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दट्ठब्बसुत्त का पारायण
(वेदनासंयतु्त, संयतु्तननकाय) – श्री सत्यनारायण गोयन्ाजरी

धम्मगिरि, इितपिुी, भाित, 18 जनविी, 1994

नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मासम्बुद्धस्स!!!

आओ, थोड़ी देर भगवत-्वमाण़ी कमा पमारमायण कर लें और उसे 
समझने की भ़ी कोशिि करें।

भगवमान की वमाण़ी में सव्वत्र अमृत ह़ी अमृत भरमा हुआ ह।ै यह 
समाधक के ललए अत्यंत प्रेणमा कमा स्ोत है और ममाग्वदर्िकमा भ़ी। अतः 
जो ववषय हममाऱी समाधनमा से स़ीधमा सयं बयं ध रखतमा ह,ै उसके एक-दो सूत्र 
पढ़ेंगे और उन्ें समझने की कोशिि करेंगे। 

'वेदनमा' पर भगवमान ने बहुत कबु छ कहमा ह।ै हमें समझनमा चमाहहए 
हक यह़ी भगवमान बबुद्ध की सबसे बड़ी खोज थ़ी। हममाऱी इयं हरियो यं के जो 
ववषय हैं—आयंख कमा ववषय रूप ह,ै कमान कमा ववषय िब्द ह,ै नमाक कमा 
ववषय गयंध ह,ै ज़ीभ कमा ववषय रस ह,ै त्वचमा कमा ववषय कोई भ़ी स्प्रष्टव्य 
पदमाथ्व है और मन कमा ववषय चचयंतन ह—ैइन ववषयो यं में कह़ी यं उलझ मत 
जमानमा, इन ववषयो यं में कह़ी यं रस मत लेने लगनमा। हो सकतमा ह ैयह बमात 
भगवमान बबुद्ध के पहले के लोगो यं ने भ़ी कह़ी हो, यह अनबुसयं धमान कमा ववषय 
ह।ै लेहकन भगवमान बबुद्ध के बमाद अध्मात्म के क्ते्र में जो भ़ी समाहहत् 
कमा वनममा्वण हुआ, वहमायं सव्वत्र यह़ी कहमा गयमा- इयं हरिय ववषयो यं के बयं धन में 
मत बँध जमानमा। न उसे अच्मा ममान कर उसके प्वत रमाग करनमा, न उसे 
बबुरमा ममानकर उसके प्वत दे्ष करनमा। लगतमा ह ैयह भमारत के अध्मात्म 
की और उस परयंपरमा की चल़ी आई हुई एक शिक्मा ह ैऔर बहुत अच्छी 
शिक्मा ह।ै 

भगवान बुद्ध ने इसमें एक नई कड़ी जोड़ी। उन हदनो यं की भमाषमा 
में – सळायतन – ये हममारे छह दरवमाज ेहैं- छहो यं इयं हरियमायं, और जो 
इनके ववषय हैं उनको भ़ी सळायतन ह़ी कहमा गयमा- उनके बयं धन से 
बचो। इतनमा ह़ी कहकर नह़ी यं रह गये को यंहक उन्ो यंने िऱीर और चचत्त, 
तथमा उनके पमारस्पररक सयं बयं धो यं कमा खूब गहरमाई तक अनबुसयं धमान हकयमा। 
बबुद्द्ध-ववलमास नह़ी यं बल्कि अनबुभूवतयो यं के स्तर पर अनबुसयं धमान हकयमा और 
उनके परे की अवस्मा देख़ी, तो समाऱी बमात समझ में आ गय़ी। जसेै हमाथ 

में आयंवलमा रखमा हुआ हो, हथले़ी में उसे चमारो यं ओर घबुममा-हिरमा कर देख 
लो, ऐसे समाऱी बमात समझ में आ गय़ी। उन्ो यंने देखमा हक ये इयं हरियमायं और 
इन इयं हरियो यं के ववषय, तथमा इनकी वजह से हममारे मन में रमाग-दे्ष कमा 
जमागनमा, यह सच ह-ै सळायतन पच्चया फस्स। ये छह इयं हरियमायं और जब 
इनकमा अपने-अपने ववषयो यं से स्पि्व होतमा ह,ै तब इस सच्माई की बहुत 
गहरमाई वमाल़ी एक कड़ी और ह-ै फस्स पच्चया वेदना। उस स्पि्व की 
वजह से िऱीर पर कोई सयं वेदनमा जमागत़ी ह।ै वह ववषय अच्मा लगमा 
तो सबुखद सयं वेदनमा जमागत़ी ह,ै बबुरमा लगमा तो दःुखद सयं वेदनमा जमागत़ी ह।ै 
लेहकन पहले सयं वेदनमा जमागत़ी ह,ै उसके बमाद तृष्मा जमागत़ी ह ैयमा यो यं कहें 
उस़ी के आधमार पर तषृ्मा जमागत़ी है- वेदना पच्चया तण्ा। उसे समेटे 
रखन ेयमा दूर करने की तृष्मा, यमाऩी, सयं वेदनमा अच्छी लग़ी तो उसको 
कैसे समेटे रखें और उसे बढ़माएयं ; बबुऱी लग़ी तो उसे दूर करने की तषृ्मा- 
दोनो यं तषृ्मा ह़ी हैं। ये तषृ्माएयं  जमाग़ी यं तो बयं धन िबुरू हो गयमा। 

ऊपर-ऊपर से लगतमा है हक यहद हम अपऩी आयंखो यं को रूप के 
ववषय से दूर कर लें, कमान को िब्द के ववषय से, नमाक को गयंध के ववषय 
से, ज़ीभ को रस के ववषय से, त्वचमा को हकस़ी स्प्रष्टव्य पदमाथ्व से दूर कर 
लें, तो छबु टकमारमा हो गयमा। लेहकन नह़ी यं, हममारमा ममानस तब भ़ी भ़ीतर ह़ी 
भ़ीतर समारे खेल खेलतमा रहतमा ह।ै यद्यवप इस समय आयंखो यं से कोई रूप 
हदख नह़ी यं रहमा ह,ै पर आज के पहले कभ़ी देखमा थमा, अब उस रूप कमा 
चचन्तन चलतमा ह ै- अच्मा है, बबुरमा ह,ै अथमा्वत इस इयं हरिय कमा जो ववषय 
ह ैवह बयं द नह़ी यं हुआ, मन अपनमा कमाम हकए जमा रहमा ह।ै कमान से कोई 
िब्द कभ़ी सबुनमा थमा- हकस़ी ने गमाल़ी द़ी, हकस़ी ने प्ियं समा की, चल रहमा 
ह ैमन में। ऐसे ह़ी नमाक से कोई गयंध, ज़ीभ से कोई रस, िऱीर से लगमा 
हुआ कोई स्प्रष्टव्य पदमाथ्व, इन सब पर ममानस अपनमा खेल खेलत ेरहतमा 
ह ैऔर उनकी वजह से सयं वेदनमाएयं  होत़ी रहत़ी हैं। और उन सयं वेदनमाओयं 
की वजह से हम रमाग पैदमा करत ेहैं, दे्ष पैदमा करत ेहैं; आसक्ति पैदमा 
करत ेहैं यमा उससे दरुमाव पैदमा करत ेहैं, उसे दूर करने की कोशिि करत े
हैं। अयंतम्वन की गहरमाइयो यं में यह क्रम चलतमा ह़ी रहतमा ह।ै ममानस के 
ऊपऱी-ऊपऱी हहस्सो यं में ममानस को रौ यंद कर, दबमा कर हमनें हकस़ी प्कमार 
से अपने आप को बचमाने की कोशिि की; यमा ममानस को हकस़ी अन्य 
ववषय में लगमा कर के भबुलमावे में रखमा- अरे, छोडो न इस गयंध को, रस 
को; देखो इस समय यह इतऩी अच्छी धम्व की बमात ह,ै इसकमा चचयंतन 
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धम्मवाण़ी
“यतो च भभक् ुआताप़ी, सम्पजञ्ं न ररञ्चतत। 
ततो सो वेदना सब्बा, पररजानातत पण्डितो।।

“सो वेदना पररञ्ाय, ददटे्ठ धमे्म अनासवो। 
कायस्स भेदा धम्मट्ठो, सङ्ख्ं नोपेतत वेदगू”तत।।

संयतु्तगनकायपागि 2.203, वेदनासंयतु्त,ं पहानसतु्त.ं

जब कोई तपस़्ी समाधक सयं प्ज्मान (प्ज्मा पर आधमाररत िऱीर वमा 
चचत्त-सयं बयं ध़ी सयं पूण्व जमानकमाऱी) को कभ़ी नह़ी यं छोडतमा ह,ै तब वह ज्माऩी 
(व्यक्ति) सभ़ी प्कमार की सयं वेदनमाओयं को भल़ी प्कमार जमान लेतमा ह।ै 
वह सयं वेदनमाओयं को देखत-ेदेखत ेउनकमा पररज्मान कर इस़ी लोक में 
आश्रवह़ीन हो जमातमा ह।ै सयं वेदनमाओयं कमा मम्वज् ऐसमा धर्मष्ठ व्यक्ति 
कमायमा छोडने पर (अथमा्वत, मरणोपरमायंत) सस़ीम (लोको यं) को नह़ी यं प्माप्त 
होतमा (अथमा्वत, अवनव्वचऩीय पररवनवमा्वण को प्माप्त कर लेतमा ह,ै जजससे 
उसकमा अवनत् सयं समार में पबुन: आवमागमन नह़ी यं होतमा)।
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करो। लेहकन नह़ी यं, अयंतम्वन में ववचमारो यं कमा वह ज्मार चलतमा ह़ी 
रहतमा ह।ै

भगवमान बबुद्ध की बोधध इस़ी बमात की थ़ी हक अयंतम्वन की गहरमाई में 
कमा हो रहमा ह।ै अयंतम्वन की गहरमाई में प्वतक्ण िऱीर पर जो सयं वेदनमाएयं  
हो रह़ी हैं, उनकमा स्पि्व हो रहमा ह।ै यह धमारमा सतत चलत़ी रहत़ी ह।ै जब 
तक हम जजयंदमा हैं कायसमफस्सजा वेदना- कमायमा के सयं स्पि्व से वेदनमा 
हो रह़ी ह।ै मन कमायमा कमा स्पि्व कर रहमा ह,ै वेदनमा हो रह़ी ह,ै सबुखद 
हो रह़ी है, दःुखद हो रह़ी ह ैऔर उसकी प्वतहक्रयमा चल रह़ी ह,ै तो 
कहमायं छबु टकमारमा हुआ, भमाई? भमागने से समस्मा कमा सममाधमान नह़ी यं होतमा, 
पलमायन करने से हम मबुक्ति नह़ी यं प्माप्त कर सकत।े 

इस़ी को देखकर उन्ो यंने कहमा, पुबे् अननुसुतसुे धम्सुे चकुं  
उदपादद, ञाणं उदपादद, पञञा उदपादद, नवज्ा उदपादद, आलोको 
उदपादद। यह समारमा प्पयंच- चचत्त और िऱीर कमा, और उनकी वजह 
से उत्पन्न होने वमाल़ी सयं वेदनमाओयं कमा, और उन सयं वेदनमाओयं को ले कर 
प्वतहक्रयमा करने कमा, यह समारमा प्पयंच देख ललयमा। और देखत-ेदेखत े
इनके परे की सच्माई कमा ह,ै वह भ़ी देख ल़ी। अरे! ऐसमा तो कभ़ी 
सबुनमा ह़ी नह़ी यं थमा। कहमायं से सबुनत,े ऐस़ी कोई बमात थ़ी ह़ी नह़ी यं सममाज में। 
बहुत होतमा तो, “ध्मान करो, अपने मन को कह़ी यं और हकस़ी बमात में 
लगमा लो, और छबु टकमारमा हो गयमा”। छबु टकमारमा नह़ी यं हुआ, अयंतम्वन की 
गहरमाइयो यं में कमा चल रहमा ह,ै उसे जमानने कमा कमाम ह़ी नह़ी यं हकयमा। तो 
यह पुबे् अननुसुतसुे, पहले जो बमात कभ़ी सबुऩी ह़ी नह़ी यं, उसमें, चकुं  
उदपादद, ज्मान के चक् ुखबुले, अयंतच्वक् ुखबुले, ञाणं उदपादद, ज्मान जमागमा, 
और बबुद्द्ध के स्तर पर समझमा हक यह कमा प्पयंच ह।ै ‘देख, सबुखद 
लगतमा ह,ै अच्मा लगतमा ह-ै रमाग पैदमा करत ेहैं, दःुखद लगतमा ह-ै दे्ष 
पैदमा करत ेहैं। यह कमा प्पयंच ह?ै’ इसे समझमा, यमाऩी, पञञा उदपादद, 
अब केवल बबुद्द्ध की बमात नह़ी यं, प्त्क् अनबुभूवत के स्तर पर समझमा-- 
‘देख, यह सयं वेदनमा जमाग़ी न, और देख, यह अच्छी लग़ी तो रमाग जमागने 
लगमा न! सयं वेदनमा जमाग़ी, हमें अच्छी लग़ी, रमाग जमागमा और सममाप्त भ़ी 
हो गयमा। अरे, 'यह अवनत् ह ैभमाई, नश्वर ह’ै। ऐसे ह़ी देख, दःुखद 
सयं वेदनमा जमाग़ी, और उसके ललए प्वतहक्रयमा होऩी िबुरू हुई- दे्ष जमागमा। 
नह़ी यं अच्छी लगत़ी, उसे दूर करें, उसे दूर करें- उसको भ़ी जमानमा। और 
जब उसे देखनमा स़ीखमा तो उसे देखते-देखत,े अरे यह भ़ी सममाप्त हुई 
न! ‘ओह! तो उत्पन्न होनमा, नष्ट हो जमानमा, यह इसकमा स्भमाव है। अरे, 
इसकमा स्भमाव ह़ी अवनत् ह,ै नश्वर ह,ै भयं गबुर ह।ै तब कमा पमागलपन 
ह,ै जो भयं गबुर ह ैउसके प्वत कमा रमाग करें, उसके प्वत कमा दे्ष करें?’ 
यो यं अपने चचत्त को अयंतर की गहरमाइयो यं तक सबुधमारत-ेसबुधमारत-ेसबुधमारत े
वेदनमाओयं के परे पहँुच गयमा, उस इयं हरियमात़ीत अवस्मा तक पहँुच गयमा, 
जहमायं इयं हरियमायं कमाम करत़ी ह़ी नह़ी यं। अब रौ यंदने की जरूरत नह़ी यं है, दबमाने 
की जरूरत नह़ी यं ह।ै उस नैवमा्वशणक अवस्मा कमा समाक्मात्मार हो गयमा जहमायं 
कोई इयं हरिय कमाम नह़ी यं करेग़ी,  िऱीर और चचत्त के परे की अवस्मा ह।ै 
उसे देख ललयमा तो समारमा प्पयंच समझ में आ गयमा। अयंतच्वक् ुजमागे, ज्मान 
जमागमा, प्ज्मा जमाग़ी तो ववद्यमा जमाग गय़ी। 

सह़ी ववद्यमा उसको कहत ेहैं जजससे समाऱी बमात समझ में आ जमाय। 
इसके पहले अववद्यमा ह़ी अववद्यमा थ़ी। जो दःुख ह ैउसे सबुख ममाने जमा रह े
हैं। ध्मान करत-ेकरत ेबहुत बमार सबुखद सयं वेदनमा आई- बहुत अच्मा ह,ै 
यहमायं तो बडमा सबुख ह।ै अब समझ गये कमा सबुख है इसमें? सममाप्त होत़ी 
ह ैन, कमा सबुख है? जमान गये तो ववद्यमा जमाग़ी। को यं जमागतमा है रमाग यमा 
दे्ष इसके प्वत, यह समझ में आ गयमा। इसे कैसे रोकमा जमा सकतमा ह,ै यह 
समझ में आ गयमा। और इसे रोक कर के इसके परे की अवस्मा कमा कैसे 
अनबुभव हकयमा जमा सकतमा ह,ै यह समझ में आ गयमा। नवज्ा उदपादद। 

समाऱी अववद्यमा सममाप्त, इन सच्माइयो यं को न जमानने वमाल़ी समाऱी बमातें 
दूर हो गय़ी यं, तो जमान गये- आलोको उदपादद। इयं हरियो यं के परे की वह 

अवस्मा, जहमायं अयंधकमार नह़ी यं ह,ै जहमायं प्कमाि ह़ी प्कमाि ह।ै पर ध्मान 
करत ेहुए यह जो कभ़ी-कभ़ी उग्गह वनद्मत्त जमागतमा ह-ै आयंख के समामने 
प्कमाि की कोई थोड़ी-स़ी एक झलक आई हिर दूर हो गय़ी। यह थोड़ी 
देर के ललए पहटभमाग वनद्मत्त जमागतमा ह,ै जो उस आलोक से बहुत परे 
ह।ै उसकी तबुलनमा न सूरज की रोिऩी से की जमा सकत़ी ह,ै न चन्द्रममा की 
रोिऩी से की जमा सकत़ी ह,ै न धसतमारो यं की रोिऩी से। हकस़ी प्कमार की 
इस समायंसमाररक, लोकीय रोिऩी से उसकी कोई तबुलनमा नह़ी यं की जमा सकत़ी, 
ऐसमा आलोको उदपादद। जब पुबे् अननुसुतसुे धम्सुे, यह ढूयंढ़ वनकमालमा 
तब बबुद्ध बबुद्ध हुए, अन्यथमा बबुद्ध नह़ी यं। चकुं  उदपादद, ञाणं उदपादद, 
पञञा उदपादद, नवज्ा उदपादद, आलोको उदपादरी’नत। 

वेदनमा कमा बहुत बडमा महत्त्व है। आज इस वेदनमा से सयं बयं धधत एक-दो 
सूत्र कमा पमारमायण करेंगे।

त़ीन प्रकार की वेदनाएं
नतस्सो इमा, भिकवे, वेदना। ‘ह ेशभक्ओु!’ जब भगवमान 'शभक्'ु 

िब्द कमा प्योग करत ेहैं, तब यह ठ़ीक ह ैहक उनके इद्व-द्गद्व अधधकमायंितः 
गृहत्माग़ी, प़ीत-वस्त्रधमाऱी शभक् ुह़ी रहत ेथ,े पर उन्ो यंने यह ववद्यमा केवल 
उन शभक्ओुयं को ह़ी नह़ी यं धसखमाई, गृहस्ो यं को भ़ी धसखमाई। उनके समय 
में एक नह़ी यं, दो नह़ी यं, लमाखो यं की सयं ख्मा में लोग स्ोतमापन्न अवस्मा में, 
सकदमागमाम़ी अवस्मा में, अनमागमाम़ी अवस्मा में गृहस् थ,े और थोडे 
गृहस् तो ऐसे थ ेजो गृहस् रहत ेहुए ह़ी अरहन्त अवस्मा तक पहँुचे 
थ।े ववद्यमा सबने स़ीख़ी थ़ी। तो जब यह कहेंगे- ‘शभक्ओु!’ तो गृहस् 
हो यमा सयं न्यमास़ी हो, जो-जो अपने दःुखो यं कमा भेदन करने के कमाम में लग 
गयमा, अपने दःुखो यं से छबु टकमारमा पमाने के कमाम में लग गयमा, वह़ी शभक्,ु तो 
इसललए उनको कहमा गयमा- 'शभक्ओु'। 

कतमा नतस्सो? कौन-स़ी त़ीन हैं? तो कहत ेहैं, सुखा वेदना, दकुा 
वेदना, अदकुमसुखा वेदना। आज भमारत में ह़ी नह़ी यं, भमारत के बमाहर 
भ़ी हमने देखमा, श्ऱीलयंकमा में भ़ी, बममा्व में भ़ी, थमाईलैंड में भ़ी, कम्ोहडयमा 
में भ़ी- आज की उनकी भमाषमा में तथमा भमारत की सभ़ी भमाषमाओयं में, 
'वेदनमा' कमा अथ्व केवल दःुख ह़ी रह गयमा और वह ठ़ीक भ़ी ह।ै परयंतबु 
भगवमान की अपऩी वमाण़ी ह ैहक समाऱी वेदनमाएयं - जो हैं वे दःुख ह़ी हैं। 
िमायद इस़ी कमारण हो सकतमा ह ैयह बमात िैल गय़ी हो। लेहकन आज 
जब कोई कह े'सबुखद वेदनमा' तो लोगो यं के कमान खडे हो यंगे, वेदनमा ह ैतो 
वह सबुखद कैसे हुई? वेदनमा तो प़ीडमा को कहत ेहैं, तो प़ीडमा सबुखद कैसे 
हुई? इसे समझनमा चमाहहए। इस़ीललए यहमायं आने पर वेदनमा िब्द कमा 
प्योग न करके ‘सयं वेदनमा’ िब्द कमा प्योग करनमा िबुरू हकयमा, तमाहक 
लोग समझें हक यह सबुखद भ़ी होत़ी ह,ै दःुखद भ़ी होत़ी ह,ै और ऐस़ी भ़ी 
होत़ी ह ैजो न सबुखद ह ैन दःुखद। इस प्कमार त़ीन प्कमार की वेदनमाओयं 
की बमात कह़ी गय़ी। 

सुखा, भिकवे, वेदना दकुतो दट्ठब्ा, अब यह उनकमा उपदेि 
िबुरू होतमा ह,ै हक भमाई! जो सबुख वेदनमा ह ैन, इसको कह़ी यं सबुख न ममान 
लेनमा, को यंहक वस्तबुतः सबुखद नह़ी यं ह,ै बल्कि एक भमायंवत ह,ै एक ममायमा 
ह,ै एक मऱीचचकमा ह।ै बडमा अच्मा लगमा, अरे धमारमा-प्वमाह चल़ी बडमा 
अच्मा लगमा- तरङ्ें ह़ी तरङ्ें, तरङ्ें ह़ी तरङ्ें। यह वबजल़ी कमा-समा करन्ट 
चलमा, अरे, बडमा अच्मा, बडमा अच्मा। और अब सममाप्त हो गयमा न? 
तो कमा अच्मा? और इस़ी को सब कबु छ ममान कर कह़ी यं अटक जमात ेतो 
आगे कदम नह़ी यं रख पमात ेन? तब मबुति अवस्मा तक कैसे पहँुचते? 
यहद इसके चक्कर में पड गयमा हक यह सबुखद वेदनमा ह़ी अयंवतम लक्ष्य 
ह ैहममाऱी समाधनमा कमा, तो मबुति अवस्मा तक नह़ी यं पहँुचेगमा। अरे यह 
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दःुखद ह,ै भमाई, जो हमको सबुखद लग रह़ी ह,ै वह केवल लग रह़ी 
ह,ै वमास्तववक स्स्वत यह ह ैहक यह दःुखद ह।ै आगे वे कहत ेहैं—

दकुा वेदना सल्लतो दट्ठब्ा, जो दःुखद सयं वेदनमा ह,ै अरे, वह तो 
ऐस़ी ह ैजसेै कोई त़ीर लगमा हो, कोई भमालमा धँसमा हो। बमाहर वनकलनमा 
ह ैइसके। यह कैसमा ज़ीवन ह!ै प्वतक्ण भ़ीतर ह़ी भ़ीतर, कभ़ी सबुखद 
चलतमा ह,ै कभ़ी दःुखद चलतमा ह,ै इन दोनो यं के बमाहर वनकलनमा ह ैन! 
तो सबुखद को भ़ी दःुखद ह,ै यह़ी समझगेमा। बबुद्ध ने कहमा इसललए ममानत े
हैं, कबु छ नह़ी यं पले् पडेगमा। अनबुभूवत से समझगेमा, यह जो सबुखद ह ैयह 
सममाप्त हुई तो दःुख ह़ी ह ैन! अरे जो दःुखद है, और अधधकमायंितः 
दःुखद ह़ी रहत़ी ह,ै वह तो जसेै त़ीर लगमा ह।ै हकतने जनो यं से यह त़ीर 
लगमा हुआ ह।ै हकतने जन वबतमाए दःुख ह़ी दःुख में। त़ीर लगमा ह ैन, 
दःुख कमा त़ीर लगमा है। भमालमा धँसमा हुआ ह,ै और ज़ीवन वबतमाए जमा 
रह ेहैं उसमें। एक ज़ीवन के बमाद दूसरमा ज़ीवन, दूसरे ज़ीवन के बमाद 
त़ीसरमा... अयंत नह़ी यं, हकस कदर उलझ गये, इसके बमाहर वनकलनमा ह।ै 
तो दःुखद को यो यं समझें हक जसेै हममारे भ़ीतर त़ीर लगमा ह-ै यह भवचक्र 
कमा त़ीर ह।ै भवचक्र कमा यह त़ीर जब तक ह ैतब तक इस तरह के 
दःुख आने ह़ी वमाले हैं। कभ़ी इस बमात को लेकर दःुख़ी, कभ़ी उस बमात 
को लेकर दःुख़ी। और उसकी वजह से िऱीर में इस प्कमार की दःुखद 
सयं वेदनमा यमा उस प्कमार की दःुखद सयं वेदनमा। यह दःुख प़ीछे लग गयमा, 
भव-तषृ्मा कमा त़ीर जो लगमा है, भव-सयं सरण कमा त़ीर जो लगमा ह,ै उसके 
बमाहर वनकलने की ववद्यमा द्मल़ी, नह़ी यं तो दःुख ह़ी दःुख, दःुख ह़ी दःुख। 

अदकुमसुखा वेदना अननच्चतो दट्ठब्ा। अब यह दट्ठब्ा, इस 

िब्द को भ़ी समझनमा चमाहहए। जसेै कहें ववपश्यनमा, तो पश्यनमा ममाने 
देखनमा ह।ै दट्ठब्ा – देखो, देखनमा है। आज के भमारत में इस िब्द 

कमा एक रूढ़ अथ्व हो गयमा, जजसने समाऱी समाधनमा ह़ी भबुलमा द़ी। हम भूल 
गये हक समाधनमा कमा होत़ी ह,ै मबुक्ति कमा ममाग्व कमा होतमा ह।ै आज तो 
देखनमा िब्द कमा अथ्व हो गयमा- कोई रूप देखो, कोई रयंग देखो, कोई 
रोिऩी देखो, कोई आकृवत देखो, आयंख कमा प्योग करो, तो जो समामने 
आयमा उसे देख ललयमा। नह़ी यं-नह़ी यं, भमारत की पबुरमाऩी भमाषमा में वह अथ्व 
भ़ी थमा, लेहकन समाधनमा के क्ते्र में वबकिबु ल भ़ी नह़ी यं, जरमा-समा भ़ी नह़ी यं। 
अनबुभव करो! रूप नह़ी यं देखनमा ह।ै सबुखद सयं वेदनमा आई तो उसकमा कमा 
रूप देखोगे? वह कमाल़ी ह,ै हक गोऱी ह,ै हक प्कमािममान ह,ै हक अयंधरे़ी 
ह,ै कमा देखोगे? इस आकृवत की ह ै हक उस आकृवत की ह?ै नह़ी यं, 
अनबुभव करो, सबुखद सयं वेदनमा ह ैउसे अनबुभव हकयमा- सबुखद ह।ै दःुखद 
ह ैतो दःुखद ह,ै असबुखद ह ैतो असबुखद ह,ै अदःुखद ह ैतो अदःुखद 
ह—ैउसको अनबुभव करो। आज के भमारत की भमाषमा में भ़ी वह पबुरमानमा 
देखने कमा अथ्व प्यबुति होतमा ह।ै हम भूल गये, कभ़ी ध्मान से देखत े
नह़ी यं, अपऩी भमाषमा को हमने ध्मान से समझमा ह़ी नह़ी यं। जसेै एक आदम़ी 
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2. श्ऱी अवनल ममाळछी, जळगमायंव
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तवपश्यना साधना संबंध़ी तत्ाल जानकाऱी हेतु तनम्न शंखलाओ ं(ललकं्स) का अनसुरण (क्लिक) करें--
  वेबसमाइट (Website) –     www.vridhamma.org
   य-ूट्बू (YouTube) – ववपश्यनमा ध्मान की सदस्तमा लें – https://www.youtube.com/user/VipassanaOrg  
  ट्विटर (Twitter) – https://twitter.com/VipassanaOrg
 िेसबबुक (Facebook) –  https://www.facebook.com/Vipassanaorganisation
  इयंस्माग्माम (Instagram) – https://www.instagram.com/vipassanaorg/

        Telegram Group for Students – https://t.me/joinchat/AAAAAFcI67mc37SgvlrwDg

"तवपश्यना साधना मोबाइल ऐप" डाउनलोड करके आनापान तथा अन्य सुतवधाओ ंका लाभ उठायें:
 गूगल एंड्रॉयड: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vipassanameditation
 एप्पल iOS: https://apps.apple.com/in/app/vipassanameditation-vri/id1491766806

तवपश्यना साधना करने वाले साधको ंकी सुतवधा के ललए:
  "ववपश्यनमा समाधनमा मोबमाइल ऐप" पर रोजमानमा समामूहहक समाधनमा कमा स़ीधमा प्समारण होतमा है (केवल पबुरमाने समाधको यं के ललए)--

    समय: प्वतहदन प्मातः 8:00 बजे से 9:00 बज ेतक;    दोपहर  2:30 से 3:30 बज;े    समाययं   6:00 से 7:00 बज े(IST + 
5.30GMT)

  और अवतररति समामूहहक समाधनमा – प्ते्क रवववमार को।
अन्य लोग भ़ी वत्वममान पररस्स्वतयो यं से वनपटने के ललए एक प्भमाव़ी उपकरण के रूप में 'आनापान' ध्ान-साधना कमा अभ्मास करें।
इस समाव्वजऩीन 'आनमापमान' कमा अभ्मास करने के ललए :
i)   उपरोति प्कमार से 'ववपश्यनमा समाधनमा मोबमाइल ऐप' डमाउनलोड करें और उस़ी को चलमायें। यमा
ii)  https://www.vridhamma.org/Mini-Anapana  पर ममऩी आनापान चलमायें।          

      iii) ऑनलाइन प्रसारण द्ारा 'सामूहहक आनापान सत्र' में िमाद्मल होने के ललए वनम्न ललयंक पर पबुरमाने समाधक   के रूप में अपने  
                 आप को रजजस्र करें –  https://www.vridhamma.org/register
 सू्लो यं, सरकमाऱी ववभमागो यं, वनज़ी कयं पवनयो यं और सयं स्मानो यं के अनबुरोध पर तविेष समर्पत आनापान सत्र भ़ी आयोजजत हकए जमात ेहैं।
बचो ंके ललए आनापान सत्ररः  उम्र 8 - 16 वष्व – VRI ऑनलमाइन 70 Min. के आनमापमान सत्र आयोजजत करमा सकते हैं।
   कृपयमा सू्लो यं और अन्य िैक्शणक सयं स्मानो यं के ललए और ऑनलमाइन सत्रो यं की अनबुसूच़ी के समर्पत सत्रो यं के ललए  

            ईमेल – childrencourse@vridhamma.org   पर पत्र ललखें।                                               yty 
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कहतमा ह,ै ‘देख, यह रसगबुल्मा बडमा म़ीठमा ह,ै त ूखमा कर तो देख!’ 
तो खमा कर कमा देखे? खमा कर उसकमा रूप देखे, हक उसकमा रयंग देखे, 
कमा देखे? खमा कर उसकमा अनबुभव करके देख, कैसमा है। यह मखमल 
बड़ी मबुलमायम ह,ै अरे जरमा छू कर तो देख। छू कर कमा देखे, उसकमा रयंग 
देखे? यह गयंध बड़ी ह़ी सबुगयं धधत ह,ै बड़ी अच्छी ह,ै सूयं घ कर तो देख! यह 
'देख' िब्द आज भ़ी अपऩी भमाषमा में इस्तमेमाल होतमा है, अनबुभव करने 
के अथ्व में। और समाधनमा में तो अनबुभव की ह़ी बमात ह।ै ववपश्यनमा, तो 
अनबुभव करनमा, दट्ठ, अनबुभव करनमा, दट्ठब्ा, अनबुभव करने योग्य। 
ये समारे अनबुभव के रूप में लेने चमाहहए। रूप, रयंग, रोिऩी, आकृवत से 
उसकमा कोई दूर-परे कमा भ़ी सयं बयं ध नह़ी यं, यह बमात समझ लेऩी चमाहहए।

सम्यक-दिशी 
यतो खो, भिकवे, भिकुनो सुखा वेदना दकुतो ददट्ठा ्ोनत, 

दकुा वेदना सल्लतो ददट्ठा ्ोनत, अदकुमसुखा वेदना अननच्चतो 
ददट्ठा ्ोनत, जब हकस़ी शभक् ुको ऐसमा होने लगे, हक ‘ये जो सबुख वेदनमा 
ह,ै अरे यह तो दःुखद ह ैन, यह जो दःुखद वेदनमा है यह तो त़ीर की 
तरह दःुख देने वमाल़ी ह ैन, और यह जो असबुखद-अदःुखद वेदनमा ह ैयह 
तो अवनत् ह ैन’ तब– अयं वचु्चनत, भिकवे, तब यह कहमा जमाए, हक 
भिक ुसम्द्दसो, अब इसकमा दि्वन ‘सम्यक दि्वन’ होने लगमा। 

अब कहमायं उलझ गये सम्यक दि्वन को ले कर के – हममाऱी दमाि्ववनक 
ममान्यतमा ये, इसको ममानने वमालमा व्यक्ति तो सम्यक-दिशी, इस पर श्रद्धमा 
रखन ेवमालमा व्यक्ति तो सम्यक-दिशी, और जो इस पर श्रद्धमा नह़ी यं रखतमा 
ह,ै नह़ी यं ममानतमा ह ैवह द्मथ्मा-दिशी – अरे, कमा लेनमा-देनमा उस बमात से? 
दि्वन हुआ, अनबुभूवत हुई- अनबुभूवत सम्यक रूप से हुई, सह़ी तऱीके 
से हुई। अन्यथमा अनबुभूवत हुई, सबुख आयमा हमने रमाग जगमानमा िबुरू कर 
हदयमा, तो सम्यक अनबुभूवत कहमायं हुई? अनबुभूवत हुई, दःुख आयमा और 
हम रोने लगे, तो अनबुभूवत तो हुई, सम्यक कहमायं हुई? असबुख-अदःुख 
आयमा, और हमने उस़ी को अयंवतम अवस्मा ममान ललयमा, तो सम्यक 
अनबुभूवत कहमायं हुई? उसके सह़ी स्भमाव को देख रह ेहैं, और समाक़्ी 
भमाव ह,ै भोतिमा भमाव नह़ी यं ह,ै तो उसे कहनमा चमाहहए हक सम्यक दि्वन 
होनमा िबुरू हो गयमा। दःुख ह,ै इसकमा सम्यक दि्वन; दःुख कमा कमारण ह,ै 
उसकमा अनबुभूवत के स्तर पर सम्यक दि्वन; उसको दूर करने कमा उपमाय 
ह,ै उसकमा सम्यक दि्वन, और वह दूर हो गयमा, उस अवस्मा कमा सम्यक 
दि्वन- तो सम्द्दसो। 

ऐसमा होतमा ह ैतब कमा होतमा ह?ै अचे्च्च् तण्ं, कमाट हदयमा तषृ्मा 
को। तषृ्मा कमा जो बन्धन हमें बमायंध ेहुए थमा, ऐसमा करत-ेकरत,े सम्यक 
रूप से देखत-ेदेखत,े समाऱी तषृ्मा के बन्धन को कमाट िें कतमा ह।ै नववत्तयय 
संयोजनं, वह सयं योजन जो हमें बमाधँ ेहुए ह,ै वह सयं योजन जो हमें लपेटे 
हुए ह,ै उसकमा वववत्वन िबुरू कर हदयमा उसने, उसको खोलनमा िबुरू कर 
हदयमा। जो बन्धन थ ेखबुलत ेजमा रह ेहैं, खबुलत ेजमा रहे हैं, सयं योजन हममारमा 
दूर होत ेजमा रहमा ह।ै सम्ा मानाभिसमया, बडमा कहठन कमाम ह,ै यह 
समारमा कबु छ करत ेहुए भ़ी समाधक कमा 'मैं' नह़ी यं वनकलतमा। मैं, मैं कर 
रहमा हयं, मैं बन्धन में हयं, मबुझ ेमबुति होनमा ह,ै मैं मबुति हो कर रहयंगमा, इस 
प्कमार चल कर मबुति हो जमाउयं गमा, मैं-मैं, मेरमा-मेरमा, ऊयं च़ी अवस्मा पर 
जमा कर भ़ी छूटतमा नह़ी यं। तो, यह जो ममान ह,ै 'मैं, मेरे' कमा भमाव ह,ै उसे 
खूब अच्छी तरह समझ लेतमा ह,ै यह कैसमा पमागलपन ह,ै यह मैं और 
मेरे के नमाम पर कमा पमागलपन चल रहमा है, तो उसको मानाभिसमया। 
और, अन्तमकासस दकुस्सा, हिर ऐस़ी अवस्मा में पहँुच जमातमा ह,ै 
जहमायं दःुखो यं कमा वनतमायंत सममापन हो गयमा, ह ैह़ी नह़ी यं, अयंत हो गयमा।

यह समारमा कब होतमा ह?ै जब हक सबुखद सयं वेदनमा को दःुखद 
जसैमा ममाने, दःुखद सयं वेदनमा को त़ीर चबुभमा हुआ दःुख जसेै ममाने, 

और असबुखद-अदःुखद को अवनत् ह,ै ऐसमा समझ,े तब उस 
अवस्मा तक पहँुचतमा ह।ै ववपश्यनमा हकस तरह से की जमाए, 

यह समारमा इसमें समझमायमा हुआ ह।ै
यो सुखं दकु्खतो अद्द, दकु्खमद्दक्क्ख सल्लतो।
यो सुखं दकुतो अद्द, अद्द कमा अथ्व यहमायं, जसेै आगे अद्दक्क, 

उस़ी भमाव में, हक जो सबुख को दःुख जैसे देखतमा ह,ै यह दःुख ह,ै ऐसमा 
समझतमा ह।ै दकुमद्दक्क सल्लतो, जो दःुख ह ैउसे त़ीर चबुभे हुए प़ीडमा 
की तरह देखतमा ह,ै समझतमा ह।ै और-

अदकु्खमसुखं सनं्, अद्दक्क्ख नं अननच्चतो॥
अदकुमसुखं सनं्त, इसे समझनमा चमाहहए- समाधनमा करत ेहुए बहुत 

बमार इस प्कमार की अनबुभूवत होत़ी ह,ै जजसे हम नह़ी यं कह सकते सबुखद 
ह,ै जजसे हम नह़ी यं कह सकत ेदःुखद ह।ै लेहकन यह बहुत सतह़ी-सतह़ी 
स्तर पर ह,ै ऊपऱी-ऊपऱी स्तर पर है। भगवमान जब असबुख-अदःुख 
की बमात करत ेहैं, तो बहुत गहरमाई की बमात करत ेहैं। इसललए सनं्त 
िब्द कमा इस्तमेमाल हकयमा। ध्मान करत-ेकरत ेउदय-व्यय, उदय-व्यय, 
उदय-व्यय, हिर भङ्-भङ्-भङ्, यो यं करत-ेकरत े हम ओळाररको, 
स्लू से सूक्ष्मतमा की ओर चले जमा रहे हैं, सुखुमा-सुखुमा-सुखुमा। आगे 
बढ़ते-बढ़त ेएक ऐस़ी अवस्मा आत़ी ह,ै हक भ़ीतर अनबुभव हो रहमा ह,ै 
लेहकन नह़ी यं कह सकत ेहक यह सबुखद सयं वेदनमा है, नह़ी यं कह सकत ेहक 
यह दःुखद सयं वेदनमा है, बड़ी िमायंवत ह,ै 'सनं्त', बड़ी िमायंवत ह।ै ममानस की 
उन गहरमाइयो यं में जहमायं बहुत से ववकमार वनकल गये। बहुत से ववकमार 
वनकल गये तो भ़ीतर एक बड़ी िमायंवत, एक बड़ी प्श्रब्धि, ऐस़ी िमायंवत है 
हक उस समय पतमा ह़ी नह़ी यं लगतमा हक इसमें कोई उत्पमाद-व्यय हो रहमा 
ह।ै को यंहक इतऩी सूक्ष्म अवस्मा में उत्पमाद-व्यय हो रहमा है हक ममानस 
उसे नह़ी यं पहचमान सकतमा। तब अधधकमायंितः यह कहठनमाई होत़ी ह,ै यह 
खतरमा होतमा ह-ै समाधक समझ लेतमा है हक मबुझ ेअयंवतम अवस्मा द्मल 
गय़ी। ननब्ानं परमं सुखं- वनवमा्वण में बहुत सबुख-िमायंवत होत़ी ह,ै तो हमें 
तो सबुख-िमायंवत द्मल गय़ी। देखो हकतऩी िमायंवत ह,ै आ गयमा न! नह़ी यं, 
धोखमा हो जमायगमा, अववद्यमा ह,ै तबुम्ें होि नह़ी यं ह।ै अभ़ी इयं हरिय क्ते्र में 
ह़ी गबुजर रह ेहो। 

बहुत समाधक आत ेहैं, जो मह़ीने के कोस्व में बठैते हैं, डेढ़ मह़ीने 
के कोस्व में बठैत ेहैं। आते हैं हक ‘हमें वनवमा्वशणक अनबुभूवत हो गय़ी’। 
कमा हुआ भमाई? भ़ीतर इतऩी िमायंवत द्मल़ी, इतऩी िमायंवत द्मल़ी। बड़ी 
अच्छी बमात। अब कभ़ी ऐस़ी अवस्मा आए, तो जरमा देख लेनमा, आयंख 
खोल कर के देखनमा हक तबुम्माऱी आयंख कमाम कर रह़ी ह ैकमा? कमान से 
सबुन कर देखनमा, सबुनमाई दे रहमा है न! यो यं सभ़ी इयं हरियो यं को देखनमा। चबुट़्ी 
कमाट कर देखनमा, िऱीर में ममालूम हो रहमा ह ैन कबु छ? अरे, तो कमाहे कमा 
वनवमा्वण आयमा भमाई? अभ़ी इयं हरिय-अवस्मा ह ैन? हमायं, इयं हरिय अवस्मा 
में िमायंवत आई, यह बड़ी अच्छी बमात ह,ै पर यह अयंवतम लक्ष्य नह़ी यं ह!ै 
अभ़ी इसके और आगे जमानमा ह।ै  बहुत ध्मान से देखेंगे तो उसमें भ़ी 
एक बहुत नन्मा-समा, बहुत सूक्ष्म-समा, उदय-व्यय, उदय-व्यय, उदय-
व्यय चल रहमा ह।ै उत्पन्न होतमा ह ैनष्ट होतमा ह,ै बडे सूक्ष्म स्तर पर हो रहमा 
ह-ै यह भ़ी अवनत् ह,ै ऐसमा समझतमा जमायगमा। अन्यथमा, उस़ी को वनत्, 
िमाश्वत, ध्बुव ममान लेगमा, तो अववद्यमा में पड गयमा, बहेोि़ी में पड गयमा, 
मोह-मूढ़तमा में पड गयमा। अरे नह़ी यं! अभ़ी मेऱी इयं हरियमायं कमाम कर रह़ी 
हैं। वह तो इयं हरियो यं के परे की अवस्मा ह,ै अभ़ी वह नह़ी यं आई। इसको 
ध्मान से देखूयं  तो सह़ी। यह जो असबुख-अदःुख की अवस्मा ह,ै उस 
अवस्मा को भगवमान कहत ेहैं- वह जो बहुत िमायंत अवस्मा ह,ै वहमायं जमा 
कर के अवनत्बोध को और दृढ़ करनमा ह।ै अनबुभूवत के स्तर पर और 
दृढ़ करनमा पडतमा ह।ै तब समाधक छलमायंगें लगमातमा हुआ आगे बढ़ जमातमा 
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ह ैऔर इयं हरियो यं के परे की अवस्मा में पहँुच जमातमा ह।ै मन अटक गयमा 
तो यह ब़ीच की धम्विमालमा है। ब़ीच की धम्विमालमा में ह़ी अटक गयमा तो 
आगे बढ़नमा बयं द हो जमायगमा। 

हमनें अपने अनबुभव से भ़ी  देखमा और अनेको यं के अनबुभव से भ़ी, 
जो-जो लोग हकस़ी प्कमार की दमाि्ववनक ममान्यतमा में उलझ ेहुए हैं, उनके 
ललए वह दमाि्ववनक ममान्यतमा ह़ी प्मबुख ह।ै मबुति हो जमानमा उनके ललए 
प्मबुख नह़ी यं। ववकमारो यं से छबु टकमारमा पमा लेनमा उनके ललए प्मबुख नह़ी यं। 
उनके ललए प्मबुख ह ै हक हममाऱी जो ममान्यतमा ह ै दि्वन की, वह कैसे 
धसद्ध हो, और उसको हम अनबुभूवत पर उतमारें। तो जहमायं इस तरह की 
अवस्माएयं  आने लग़ी यं, समारमा िऱीर केवल तरङ्ें ह़ी तरङ्ें, तरङ्ें ह़ी तरङ्ें, 
यह तो बहुत ऊपऱी-ऊपऱी अवस्मा ह ैअभ़ी। इसे ह़ी यह समझें हक 
बस, एक-एक अणबु चेतन हो उठमा तो ‘हमें परम-चैतन्य की अनबुभूवत 
हो गय़ी, तो ईश्वर की अनबुभूवत हो गय़ी, ब्रह्म की अनबुभूवत हो गय़ी, हम 
मबुति हो गये’, ऐसमा समझने वमालमा व्यक्ति आगे कैसे बढे़गमा? उस चेतन 
अवस्मा से, उससे भ़ी ऊयं चे की एक िमायंत अवस्मा आई, और उस़ी को 
कह हदयमा हक यह परम-िमायंवत की अवस्मा ह,ै यह ईश्वर के दि्वन की 
अवस्मा ह,ै उसकी अनबुभूवत की अवस्मा ह,ै यमा यह हममाऱी आत्ममा की 
अनबुभूवत की अवस्मा ह-ै तो उलझमा ह,ै अपऩी ममान्यतमाओयं में उलझमा ह ै
न? सच्माई यह हक तबुम्माऱी ममान्यतमा जो कबु छ भ़ी ह,ै उसे एक ओर रखो 
भमाई! तबुम अनबुभूवत पर उतरो, हर बमात अनबुभूवत, अनबुभूवत, अनबुभूवत। 
यह ममान कर चलो हक अयंवतम अवस्मा इयं हरियो यं के परे की अवस्मा ह,ै तो 
हर पडमाव पर यह देखते रहो हक यह जो अवस्मा आई, अभ़ी इयं हरियो यं 
के क्ते्र में ह़ी हैं न? इयं हरियो यं के क्ते्र में हैं तो वनश्चय ह़ी यह अवनत् ह,ै 
और ध्मान से देखेंगे तो समाि ममालूम होगमा- अवनत् ह।ै तब ठ़ीक रमास्त े
चलतमा चलमा जमायगमा। अन्यथमा, आरोपण करने लगेगमा, जो अवनत् 
ह ैउस पर वनत् कमा आरोपण करने लगमा। जो दःुख ह,ै उस पर सबुख 
कमा आरोपण करने लगमा। जो मैं नह़ी यं, मेरमा नह़ी यं, उस पर मैं-मेरे की 
हकस़ी दमाि्ववनक ममान्यतमा कमा आरोपण करने लगमा तो समारमा रमास्तमा रुक 
जमायगमा। बस गमाड़ी रुक गय़ी, आगे जमा ह़ी नह़ी यं पमायगमा। 

ऐसमा बहुतो यं में देखमा। आत ेहैं भमागे-भमागे—हमने आत्ममा कमा दि्वन कर 
ललयमा, हमने आत्ममा से आत्ममा को देख ललयमा। अज़ीब ह,ै तबुमने आत्ममा से 
आत्ममा को देख ललयमा, कमा देख ललयमा? बस यह़ी देख ललयमा हक ऐस़ी कोई 
अवस्मा आई, हमने आत्ममा से आत्ममा को देख ललयमा, हमने परममात्ममा को 
देख ललयमा, हमने यह देख ललयमा, हमने वह देख ललयमा। अरे, अवनत् ह ै
भमाई! जो अवनत् ह ैउसको अवनत् ह़ी ममानो, और हिर देखो कैसे आगे 
बढ़ते हो। यह जो त़ीसऱी अवस्मा ह ैबड़ी िमायंवत की अवस्मा ह,ै उसको कह़ी यं 
अयंवतम अवस्मा न ममान लेनमा, वह भ़ी अवनत् ह।ै यह समझत ेहुए, यह 
अनबुभव करत ेहुए आगे बढ़ोगे तो तजे़ी से बढ़ जमाओगे। 

‘‘स वे सम्द्दसो भिकु, उस तरह कमा कोई शभक्,ु समाधनमा करने 
वमालमा जजस प्कमार कमा सम्यक दि्वन हकए जमा रहमा ह-ै सच्माई को यथमाभूत 
देखनमा सम्यक दि्वन ह।ै जसै़ी ह,ै वैस़ी ह,ै इसकमा स्भमाव अवनत् ह ैतो 
अवनत् है, यह दःुखद ह ैतो बड़ी प़ीडमादमायक ह,ै यह सबुखद ह ैतो यह भ़ी 
दःुख ह़ी ह,ै यो यं उसको सम्यक रूप से देखतमा ह,ै तब पररजानानत वेदना। 
बमार-बमार सबुनमा ह ैयह पररजमानमावत िब्द- तो वेदनमाओयं की समाऱी पररधध 
देख गयमा, उसकी जो स़ीममा ह,ै जहमायं-जहमायं वेदनमा ह,ै वह सब देख गयमा। 
चमाह ेसबुखद ह,ै चमाह ेदःुखद है, चमाह ेअसबुखद-अदःुखद िमान्त ह,ै सब 
देख गयमा। वह सब देख गयमा हक नह़ी यं देख गयमा; उसने पररपूण्व रूप से 
इस क्ते्र की जमानकमाऱी कर ल़ी हक नह़ी यं कर ल़ी, उसकमा कमा प्ममाण? 
एक ह़ी प्ममाण- हक उसके परे की अवस्ा देख ल़ी हक नह़ी?ं देख 
ललयमा तो पतमा लग गयमा हक यह वेदनमाओयं कमा खेल यह़ी यं तक थमा, इसके 

आगे नह़ी यं ह।ै तब उसको पररजमानमावत कहें। तो इस भमाव में कहत े
हैं हक पररजानानत वेदना, वेदनमा के समू्ण्व क्ते्र को देख गयमा, कबु छ 

बमाकी नह़ी यं रह गयमा, कोई कोनमा-हकनमारमा बमाकी नह़ी यं रह गयमा, सब के 
परे चलमा गयमा। 

सो वेदना पररञञाय, ऐसमा व्यक्ति, वेदनमाओयं को जमान कर के, 
उसके समारे क्ते्र को जमान कर के, ददटे्ठ धम् ेअनासवो, अब देख ललयमा 
उसने, उसकमा समाक्मात्मार कर ललयमा। हकसकमा? उस अवस्मा कमा, जो 
हकस़ी को अनमाश्रव बनमा देत़ी ह।ै आश्रव समारे सममाप्त हो गये। आश्रव 
जब तक हैं, जब तक मन में मैल ह,ै तब तक अरहन्त अवस्मा नह़ी यं 
प्माप्त हुई, वनतमायंत मबुति अवस्मा नह़ी यं प्माप्त हुई। वह वेदनमा के क्ते्र को 
देख कर के, उसके परे जमा कर के, उस अवस्मा पर पहँुच गयमा हक जहमायं 
उसने अनमाश्रव अवस्मा कमा समाक्मात्मार कर ललयमा। 

ऐसमा व्यक्ति, कायस्स िेदा, उसकी कमायमा कमा भेदन होतमा ह,ै यमाऩी, 
उसकी मृत्बु होत़ी ह ैतो धम्ट्ठो, वह व्यक्ति धर्मष्ठ हो गयमा। बौद्ध धम्व 
में पक गयमा ऐसमा नह़ी यं, हहनू् धम्व में पक गयमा ऐसमा नह़ी यं, जैन धम्व में 
पक गयमा, वबकिबु ल नह़ी यं, बमावले लोगो यं की बमातें हैं। उसमें उलझ ेरह 
जमाओगे तो धम्व नह़ी यं द्मलेगमा। हहनू् धम्व द्मल जमायगमा को यंहक हहन्तु्व 
कमा प्भबुत्व ह ैवहमायं पर; बौद्ध धम्व द्मल जमायगमा को यंहक बबुद्ध की बमातो यं 
कमा प्भबुत्व ह ैवहमायं पर- केवल बमातें, अनबुभव कबु छ नह़ी यं; जनै धम्व द्मल 
जमायगमा, को यंहक जवैनयो यं कमा प्भबुत्व ह ैवहमायं पर। कबु छ नह़ी यं द्मलेगमा। धम्व 
ममाने जो सच्माई ह,ै प्कृवत के जो वनयम हैं, उनको जमान गयमा तो धर्मष्ठ 
हुआ, ज़ीवन में धम्व उतरने लगमा। ऐसमा व्यक्ति कमायमा कमा भेदन होने 
पर, यमाऩी, मृत्बु होने पर कमा होतमा ह ैउसकमा? समाऱी वेदनमाओयं के क्ते्र 
को जो जमान गयमा वह 'वेदगू' हुआ। वेदनमा के समारे के्त्र को जमानने वमालमा 
व्यक्ति, सङ्ख्ं नोपेनत वेदगू हो गयमा। कमा सङ्ख्ं? ममाने, इस इयं हरिय 
जगत कमा समारमा खेल, लोकीय जगत कमा समारमा खेल, वनरय लोक से ले 
कर के अरूप ब्रह्म लोक तक कमा समारमा क्ते्र सङ्ख्ं ह।ै द्गनमा जमा सकतमा 
ह।ै हकतनमा बडमा ह,ै कमा ह,ै इसकमा वण्वन हकयमा जमा सकतमा ह।ै लेहकन 
वह तो वण्वनमात़ीत अवस्मा में पहँुच गयमा। उस अवस्मा में पहँुच गयमा हक 
जजसकमा कोई वण्वन नह़ी यं हो सकतमा, वनवमा्वशणक अवस्मा में चलमा गयमा। 
ऐसमा अरहन्त मृत्बु के बमाद उस अवस्मा में पहँुच गयमा जो वण्वनमात़ीत ह।ै 
अब उस वण्वनमात़ीत अवस्मा से हिर वमापस इस वण्वन वमाल़ी अवस्मा में 
नह़ी यं आतमा वह। वह जो अनन्त की अवस्मा ह ैउसमें से हो कर के हिर 
दबुमारमा इस अवस्मा में नह़ी यं आतमा जजसको हक द्गनमा जमा सके, जजसको 
ममाप करके बतमायमा जमा सके। यमाऩी, सदमा के ललए मबुति हो गयमा, और 
समारमा लक्ष्य समाधक कमा यह़ी ह ै हक इस भवचक्र के बमाहर कैसे आए। 
इन सयं वेदनमाओयं कमा पररज्मान इसललए कर रह ेहैं हक चमाह ेरूप ब्रह्मलोक 
हो, अरूप ब्रह्मलोक हो, वहमायं तक भ़ी, यह उत्पमाद-व्यय, उत्पमाद-व्यय 
कमा क्ते्र चल रहमा ह।ै वहमायं इसके परे की अवस्मा नह़ी यं आई। उन सब 
को पमार कर जमायगमा, तब देखेगमा अब यह उत्पमाद-व्यय सममाप्त हो गयमा, 
अब यह वेदनमा कमा समारमा क्ते्र सममाप्त हो गयमा, अब यह इयं हरियो यं कमा क्ते्र 
सममाप्त हो गयमा, पहँुचनमा वहमायं तक है। उसके ललए इस छोटे से सूत्र में 
समारमा ममाग्व बतमा हदयमा, समाऱी ववधध बतमा द़ी।

भवतबु सब्ब मङ्लयं।
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दोहे धम� के
सुखद-दखुद संवेदना, तवषय स्पि�-संयोग। 
देख अतनत्य स्वभाव को, दूर हकए भवरोग।।
सुख-दखुमय संवेदना, समता स्ातपत होय। 
अतंम�न की गं्थथया,ँ सहज तवमोलचत होयं।।
कम�-गं्थथ की लचत्त पर, जब उद़ीरणा होय। 
तन पर हो संवेदना, मरूख समता खोय।।
देख-देख संवेदना, प्रज्ा जाग्त होय। 
क्षण-क्षण समता पुष् हो, क्षण-क्षण दखु-क्षय होय।।

दूहा धरम रा
सुख दखु ऱी संवेदना, यप्रय अयप्रय संजोग। 
साधक अतवचळ ह़ी रवै, दूर हुवै भव रोग।।
आय़ी दखु संवेदना, ममटस़ी देर सबेर। 
रात ब़ीत कर ददन हुवै, सदा न रवै अधेँर।।
आय़ी सुख संवेदना, या भ़ी तनत्य न होय। 
सर सररता ऱी उरममया,ं उठ-उठ खंडडत होय।।
देख देख संवेदना, समता मँह थथर होय। 
नवुो ं करम बाधैं नह़ी,ं ख़ीण पुरातन होय।।
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मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

भमाग लेनमा चमाहें, वे वनम्न पत ेपर सयं पक्व  करें। इस सयं स्मा में दमावनयो यं के ललए सरकमार 
ने आयकर अधधवनयम 1961 की धमारमा 35-(1) (iii) के वनयममानबुसमार 100% 
आयकर की छूट द़ी ह।ै आप इसकमा लमाभ उठमा सकत ेहैं। दमान के ललए-- बैंक वववरण 
इस प्कमार है—ववपश्यनमा वविोधन ववन्यमास, ऐक्सिस बैंक लल., ममालमाड (प.) खमातमा क्र. 
911010004132846; IFSC Code: UTIB0000062; सयं पक्व - श्ऱी डेररक 
पेगमाडो, मो. 9921227057, यमा श्ऱी वबवपन मेहतमा, मो. 9920052156; A/c. 
Office: 022-50427512 /50427510; 

वेबसमाइट- https://www.vridhamma.org/donateonline  
  yty

तवपश्यना ध्ान का पररचय
मबुयं बई ववश्वववद्यमालय के सहयोग से ववपश्यनमा वविोधन ववन्यमास (वव.आर.आई.) हर समाल 

3 मह़ीने के लघबु पमाठ्यक्रम –'ववपश्यनमा ध्मान कमा पररचय'— कमा सयं चमालन करतमा ह।ै यह लघबु 
पमाठ्यक्रम जो ८ जबुलमाई से २३ धसतयंबर २०२० तक आयोजजत होने वमालमा थमा, अवनजश्चत कमाल के 
ललए स्द्गत कर हदयमा गयमा है। कोववड -१९ महमाममाऱी को मदे्नजर रखत ेहुये चमालू िैक्शणक वष्व 
(२०२०-२१) के ललए मबुयं बई ववश्वववद्यमालय से इसके बमारे में पररपत्र जमाऱी होने के बमाद पमाठ्यक्रम 
आयोजजत हकयमा जमायगमा। जसेै ह़ी वव.आर.आई. ववश्वववद्यमालय से जमानकमाऱी प्माप्त करेगमा, 
पमाठ्यक्रम की नई तमाऱीखें सममाचमार पत्र में घोवषत की जमाएयं ग़ी। असबुववधमा के ललए हमें खेद ह।ै

पालल-हहऩ्ी (४५ ददन) / पालल-अगें्ज़ी (६० ददन)
समाल २०२० के ललए ववपश्यनमा वविोधन ववन्यमास (वव.आर.आई.) द्मारमा सयं चमाललत पालल-

हहऩ्ी और पालल-अगें्ज़ी दोनो यं आवमास़ीय पमाठ्यक्रम कोववड-१९ महमाममाऱी को मध्नजर रखत े
हुये रद् कर हदये गये हैं।          वव.आर.आई. की जल्द ह़ी ऑनलाइन पालल-अगें्ज़ी पाठ्यक्म 
िबुरू करने की योजनमा ह।ै पमाठ्यक्रम की तमाऱीखें और वववरण इस मह़ीने के अयंत तक वव.आर.
आई. की वेबसमाइट पर प्दर्ित हकये जमाएयं गे।

वव.आर.आई. द्मारमा ६ अप्लै २०२० को ऑनलाइन पालल-हहऩ्ी पमाठ्यक्रम िबुरू हकयमा 
ह।ै िबुरुआत से पमाठ्यक्रम के ररकॉड्व हकये गये सत्र वव.आर.आई. की वेबसमाइट www.

vridhamma.org पर उपलधि हैं। अधधक जमानकमाऱी के ललए सयं पक्व  करें: mumbai@
vridhamma.org;       िोन सयं पक्व - +९१ ९६१९२३४१२६ / +९१ (२२) ५०४२७५६० 
/ +९१ (२२) २८४५१२०४ वव.५६०  (सबुबह ९:३० से िमाम ५:३० तक)          yty

धम्मालय-2 (आवास-गृह) का तनमा�ण काय�
पगोडमा पररसर में ‘एक हदवस़ीय’ महमाशिववरो यं में दूर से आने वमाले समाधको यं तथमा 

धम्वसेवको यं के ललए रमाद्त्र-ववश्रमाम की वनःिबुकि सबुववधमा हतेबु “धम्मालय-2” आवमास-गृह 
कमा वनममा्वण कमाय्व होगमा। जो भ़ी समाधक-समाधधकमा इस पबुण्यकमाय्व में भमाग़ीदमार होनमा चमाहें, 
वे कृपयमा वनम्न पते पर सयं पक्व  करेंः 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org;  

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., 
Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch 
-  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.         yty

पगोडा पर रात भर रोिऩी का महत्त्व
  पूज्य गबुरुज़ी बमार-बमार कहमा करत ेथ ेहक हकस़ी धमातबु-पगोडमा पर रमात भर रोिऩी 

रहने कमा अपनमा वविेष महत्त्व ह।ै इससे समारमा वमातमावरण धम्व एवयं  मैत्ऱी-तरयंगो यंयं से भरपूर 
रहतमा ह।ै तदथ्व सगे-सयं बयं धधयो यं की यमाद में ग्ोबल पगोडमा पर रोिऩी-दमान के ललए 
प्वत रमाद्त्र रु. 5000/- वनधमा्वररत हकये गये हैं। अधधक जमानकमाऱी के ललए सयं पक्व  करें–
(GVF) (दमानदमातमा को दमान कमा प्योजन (pupose) बतमानमा होगमा. तमाह क उस 
मद में पैसमा जममा हो सके।) संपक� रः 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or   2. 
Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org                                  
                                                    yty 


