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(1974)
ऐसी थी धम्मगिरि जब पुिाने
मकानो के साथ खिीदी ियी।
(पश्चिम ददशा से हवाई दृश्य)

प्रारंभिक सराधक, विद्रापीठ करा          
विररामाण-करारमा आरंि होिे के पूिमा 
पुररािे बंगले के बराहर खलेु रें सराधिरा 
करते हुए।

(1974)

प्रारंभिक िोजनरालय, रसोईघर और
धम्म-कक्ष के आगे कुछ सरामूहिक
शयन-कक्ष िी दिखरायी िे रिे िैं। 

(1976)
अकादमी के प्ारंभिक 

ध्ान-कक्ष में साधना-भिविर, 
जो िोजनालय के बगल में था।

पगोडा की नीवं खोदने पर पूज्य गुरुजी 
एवं माताजी ने ध्ान करके भमम ूको 
मैत्ी तरंगो ं से पूररत ककया।(साथ में 
कुछ साधक भी ध्ान करते हुए।) 

(1978)

(1976)

भारत में प्रथम पगोडा के उद्ाटन 
समारोह में पूज्य गुरुजी का 
सार्वजननक प्ररचन, जजसमें गारं के 
लोग भी आमंत्रित थे।

(1979)

उद्घाटन की रात सुनहरे रंगो ं
एवं  छतो ं से  सुसज्जित  पगोडा  
तीव्र  रोशनी से जगमगा रहा है।

(1979)
पगोडा से सट कर बने नवननर्मित

साधना-कक्ष के बाहर पूज्य गुरुजी
एवं मिाताजी टहलते व मैित्ी देते  हुए।

(1983)

साधको ं का माससक प्रेिणा पत्र
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विपश्यना   

यह शरद ऋत ुधम्मगिरर के प्रथम औपचाररक शशविर 
की दसिी ंिर्षिाठं को चचह्नित करती ह।ै अक्टूबर 1976 
में विपश्यना विश्व विद्ापीठ ने आम जनता के लाभाथ्ष 
प्रथम दस ह्दिसीय शशविर के रूप में धम्ष का द्ार खोला। 
धम्मगिरर का उद्ाटन-शशविर भारत में धम्ष के प्रसार में एक 
महत्त्वपटूर्ष कदम था। िोयन्ाजी ने 1969 से ही भारत 
में अस्ायी सुविधाओ ंका उपयोि करत ेहुए तीथ्षयागरियो ं
के विश्ाम िृह (धम्षशालाएं), मंह्दर, मस्जिद, चच्ष, मठ, 

स्टू ल, होटल इत्ाह्द; यहा ंतक ह्क व्यक्तिित वनिासो ंमें 
भी शशविर संचाललत करने आरंभ ह्कये थ।े ये “जजप्ी कैं प” 
धम्ष के बीज को व्यापक रूप से वबखेरने में बहुमटूल्य थ,े परंत ु
विपश्यना साधना के अभ्ास के ललए एक विशेर स्ान का 
होना अधधक आिश्यक था। सत्तर के प्रारंशभक दशक में 
जब श्ी िोयन्ाजी के कुछ शशषो ंने बमा्ष में सयाजी ऊ 
बा खखन से भेंट की, तब सयाजी ने भारत में विपश्यना कें द्र 
स्ावपत करने के महत्त्व पर जोर ह्दया था।

बु�-वाणी
सरेखो पथवव ं ववचरेस्सवि, यमलोकञ्च इमं सदरेवकं।

सरेखो धम्मपदं सुदरेससिं, कुसलो पुप्फगमव पचरेस्सवि।।
– धम्मपदपालि 45, पुप्फवग्गो. 

शैक्ष्य (निवावाण की खगोज में िगा हुआ व्यक्ति) ही पृथ्ी पर, और 
देवताओ ंसहहत इस यमिगोक पर, नवजय पायगा। शैक्ष्य (ही) भिी 
प्रकार उपहदष्ट धमवा के पदगो ंका, पुष्प की भानंत चयि करेगा।



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2566,  ज्येष्ठ पूर्णिमा (ऑनलाइन),      14 जनू, 2022,    िर्ष  51,     अकं  12                             रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20232

यद्वप इसमें आर्थक कह्ठनाइयो ं के अवतररति कुछ 
अन्य दजुजेय बाधाएं भी थी।ं एक ओर जहा ंभारत में बदु्ध को 
बहुत सम्मान ह्दया जाता ह,ै िही ं‘बौद्ध धम्ष’ को अधधकाशंतः 
संदेह की दृवटि से देखा जाता ह।ै ऐसे में यह्द बदु्ध की शशक्ा के 
प्रसार के ललए ह्कसी कें द्र की स्ापना की िई, तो इसे एक 
सापं्रदाययक संस्ा के रूप में देखे जाने की संभािना अधधक 
थी और तब इसका आकर्षर केिल भारत के अल्पसंख्यक 
बौद्ध लोिो ंतक ही सीगमत हो जाता। इस खतरे से अिित 
श्ी िोयन्ाजी ने अपने प्रिचनो ंमें विपश्यना साधना विधध 
को एक िैर-सापं्रदाययक और व्यािहाररक विद्ा बताया 
जो साि्षजनीन प्राकृवतक वनयमो ं(धममों) पर आधाररत ह।ै 
उनोनंे स्पटि ह्कया ह्क धम्मगिरर ह्कसी सापं्रदाययक संस्ा या 
ऐसे ह्कसी समटूह की संपचत्त नही,ं बल्कि उन सभी के लाभ 
के ललए ह ैजो अपने मानधसक विकारो ंऔर सभी प्रकार के 
दःुखो ंसे छुटकारा पाना चाहत ेहैं।

एक और समस्ा यह थी ह्क भारत में लोि दान की 
शुद्धता से अनशभज्ञ थ।े जजप्ी शशविरो ंमें साधको ंको उनके 
रहने-खाने की व्यिस्ा करनी पड़ती ह ै इसललए उनका 
भुितान होना ही चाह्हए। पररस्स्वतयो ंको देखत ेहुए, ऐसी 
व्यिस्ा करना िलत भी नही ंथा। लेह्कन िोयन्ाजी को 
लिा ह्क ऐसा करने से विपश्यना केिल धवनयो ंतक सीगमत 
हो जायिी। ह्कसी विपश्यना कें द्र पर तो इस आधार पर 
काम हो ही नही ंसकता। उनोनंे सयाजी की नीवत को याद 
ह्कया, जजसमें सयाजी ने ललखा था,  “मेरे शशषो ंद्ारा कोई 
प्रिेश या सदस्ता शुकि या वनजचित दानराशश देय नही ंहोनी 
चाह्हए।... हमें केिल विपश्यना साधना से लाभान्वित हुए 
साधको ंकी शुद्ध दान-चेतना से ह्दये िये दान को ही स्ीकार 
करना चाह्हए।... यह्द कोई अपनी ही भावंत अन्य लोिो ं
को भी धम्ष-साधना का लाभ लेने में मदद करना चाहता ह ै
और यह्द िह समझ िया ह ैह्क जसेै इस विद्ा से मुझ ेलाभ 
गमला िैसे ही अन्य लोि भी लाभान्वित हो,ं और अधधक 
से अधधक लोिो ंको दीर्षकाल तक इसका िास्तविक लाभ 
गमलता रह ेतो उसे धम्ष के प्रचार के ललए, बहेतर सुविधाओ ं
का दान देने से आप रोक नही ंसकत,े अथा्षत उसका दान 
स्ीकार करना ही चाह्हए।”

इस प्रकार एक विपश्यना कें द्र की स्ापना, केिल सही 
भटूगम का चुनाि करना और उसकी खरीद के ललए पैसो ंका 
भुितान करना ही नही ंथा बल्कि उसके ललए उचचत आधार 
होना चाह्हए ह्क विपश्यना साधना के लाभ को लोि स्यं 
अनुभि करें और अन्य लोि भी ऐसा अनुभि कर सकें , 
ऐसी भािना जाग्रत हो। ह्कसी कें द्र की सफलता के ललए  
इसका समथ्षन करने िाले तथा िहा ंआने िाले सभी लोिो ं
को इसे समझना चाह्हए।

श्ी िोयन्ाजी को पटूरा विश्वास था ह्क धम्ष इन बाधाओ ं
को स्तः दूर करेिा। उनोनंे उनके आचाय्ष के वनदजेशो ं के 
आधार पर कें द्र स्ावपत करने के लक्ष्य को प्राप्त करने के 
ललए अथक पररश्म ह्कया, जजससे धम्ष न केिल भारत में 
बल्कि पटूरे विश्व में फैल सके।

जसेै-जसेै यह महती पररयोजना विकधसत हुई, कई 
विपश्यी साधक इसमें शागमल होत ेिए और समय के साथ 
हजारो ंसाधक ध्ान करने और कें द्र की स्ापना में अपना 
सहयोि देने के ललए धम्मगिरर और इसकी नीवतयो ंसे जडु़त े
िये। िोयन्ाजी के उन सहयोिी साधको ंके अपने शबो ं
में धम्मगिरर के प्रारंशभक िरमों की कहानी इस प्रकार हैः—

धम्मगिरि का आववरा्षव
हदसंबर 1973 में मैंिे इगतपुरी से 45 हकमी. दूर 

देविािी (िाशशक) में िगे नवपश्यिा शशनवर में पहिी 
बार भाग लिया। यह शशनवर मुझ ेकुछ कहिि िेहकि बहुत 
फायदेमंद िगा। शशनवर के अनंतम हदि मुझ ेसंयगोग से पता 
चिा हक श्ी गगोयन्ाजी मुं बई क्ते्र में ध्ाि कें द्र के लिए एक 
जगह की तिाश कर रहे हैं। मेरे मि में तरंुत नवचार आया 
हक ऐसे कें द्र के लिए इगतपुरी से अधधक उपयतुि स्ाि और 
कगोई हगो ही िही ंसकता। मैं जजस िगर (इगतपुरी) में रहता 
हं, वहा ंबरसात में जसेै पहाडगो ंपर से झरिे फूटत ेहैं, वैसे ही 
यहा ंसे धमवा के अपार झरिगो ंका बहाव हगोिे की संभाविा ह।ै 
मैं श्ी गगोयन्ाजी के पास गया और शशनवर समापि के बाद, 
मुं बई िौटत ेसमय उन्ें अपिे घर पर चाय के लिए आमंत्त्रत 
हकया। मैंिे उन्ें आश्ासि हदया हक इसमें उन्ें पाचँ त्मिट 
से अधधक की देरी िही ंहगोगी, कगोहंक मेरा घर देविािी से 
मुं बई जािे वािे मुख्य मागवा पर ही ह।ै मेरी यगोजिा यह थी हक 
जब वे मेरे घर आएं, तब उिसे कें द्र के लिए कुछ एक स्ि 
हदखािे के बारे में चचावा करं।

श्ी गगोयन्ाजी का जवाब पहिे उत्ाहजिक िही ंथा। 
उन्गोिंे पूछा, “अगर मैं रास् ेमें हर घर में इस प्रकार रुकता 
चिंू तगो अपिे घर कैसे पहँुचंूगा?” िेहकि जब मैंिे साग्रह 
अिुरगोध हकया हक मैं पाचं त्मिट से अधधक िही ंिगिे दंूगा, 
तब उन्गोिंे करुणा करके मेरे निमंत्रण कगो स्ीकार हकया। 
हफरभी मुझ े चेताविी दी, “ख्याि रखिा हक पाचं त्मिट 
कही ंपाचं घंटे में िही ंबदि जायँ!”

अब मेरी यगोजिा काम कर गई। इस नवचार से मि खुशी 
से भर गया, िेहकि यह भी डर था हक यह नवफि भी हगो 
सकती ह।ै श्ी गगोयन्ाजी आगे ि निकि जायँ, इस चचतंा में 
मैं तरंुत अपिे घर के लिए निकि जािा चाहता था। वे कार से 
यात्रा करिे वािे थ,े जबहक मुझ ेबस या ट्ेि से यात्रा करिी थी 
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जगो तिुिा में स्ाभानवक रप से बहुत धीमी हगोती। दगोपहर के 
भगोजि का समय था। मैं भगोजि कक् में एक साथी साधक श्ी 
रंगीिभाई मेहता कगो अिनवदा कहिे के लिए गया, जजन्गोिंे 
मुझ ेशशनवर के लिए आत ेसमय लिफ्ट दी थी। मेरी यगोजिा 
के बारे में सुिकर उन्गोिंे अपिी सहायता पेश की। उन्गोिंे 
कहा “चिगो भगोजि करत ेहैं, हफर हम मेरी कार में एक साथ 
चिेंगे और कुछ ही समय में इगतपुरी पहँुच जायेंगे।”सब 
कुछ वैसा ही हुआ जसैी मुझ ेउम्मीद थी। श्ी गगोयन्ाजी के 
स्ागत के लिए अब हमारे पास काफी समय था। जब हम 
अपिे घर में चाय पी रहे थ,े मैंिे अिुरगोध हकया हक अगर 
वे अभी समय निकाि सकत ेहगो ंतगो मैं उन्ें अपिे इस शहर 
के आसपास ध्ाि कें द्र के लिए कुछ संभानवत स्ाि हदखा 
सकता हं। उन्गोिंे अपिी सहमनत दी और मेहताजी के साथ 
हम उि स्िगो ंकगो देखिे के लिए निकि पडे।

मैंिे श्ी गगोयन्ाजी कगो जगो पहिे एक या दगो स्ि हदखाए, 
वे स्पष्ट रप से उन्ें पसंद िही ंआये। मैंिे उिसे उपयतुि 
स्ाि हेत ु हदशा-निददेश मागंा। उन्गोिंे मुझसे कहा, “मुझ े
एक ऐसी जगह चाहहए जगो शहर के बीच में ि हगो, िेहकि 
बहुत दूर भी ि हगो, जहा ंपािी, नबजिी और टेिीफगोि के 
लिए आसािी से किेक्शि की व्यवस्ा की जा सके और 
जहा ंपहँुचिा बहुत मुश्किि ि हगो।” मैंिे तरंुत उन्ें वह स्ि 
हदखािे कगो सगोचा जहा ंपर अब धम्मत्गरर ह।ै उस समय वहा ं
तक जािे के लिए कगोई पक्ी सडक िही ंथी, िेहकि मेहताजी 
िे उस ऊबड-खाबड पत्थरगो ं के टुकडगो ं से भरे कच्े रास् े
पर अपिी गाडी कगो जगोखखम में डाििे में जरा भी संकगोच 
िही ं हकया। जहा ं तक गाडी जा सकती थी हम वहा ं तक 
गए, और हफर गाडी से बाहर निकि गए। श्ी गगोयन्ाजी 
िे अपिे चारगो ंओर ध्ाि से देखा और कुछ ही त्मिटगो ंमें 
उन्गोिंे निश्चय कर लिया हक यह वही जगह ह ैजजसकी उन्ें 
तिाश थी। उसी समय हकसी िे जजस पहाडी पर हम खडे 

थ ेउसकी तिहटी में हगो रह ेएक शवदाह संस्ार की ओर 
इशारा हकया। मुझ ेचचतंा हुई हक श्मशाि घाट की निकटता 
कही ंस्ि के बारे में श्ी गगोयन्ाजी का नवचार ि बदि दे। 
िेहकि उन्गोिंे मुसु्राते हुए कहा, “अच्ा ह!ै यह स्ाि 
साधकगो ंके मि में अनित्य (िश्रता) के प्रनत जागरकता कगो 
िगातार बिाए रखेगा।”

वही,ं उसी समय मेहताजी िे जमीि खरीदिे और ट्स्ट 
कगो दाि करिे की इच्ा जताई। हमारे जािे से पहिे हमिे 
सभी नववरणगो ंकगो िगोट हकया ताहक व्यवहार कगो तजेी से पूणवा 
हकया जा सके।

इस सब में िगभग पाचँ घंटे निकि ही गये—एक कप 
चाय के लिए काफी िंबा समय! श्ी गगोयन्ाजी का यह 
संदेह सही निकिा हक मेरे घर पर रुकिे में पाचँ त्मिट से 
अधधक समय िग जायगा, परंत ुवह साथवाक हुआ।

वह हदि—16 हदसंबर, 1973—मेरे जीवि का सबसे 
खुशी का हदि था। तब से मैंिे निष्ापूववाक नवपश्यिा का 
अभ्ास हकया ह ैऔर मुझ ेजगो भी खािी समय त्मिा उसे 
धमवा सेवा के लिए हदया ह ैताहक कई िगोग मुक्ति के सुख का 
अिुभव कर सकें ।

—भगोजराज संचेती, इगतपुरी, भारत
•	 श्ी िोयन्ाजी ने नए कें द्र का नाम “धम्मगिरर” 

रखा, जजसका अथ्ष ह ै- धम्ष की पहाड़ी।
•	 बहुत जल्द यह कें द्र विपश्यना साधको ंको आकर्रत 

करने लिा।
---------

नए कें द्र करे  प्ािंभरक साधक
मैं 1974 के आरंभ में पहिी बार धम्मत्गरर आया था। 

मुं बई के पास एक शशनवर के बाद, मैंिे श्ी गगोयन्ाजी से 
िए खरीदे स्ि पर जािे की अिुमनत मागंी। उन्गोिंे मुझ े

ऐसी थी धम्मत्गरर की जमीि, जब पुराि ेमकािगो ंके साथ खरीदी  गयी, (पजश्चम हदशा से हवाई दृश्य)- जजसमें पुरािे मकाि दृनष्टगगोचर हगो रहे हैं।
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स्ीकृनत देत ेहुए इगतपुरी में श्ी भगोजराज से संपकवा  करिे के 
लिए कहा। मैं एक दगोस् के साथ वहा ंगया, और श्ी भगोजराज 
हमें पहाडी पर िे गए। उस समय इस स्ि पर तीि या चार 
पुरािे घर और आसपास की उजाड जमीि शात्मि थी। पास 
के छगोटे घर में तब भी हकसाि का एक पररवार रहता था। 
श्ी भगोजराज िे हमारे लिए सबसे पूववी मकाि खगोिा, जहा ं
कभी हकसाि अपिी बकररया ंआहद रखत ेथ।े फशवा बकररयगो ं
की िेंड (िेंडी) व गगोबर से ढका हुआ था और दीवारें वषिषों से 
खािा पकािे के धुँए से कािी हगो गयी थी।ं

प्रारंशभक साधक, विद्ापीठ का वनमा्षरकाय्ष आरंभ होने के पटूि्ष  
पुराने बंिले के बाहर खुले में साधना करते हुए।

मैं वहा ं कुछ सफाई करके िगभग एक सप्ाह रहा और 
हफर चिा गया। कुछ सप्ाह बाद जब मैं वापस आया, तगो 
ग्राहम गैम्ी आ चुके थ।े हम दगोिगो ंिे त्मिकर थगोडी और 
सफाई की और वहा ं ध्ाि करिा शुर हकया। हमिे श्ी 
गगोयन्ाजी कगो पत्र लिखा और उिसे पूछा हक जगह में 
सुधार शुर करिे के लिए हमें का काम करिा चाहहए- 
सफाई, पेड-पौध ेिगािा, इत्याहद। उन्गोिंे जवाब में लिखा, 
“नप्रय ग्राहम और डॉ. ज्गो, सुखी रहगो! ध्ाि करगो, ध्ाि 
करगो, ध्ाि करगो! अपिे आप कगो निमवाि करगो और ध्ाि-
कें द्र की तरंगगो ंकगो निमवाि करगो। और कुछ मत करगो, बस 
ध्ाि करगो!” और हमिे यही हकया।

पहिे कुछ बनुियादी सफाई करिी आवश्यक थी ताहक 
हम जगह का उपयगोग कर सकें । हम िीचे के कुएं से पािी की 
बाल्टिया ंभर कर ऊपर िे गए और घुटिगो ंपर बिै कर अपिे 
हाथगो ंसे रगड-रगड कर दगोिगो ंकमरगो ंकी फशवा साफ की।

और हफर हमिे हदि में छह से आि घंटे ध्ाि करिा 
शुर हकया। हािाहंक पास के मकाि में रहिे वािे हकसािगो ं
के शगोरगुि की वजह से यह काफी कहिि था। िेहकि कुछ 
हदिगो ंबाद हकसाि सपररवार वहा ंसे चिा गया।

हफर एक मूक-बधधर मजदूर सगोिू कगो स्ि पर काम पर 
रखा गया। जहा ंहम रह रहे थ,े उसिे उस मकाि की दीवारगो ं
की सफेदी करिा शुर कर हदया। सफेदी के िगभग आि 
कगोट के बाद दीवारें कािे रंग से गहरे भूरे, हफर हले्क भूरे से 
सफेद हगो गईं। हम एक कमरे में ध्ाि करत ेऔर दूसरे कमरे 
में सगोिू सफेदी का काम करता।

एक हदि, जब शायद ध्ाि करते-करत ेमि थगोडा ऊब 
गया, तगो मैंिे सगोिू कगो इशारा हकया हक मैं सफेदी करिे में 
उसकी मदद करंगा। इशारगो ंमें उसिे मुझसे दृढ़तापूववाक कहा, 
“आप ध्ाि करगो, मैं सफेदी कर दंूगा!” जब बरसात आ 
गयी तब हम अपिे फगोम के कुशि कगो पत्थर के फशवा से कुछ 
ऊपर, 2” ऊंचे िकडी के पटे् (पाटे) बिवा कर उस पर रखा, 
कगोहंक ज्ादा िमी के कारण कुशि पूरी तरह से भीग जात े
थ।े एक बार जब मैं उस पर ध्ाि कर रहा था, अपिे पैर के 
बडे अगंूिे में बहुत तीव्र पीडा महसूस की। मैंिे सगोचा हक यह 
धसफवा  एक अजीब संस्ार हगोगा, इसलिए मैंिे बस द्रष्टाभाव 
से ध्ाि जारी रखा। थगोडी देर में हफर वही तीव्र ददवा महसूस 
हकया, और हफर तीसरी बार भी। तब मैंिे िीचे देखा तगो एक 
छगोटा चूहा मेरे पैर के अगंूिे कगो काट रहा था और प्रते्यक बार 
काटिे के बाद पायेदार िकडी के पटे् के िीचे लछप जाता था। 
और चीहंटयगो ंसे बचिे के लिए मैं अपिे आप कगो इस तरह से 
िपेटता था हक चीहंटयगो ंकगो मेरी गदवाि या मेरी पिकें  या मेरे 
चेहरे तक पहँुचिे में कम से कम 45 त्मिट िगें।

श्ी गगोयन्ाजी समय-समय पर, कें द्र की निमावाण यगोजिा 
और उसकी प्रगनत का निरीक्ण करिे के लिए आत ेरहत े
थ।े मुझ ेयाद ह ैजब उन्गोिंे तय हकया था हक पगगोडा कहा ं
हगोगा। उस समय शानंत पिार [जहा ंआज पगगोडा खडा ह]ै 
नबिा हकसी पेड के धसफवा  एक खािी मैदाि था। िेहकि वहा ं
हमिे एक सामूहहक बिैक की—श्ी गगोयन्ाजी, ग्राहम, 
िारायण दासरवार और मैं। जब शानंत पिार पर चार बगोधध 
वकृ् िगाए गए तब मैं वहा ंथा। ग्राहम सारिाथ, बगोधगया, 
श्ावस्ी और बमावा के बगोधधवकृ् की पौधें िेकर आए थ।े

भवि निमावाण का काम 1975 में आरंभ हुआ। िगभग 
80 िगोगगो ंकी सुनवधाओ ंकगो ध्ाि में रख कर निमावाण कायवा कगो 
टस््ट िे एक िेकेदार कगो दे हदया था। उसी समय श्ी गगोयन्ाजी 
िे धम्मत्गरर में रहिे वािे पजश्चमी देशगो ंके साधकगो ंकगो पारंपररक 
भारतीय ग्रामीण शैिी में फूस की झगोपहडया ंबिािे की अिुमनत 
दे दी। निमावाणकायवा शुर हगोत ेही मजदूरगो,ं उिके पररवारगो ंऔर 
जािवरगो ंका उस स्ि पर एक डेरा-सा बि गया था।

—सहायक आचायवा, डॉ. ज्गो पगोिैंड, किाडा
----------------

प्रारंभ में जब कगोई भी निमावाणकायवा िही ंहुआ था, वहा ं
मौजदू हर व्यक्ति हदि में छह से आि घंटे ध्ाि करता था। 
तब हमें अपिे आप कगो सहरिय और सजीव रखिे के लिए 
बहुत काम करिा पडता था; नबजिी, पािी या िि आहद की 
कगोई सुनवधा िही ंथी। बस रहिे के लिए एक खािी मकाि 
था। धम्मत्गरर में तब आश्म जसैा माहौि या सुनवधा िही ं
थी। यह रेत्गस्ाि में एक झगोपडी में रहिे जसैा था। हम एक 
ऐसी सुिसाि पहाडी पर रह रह ेथ,े जहा ंआस-पास चार-छह 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2566,  ज्येष्ठ पूर्णिमा (ऑनलाइन),      14 जनू, 2022,    िर्ष  51,     अकं  12                             रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023 5
आम के पेड थ ेऔर चारगो ंओर से हवा के तजे झगोकें चित े
एवं तजे बाररश हगोती थी। सापं, गीदड, त्गद्ध और कई तरह 
के कीडे-मकगोडे थ।े कीडे वास्व में जगह के मालिक थ ेऔर 
हम िगोग वहा ंघुसपैहिए थ।े भारतीयगो ंके साथ काम करिा 
बहुत अच्ा िगा। सगोिू शुर से वही ंथा। उसका एक प्रभावी 
व्यक्तित्व था। बहरा और गूंगा हगोिे के कारण, उसके संवाद 
हमेशा साकेंनतक भाषिा में हगोते थ।े उसके पास प्रते्यक नवदेशी 
का हकसी ि हकसी शारीररक नवशेषिता के अिुसार पहचाि 
करिे का एक नवशेषि तरीका था। ज्गो पगोिैंड एक डॉक्टर थ,े 
इसलिए उन्ें नबिा बािगो ंवािे, सुई देिे वािे के रप में संकेत 
हकया करता। ग्राहम, गगोि चश्मा पहित ेथ,े इसलिए उिकगो 
आखंगो ंके सामिे दगोिगो ंहाथगो ंसे गगोि दूरबीि की तरह संकेत 
हकया करता था। एक हदि सगोिू छत पर कुछ टाइिें बदि 
रहा था और कगोई दूसरा मजदूर आकर वहा ं से सीढ़ी उिा 
कर िे गया। चंूहक सगोिू बगोि िही ंसकता था, इसलिए वह 
बतेहाशा इशारा करते हुए वही ंछत पर रह गया। ऐसे में वह 
नबिा आपके पास आए हुए, दूर से आपका ध्ाि आकर्षित 
करिा चाहता तगो वह आप के पास छगोटे पत्थर या त्मट्ी आहद 
के छगोटे टुकडे उिा कर फें कता, जजससे आप जाि जात ेहक 
सगोिू आपकगो पुकार रहा ह।ै 

[सोनटू आज भी धम्मगिरर में मुख्य मजदूरो ंमें से एक के 
रूप में काम कर रहा है, और श्ी िोयन्ाजी द्ारा ध्ान के 
प्रारंशभक माि्षदश्षन से लाभान्वित हुआ है। -संपादक]

हम हर रगोज इतिे व्यस् रहत ेथ ेहक मुझ ेिही ंिगता हक 
हम कभी बिैकर यह सगोचत ेहक दस साि बाद यह जगह कैसी 
हगोगी? बश्ल्क हम यही सगोचत ेहक कि हमें का करिा ह?ै श्ी 
गगोयन्ाजी हमें प्रगनत की खबर से, और यह कैसे आिे वािी 
पीहढ़यगो ंके लिए एक महत्त्वपूणवा कें द्र बिेगा, इत्याहद बातगो ं से 
प्रगोत्ाहहत हकया करत ेथ।े िेहकि हफर हदि-प्रनतहदि के कायवा 
प्राथत्मकता िे िेत ेऔर हम उिमें जटु जात ेथ।े जब हमिे 
पेड-पौध े िगाए तब जाित े थ े हक एक हदि यह स्ि एक 
अद्तु संुदर वि का रप िे िेगा। िेहकि वि का नवचार करत े
हुए, आपकगो यह भी ध्ाि रखिा हगोता ह ैहक अभी आपकगो 
इस पौध ेकगो पािी देिा ह ैऔर काट-छाटं कर उसकी अच्छी 
देखभाि करिी ह ैआहद। ...

                             —लु्क मैथू्ज, किाडा
-------------

नए कें द्र में मई 1975 में, पुराने साधको ं के ललए एक 
शशविर आयोजजत ह्कया िया। यह लेख अमेररकन ‘विपस्सना 
न्यटूजलेटर’ जुलाई-अिस्त 1975 से ललया िया ह:ै—

कें द्र का पहला भिववि
कें द्र की भूत्म के कण-कण में धमवा की तरंगें प्रवाहहत 

करिे के लिए नवपश्यिा नवश् नवद्ापीि में चार हदिगो ंके पहिे 
ऐनतहाधसक शशनवर में कुि लछहत्तर साधकगो ंिे भाग लिया। 
बहुत कम समय में कें द्र की बडे पैमािे पर मरम्मत और सभी 
आवश्यक सुनवधाएं जटुािे- जसेै नबजिी, अस्ायी धम्म 
हॉि, डाइनिगं टेंट और स्ािघर आहद की व्यवस्ा की गई ।

स्ाभानवक रप से कई प्रारंशभक कहििाइया ं थी ं जगो 
जल्द ही दूर कर िी गयी।ं एक ििकूप की खुदाई आरंभ 
की गई, परंत ुअसफि रही। अतः टैंकर से पािी मँगवािा 
पडा। भीषिण गमवी में शशनवर बडा कहिि रहा िेहकि अद्तु 
अिुभव वािा धसद्ध हुआ। श्ी गगोयन्ाजी िे िगभग सभी 
समय साधकगो ंके साथ धम्म हॉि में ध्ाि हकया।

जजस रात पहिा सामूहहक मैत्री सत्र आयगोजजत हकया 
गया, श्ी गगोयन्ाजी िे कें द्र की भूत्म पर रहिे वािे सभी 
प्राशणयगो ंकगो नवशेषि मैत्री दी। उन्गोिंे घगोषिणा की हक धमवा के 
वातावरण में, अब से हकसी भी प्राणी कगो अपिे जीवि के 
लिए भयभीत हगोिे की आवश्यकता िही ंह।ै कगोई उन्ें िही ं
मारेगा और ि ही उन्ें मारिे का आदेश देगा आहद...।

शशनवर के दौराि श्ी गगोयन्ाजी िे भूत्म के सभी भागगो ं
में घूम कर सावधािीपूववाक जाचं की और निमावाणकायवा की 
यगोजिािुसार भावी इमारतगो ंके स्िगो ंका निरीक्ण हकया हक 
कहा ं पर रसगोईघर, भगोजिािय एवं धम्म-कक् हगोगा और 
कहा ंपर निवासाहद के कक् और शौचािय आहद हगोगंे। ...

धमवा एक अमूल् उपहार ह,ै यह स्पष्ट करिे के लिए श्ी 
गगोयन्ाजी िे कें द्र में भगोजि और आवास के खचवा कगो जटुािे 
के लिए एक िई व्यवस्ा की भी घगोषिणा की। भनवष्य में 
साधक अपिे भगोजि और अन्य खचषों के लिए भुगताि िही ं
करेंगे, बश्ल्क अपिी क्मता के अिुसार कें द्र  में आिे वािे 
भावी साधकगो ंके प्रनत मंगि भाविा से स्शै्च्क दाि दे सकत े
हैं। इस तरह वे धमवा से प्राप् हुई अपिी सुख-शानंत दूसरगो ंके 
साथ बाटँ सकें गे और सभी के िाभ के लिए धमवाचरि प्रवतवाि 
हगोता रहगेा। इस कदम का उदे्श्य धमवा संस्ा से हकसी भी 
प्रकार के व्यावसायीकरण कगो दूर रखिा है।

पगगोडा की िीवं भरते समय पूज् गुरुजी एवं माताजी िे भत्मू कगो मैत्री तरंगगो ं से 
पूररत करके कंकरीट डािा।(कुछ साधक/टस््टी उिकी सहायता करत ेहुए।)
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प्थम वर्ष में धम्मगिरि
मैं धम्मत्गरर के औपचाररक उद्ाटि के कुछ हदिगो ंबाद, 

अकू्टबर 1976 में वहा ंपहँुचा। पहिा दस हदवसीय शशनवर 
चि रहा था और मुझ ेअगिा शशनवर प्रारंभ हगोिे तक मदद 
करिे के लिए कहा गया। मेरा पहिा काम िए बाथरम के 
टाइिगो ंपर िगे कचरे कगो साफ करके सफेद करिा और शानंत 
पिार के चारगो ंओर के रास् े(चंरिमण भूत्म) कगो साफ करिा 
था। मैं यह जगह देखकर दंग रह गया। मैंिे सगोचा था हक मैं 
एक ऐसे िये कें द्र में जा रहा हं जगो पूरी तरह से तयैार हगोगा। 
परंत,ु यह मुझ ेएक कच्ा, अधरूा निमावाण स्ि िग रहा था। 
कुछ संरचिाएं अधरूी थी ंऔर वे सभी मिबगो ंसे धघरी हुई 
थी।ं केवि कुछ ही पेड-पौध ेअभी तक िगाए गए थ।े

हफर भी, कें द्र में सं्शभत करिे वािी संुदरता थी। हर 
शाम जब गगोयन्ाजी भगोजिािय के बगि वािे ध्ाि कक् 
में हहदंी में प्रवचि देत,े तब मैं बाहर बिैकर आसपास की 
पहाहडयगो ंकी शगोभा कगो निहारता रहता। धम्मत्गरर का यह 
प्रारंशभक शशनवर था, और िगर के बहुत से िगोग प्रवचि 
सुििे के लिए आिा चाहते थ।े हॉि में उिके लिए जगह 
िही ंथी। इसलिए बाहर िाउडस्पीकर िगा हदया गया था 
और दरवाजगो ंके सामिे आम के पेड के िीचे कािीि नबछाये 
गए थ।े हर शाम पचास से सौ िगोग आत ेऔर वहा ंबिैत।े वे 
सभी उम्र के पारंपररक भारतीय पगोशाक पहिे हुए साधारण 
िगोग थ।े वे गगोयन्ाजी के शबगो ंकगो ध्ाि से सुित,े जसेै 
उिके पूववाजगो ंिे बदु्ध के प्रवचि सुिे हगोगंे। प्रवचि के बाद 
अपिे सगोये हुए बच्गो ंकगो िेकर, अधंरेे में वे शीघ्रता से अपिे 
घर िौट जाते।

मैंिे िवंबर से शशनवर में बिैिा शुर कर हदया, और 
1977 की शुरुआत तक िगातार जारी रखा। मेरी यगोजिा 
थी की मैं माचवा तक शशनवरगो ंमें बिंूैगा, और उसके बाद  अपिे 
जीवि कगो कही ंऔर जािे के लिए अपिा रास्ा चुिूंगा। परंत ु
ऐसा िही हुआ। जिवरी से मुझ ेएक ब्के की बहुत जररत 
महसूस हगोिे िगी और मैं छुट्ी पर जािे के बारे में सगोचिे 
िगा। मैं हमेशा ग्राहम गैम्ी का आभारी रहंगा जजन्गोिंे मुझ े
धम्मत्गरर में रुक कर सेवा देिे के लिए प्रगोत्ाहहत हकया, 
और वह अिुभव मेरे लिए  उतिा ही िाभदायक था जजतिा 
हक शशनवर में बिैिा।

उस समय नवपश्यिा नवश् नवद्ापीि (नव.नव.नव.) में 
काम करिे का अिुभब आज से थगोडा अिग था । तब वहा ं
कगोई भारतीय िही ंथ ेऔर ि ही हदि-प्रनतहदि के प्रबंधि 
का काम संभाििे वािे कगोई कमवाचारी थ।े संगहित कायावािय 
की प्रहरियाएं भी बहुत कम थी।ं एक समय में मैं एक साथ-  

कायावािय चिािा, टेिीफगोि का जवाब देिा, साधकगो ं के 
साथ व्यवहार करिा, मजदूरगो ंऔर चौकीदारगो ंका पयवावेक्ण 
करिा, छगोटी िकदी कगो संभाििा, पत्रगो ं का जवाब देिा, 
हहसाब-हकताब रखिा—इि सब के लिए जजम्मदेार था । 
और यह सब समताभाव के साथ मुसु्राते हुए करिा काफी 
बडी चुिौती थी, और मेरी असफिताओ ंिे मुझ ेउतिा ही 
धसखाया जजतिा हक मेरी दिुवाभ सफिताओ ंिे। मुझ ेजल्दी 
ही एहसास हुआ हक मुझ ेधम्म के बारे में बहुत कुछ सीखिा 
ह,ै और मैंिे वी.आई.ए. में अपिे प्रवास कगो बढ़ािे का 
फैसिा हकया। अनिजश्चत काि के लिए।

गमवी का मौसम आत ेही धम्मत्गरर की पािी की समस्ा 
और गंभीर हगो गई। हमें िगरपालिका प्रणािी से जगोडिे 
वािी िाइि बाधधत िग रही थी, और इसे साफ करिे में 
बहेद देरी हगो रही थी। गगोयिकाजी िे मुझ ेइस नवषिय पर 
इगतपुरी िगर पालिका कगो एक पत्र लिखिे के लिए कहा। 
मैंिे लिखा हक अगर समस्ा का समाधाि जल्द िही ंहुआ, 
हमें साधिा कें द्र कगो बंद करिे के लिए मजबरू हगोिा पड 
सकता ह।ै पत्र भेजिे से पहिे मैंिे गगोयिकाजी कगो उिके 
अिुमगोदि के लिए हदखाया। उन्गोिंे मुझ े इसे बदििे का 
अिुदेश देत ेहुए कहा, “हमारा काम साधिा कें द्र खगोििा 
ह।ै उन्ें बंद करिा मारा [धम्म की नवरगोधी शक्तियगो]ं का 
काम ह।ै”

जूि-77 मािसूि की शुरुआत िेकर आया। शशनवर बंद 
हगो गए और धम्मत्गरर में त्गिे-चुिे िगोग ही रह गए। कुछ 
ही हदिगो ंमें, सारी भूत्म ताज ेहरे रंग के कािीि से ढक गई 
और पहाड के चारगो ंओर से झरिे बहिे िगे। उस समय, यह 
स्ि मुझ ेधुंध में लिपटा हुआ और दनुिया से कटा हुआ, 
शानंत के एक द्ीप जसैा प्रतीत हगो रहा था। हममें से जगो रुके 
थ,े वे बारी-बारी से सेवा देते और स्यं-शशनवर में बिैत।े 
गगोयन्ाजी के प्रगोत्ाहि से हमिे पालि भाषिा सीखिा शुर 
हकया। शशनवरगो ंके दौराि हमिे जजि गाथाओ ंकगो इतिी बार 
सुिा था, आखखरकार उिके अथवा कगो समझिा प्ररेणादायी 
था। हर सप्ाहातं गगोयन्ाजी धम्मत्गरर आत ेऔर हमारी 
कक्ा में उपल्स्त हगोत ेथ।े वे हमारी प्रगनत से उतिे ही प्रसन्न 
िगत,े जजतिे हक हम थ।े घंटगो ंतक वे हमें धम्म समझाते और 
मं्मा (म्ामंार) के अपिे अिुभवगो ंकी कहानिया ंसुिात ेथ।े

धम्मत्गरर के वे शुरुआती हदि मेरे लिए अनवस्मरणीय 
हैं। उस समय इतिे बीज बगोए गए जगो बाद के वषिषों में फि 
और हररयािी देिे वािे थ।े 

जब मैं हर साि वी.आई.ए. में िौटता हं तब ये पेड ही हैं 
जगो इस जगह के बदिाव कगो बहुत स्पष्ट रप से व्यति करत े
हैं। मुझ े1977 के मािसूि के दौराि एक सुबह की बात याद 
ह,ै जब कायावािय के बाहर आम के पेड के िीचे एक छगोटी-
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सी जगह में ‘ओक’ के सौ बीज बगोये गये थ।े आज वे बीज 
स्ाि-स्ाि पर प्रते्यक बीस फुट िंब ेपेड हैं और शानंत पिार 
की सीमा बिात ेहैं। मुझ ेयाद ह ैजब गेट से पुरािे बंगिगो ंतक 
के रास् ेके पेड मुश्किि से मेरे कंध ेतक पहँुचे थ।े

मुझ ेयाद ह ैजब मैं पहिी बार यहा ंआया था, वह बमवी 
बगोधध वकृ् (बरगद का पेड) पुरुषिगो ंके निवास (डॉरमेटरीज) 
के बीच के बगीचे में इतिा कमजगोर था हक उसे एक िकडी 
का सहारा िेिा पडता था। आज इसका तिा इतिा मगोटा 
और सीधा ह,ै जडें गहरी हैं और इसकी शाखाएं सुखद छाया 
दे रही हैं – मािगो धम्मत्गरर के नवकास का एक दृश्यमाि 
प्रतीक हगो।

—नबि हाटवा, किाडा
-------------

जसेै ही नि-स्ावपत कें द्र सुचारु रूप से काम करने लिा, 
आिे उसके विस्तार के बारे में सोचना संभि हुआ। पहली 
प्राथगमकता ध्ान सुविधाओ ंमें सुधार करत ेहुए शटून्यािार 
प्रदान करना था जहा ं साधक एकातं में ध्ान कर सकें । 
तदनुसार, 1978 में शावंत पठार पर पिोडा का वनमा्षर शुरू 
हुआ। इस पररयोजना में भाि लेने के ललए पजचिम से दज्षनो ं
साधक विशेर रूप से धम्मगिरर आए। भारतीयो ं के साथ-
साथ िे भी बढ़ई, राजगमस्ती, वबजली गमस्ती और सामान्य 
मजदूरो ंके रूप में अक्सर कह्ठनाई की स्स्ती में काम करत े
थ।े उनकी मदद से माच्ष 1979 में पिोड़ा के पहले चरर का 
उद्ाटन करना संभि हुआ।

1978-1979 में धम्मगिरि
ट्ेि हििक कर रुक गई। मुझ े और मॉरीि कगो भीड 

में से अपिा सामाि िेकर निकििे के लिए संघषिवा करिा 
पडा और धक्ा-मुक्ी करते हुए, थके-हारे इगतपुरी से्टशि 
के प्टेफॉमवा पर उतरे। रास् ेमें छगोटे-छगोटे बच्गो ं के एक 
झुं ड िे हमारा स्ागत हकया। गन्न ेसे भरे मुँ ह से वे चचल्ाए, 
“तमु्ारा िाम का ह?ै” और “मुझ ेएक मुहर दगो!” ऊपर, 
कािे कौवगो ं के झुं ड जगोर-जगोर से कावं-कावं कर रह े थ।े 
दगोपहर के भगोजि की तयैारी के लिए हर घर व गिी में से 
कगोयिे से जििे वािे चूलगो ंके धएंु से हवा भरी हुई थी। 
जगोरगो ंसे बजती हुई ट्ेि की सीटी, चमकीिे ढंग से सजाए 
गए टक्गो ंके ऊंचे-ऊंचे हॉिवा से मुकाबिा कर रही थी। ट्ैहफक 
के शगोर के साथ-साथ एक पुरािे िाउड-स्पीकर के माध्म 
से िगोकनप्रय भारतीय संगीत की िगातार आती आवाज भी 
शात्मि थी। ताजे नपसत े हुए मसािगो ंकी मीिी सुगंध भी 
हवा में फैिी थी।

िगोगगो,ं बच्गो,ं गायगो ंऔर बिैगाहडयगो ंसे भरी गलियगो ंसे 
हगोत ेहुए हमिे धम्मत्गरर की िगभग बीस त्मिट की दूरी 

पैदि पूरी की। एक सूखे, धिूभरे रास् ेिे िगर कगो धम्मत्गरर 
कें द्र से जगोड रखा था।

प्रथम पिोडा के वनमा्षर में हो रहे विलंब को देखत ेहुए सभी साधको ंने 
गमल कर काम ह्कया ताह्क समय पर इसका उद्ाटन हो सके।।

भौनतक रप से धम्मत्गरर कगोई आिीशाि हगोटि तगो िही ं
था, हफर भी यहा ंकी सुनवधाएं बनुियादी और पयावाप् थी।ं 
इमारतें मुख्य रप से पत्थर और कंरिीट की बिी थी।ं फूस की 
िगभग पच्ीस झगोपहडयगो ंिे वहा ंसाधिा करिे के लिए आिे 
वािे िगोगगो ंकी बढ़ती संख्या कगो समायगोजजत करिे में मदद 
की। जमीि िन्ें पेड-पौधगो ंसे भरी हुई थी और एक हरे-भरे 
बगीचे की तरह सुसज्जित की गई थी। सूययोदय और सूयावास् 
का समय नवशेषि रप से संुदर था, जब हक सूयवा का कगोमि 
प्रकाश आसपास के सूखे पहाडगो ंकगो उजागर करता था।

मॉरीि और मैं सर्दयगो ंके मौसम के पहिे दस-हदवसीय 
शशनवर (1978-1979) में उत्ुकता से शात्मि हगो गए। बडा 
हॉि पजश्चमी और सभी वगषों के भारतीयगो ंके रगोचक त्मश्ण से 
खचाखच भरा हुआ था। शशनवर के दौराि मैंिे अपिे दैनिक 
जीवि में साधिा और इसके निहहताथषों की गहरी समझ कगो 
एक साथ जगोडिे का प्रयास हकया। मैं और अधधक स्पष्ट रप 
से समझिे िगा हक यह सब एक साथ कैसे सम्म्मलित हगोता 
ह,ै तथा धमवा के व्यावहाररक और सैद्धानंतक पक् कगो अपिे 
अिुभव से जाि कर देख पाया। मैं जगो सीख रहा था उसमें मुझ े
सादगी और सफाई हदख रही थी। धम्मत्गरर का शक्तिशािी 
वातावरण अथक प्रयास करिे के लिए बहुत अिुकूि था। 
वषिषों से अभ्ास कर रहे कई निष्ावाि साधकगो ंकी उपल्स्नत 
िे हमें और प्ररेणा देिे में मदद की।
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पहिे दस हदिगो ं के अंत में, मॉरीि और मैंिे फैसिा 

हकया हक हम एक और दस हदि का स्यं-शशनवर करेंगे। 
बीस हदिगो ंके बाद हमें यकीि हगो गया हक पूववा की हमारी िंबी 
यात्रा साथवाक रही। हमिे निश्चय हकया हक अब हम धम्मत्गरर 
में ही रुकें गे।

यहा ंरहिे का अथवा था काम करिा, चाह ेआप साधिा में 
बिैकर काम करें या कें द्र के कायषों में मदद करें। मॉरीि कगो 
कायावािय में काम करिे का मौका त्मिा और मुझ ेपगगोडा 
के निमावाण पर काम करिे का सौभाग्य प्राप् हुआ। यह एक 
पारंपररक बमवी पगगोडा के आकार में कंरिीट से बिी एक 
बडी, गगोिाकार छत और अदंर एकातं में व्यक्तिगत ध्ाि 
के लिए गुफा जैसे ध्ाि-कक् गगोिाकार पंक्तियगो ंमें बिे हैं।

धम्मत्गरर में रहिे से हमें गंभीरता से ध्ाि करिे और 
धमवा में और अधधक स्ानपत हगोिे तथा सेवा देिे का आदशवा 
वातावरण त्मिा। बारी-बारी से ध्ाि और सेवा की अवधध 
िे एक उतृ्ष्ट संतुिि बिाए रखा।

छह महीिगो ंके उपरातं, इगतपुरी के चहि-पहि वािे 
िगर से हगोत ेहुए उस धिू भरे रस् ेपर चि कर हम वापस 
रेल् ेसे्टशि िौटे। हम दगोिगो ंिे श्ी गगोयन्ाजी के लिए एक 
गहरा आदर महसूस हकया, जगो धमवा के धसद्धातं तथा व्यवहार 
दगोिगो ंके इतिे प्रबि उदाहरण थे।

—ब्सू सु्टवटवा, न्यजूीिैंड/य.ूएस.ए.
-----------

प्रारंभ में साधकगो ंकगो अक्सर शून्यागार बाटंिे पडत ेथ,े 
कगोहंक पहिे चरण में पगगोडा में केवि बत्तीस शून्यागार थ।े 
कभी-कभी एक शून्यागार में छह या सात साधक एक साथ 
बिै जात ेथ।े

हर साि अधधक शून्यागारगो ंका निमावाण हकया गया और 
अब पगगोडा में 200 से अधधक शून्यागार हैं। 1980 में 
पगगोडा के बगि में एक बडा धम्म हॉि बिाया गया। साथ 
ही आवासीय सुनवधाओ ंका नवस्ार और उिमें सुधार हकया 
गया है। हाि ही में एक दूसरा धम्म हॉि और बि गया। 
धम्मत्गरर के पररसर कगो हररत क्ते्र बिािे के लिए व्यापक 
वकृ्ारगोपण भी हकया गया ह।ै इस साि एक बडी पािी की 
टंकी बिकर तयैार हुई और प्रयगोग के तौर पर जिाशय 
बिािे के लिए एक बाधं बिाया गया है। नवपश्यिा नवशगोधि 
नवन्यास संस्ा के तत्वावधाि में एक नप्रहंटंग प्रसे की भी 
स्ापिा की गई ह ैऔर प्रनतवषिवा एक साि के पालि कगोसवा का 
आयगोजि हकया जा रहा है।

िेहकि सबसे महत्त्वपूणवा नवकास ईंटगो ंऔर कंरिीट आहद 
में ही िही ंहुआ बश्ल्क साि दर साि धम्मत्गरर में धमवा का 
वातावरण मजबतू हगोता रहा है। जैसे ही साधकगो ंकगो एकातं 
में रहिे और ध्ाि करिे की सुनवधा बढ़ी तगो श्ी गगोयन्ाजी 

िे कें द्र में तीस हदवसीय शशनवर संचालित करिा शुर कर 
हदया। 1987 के प्रारंभ में एक अधधक िंब े शशनवर की 
यगोजिा बिाई गई ह।ै जगो िगोग नवद्ापीि में आत ेहैं, उन्ें 
अत्यधधक अिुकूि वातावरण में गंभीरता से, गहि साधिा 
करत ेहुए मुक्ति के मागवा पर आगे बढ़िे का सुअवसर त्मिता 
ह।ै आज यह अिूिा कें द्र इस बात का अद्तु उदाहरण ह ै
हक पररश्म और धमवा के बि से का िही ंहकया जा सकता। 
नवपश्यिा साधिा दनुिया भर के साधकगो ंकगो अभ्ास करिे 
के लिए पररपूणवा समथवाि और प्ररेणा देती ह।ै 

प्रथम पिोडा को नीचे से ऊपर तक ढकते हुए बने विशाल पिोडा में 
कुल 322 शटून्यािार हैं और 200 नये शटून्यािर अलि से बने हैं।

-------------
वनम्नललखखत अशं 1979 में पटूज्य िुरुजी श्ी िोयन्ाजी 

द्ारा विपश्यना के आचाय्ष के रूप में उनके दस िर्ष पटूरा 
करने के अिसर पर ललखे िए एक लेख से ललया िया हैः—

.... नपछिे दस वषिषों में नवपश्यिा के प्रसार के लिए 
जगो काम हकया गया ह,ै उसका मैं अवमूल्ि िही ंकरता, 
कगोहंक ऐसा करिा इतिे िगोगगो ंद्ारा दी गई निस्स्ाथवा सेवा 
का अवमूल्ि करिा हगोगा। परंतु सच्ाई यह है हक अभी 
तक इस काम में केवि पहिा और एक छगोटा-सा कदम 
उिाया गया ह।ै भारत में एक मजबतू आधार बिाकर, 
नवपश्यिा का प्रकाश दनुिया भर में फैििा चाहहए।

यह जीवि भर का काम ह।ै यह पहाड की खडी चढ़ाई 

भारत में प्रथम पिोडा के उद्ाटन समारोह में पटूज्य िुरुजी का 
साि्षजवनक प्रिचन, जजसमें िािं के लोि भी आमंगरित थ।े
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ह।ै रास् ेमें भीतर और बाहर की कई बाधाएँ और रुकावटें 
हैं। इि कहििाइयगो ं कगो दूर करिे के लिए धमवा की महाि 
शक्ति, दृढ़ता, सहिशीिता, उत्ाह और अहंकारहीिता की 
आवश्यकता ह।ै

कई बार जब बडी मुश्कििगो ंका सामिा करिा पडता ह,ै 
तब मैं पाता हं हक मैं उिके वजि के िीचे दब गया हं। िेहकि 
जल्द ही अपिे घुटिगो ंसे धिू झाडकर खडा हगो जाता हं और 
धमवा बि के साथ हफर चििा शुर कर देता हं। यात्रा का जगो 
भी हहस्ा पूरा हुआ ह,ै वह चित ेरहिे की प्ररेणा और शक्ति 
देता ह ैतथा कृतज्ञता का भाव मागवा में सबसे बडी सहायता 
प्रदाि करता ह।ै यह आगे की यात्रा के लिए ऊजावा देता ह।ै

इसलिए मेरे मि में कृतज्ञता उमडती रहती ह।ै सबसे 
पहिे उस बदु्ध के प्रनत जजसिे इस खगोई हुई नवद्ा कगो खगोज 
निकािा और ि केवि अपिे कल्ाण के लिए इसका 
उपयगोग हकया, बश्ल्क िगोक-कल्ाण के लिए इसे मुति-
हस् और करुण-चचत्त से नवतररत हकया। मैं बदु्ध से िेकर 
सयाजी ऊ बा खखि तक के सभी आचायषों की श्ृंखिा का 
आभारी हं, जजन्गोिंे इस अद्तु नवद्ा कगो अपिे शुद्ध रप में 
संभािकर रखा, जजससे मुझ ेइसे सीखिे का अवसर त्मिा। 
मैं अपिे पररवार के सभी सदस्गो ंका आभारी हं जजिका 
सहयगोग धमवा-सेवा में इतिा सहायक रहा ह।ै मैं अपिे सभी 
धमवा-साधथयगो ंऔर त्मत्रगो ंका आभारी हं, जजन्गोिंे मुझ ेअपिा 
सहयगोग और सहायता दी, जजिके साथ िे मुझ ेधमवापथ पर 
चििे की ऊजावा दी ह।ै यहद इि नपछिे दस वषिषों के दौराि 
मैंिे अपिे शरीर, वाणी या मि के कमषों से जािे-अिजािे 
में, हकसी के प्रनत कुछ गित हकया ह,ै तगो मैं क्मा चाहता हं।
सबका मंिल हो! सबका कल्ाण हो! सबकी स्वस्ति मुक्ति हो!

 कल्ाण त्मत्र, 
सत्यिारायण गगोयन्ा.
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क्ते्रीय आचायवा भी। श्ी जयंतीिािजी िे लिखा ह,ै “शुद्ध धमवा िे मुझ े
अपिे चमवा-चक् ुसे 22 मई, 2022 कगो उन्ें शानंतपूववाक इस संसार कगो 
छगोडत े देखिे का अवसर प्रदाि हकया ह।ै हम सभी उन्ें धमवापथ पर 
प्रगनत के लिए मंगि मैत्री दें।”

2. किाडा निवासी नवपश्यिाचायवा श्ी िारायणदास सापररया िे 16 
मई, 2022 कगो 92 वषिवा की पकी उम्र में शानंतपूववाक शरीर त्याग हकया। 
जीवि के अनंतम क्ण तक उिकी धमवा प्रसारण की प्रबि इच्ा बहुत 
प्ररेणाजिक रही और िंदि में नवपश्यिा कें द्र स्ानपत करिे में उन्गोिंे 
महत्त्वपूणवा भूत्मका निभाई थी। वे धमवापथ पर उत्तरगोत्तर आगे बढ़ते रहें।

3. िवसारी के वररष् सहायक आचायवा एवं वास्कुिा के ममवाज्ञ 
श्ी िाकगोरभाई पारेख िे 15 मई 2022 कगो शानंतपूववाक शरीर त्याग 
हकया। उन्गोिंे अिेक शशनवरगो ंका संचािि करिे के साथ अिेक कें द्रगो ं
के लिए िक्श ेआहद बिा कर निमावाणकायवा में बहुत सहयगोग हदया। उिके 
पुण्यकायषों के फिस्रप धम्मपथ पर उिकी सतत प्रगनत हगोती रह,े धम्म 
पररवार की यही मंगि कामिा ह।ै

4. नवपश्यिाचायवा श्ी निररंद छायगोडम (84) का रनववार, 5 जूि, 
2022 कगो बैंकॉक के एक अस्पताि में निधि हगो गया। श्ी निररंद 
छायगोडम कगो 1995 में स.आ. और 1998 में आचायवा नियतुि हकया 
गया था। उन्गोिंे 30 से अधधक वषिषों तक थाईिैंड के धमवा कायवा में श्ी 
गगोयन्ाजी की मदद में प्रमुख भूत्मका निभाई। श्ी गगोयिकाजी िे उन्ें 
थाई भाषिा में सभी निददेशगो ंऔर प्रवचिगो ंकगो ररकॉडवा करिे के लिए चुिा।

अपिी पत्ी, आचायवा सुत्थी और अन्य पुरािे साधकगो ंके साथ उन्गोिंे 
थाईिैंड में अधधकृत धमवा टस््ट की स्ापिा के साथ भूत्म खगोजिे और 
थाईिैंड का पहिा नवपश्यिा कें द्र बिािे में प्रमुख भूत्मका निभाई। 
वास्कुार श्ी निररंद िे कई अन्य कें द्रगो ंकी रचिा और निमावाणकायषों का 
समन्वय हकया। वे एक करुणामय और उत्ाही व्यक्ति थ ेजजन्गोिंे हमेशा 
धमवा सेवकगो ंकी देखभाि का नवशेषि ध्ाि रखा। अपिे आखखरी वषिषों में 
कमजगोर स्ास्थ्य िे उन्ें धमवाक्ते्र की गनतनवधधयगो ंमें सहरिय भूत्मका से 
हटिे के लिए मजबरू हकया। धमवापथ पर उिकी उत्तरगोत्तर प्रगनत की 
मंगि कामिा। -----------

मुं बई में ववपश्यना का नया परिसि
'धम्मपत्ति नवपश्यिा कें द्र' के तत्त्वावधाि में मुं बई के गगोरेगावं (पूववा) में 

शशनवर िगिे िायक एक िया स्ाि (पररसर) उपिब्ध हुआ ह ैजहा ंधसतंबर 
2021 से नवपश्यिा का काम आरंभ हगो गया ह।ै यह एक 5 मंजजिा इमारत ह ै
और इसका क्ते्रफि 11,000 वगवा फुट ह।ै इसे धम्मपत्ति नवपस्िा टस््ट के 
अतंगवात- ‘गगोरेगावं नवपश्यिा कें द्र’ कहा गया है।

सुनवधाओ ंमें 5वी ंमंजजि पर एक वातािुकूलित धम्म हॉि, तीसरी और 
चौथी मंजजि पर निवास के लिए पदषों से नवभाजजत  बडे-बडे कक् (डारमेटरीज) 
हैं, तथा प्रते्यक मंजजि पर कॉमि िेहकि पयावाप् संख्या में शौचािय एवं 
स्ािागार की सुनवधाएं उपिब्ध हैं।

यह स्ि पजश्चमगोत्तर मुं बई के साधकगो ंके लिए बहुत उपयतुि ह।ै िगोग यहा ं
दैनिक या साप्ाहहक सामूहहक साधिाओ ंमें आसािी से भाग िे सकें गे और 
एक-हदवसीय एवं 3-हदवसीय शशनवरगो ंका िाभ िे सकें गे। यहा ंपहिा 10-
हदवसीय शशनवर 28 अप्रिै से 9 मई 2022 तक सफितापूववाक संपन्न हुआ। 
इसके वषिवाभर के शशनवर-कायवारिमगो ंकी सूची िीचे दी गई है।

इस पररसर की सुनवधाओ ं में सुधार के लिए कुछ और निमावाणकायषों की 
यगोजिा ह।ै इिमें भूत्म-ति पर एक स्तंत्र रसगोईघर, शशनवर-कायावािय, शौचािय 
के साथ कुछ अिग-अिग कमरे तथा भू-ति पर बाहर के नवपश्यी साधकगो ंके 
लिए सुबह ६ से सायं ९ बज ेतक खुिा रहिे वािा एक ध्ाि-कक्, पुरुषि तथा 
महहिाओ ंके लिए अिग-अिग (अनतररति) लिफ्ट और सीहढ़या ंभी शात्मि हैं।

इस यगोजिा के लिए दाि निम्नलिखखत िाम व खात े में भेज सकते हैं, 
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जजसका नववरण ईमेि— info.gvc@vridhamma.org से अवश्य 
भेजें ताहक रसीदें भेजी जा सकें  ः—

‘Dhamma Pattana Vipassana Trust’, 
A/C. Goregaon Centre,
Axis Bank Ltd., Malad (west) branch, 
A/C No. 921010040391149, 
IFSC UTIB0000062,  Mumbai.
धम्मपत्ति नवपस्िा टस््ट के अतंगवात ‘िोिरेिावं ववपश्यना कें द्र’ के बारे में 

अधधक जािकारी और बहुकंग के लिए कृपया इस लिकं पर जायें— gvc.
vridhamma.org अथवा ह्ाटस्ऐप िं. +91 84549 27150 पर संदेश भेजें।

‘िोिरेिावं ववपश्यना कें द्र’ करे  रावी काय्षक्रम 
िीन ददवसीय— करे वल पुरुरः 30-6 से 3-7-22, 4 से 7-8, 17 से 20-11,     

करे वल महहलाः 8 से 11-9, 13 से 16-10.        दस ददवसीयः—
करे वल पुरुरः 13 से 24-7-22, 21-9 से 2-10, 30-11 से 11-12-22.     
करे वल महहलाः 17 से 28-10, 26-10 से 6-11, 21-12 से 1-1-2023.

बु�-पूर्णमा पि एक ददवसीय भिवविो ंका सफल आयोजन
1. 'ग्गोबि नवपश्यिा पगगोडा' में िंब े प्रनतबंधगो ं के बाद 15 मई, 

2022 कगो बदु्ध पूर्णमा के उपिक्ष्य में एक-ददवसीय महाभिववि का 
आयगोजि सफितापूववाक संपन्न हुआ जजसमें िगभग 3000 साधकगो ंिे 
भाग लिया। शशनवर के अतं का साववाजनिक प्रवचि सुििे के लिए भी 
िगभग 300 िगोग आये। 

2. इसी प्रकार पटिा के नवपश्यिा कें द्र– ‘धम्मपाटलिपुत्त’ में भी एक 
हदवसीय शशनवर में िगभग 150 िगोगगो ंिे भाग लिया। इस अवसर पर 
प्रदेश के मुख्यमंत्री श्ी नितीश कुमार िे अपिे कुछ मंत्त्रयगो ंके साथ पधार 
कर धम्मकक् में आिापाि की साधिा का अभ्ास हकया। उन्गोिंे िगोगगो ं
कगो संबगोधधत हकया हक अधधक से अधधक िगोग नवपश्यिा शशनवरगो ं में 
सम्म्मलित हगोकर इस सुनवधा का िाभ उिाएं। सरकारी कमवाचाररयगो ंऔर 
अधधकाररयगो ंकगो सवैतनिक अवकाश की सुनवधा पहिे से ही दी हुई है। 
उिका इस प्रकार का कें द्र पर आगमि िगोगगो ंकगो बहुत सुखद िगा।

3. ऐसे ही अन्य अिेक स्ािगो ंसे एक हदवसीय शशनवरगो ंका समाचार 
त्मिा ह ै तथा अिेक स्ािगो ं पर ऑििाइि शशनवरगो ं एवं सामूहहक 
साधिाओ ंका आयगोजि हुआ। धमवा खूब जगोरगो ंसे फैिे, सब का मंगि हगो!

अवि महत्त्वपूण्ष सूचनाएं
1. सेंटि् आईवीआर (इंटरैज्क्टव वॉयस ररस्पासं) संभाषिण िंबरः 022-50505051 

आवेदक इस िंबर पर अपिे पंजीकृत मगोबाइि िंबर (फॉमवा में उल्ल्खखत िंबर) से अपिी शशनवर 
पंजीकरण ल्स्नत की जाचं करिे, रद् करिे, स्ािातंररत करिे या हकसी भी कें द्र पर बकु हकए गए 
अपिे आवेदि की पुनष्ट करिे के लिए कॉि कर सकत ेहैं। वे इस धसस्टम के जररए कें द्र से संपकवा  
भी कर सकत ेहैं। यह भारत के सभी नवपश्यिा कें द्रगो ंके लिए एक कें द्रीय संपकवा  िंबर ह।ै

2. यहद अकें द्रीय (िाि-सेंटर) भावी शशनवरगो ंके कायवारिम पत्त्रका में प्रकाशि हतेु भेजिा 
चाहत ेहैं तगो कृपया अपिे समन्वयक क्ते्रीय आचायवा (सीएटी) की सहमनत-पत्र के साथ भेजें, 
जबहक स्ानपत कें द्रगो ं के कायवारिम कें द्रीय आचायवा (सीटी) की सहमनत-पत्र के साथ आिे 
चाहहए। इसके नबिा हम कगोई भी कायवारिम पत्त्रका में प्रकाशशत िही ंकर सकते हैं।  

 

ऑििाइि भावी शशनवर कायवारिम एवं आवेदि
सभी भावी शशनवरगो ंकी जािकारी िेट पर निम्न लिकं्स पर उपिब्ध हैं। सभी प्रकार की बुहकंग ऑििाइि ही 

हगो रही है। अतः आप िगोगगो ंसे निवेदि ह ैहक धम्मत्गरर के लिए निम्न लिकं पर चेक करें और अपिे उपयतुि शशनवर 
के लिए अथवा सेवा के लिए सीध ेऑििाइि आवेदि करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
नवश्भर के सभी भावी शशनवरगो ंकी जािकारी एवं आवेदि के लिएः

https://schedule.vridhamma.org एवं www.dhamma.org
अथवा निम्न लिकं भी देखें-- 

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 
हहदंी वेबसाइट हेत ुलिकंः www.hindi.dhamma.org

 

ववपश्यना पत्त्रका संबंधी आवश्यक सूचना
आगामी जुिाई महीिे में नवपश्यिा पत्त्रका का 52वा ं

वषिवा आरंभ हगो रहा ह।ै नपछिे िगभग दगो वषिवा से पत्त्रका 
का प्रकाशि केवि ऑििाइि ही चि रहा था। अब 
जुिाई महीिे से छपिा पुिः प्रारंभ हगो रहा ह।ै परंत ुपेपर 
आहद सभी की िागत इतिी बढ़ गयी ह ैहक दगोगुिे से भी 
अधधक खचवा आ रहा ह।ै अतः निम्न प्रकार से पररवतवाि 
हकया जा रहा है। 
1. पत्त्रका अब आि पृष्गो ंकी ि हगोकर, मुख्य िेख और आवश्यक 

सूचिाओ ं के साथ केवि चार पृष्गो ं में छपेगी। हर तीसरे महीिे 
(त्रमैाधसक) मुख्य िेख के साथ कायवारिम आहद 8 पृष्गो ंमें छपेंगे। 

2. इस प्रकार वषिवा में दगो बार भावी शशनवर कायवारिम छपेंगे और शेषि दगो 
अकंगो ं में सामूहहक साधिाएं, एक हदवसीय शशनवर एवं प्रकाशि 
संबंधी अन्य सूचिाएं छपेंगी। 

3. कृपया साधक इन्ें अपिे पास संभाि कर रखें ताहक साि भर काम 
आयें और दबुारा हकसी से पूछिे की आवश्यकता ि पडे। अधधक 
जािकारी हेत ुिीचे लिखी ‘ऑििाइि भावी शशनवर कायवारिम एवं 
आवेदि’ की लिकं्स देखें।

4. पत्त्रका का वार्षिक शुल्क रु. 30/- से बढ़ा कर रु. 100/- हकया 
जा रहा ह।ै िये आजीवि सदस् िही ंबिाये जायेंगे, िेहकि पहिे 
से जगो आजीवि सदस् हैं उिकी पत्त्रका जाती रहगेी। 

5. ऑििाइि सभी अकं पूववावत उपिब्ध रहेंगे (उपरगोति रिमािुसार)। 
6. ऑििाइि शशनवरगो ंकी बहुकंग जारी रहगेी। इसके लिए पत्त्रका के 

हर अंक में सूचिाएं छप रही हैं। कृपया ध्ाि से पढ़ें और उिका 
उपयगोग करें।

ववपश्यना वविोधन ववन्ास
नवपश्यिा नवशगोधि नवन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) एक 

ऐसी संस्ा ह ैजगो साधकगो ंके लिए धमवा संबंधी प्ररेणादायक पाठ्य सामग्री िागत मूल् पर 
उपिब्ध कराती ह।ै यहा ंका सारा साहहत्य न्यिूतम कीमत पर उपिब्ध ह ैताहक अधधक 
से अधधक साधक इसका व्यावहाररक िाभ उिा सकें । नवपश्यिा साधिा संबंधी अमूल् 
साहहत्य का हहदंी, अगं्रेजी एवं अन्य भाषिाओ ंमें अिुवाद एवं शगोध करिा ह।ै इसके लिए 
नवद्ािगो ंकी आवश्यकता ह।ै शगोध कायवा मुं बई के इस पत ेपर हगोता हःै-   ‘ववपश्यना 
वविोधन ववन्ास’, पररयचत्त भवि, नवश् नवपशयिा पगगोडा पररसर, एस्िे वर्वा के 
पास, गगोराई गावं, बगोरीविी पजश्चम, मुं बई- 400 091, महाराष््ट,  भारत. फगोिः कायावा. 
+9122 50427560,    मगो. (Whats App) +91 9619234126.

इसके अनतररति VRI हहदंी, अगं्रेजी एवं मरािी की माधसक पत्त्रकाओ ंके माध्म से 
पूज् गुरुजी के द्ारा हुए पत्राचार, पुरािे ज्ञािवधवाक िेख, दगोह,े साक्ात्ार, प्रश्गोत्तर 
आहद के द्ारा प्ररेणाजिक संस्मरणगो ंकगो प्रकाशशत करती है ताहक साधकगो ंकी धमवापथ 
पर उत्तरगोत्तर प्रगनत हगोती रहे। 

इि सब कायषों कगो आगे जारी रखिे के लिए साधकगो ंका सहयगोग अतं्यत आवश्यक ह।ै 
भनवष्य में अिेक साधकगो ंके िाभाथवा धमवा की वाणी का प्रकाशि अिवरत चिता रह,े 
इसमें सहयगोग के इचु्क साधक निम्न पत ेपर संपकवा  करें। इस संस्ा में दानियगो ंके लिए 
सरकार से आयकर अधधनियम 1961 की धारा 35-(1) (iii) के नियमािुसार 100% 
आयकर की छूट प्राप् ह।ै साधक इसका िाभ उिा सकते हैं। दान करे  ललए बैंक ववविण 
इस प्काि हैः—

                    ववपश्यना वविोधन ववन्ास, ऐक्क्सस बैंक लि., मािाड (प.)
खाता रि. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्ष - 1. श्ी डेररक पेगाडगो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी नबनपि मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेि - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

http:///www.dhamma.org/en/schedules/schgiri%0D
http://www.dhamma.org/en-US/locations/directory%23IN
http://www.hindi.dhamma.org
http://www.vridhamma.org/donate-online
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फोटोः घडी करे  क्रमानसुािः
1. शानंतपिार पर मध् में िवनिर्मत धम्मकक्, उसके बाईं ओर आचायवा-

निवास तथा दाहहिी ओर पगगोडा हदखायी दे रहा है। नबलु्कि सामिे 
िये धम्मकक् (िं. 2) की िीवं खुदी हुई है और उसके आस-पास बहुत 
से छगोटे-छगोटे गड्े पेड िगवािे के लिए गुरुजी िे खुदवाये थ े(1984).

2. दाहहिी ओर िीचे पहाडगो ंकी गगोद में मशण (रत्) की भानंत चमकता 
हुआ धम्मत्गरर (1985).

3. साधकगो ंके लिए िव निर्मत शौचािय-यतुि एकाकी निवास  
(1986).
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दोहरे धम्ष करे
धम्मगिरि सरे धम्ष की, िंि प्वाहहि होय।  
िोि िोक सबकरे  गमटें, मकु्ति दखुो ं सरे होय।।

िपोरगूम सरे धिम की, िंि प्वाहहि होय।  
जन-जन का होवरे रला, जन-जन मङ्गल होय।।

सुख छायरे संसाि में, दखुखया िहरे न कोय।  
सब करे  मन जािरे धिम, सब का मंिल होय।।

सुख छाए इस जिि में, दखुखया िहरे न कोय।  
जन-जन मन मैत्री जिरे, जन-जन मंिल होय।।

दूहा धिम िा
धििी पि फफि धिम िी, मंिळ बिसा होय।  
साप िाप सैं िा धलैु, जन जन सुखखया होय।।

द्रोह छोड मैत्री किै, क्रोध छोड कि प्ाि।  
सु� धिम ऐसो जिै, सुधिै जि ब्यवहाि।।

फफि सूं  जािै जिि मँह, ववपस्सना िी जोि।  
सब िो मंिळ ही सधै, कुळ छाटैं ना िोि।।

फफि सूं  जािै धिम िी, बाणी मंिळ मळू।  
जन जन िो हहि सुख सधै, गमटै दकु्ख रव सूळ।।

If not delivered please return to:-
ववपश्यना वविोधन ववन्ास 
धम्मगिरि, इििपुिी - 422 403 
भजला-नाभिक, महािाष्ट्र,  रािि 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course booking: info.giri@vridhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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करे गमटो टरेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटरेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोिया टट्ररेफडिं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ववपश्यना पिोडा परिचालनाथ्ष “सेंचुिीज कॉप्षस फंड”
‘ग्गोबि नवपश्यिा पगगोडा’ के दैनिक खचवा कगो संभाििे के लिए पूज् 

गुरुजी के निददेशि में एक ‘सेंचुरीज कापवास फंड’ की िीवं डािी जा चुकी ह।ै 
उिके इस महाि संकल्प कगो पररपूणवा करिे के लिए यहद 1,39,000 िगोग, 
प्रते्यक व्यक्ति रु. 9000/- जमा कर दें, तगो 125 करगोड रु. हगो जायँगे और 
उसके माधसक ब्ाज से यह खचवा पूरा हगोिे िगेगा। यहद कगोई एक साथ पूरी 
राशश िही ंजमा कर सकें  तगो हकस्गो ंमें भेजें अथवा अपिी सुनवधािुसार 
छगोटी-बडी कगोई भी राशश भेज कर पुण्यिाभी हगो सकत ेहैं।

साधक तथा नबि-साधक सभी दानियगो ं कगो सहस्ाब्बयगो ं तक अपिे 
धमवादाि की पारमी बढ़ािे का यह एक सुखद सुअवसर ह।ै अधधक जािकारी 
तथा निधध भेजिे हेत ु--

संपक्ष ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

ग्ोबल ववपश्यना पिोडा, मंुबई करे  महाभिववि
एक ददवसीय महाभिववि (Mega Course) काय्षक्रमः 

1. िवववाि- 17 जुिाई, आषिाढ़-पूर्णमा (धम्मक्पवत्ति हदवस) के उपिक्ष्य में
2. िवववाि 09 अकू्टबर कगो शरद-पूर्णमा तथा पूज् गगोयन्ाजी की 

पुण्यनतधथ (29 धसतंबर) के उपिक्ष्य में। 
3. िवववाि- 15 जिवरी, 2023 पूज् माताजी की पुण्यनतधथ (5 जि.) एवं 

सयाजी ऊ बा खखि की पुण्यनतधथ (19 जि.) के उपिक्ष्य में।
4. िवववाि- 07 मई, 2023 बदु्ध-पूर्णमा के उपिक्ष्य में
5. िवववाि- 02 जुिाई, आषिाढ़-पूर्णमा (धम्मक्पवत्ति हदवस) के उपिक्ष्य में
6. िवववाि 01 अकू्टबर कगो शरद-पूर्णमा तथा पूज् गगोयन्ाजी की 

पुण्यनतधथ (29 धसतंबर) के उपिक्ष्य में। 
इिके अनतररति नवपश्यिा साधकगो ंके लिए पगगोडा में प्रनतहदि एक ददवसीय 

भिववि आयगोजजत हकए जा रह ेहैं। कृपया शात्मि हगोिे के लिए लिकं का अिुसरण 
करें और एक बडे समूह में ध्ाि करिे के अपार सुख का िाभ उिाएं—समग्ानं 
तपोसुखो।    संपक्ष : 022-2845 1170, 022-6242 7544- Extn. 
no. 9, मगो. 82918 94644. (प्रनतहदि 11 से 5 बज ेतक) Online 
registration: http://oneday.globalpagoda.org/register  
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