
प्रिय साधक-साधधका,

आज येथ ेयासाठी एकत्र झालो आहोत की साधना कशी 
करू शकतो? आणि हे समजनू घेऊ की ननत्य ननयममत 

रूपात साधना करि ेआपल्ासाठी का आवश्यक आह ेआणि याचे 
सुटून जाि े  हानीकारक का आह?े रोजच्ा रोज साधना कायम 
ठेवण्ासाठी आपि काय करावे? 

अनेक साधकाकंडून तक्ार येत असत ेकी ही साधना तर खूप 
चागंली वाटली, जोपययंत करत होतो त्यापासून खूप लाभही झाला. 
पि काय करावे आमची तर रोजची साधना सुटुन गेली. बमामामध् े
राहत असताना पाहहले की गुरुदेवाबंरोबर साधना करिारे अनेक 
लोक याप्रकारच्ा तक्ारी तसेच आपल्ा मनाची कमजोरी प्रकट 
करीत असत. इथहेी इतक्ा वरायंपासून नवपश्यना ध्ान सुरू आहे 
तरी ही कमी वारंवार समोर येत आह.े आपल्ा स्वतःच्ा अनुभवाने 
जाितो की साधकाने आपल्ा मनाला दृढ केले की वाटेल त ेझाले 
तरी मला चोवीस तासामंध् े सकाळ-संध्ाकाळ दोन वेळा तर 
साधना करायचीच आह ेमग भले हकती का मोठी हानी होऊदे आणि 

हानी कधीही होत नाही. अरे आपि मंगल मागामावर पाऊल ठेवले 
आणि हानी होईल ही असंभव गोष्ट आह,े मनाची भातंी आह.े 
मनाला दृढ केले तर ही भातंी दूर 
होईल. 

साधना कशी करावी? साधना 
का करीत आहोत? याचे काय 
लाभ आहते? ही कशा प्रकारची 
साधना आह,े ह े खूप चागंल्ा 
प्रकारे हृदयंगम करायला पाहहज.े 
खूप खोलवर समजून घेतले 
पाहहज.े असे होऊ शकत नाही की 
मन मललन असेल आणि आपि 
या व्ाकुळतपेासून वाचून जाऊ, 
वाचू शकतच नाही. मन मललन 
झाले की आपि व्ाकूळ झालो. 
आणि जर मनाच्ा मळाला 
काढण्ाचे काही काम केले नाही 

  
“साधक 
आपल्ा मनाला 
दृढ बनवा कक, मला 
सकाळ संध्ाकाळ  
24 तासामंध्ये दोन 
वयेळा तर साधना 
करायचीच आहये, 

जरी काहीही 
झालये तरी”
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धम्मवाणिी
आर�वीररयये पकहतत्ये, तनचं् दळहपरक्कमये। 
समग्ये सावकये  पस्स,एतं बु�ानवन्दनं।। 

— अपदानपाधळ-2, 7.171, महापजापततगोतमीथयेरीअपदानं 

पहा! हये श्ावक कशारिकारये (एकत्र ययेऊन) 
समग्रपणिये साधनयेत लागलये आहयेत. 

(चचत्-शुक्दसाठी) तनत्य दृढ पराक्रम करत राहतात. 
खरचं कहच आहये बु्दाचंी वंदना! 
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तर व्ाकुळतलेा कायम ठेव ूलागलो, मग तर स्वभावच असा होऊन 
गेला जसे गल्ीमध् े खेळिारी मुले अथवा गरीब वस्ीमध् े
राहिाऱया लोकानंा पाहहले असेल, शरीर घाि आह ेतर घाि आह,े 
त्याला साफ करत नाहीत, कपडे खराब आहते तर खराब आहते, 
स्वतःला नेहमी स्वच्छ ठेविारी व्क्ी त्याचंी दशा पाहून समजत े
की खूपच दयनीय अवस्ा आह ेयाचंी. पहा! हकती घािीत राहतात 
परंत ुत्यानंा त ेघाि वाटत नाही, कारि की सवय लागून गेली आह,े 
स्वभाव होऊन गेला आहे. 

असेच मनाला नेहमी मललन ठेवण्ाचा स्वभाव बनवला, मग 
घािीमध् ेराहि ेघािीसारखे वाटतच नाही. नवकार जागतात आणि 
त्यामध्चे लोट-पलोट लावत असतात. व्ाकुळ होतात, द:ुखी 
होतात. तरीही त्यामध्चे लोट-पलोट होऊ लागतात. अरे! आपि 
आपली काय दशा करून घेतली भाऊ! ज्ा व्क्ीने कधी आपल्ा 
आतमध् ेडोकावनू सत्य पाहहले नाही, तर मग त्या नबचार् याला तरी 
काय म्हिावे? तो हे समजतच नाही की माझ ेमन मललन झाले आणि 
मन मललन झाल्ामुळे मी व्ाकूळ होतो. कारि त्याने आपल्ा 
आतमध् ेकधी सत्य पाहहलेच नाही. तो जवे्ा जवे्ा व्ाकूळ होतो 
तवे्ा तो ह े समजतो की बाहेर कोिती तरी घटना घडली म्हिनू 
व्ाकुळ झालो, काही मनानवरुद्ध गोष्ट झाली, काही मनासारखी गोष्ट 
झाली नाही, कोिी काही अनप्रय गोष्ट सामंगतली, कोिी काही अनप्रय 
काम केले, म्हिनू मी व्ाकुळ झालो. नबचाऱयाला लक्ातच येत नाही 
की कोिी काही म्हटले, कोिी काही केले तर ती बाहरे बाहरेची गोष्ट 
झाली ना, त ू तर आपल्ा आतमध् े नवकार जागवलास म्हिनू 
व्ाकुळ झालास. नवकार जागवला नसता तर कसा व्ाकुळ झाला 
असतास? बाहरेची घटना कशीही असो आपि त्याच्ाकडे हसून 
पाहूयात हक ह ेपि अननत्य आह,े नेहमी राहिार नाही, तवे्ा आपि 
व्ाकुळ होत नाही, कारि आपि नवकार नाही जागवला. नवकार 
जागवला की व्ाकुळ झाला. बाहरेील कोित्या घटनेमुळे व्ाकुळ 
नाही झाला, बाहरेील कोित्या व्क्ीमुळे नाही झाला, बाहरेील 
कोित्या वस्मूुळे नाही झाला. नबलकुल नाही. आपि जी प्रनतहक्या 
केली त्यामुळे व्ाकुळ झालो, कारि अधं प्रनतहक्या करण्ाची 
सवय लावनू घेतली. मनासारखी गोष्ट झाली तर रागाची प्रनतहक्या, 

मनानवरुद्ध गोष्ट झाली तर दे्राची प्रनतहक्या, कोित्या स्वभाव 
णशकंजमेध् ेआपले मन जखडून गेले, गुलाम झाले. जवे्ा पहावे 
तवे्ा राग ननमामाि करेल, जवे्ा पहावे तवे्ा दे्र ननमामाि करेल. 
आणि राग-दे्र ननमामाि करेल तर गाठ बाधंले, तिाव ननमामाि करेल, 
व्ाकुळच होिारच. जो आपल्ा आतमध् ेया सत्याला पाहू लागला, 
तो धमामाला पाहू लागला, तो ननसगामाच्ा ननयमाला पाहू लागला, तो 
नवश्ाच्ा नवधानाला पाहू लागला.

नवपश्यनेचे एक जरी णशनबर समजदारीने केले तर ही गोष्ट 
लक्ात यायला पाहहज ेकी, माझ्ा व्ाकुळतचेे कारि मी स्वतःच 
आह,े दसुरे कोिी नाही. रातं्रहदवस व्ाकुळ होत असतो, कधी या 
बहाण्ाने तर कधी त्या बहाण्ाने. सत्य तर हचे आह ेकी नवकार 
ननमामाि करतो म्हिनू व्ाकुळ होतो. शरीर मललन झाले तर त ेलगेच 
धऊुन साफ करतो, कपडे मललन झाले तर त्वररत धऊून साफ करतो. 
अरे! मनात नवकार जागवला तर मन मललन झाले ना! आणि साफ 
करि े नवसरून गेला! या घािीमध् ेराहण्ाची सवय लागली, तर 
व्ाकुळतमेध् ेराहण्ाची सवय लागली. अशी व्क्ी व्ाकुळतचे्ा 
बाहरे कशी ननघेल भाऊ? नवपश्यी साधकाला ही गोष्ट खूप समजली 
पाहहज.े नाही समजले तर नवपश्यनेच्ा णशबीराचा जो लाभ ममळाला 
पाहहज ेतो लाभ या व्क्ीला नाही ममळाला. दहा हदवसाचें कममाकाडं 
करून आला, आणि घरात जरी सकाळ संध्ाकाळ करत असेल तर 
कममाकाडंंच करत आह.े अरे! सार नाही समजला ना. मी आपल्ा 
मनाला मललन केले आणि त्याला लवकरात लवकर साफ नाही केले 
तर आजारी झालो ना, रोगी झालो ना, दःुखी झालो ना, सासंाररक 
जीवन जगतानंा जोपययंत इतके पक्व होत नाही तोपययंत असे होतच 
राहील की वारंवार नवकार जागवू, वारंवार स्वत:ला व्ाकूळ करून 
घेऊ. काय करिार अशा चचखल भरलेल्ा वातावरिात राहतो 
आहोत. 

बरं भाऊ! केले असे,  हदवसभर नवकार जागवला, व्ाकूळ 
झालो, नवकार जागवला, व्ाकूळ झालो. अरे आता संध्ाकाळी तरी 
थोडा वेळ बसून सफाई करावी. रात्री नवकार जागवला, व्ाकूळ 
झालो, नवकार जागवला, व्ाकूळ झालो. अरे! सकाळ झाल्ावर 
जशी आघंोळ करतो, कपडे धतुो, तसेच मनालाही १ तास सकाळी 

 

“माझ्ा व्ाकुळतयेचये 
कारणि मी स्वतः आहये, कोणिी 
दसुरा नाही.” ही बाब जजतक्ा 
लवकर ज्ाच्ा लक्ात ययेईल 
तयेवढ्ा लवकर त्याला आपल्ा 
दःुखाचं्ा बाहयेर तनघण्ाचा 

रस्ा ममळयेल.
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साफ करावे ना! नाही तर आजचा हदवस थोडा दःुखामध् ेजाईल, 
व्ाकुळत ेमध् ेजाईल, पुन्ा तेच नवकार वाढवत जाऊ, वाढवत 
जाऊ,  नवकारानंा साफ केले नाही तर अधधक दःुख वाढवत जाऊ. 
ही  गोष्ट ज्ाच्ा जजतक्ा लवकर लक्ात येईल नततक्ा लवकर 
त्याला आपल्ा दःुखाचं्ा बाहरे ननघण्ाचा रस्ा ममळेल. 

नेहमीच जी लोक सकाळ संध्ाकाळची साधना सोडून देतात ती 
हीच दोन-चार कारि ेअसतात. कधी कधी कोिी म्हितात, “काय 
करू? आज खूप आळस आला म्हिनू सुटून गेली!” आळस आला 
तर काय जवेि सोडून देतो? शरीराला आहार देि ेबंद करता का? 
देता ना? भोजन देि ेबंद करत नाही ना? हजार आळस आला तरी 
जवेिाच्ा वेळी थाळी घेऊन बसलो. आहार जरुरी आह.े अरे! 
मनालाही सात्त्वकतचेा आहार जरुरी आह.े याला इतके महत्त्व नाही 
ना हदले, ह ेलक्ात नाही आले ना, आळसामुळे याला सोडून हदले, 
हजार आळस आला आह े तरीही वेळेवर आघंोळ केली, कपडे 
धतुले, पि साधना सोडून हदली, कारि मनाच्ा मळाला महत्त्व हदले 
नाही. मनाचा मळ, त्याची जी लोट-पलोट लावत राहण्ाची सवय 
आह,े त्याला सोडले पाहहज ेभाऊ. आणि हा नवचार करा की मन 
मललन आह ेतर काय झाले, याला महत्त्व नाही हदले यामुळे असे 
झाले.

कधी-कधी म्हितो की खूप काम होत े मला, इतका कामात 
व्स् होतो की साधना सुटून गेली! हकती व्स् होतास भाऊ त!ू 
इतका व्स् होतास हक भोजन पि नाही केले? नाही-नाही, भोजन 
तर केले. मग भोजनासाठी वेळ काढला. म्हिज,े शरीराच्ा 
आहारासाठी तर वेळ काढला आणि मनाच्ा आहारासाठी वेळ काढू 
शकला नाही. इतका व्स् झाला, शरीराला स्वच्छ करण्ासाठी 
वेळ काढला, पि मनाला स्वच्छ करण्ासाठी वेळ नाही काढू 
शकला. मुख्य गोष्ट ही की महत्त्वच हदले नाही. गोष्ट समजलीच 
नाही. अरे! मन मललन केले आह,े आज नाही, उद्ा करू, नाहीतर 
परवा करू. अरे बाबा, करुयात, करुयात. शरीराला तर लवकर साफ 
करायचे आह,े कपडानंा तर लवकर साफ करायचे आह,े मनाचे 
काय? अरे! शरीरापेक्ाही मनाचे महत्व जास् आह े बाबा! शरीर 
मलीन झाले, त्याला साफ केले ही चागंलीच गोष्ट आह.े हजार साफ 
ठेवले तरीही रोगी होऊन जाईल. मनाला मललन ठेवले आणि रोगी 
झाला तर शरीरही रोगी होऊन जाईल. हजार वाचवण्ाचा प्रयत्न 

केला तरी वाचव ूशकिार नाही. मूळ तर मनच आह ेना भाऊ, आणि 
त्याला रोगी बनवले आह,े याला मललन बनवले आह,े याला साफ 
करण्ाची आमच्ा मनात तडफच उठत नाही. शरीराला साफ 
करण्ाची मोठी तडफ, शरीराला भोजन देण्ाची मोठी तडफ, परंतु 
मनाला साफ करण्ाची तडफच नाही. मनाला भोजन देण्ाची 
तडफच नाही. सुटून गेले, खूप आळस होता म्हिनू सुटून गेले. खूप 
काम होते म्हिनू सुटून गेले.  

कधी कधी कोिी बावळा येऊन म्हितो, काय करू खूप बचैेन 
झालो, काही कारिामंुळे खूप बचैेन झालो, तवे्ा साधना सुटून गेली. 
पहहले काम, पहहली गोष्ट जी सुटण्ाची असत ेती साधनाच असत,े 
कारि अजनू काही सुटो ना सुटो, साधना भले सुटून जाऊदे. काही 
तरी बहािा पाहहज े साधना सुटण्ाचा. खूप बचैेन झालो. अरे त ू
बचैेन झालास तर तुला अधधक साधना करायला पाहहज.े एखादी 
आपत्ी आली, खूप मोठी आपत्ी आली, शारीररक आपत्ी आली, 
पाररवाररक आपत्ी आली, पद-प्रनतषे्ठची आपत्ी आली, शक्ी 
सामर्ामाची आपत्ी आली, आली आपत्ी आणि झालो बचैेन. अरे! 
ह े‘सब्ब सम्पनत साधकं’  जी साधना आह ेत्याची तवे्ाच गरज आह,े 
उलट आिखी जास् गरज आह.े ही जी आपत्ी आली ना आणि त ू
व्ाकुळ झालास ना, द:ुखी झालास ना, रोगी झालास ना, तवे्ाच तर 
तलुा औरधाची जास् गरज आह े आणि म्हितो साधना सोडून 
हदली. काय करू इतक्ा अडचिी मध् ेपडलो. कोिाला साधना 
आठवेल, त्यावेळी तर मी अडचिीत होतो, खूप अडचिीत होतो 
म्हिनू सुटून गेली. आता पुन्ा सुरू करू. अरे! जवे्ा गरज होती 
तवे्ा तर त ूसोडून हदलीस. आता त ूकशी सुरु करिार भाऊ? कशी 
कायम ठेविार? होश जागले पाहीज ेहक, भाऊ माझ्ावर आपत्ी 
आली आह.े तवे्ा तर धमामाणशवाय दसुरा कोिता सहाराच नाही. 
बाहरेील जीवनात आपले उत्रादाययत्व ननभावण्ासाठी ज े मला 
करावे लागेल त ेसवमा करीन, त्याच्ाकडे तोडं हफरवनू पळून जाि ेहे 
नवपश्यना णशकवत नाही. पहहले आपल्ा मनाला तर स्वस् करा. 
अस्वस् चचत्ाने आपल्ा बाहरेच्ा जबाबदा-यानंा कसे ननभाव ू
शकाल? या आपत्ीमुळे माझ ेमन आतनू हकती अस्स्र झाले आहे 
की समजलेच नाही याचा सामना कसा करू शकेल? माझ्ासमोर 
खूप मोठ्ा समसाचंा पहाड उभा राहहला आह,े आता या समसेचे 
समाधान कसे शोधनू काढू शकेन? तुझ े मन स्स्र नाही म्हिनू 

 “बयेचैन झालो तर तुला अजनू साधना 
करायला हवी. एखादी मोठी आपत्ी आली 
आहये- शारीररक आपत्ी आली, पाररवाररक 
आपत्ी आली, काम धंद्ापासून काही 
आपत्ी आली. पद-रिततष्येची आपत्ी 
आली, शक्ी-सामर्ा�ची आपत्ी आली; 
आली आपत्ी आजणि बयेचैन झाला? अरये! हये 
‘सब्ब सम्पधत् साधकं’  की जी साधना आहये 
त्याची तयेव्ाच गरज आहये, उलट आणिखी 

जास् गरज आहये.”
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साधना खूप जरुरी आह ेभाऊ, अशा वेळी जवे्ा खूप मोठी आपत्ी 
आली आह,े अनेक-अनेक काळे काळे ढग जीवनात उतरले आहते! 
अरे! अशावेळी तर एक तास नाही दोन तास साधना करायची गरज 
आह.े दोन तासाच्ा जागी तीन तास साधना करायची आह.े आपल्ा 
मनाला बलवान बनवायचे आह.े आणि मग समजदारीने साधना 
करू लागला तर तो पाहहल की हकतीही मोठी आपत्ी असेना का, 
हकतीही मोठी अडचि असेना का, खूप सहजतेने समाधान ममळू 
लागले, रस्ा ममळू लागला. 

बदु्धीच्ा स्रावर रस्ा लक्ात आला तरीही जर आपले मन 
दबुमाल असेल, अस्स्र असेल तर ज ेआपल्ाला करायला पाहहज ेत े
बाहरेील जीवनात करू शकत नाही आणि जो बदु्धीच्ा स्रावर रस्ा 
ममळाला आह ेतो चूक आह ेकी बरोबर आह ेहे पि समजू शकत 
नाही. पि जर साधना कराल, साधनेद्ारे चचत्ाला स्स्र कराल, 
चचत्ाला साधनेद्ारे जजतके शक् होईल नततके ननममाळ कराल, तवे्ा 
आतनू ज ेसमाधान असेल त ेयोग्य समाधान असेल आणि जो ननिमाय 
असेल तो योग्य ननिमाय असेल आणि त्या ननिमायाला हक्यान्वित 
करण्ासाठी मोठे बळ प्राप्त होईल. खूप सहजतेने त्याला पुरे करू 
शकू, कारि मन बलवान झाले. तर भाऊ, औरधाची जरूरी तवे्ाच 
असत ेजवे्ा आपि आजारी असतो. आणि कोिी जर असे म्हिले 
की मी औरध यासाठी सोडले की मी रोगी झालो. खूप आजारी 
झालो म्हिनू औरध सोडून हदले तर ती खूप असमंज गोष्ट झाली ना! 

या असमंजसातनू जजतक्ा लवकर शक् होईल नततक्ा 
लवकर स्वतःला बाहरे काढले पाहहज.े कोिी दसुरे बाहरे 
काढण्ासाठी येिार नाही. स्वतःचीच समज जागवीत की साधना 
का करीत आहोत? कोिी गुरुमहाराजानंा खुश करण्ासाठी नाही 
करत आहोत. गुरुमहाराज सागंतात की, सकाळ संध्ाकाळी साधना 
करा म्हिनू करीत आहोत. आता गुरुमहाराजाचंी आमच्ावर 
नवशेर कृपा होइल, आमचे सवमा दःुख दूर होईल. सवमा अडचिी दूर 
होतील. महाराज असे काही   करतील. अथवा कोण्ा देवाला, 
ईश्राला, ब्रह्ाला खूश करण्ासाठी करीत आहोत. आणि ह ेकरीत 
आहोत तर त ेआमची सवमा संकटे दूर करतील. सवमा दःुख दूर करतील. 
तर मग अजनू काही समजले की नाही समजले पि नवपश्यना तर 
नबलकुल नाही समजली, जरादेखील नाही समजली. यासाठी सागंत 
आह ेकी आपल्ा अडचिी मधनू आपल्ा स्वतःलाच बाहरे पडले 
पाहहज.े आपल्ा संकटाचंा सामना स्वतःलाच करायला पाहहज.े 
कोिी दसुरे सामना करण्ासाठी येिार नाही. तर संकटाचंा सामना 

करण्ासाठी, संकटातनू बाहरे पडण्ासाठी बधुदी पाहहज,े होश 
पाहहज,े बळ पाहहज.े समजदारी पि आणि बळ पि या दोन्ीनंा 
प्राप्त करण्ासाठी नवपश्यना करीत आहोत. जेिकेरून सगळीकडे 
जो अधंार झाला आह,े त्यामुळे मला प्रकाशाचा हकरि हदसेल की हा 
रस्ा आह ेया संकटातनू बाहरे काढण्ासाठी. 

अरे, जीवनात संकटे तर येतच राहतील, उतार-चढाव, उतार-
चढाव येतच राहतील. कोिाच्ा जीवनात नेहमी वसंत राहहला आह,े 
पानगळ पि येत असत.े तर पानगळ आली आणि आम्ही अशा 
अधंकारात बडूुन गेलो जसे आम्हाला काही रस्ाच सुचत नाही, तर 
काय करावे! नवपश्यना केली तर आतून उत्र ममळेल. आतनू रस्ा 
माहहत होईल. या आपत्ीच्ा वेळी मला आिखी बळ ममळेल असे 
करण्ासाठी. तर खूप आवश्यक आह े मला स्वतःला स्वस् 
ठेवण्ासाठी, सबळ ठेवण्ासाठी रोज-रोज ही सकाळ संध्ाकाळची 
साधना अननवायमा आह.े असे लक्ात आले की मग सुटिार नाही. 
सुटता सुटिार नाही. अरे! सकाळी या वेळेला नाही बसू शकलो तर 
ज्ा वेळी शक् असेल त्यावेळी बसावे, संध्ाकाळी नेहमीच्ा नाही 
बसू शकलो, तर ज्ा वेळी शक् असेल त्यावेळी बसावे, पि बसावे 
जरूर, हे नाही होऊ शकत की आजची सफाई सोडून देऊ, सफाई 
तर करिारच. 

अजनू एक कारि कधी-कधी कोिी-कोिी साधक येऊन 
सागंतो, काय करू णशनबरामंध् े आलो होतो तवे्ा अशी धारा-
प्रवाहाची    अनुभूती झाली. डोक्ापासून पायापययंत, पायापासून 
डोक्ापययंत खूप पुलक रोमाचं! खूप आनंद वाटला. घरी काय 
झाले- पुलक-रोमाचं आणि धारा-प्रवाह तर दूरच, अरे! जवे्ा 
बघावं तवे्ा पीडाच पीडा, भारीपि तसेच मूच्छामाच मूच्छामा! एक 
हदवस करून पहहले, दोन हदवस, दहा हदवस करून पाहहले. ती 
धारा-प्रवाह तर येतच नाही म्हिनू साधना सोडून हदली? अरे! सोडून 
हदली तर सवमा काही गमावले ना! या साधनेचे ह ेलक् नाही की आपि 
प्रतीक्ि धारा-प्रवाहाची अनुभूती करत राहू. अरे! नाही भाऊ  नाही,  
साधनेचे ह ेलक् आह ेकी जो काही अनुभव होत आह ेत्याच्ामुळे 
आम्ही कोितीही प्रनतहक्या करिार नाही. त ूप्रनतहक्या केलीस ना, 
णशनबरामध् ेहजार समजावले, पि तरीही णशनबरात जो धारा प्रवाह 
ममळाला त्याच्ाप्रती त ू रागाची प्रनतहक्या केलीस, आसक्ी 
जागवलीस. आणि हचे कारि आह े की आता तलुा धारा-प्रवाह 
ममळत नाही तवे्ा दे्राची प्रनतक्ीया करीत आह,े व्ाकूळ होत आहे, 
तर नवपश्यना नाही समजली  ना, जराही नाही समजली. 

या साधनयेचये लक्ष्य हये नाही की आम्ी रिततक्णि 
धारारिवाहाची अनभुतूत करत राहू. 

...लक् हये आहये की जये काही अनभुव होत आहये 

त्यामळुये  आम्ी कोणितीही रिततकक्रया करणिार नाही.
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अरे! प्रते्यक अवस्ते समता ठेवली, प्रते्यक अवस्ते मनाचे 

संतलुन कायम ठेवले तर नवपश्यना करीत आहोत. द:ुखद अनुभूती 
आली तर घाबरायचे नाही. त्या दःुखद अनुभूतीची देखील नवपश्यना 
करायची होती ना, त्याला तटस् भावाने पाहीले, साक्ीभावाने 
पाहहले, द्रष्टा भावाने पाहहले आणि भोक्ा भाव सोडून हदला तर 
नवपश्यना होऊ लागली. अरे! ज्ा हदवशी हे लक्ात आले संवेदना 
कशीही असो, नवपश्यना हे णशकवते की  जे काही होत आह ेत्याला 
जािावे आणि जािनू समत ेमध् ेरहावे, आपि काही प्रनतहक्या 
करू नये, आणि जरी केली प्रनतहक्या तर लवकरात लवकर शुद्धीत 
आलो, समतमेध् े आलो. अरे! संस्ार बनले तरी पाण्ाच्ा रेरे 
सारखे बनले, खूप झाले तर वाळूच्ा रेरेसारखे बनले, बजुनू जातील 
काही वेळाने. परंत ुदगडावरची रेघ तर बनूच द्ायची नाही, हा होश 
असुदे की आम्ही दगडावरची रेघ बनून देिारच नाही. असे नाही की 
प्रनतहक्या करत जातोय, करत जातोय, असे केले तर दगडावरची 
रेघ बनूनच जाईल, तर मग नवपश्यना नाही केली, जराही नाही 
केली. नवपश्यनेची गोष्टच नाही समजली, गोधंळून गेला. त्यासाठी 
समजदारी खूप जरुरी आह.े नवपश्यना काय आह?े का करत 
आहोत? जो व्क्ी ही गोष्ट चागंल्ाप्रकारे हृदयंगम नाही करू 
शकला, नाही समज ूशकला, तो तर कुठे ना कुठे गोधंळूनच जाईल, 
सोडूनच देईल. 

नवीन-नवीन साधक 1-2 णशनबरे केल्ानंतरही कधी-कधी 
म्हितो की आमचे काही परंपरागत पूजा-पाठ, व्रत-उपवास, 
भजन-कीतमान करण्ाची प्रवतृ्ी आह े आणि आता आम्ही काही 
कममाकाण्ड बाधंनू ठेवले आहते त ेतर सुटतच नाहीत. तर काय दोन्ी 
एकत्र चालतील? काय करिार नबचारा अबोध आहे ना, अजनू 
पययंत त्याच्ा लक्ातच आले नाही. तेव्ा सागंतो की काही हदवस 
चालतील भाऊ! चालू दे! काही वेळेचे अतंर ठेवनू ह ेपि करा. खूप 
उत्ाह जागतो- चला गुरुजीनंी तर सूट हदली दोन्ी करण्ाची. पि 
जवे्ा पाहहल की आज काम खूप जास् आह े तर पहहली गोष्ट 
नवपश्यना सोडेल बाकी सवमा करेल, त े तर खूप गरजचेे आह,े 
नवपश्यनेचे काय? केली तरी ठीक. नाही केली तरी काय?. तर सवामात 
हलके काम नवपश्यनेचे वाटेल. सोडून हदले तर सोडून हदले, काय 
झाले? आजचे मुख्य काम पूजा-पाठ तर केले ना. 

परत कोिी येऊन बावळेपिाने म्हितो की आम्ही एक 
सामाययक व्रत घेतले आह ेना. रोज अठे्चाळीस ममननटे सामाययकमध् े
बसतो. त्या नबचाऱयाला एक-दोन णशनबर काय, दहा णशनबरे करून ही 
गोष्ट लक्ात आली नाही की त ू तासभर नवपश्यनेत बसतो त े
सामाईकच करतो ना, अजून काय करतो, डोळे बंद करून 48 
ममनीटे बसतो आणि आतल्ा आत काही गुिगुितो आणि पाहत 
राहतो कसे अठे्चाळीस ममननटे पुरे होतील आणि समजतो की मी 

सामाईक करीत आह.े अरे! काय सामाययक केले? भारताची काय 
सामाययक होती? अतंममानाच्ा खोलवर जाऊन समता कशी स्ानपत 
करावी? त्याला सामाययक म्हिायचे. हचे तर करीत आहोत ना, 
अतंममानाच्ा गहहराईमध् े जात आहोत आणि नवपश्यना करून 
समत ेमध् ेस्स्त राहण्ाचा अभ्ास करीत आहोत. अरे, जी खरी 
सामाययक आह े ती भलेही सुटून जाईल, पि जी कममाकाडंवाली 
बनलेली आह,े ती ना सुटून जाए. ती सुटली तर धममा सुटला आमचा. 
गोष्ट लक्ात नाही आली.  

कोिी येऊन म्हितो की आमचा कायोत्गमा सुटू नये. लक्ातच 
नाही आले नबचार् याच्ा. काय कायोत्गमा करतो रे? महापुरुरानंी 
काय कायोत्गमा णशकवला? ही कायेच्ा प्रनत जी आसक्ी झाली 
आह,े कायेच्ाप्रनत इतका गहहरा चचपकाव झाला आह,े “मी”,”माझ”े, 
“मी” “माझ”े चा भाव झाला आह,े तो कसा सुटेल? त्याचा उत्गमा 
करायचा आह.े कायेचा उत्गमा केला, नतच्ा प्रनत जरासा ही मी, 
माझं चा भाव राहहला नाही, तवे्ा तर कामाची गोष्ट झाली. आणि त ू
केवळ कममाकाडं केलेस आणि कायेच्ाप्रनत नततकाच गहहरा 
चचपकाव आह,े नततकीच आसक्ी आह,े नततकाच ‘मी-माझं’ चा 
भाव आह े तर काय कायोत्गमा केलास रे! नवपश्यी साधकाने 
यागोष्टीचंा नवचार करायला पाहहज े की मी काय करत आह,े 
जंजाळात पडलो आह ेना, त्यालाच तर सार मानत आह ेना, आणि 
खरोखर ज ेसार आह ेत्याला नन:सार मानून सोडून देत आह.े तर गोष्ट 
लक्ात नाही ना आली. संभमच संभम राहहला.  

कोिी म्हितो थोडावेळ मला प्रनतक्मि करायचे आह.े अरे, 
खूप कल्ाि होत ेजो प्रनतक्मि करतो. पि प्रनतक्मि काय आह े
ह ेजािलेच नाही. बावळेपिात माझ ेमन ज ेअनतक्मि करू लागले, 
चुकीच्ा रस्तावर पुढे जाऊ लागले. त्याला परत वळवायचे आहे. ह े
प्रनतक्मि झाले. आता तर बसून बदु्धीच्ा स्रावर नवचार केला की 
आज आपि अमुक अमुक वाईट काम केले, चुकीचे काम केले, 
आता नाही करिार. सकाळी-सकाळी बसून नवचार केला ह े
प्रनतक्मि केले. पि जवे्ा हदवसात काही प्रनतकूल पररस्स्ती 
आली तर पुन्ा तचे काम केले. संध्ाकाळी बसून 
नवचार केला, आता असे नाही करिार, 
केले आम्ही प्रनतक्मि, 
आणि पुन्ा ती पररस्स्ती 
आली पुन्ा तचे केले. का 
भाऊ? ह ेकसले प्रनतक्मि? 
मनाला बदलण्ाचे कामच 
नाही केले ना! वरवरच्ा बदु्धीच्ा 
स्रावर समजून राहहलो, 
हकंवा काय माहहत बदु्धीनेही 

“जीवनात संकट तर ययेतच राहतील, उतार-
चढाव, उतार-चढाव तर ययेतच राहतील. तवपश्यना 

करण्ानये आतून उत्र ममळयेल.”
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काय समजले ते. तो एक पररपाठ आह,े डोळे बंद करून काहीतरी 
गुिगुिायचे आह,े गुिगुिलो, गोष्ट पूिमा झाली. अरे! अतंममानाच्ा 
गहहराईमध् े जाऊन जवे्ा साधक पाहतो की पहा माझ े मन 
अनतक्मि करीत आह ेना! अशा रस्तावर जात आह ेज्ावर गेले 
नाही पाहीज.े राग जागनवत आह ेना, दे्र जागनवत आह ेना, तर 
अनतक्मि करीत आह,े चुकीच्ा रस्तावर जात आह.े जजथ े
अनतक्मि करू लागला नतथ े पटकन रोखले तर प्रनतक्मि करू 
लागलो. 

अरे, जजथ ेअनतक्मि करत आह ेनतथपययंत पोहोचलाच नाही, 
तर प्रनतक्मि काय  करेल? जजथ ेअनतक्मि केले नतथचे प्रनतक्मि 
करायला पाहहज.े हचे तर करतात ना नवपश्यनेमध्.े तर याला सोडून 
देऊ आणि प्रनतक्मिचा आपला एक ननयम आह ेतो जरूर करू. 
तवे्ा सार सोडून ननस्ार ला पकडून ठेवले. तर खूप अभागी राहहला. 
कोित्याही प्रकारचे कममाकाडं धमामाच्ा नावावर करत आहे आणि 
त्याला सोडू इच्च्छत नाही. तर भले नका सोडू, पि असे होऊ नये की 
कममाकाडंामुळे नवपश्यना सुटून जाईल. इतका वेळ कुठून आिू एक 
तास आपल्ा कममाकाडंासाठी आणि एक तास नवपश्यनासाठी, अरे! 
मी तर इतका कामकाजी व्क्ी, नाही बाबा नाही, चला नवपशना 
सोडून देऊ. कममाकाडं तर आपले  करूच. दोन्ी मधनू एखाद्ा हदवशी 
एकाची ननवड करावी लागली तर त्या हदवशी जो नवपश्यनेची ननवड 
करतो तो आपल्ा कल्ािाच्ा रस्तावर चालू लागतो, कारि 
खऱया अथामाने समतमेध् ेकसे स्ानपत व्ावे याची ननवड केली आह े
ना! खऱया अथामाने कायेच्ा प्रनत आसक्ी कशी तोडावी याची ननवड 
केली आह ेना! खऱया अथामाने आपल्ा नबघडलेल्ा चचत्ाला कसे 
योग्य मागामावर आि ूया गोष्टीची ननवड केली आहे ना! तर सारा ची 
ननवड केली आह ेना ! ननस्ार सुटून गेले आणि सुटून गेले तर तटूुन 
गेले. 

कोिी म्हितो, पाठ तर आमचा रोजचाच आह,े याला कसे 
सोडून देऊ! काय पाठ करतो! परंपरा ननभावयाची आह.े एक रूढी 
ननभावयाची आह.े यासाठी पाठ करतो. ना अथमा समजतो, ना त्या 
अथामामध् ेज ेकरायला सामंगतले आह ेत्याला समजतो. असला पाठ 
काय कामी आला भाऊ ? तहानलेला मािसू पाण्ाचा खूप पाठ 
करेल, त्यामुळे तहान कशी भागेल? असेच धमामाचा पाठ करण्ामुळे 
माझ्ा जीवनात धममा कसा येईल? धममा धारि करि ेयेईल तवे्ाच 
तर धममावान बनेल ना!  खूप पाठ केला “स्स्तप्रज्ञस का भारा..”, 
इत्यादी- पाठ करत आह.े पाठ केला,  समजला आणि त्याला 
जीवनात आचरले तवे्ा तर स्स्तप्रज्ञ बनेल ना! काय आह े
स्स्तप्रज्ञता, वीतराग झाला, नवतदे्र झाला, वीतक्ोध झाला, 
वीतभय झाला तर ना प्रज्ञे मध् ेस्स्त होईल. असे होण्ासाठी काम 

करावे लागेल ना, अभ्ास करावा लागेल ना! अरे! नवपश्यने मध् े
हाच अभ्ास करतात अजनू काय करतात. राग नाही येऊन हदला, 
दे्र नाही येऊन हदला, तर आपोआपच क्ोध येिार नाही, भय येिार 
नाही, एकदम ननभमाय होऊन जाऊ. कोिाच्ा प्रनत वैर नाही जागिार. 
प्रमेच उमलेल, मैत्रीच उमलेल, सद्ावनाच उमलेल, तर मग आला 
ना धममा! आिखी धममा काय असतो? 

नवपश्यी साधकाला तर ही गोष्ट खूप चागंल्ा पद्धतीने समजली 
पाहहज े आणि जजतक्ा लवकर होऊ शकेल नततक्ा लवकर 
समजली पाहहजे की संप्रदाय सुटला तर सुटला पि माझा धममा सुटता 
कामा नये. जोपययंत नवपश्यना समजत नाही तोपययंत हचे करतो की 
धममा सुटला तर सुटला संप्रदाय सुटता कामा नये. संप्रदायालाच धममा 
मानू लागतो. खरोखर नवपश्यना करेल तवे्ा समजले धममा काय 
आह.े संप्रदायाशी त्याचे काही देिघेेि ेनाही. हहदूं आपल्ाला हहदूंच 
म्हित जाईल, बौद्ध, जनै, इसाई, मुसलमान म्हित जाईल. धममा तर 
धारि करेल. काय धममा धारि करेल? चचत्ाला राग मुक् ठेवि े
णशकेल, चचत्ाला दे्रमुक् ठेवि े णशकेल, चचत्ाला नवकारापासून 
मुक् ठेवि ेणशकेल. तर पाहील की मन ननममाळ होऊ लागले, स्वस् 
होऊ लागले. तर जीवनात सवमा व्वहारच बदलून गेला. जोपययंत मन 
मललन आह ेतोपययंत इतरानंवरयी क्ोध ननमामाि करेलच, वैर उत्पन्न 
करेलच. इतराचंी हानी करण्ाचे काम करेलच. अशा व्क्ीला 
धार्मक कसे म्हिता येईल? हा कसा धार्मक? जो  दसुऱयाची हानी 
करतो, हत्या करतो, इतराचंी सुख शातंी भंग करतो. खऱया अथामाने 
नवपश्यना करू लागला आणि नवकार ननघू लागले तर वैर होिारच 
नाही. चचत् इतके ननममाळ झाले की ननभमाय होऊन जाईल. आसक्ी 
इतकी तटूुन गेली की ननभमाय होऊन जाईल. कोित्या गोष्टीचे भय 
करेल? ननववैर झाला तर ना स्वतः घाबरेल आणि ना इतरानंा 
घाबरवेल. ह ेतर पशुं चे काम आह.े ज ेआपल्ापेक्ा कमजोर आह े
त्यानंा घाबरवि े आणि ज े आपल्ापेक्ा बलवान आह े त्यानंा 
घाबरि.े हा पशु स्वभाव आह ेभाऊ! आणि आपि त्याला आपला 
स्वभाव बनवला तर धममा कुठे आला भाऊ! नाही आला ना!

( प्रवचनाचा शेष भाग पुढील अकंात) 

ऑनलाइन भावी जशतवर काय�क्रम व आवयेदन
सवमा भावी णशनबराचंी माहहती नेटवर उपलब्ध आह.े कोनवड- १९ च्ा नव्ा 

ननयमानुसार सवमा प्रकारचे बहुकंग केवळ ऑनलाईन होत आह.े फॉममा हकंवा 
एप्ीकेशन आता स्वीकारले जात नाही. म्हिनू आपल्ाला ननवेदन आह ेकी 
खालील ललकं वर चेक करा आणि आपल्ाला उपयकु् णशनबरासाठी अथवा 

 “आपत्ीमध्ये तवपश्यनयेची मदत 
घ्ा, चचत्येच्ा साधनयेद्ारये मनाला 

बलवान बनवा.”

कोनवड-19 चे उपचार कें द्र बनलेल्ा मध् ेलोक अपल्ा नबछान्ावरच आनापान करतानंा
Ananapana mediation being given at covid centre
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सेवेसाठी सरळ ऑनलाईनच आवेदन करा. 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें दाचं्ा काय�क्रमानसुार सु�ा याच रिकारये आवयेदन करा.
अन्य कें दाचं्ा काय�क्रमाचंये तववरणि कृपया खालील चलकं वर पहा-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

-------------------

Now students may use following new VRI website for 
applying for courses:

आता साधक णशनबराचे आवेदन करण्ासाठी खालील नवीन वेबसाइट चा 
उपयोग करू शकतात- https://schedule.vridhamma.org/ 

अतत महत्वपूणि� सूचना
1. सेंट्रल आईवीआर (इंटरैक्टिव् वॉयस ररस्ॉन्स) संभारि नंबर

- ०२२-५०५०५०५१
अजमादार या नंबरवर आपल्ा नोदंवलेल्ा मोबाईल नंबर (फॉममा 

मधील उले्खखत नंबर) ने आपली णशनबर नोदंिीची स्स्नत 
तपासण्ासाठी, रद्द करण्ासाठी स्ानातंरीत करण्ासाठी अथवा 
कुठल्ाही सेंटरवर नोदंिी केलेल्ा आपल्ा अजामाची पुष्टी करण्ासाठी 
कॉल करू शकतात. त ेया धसस्ीमद्ारे कें द्रात सुद्धा संपकमा  करू शकतात. 
हा भारताच्ा सगळ्ा नवपश्यना कें द्रासंाठी एक कें द्रीय संपकमा  नंबरआहे.
2. जर अकें द्रीय (नॉन-सेंटर) भावी णशनबराचें कोयमाक्म पमत्रकेत 
प्रकाशन करण्ासाठी पाठव ू इच्च्छतात, तर कृपया त्यानंी आपल्ा 
समवियक क्मेत्रय आचायमा (सीएटी) याचं्ा सहमनत पत्राबरोबर पाठवावे, 
जवे्ा की स्ानपत कें द्राचे  कोयमाक्म कें द्रीय आचायमा (सीटी) याचं्ा 
सहमती पत्राबरोबर आले पाहीजते. याणशवाय आम्ही कोितहेी कायमाक्म 
पमत्रकेत प्रकाणशत करू शकत नाही.

भावी जशतबर काय�क्रम
कें दाचंये 2021 च्ा जशतबराचये काय�क्रम आलये आहयेत. त्यानंाच या मकहन्यात रिकाजशत 

करीत आहोत. कोतवड- 19 च्ा सव� तनयमाचंये पालन करणिये अतनवाय� आहये. सव� तनयम 
आवयेदन पत्रासोबत इंटरनयेटवर ददलये गयेलये आहयेत. जर कोणिी तये पाहू शकला नाही तर 
संबंधधत कें दाला थयेट संपक�  करावा.
आवश्यक सुचना —

१- कृपया ननयमावली मागवनू वाचावी आणि संबंधधत व्वस्ापकाकडे आवदेन पत्र पाठवनू तथेनू स्वीकृतत-पत्र मागवाव.े
2- एक ददवसीय, लघु / स्वयं जशतबर: केवळ जनु्ा साधकासंाठी, ज्ानंी दहा हदवसाचें नवपश्यना णशनबर पूिमा केले असेल.
3- सततपट्ान जशतबर: कमीत कमी तीन णशनबर पूिमा केलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील एका वरामापासून ननयममत आणि 
गंभीरतापूवमाक रोज साधना करीत असतील. (लघ ुव सनत. णशनबराचा समारोप शेवटच्ा हदवशी संध्ाकाळी होतो.)
4- ककशोराचंये जशतबर: (15 वरमा पूिमा त े19 वरमा पूिमा) (कृपया ककशोराचं्ा जशतबरासंाठी बनतवलयेल्ा नव्ा आवयेदन पत्राचा 
वापर करावा.)
5-दीघ� जशतबर - ∞ 20 ददवसीय जशतबर: पाच दहा हदवसीय णशनबर, एक सनतपट्ान णशनबर केलेल्ा आणि एक दहा-
हदवसीय णशनबरात सेवा हदलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील दोन वरायंपासून रोज साधना करतात व नवधधप्रती एकननष्ठ व 
पूिमासमर्पत आहते.
6- 30 ददवसीय जशतबर: ज्ानंी 20 हदवसीय णशनबर केले असेल व एका णशनबरात धममासेवा हदली असेल. (दीघमा 
णशनबरामंध् े6 महहन्ाचें अतंर आवश्यक आह.े) (जथे े30 व 45 हदवसाचें सोबत होतील, तथे ेआनापान 10 हदवसाचें 
आणि जथे ेकेवळ 45 हदवसाचे तथे े15 हदवसाचें होतील)
7- 45 ददवसीय जशतबर: ज्ानंी दोन 30 हदवसीय णशनबर पूिमा केले असतील व धम्मसेवा देत असतील. 60 हदवसीय 
णशनबर: केवळ सहायक आचायायंसाठी ज्ानंी दोन 45 हदवसीय णशनबर पूिमा केले असतील. 
8- तवशयेष 10-ददवसीय जशतबर: पाच दहा सामान् णशनबर, एक सनतपट्ान णशनबर आणि एक दहा-हदवसीय णशनबरात सेवा 
हदलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील दोन वरायंपासून ननयममत रोज साधना करत असतील व नवधधप्रती एकननष्ठ व पूिमापि े
समर्पत असतील.

14 ददवसीय कृतज्ञता-जशतवर / स्वयं जशतबर 
ह ेकृतज्ञता-णशनबर “आचायमा स्वयं णशनवर” चेच स्वरूप आह.े णशनबर प्रारूप नबलु्ल तसेच राहील. पूज् गुरुजी व माताजी आता 

राहहले नाहीत, त्यामुळे त्याचं्ाप्रनत व संपूिमा परंपरेप्रनत कृतज्ञता व्क् करुन आम्ही त्या सवायंच्ा धममातरंगाचंा लाभ घऊे. या दीघमा 
णशनबरात अधधकाधधक लोक भगवान बदु्धाचं्ा यानवरुद्ध– समग्ानं तपो सुखो। म्हिज,े एकत्र तप करण्ाच्ा परम सुखाचा लाभ 
घऊे शकतील, प्रसन्नतचेी बाब ही आह ेकी फेब्रवुारीच्ा या नतथीदरम्ान हहदंी नतथीनुसार पूज् गुरुजी व माताजीचं्ा जन्म व जयंत्याही 
येतात. जशतवर की योग्यता– या दीघ� जशतबरामध्ये सन्म्मललत होण्ासाठी केवळ एक सनतपट्ान णशनबर, धमामाच्ा प्रचार व प्रसारात 
योगदान व स्ाननक आचायायंची परवानगी आवश्यक आह.े      

सुकनश्चित ददनाकं:  प्रते्यक वरषी 2 त े17 फेब्रवुारी.
स्ाननक मागिी लक्ात ठेऊन ज्ा कें द्रात एकट्ा ननवासाची सोय असेल, त ेकें द्र या गंभीर णशनबराला आपल्ा कायमाक्म 
पमत्रकेत स्ान देऊ शकतात.

∞ दीघ� जशतबरासंाठी नवीन संशोधधत आवयेदन पत्राचाच वापर करावा. ह्ाला धम्ममगरी अथवा अन्य दीघ� 
जशतबराचं्ा कें दातून रिाप्त करता ययेईल. (वरील सव� जशतबराचंये आवयेदन पत्र एकसारखये आहये.) कहदंी वयेबसाट हयेतु 

चलकं– www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एवं महाराष्ट्र
धम्ममगरर : इगतपुरी (महाराष्ट्र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इगतपुरी-422403, नाणशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440 (केवळ कायामालयीन वळेेत सकाळी: 10 त ेसायं 5 वाजपेययंत). फॅक्स: 244176. Email: info@giri.
dhamma.org (नोदंणिीतवना रिवयेश तबलु्कल नाही) दहा-ददवसीय:  14 तये 25-7, 28-7 तये 8-8, 11 तये 22-8, 
25-8 तये 5-9, 8 तये 19-9, 22-9 तये 3-10, 30-10 तये 10-11, 13 तये 24-11, 27-11 तये 8-12, 25-12-21 तये 
5-1-2022, ◊ सततपट्ान: 7 तये 15-10, समन्वयक क्येत्रीय आचाय� व आचाय� सम्मयेलन: 13-12-2021, सहायक 
आचाय� सम्मयेलन: 14 त े16-12, सहायक आचाय� काय�शाळा: 17 त े20-12, रिजशक्क काय�शाळा: 21-12, टट्रस्ी 
व धम्मसयेवक काय�शाळा:16 त े17-10, (गंभीर सुचना- • कृपया लक् द्ावये की धम्ममगरीत बकुकंग कये ल्ाजशवाय 
ययेऊ नयये, परत पाठवतानंा जशतबराथथीलाही त्रास होतो व आम्ालाही. • ज्ा क्येत्रात कें द आहये, त्या क्येत्राच्ा लोकानंी 
तयेथयेच आवयेदन करावये. तवशयेष कारणितवना धम्ममगरीत त्याचंये आवयेदन स्वीकारलये जाणिार नाहीत. • कृपया स्वीकृतत-पत्र 
आपल्ा सोबत अवश्य आणिावये. • ययेणिये शक् नसल्ास तशी सुचना वयेळयेअगोदर अवश्य कळवावी.)

धम्मतपोवन-1 : इगतपुरी (महाराष्ट्र)
 ◊  सततपट्ान: 2 त े10-9,
∞ दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 21-9 त े2-10, 20-ददवसीय: 24-7 त े14-8, 30-ददवसीय: 
18-8 त े18-9, 45-ददवसीय: 19-12 त े3-2-2022, 60-ददवसीय: 12-10 त े12-12.

धम्मतपोवन-2 : इगतपुरी (महाराष्ट्र)
दहा-ददवसीय एक्ीक्दूटव जशतबर: 30-11 त े11-12, ◊  सततपट्ान: 18 त े26-11, 
∞ दीघ�-जशतबर: 30-ददवसीय: 25-9 तये 26-10, 45-ददवसीय: 25-9 तये 10-11, 60-ददवसीय: 23-7 त े
22-9, 17-12 त े16-2-2022.

धम्मपत्न : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्न, तवपश्यना कये न्द्र, एस्ले वर्मा के पास, गोराई खाड़ी, बोरीवली (पहर्चम) मंुबई-- 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर  कायामालय)»  519 (50427519), (महहला 
कायामालय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 त ेसायं 5 बज ेतक); Website: www.pattana.dhamma.org, 
दहा-ददवसीय एक्ीकू्दटव जशतबर: 13 त े24-7, 28-7 त े8-8,  18 त े29-8, 14 त े25-9, 29-9 त े10-10, 13 
त े24-10, 27-10 त े7-11, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12, 8 त े19-12, 22-12 त े2-1-2022,  3-ददवसीय: 
12 त े15-8,  1-ददवसीय मयेगा:  25-7, 26-9,
∞ दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 1 त े12-9, Email: registration_pattana@dhamma.
net.in; ऑनलाइन बहुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml “धम्मपत्न” 
नवपश्यना कें द्रात केवळ 90 साधकासंाठी स्ान आह.े त्यामळे सवमा साधकानंा नवनंती आह ेकी ज्ानंा णशनबरासाठी स्वीकृनत 
ममळाली, त्यानंीच याव ेआणि ज्ानंा स्वीकृनत ममळाली नाही, त्यानंी कृपया कोित्याही प्रकारचा आग्रह करु नये. • कृपया 
आपला आपात्ालीन फोन-संपकमा  (शेजारचा असला तरी) अवश्य ललहावा.)

          एक ददवसीय जशतबर : ग्ोबल नवपश्यना पॅगोडा, गोराईगावं, मंुबई प्रते्यक रनववारी- सकाळी 11 त ेसायं 4 
वाजपेययंत (पॅगोडाच्ा घमुटात होत,े त्यामुळे साधकानंा भगवान बदु्धाचं्ा पावन धातूंच्ा सानन्नध्ात ध्ान करण्ाची 
संधी प्राप्त होत.े) संपक� : फोन: 022-28452235. Email: info@globalpagoda.org;
कृपया आपल्ासोबत नपण्ाच्ा पाण्ाची बाटली अवश्य आिावी. नपण्ाचे पािी मोठ्ा बाटलीत (20 लीटर) 
उपलब्ध राहील. त्यातनू आपली बाटली भरुन आपल्ाजवळ ठेवता येईल.

ययेणिाऱया दश�कासंाठी लघू आनापान जशतबर
ग्ोबल पॅगोडात रोज सकाळी 11 त ेदपुारी 4 वाजपेययंत पंधरा-वीस ममननटाचें इंग्रजी हहदंी लघ ूआनापान प्रणशक्ि 
सत्र सुरु असत.े सकाळी 11 वाजता प्रथम सत्र व दपुारी 4 वाजता अनंतम सत्र. यात भाग घिेाऱयाला पूिमा प्रणशक्ि 
सत्रात बसि ेअननवायमा आहे

धम्मतवपुल : बयेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेटिर 26, पारसीक हहल, सीबीडी बलेापूर, (पारसीक हहल, सीवडु दाराव े रेल् ेसे्शन जवळ हबमार 
लाईन) नवी मंुबई 400 614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 त ेसायं 5 वाजपेययंत). 
Email: dhammavipula@gmail.com, बहुकंग केवळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ दहा-
ददवसीय: 9 त े20-6, 23-6 त े4-7, 7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े
26-9, 29-9 त े10-10, 13 त े24-10, 27-10 त े7-11, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12,  1-ददवसीय: 
प्रते्यक रनववारी. साम.ू साधना: दररोज सकाळी: 9 त ेरात्री 9 पययंत, साधक आपल्ा वळेेनुसार येऊन ध्ान करु शकतात,;  

धम्मवाकहनी : दटटवाळा
मुं बई पररसर तवपश्यना कें द, गावं रंूदे, हटटवाळा (पूवमा) कल्ाि, जज. ठाि.े Website www.vahini.dhamma.
org, नोदंिी केवळ ऑनलाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक� : मोबाईल: 97730-69978, 
9004620434, केवळ कायामालयाच्ा हदवशी– 12 त ेसायं 6 वाजपेययंत. दहा-ददवसीय: 3 त े14-7, 17 त े28-7, 
31-7 त े11-8, 28-8 त े8-9, 11 त े22-9, 25-9 त े6-10, 9 त े20-10,  ◊ सततपट्ान: 14 त े22-8,
 ∞ दीघ�-जशतबर: 20-ददवसीय:  27-10  त े17-11, 30-ददवसीय: 20-11 त े21-12, 45-ददवसीय: 20-11 त े
5-1-2022

धम्म वादटका : पालघर
पालघर तवपश्यना कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली हक्केट ग्राउंडच्ा मागे, अल्ाली, पालघर-401404, संपक�  



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, ज्येष्ठ पौर्णिमा (ऑन.),  24 जनू, 21,  िर्ष   5,  अकं  3                             रजज. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20238
कें द 91 9637101154, Email: info@vatika.dhamma.org, संपक� : 1) श्ी इरािी, मो. 
9270888840, 2) श्ी अननल जाधव, मो. 91 9049151464,  दहा-ददवसीय:  (केवळ पुरुर) 25-7 त े
5-8, 11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-10, 21-10 त े1-11, 21-11 त े2-12, 25-12-21 त े5-1-22, (केवळ 
स््रिया)ं 11 त े22-7, 24-9 त े5-10, 7 त े18-11, ◊ सततपट्ान: (केवळ पुरुर) 12 त े20-9, (केवळ स््रिया)ं 
5 त े13-12,

धम्मानन्द : पुणिये (महाराष्ट्र)
पुणिये तवपश्यना कें द, (नोदंिीनवना प्रवशे नाही) मरकळ गावाजवळ, आळंदी पासून 8 हक.मी. दहा-ददवसीय: (केवळ 
हहदंी व मराठी भारी)»   24-7 त े4-8, 28-8 त े8-9, 25-9 त े6-10, 27-11 त े8-12, 25-12 त े5-1, ◊ 
सततपट्ान:  (केवळ हहदंी व इंग्रजी भारी)»   23 त े31-10,   3-ददवसीय: 5 त े8-8, संपक� : संपक� : पुि ेनवपश्यना 
सममती, फोन: (020) 24468903, 24436250.
 Email: info@ananda.dhamma.org; टे.फैक्स: 24464243.

दीघ� जशतबर काय�क्रम (भारत)
तवशयेष 10-ददवसीय

17 त े28-7-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
21-7 त े1-8-21 धम्मधसन्ु, बाडा-कच्छ
19 त े30-7-2021 धम्मलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)
28-7 त े8-8-2021 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजस्ान) 
30-8 त े10-9-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
1 त े12-9-2021 धम्मपत्न - गोराई, बोरीवली, मंुबई
4 त े15-9-2021 धम्म अन्बिका - दणक्ि गुजरात, गुजरात
21-9 त े2-10-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र) 
6 त े17-10-2021 धम्मबोधध -बोधगया (नबहार)
15 त े26-10-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
17 त े28-10-2021  धम्मसरोवर - धळेु  (महाराष्ट्र)
27-10 त े17-11-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
20-11 त े1-12-2021 धम्मकल्ाि - कानपुर (उ. प्र.)

कृतज्ञता-जशतवर
2 त े17-2-2022 धम्म मधरुा - मदरुाई (तममलनाडु)

20-ददवसीय
1 त े22-7-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
24-7 त े14-8-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
2 त े23-8-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
3 त े24-8-2021 धम्मचक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
11-8 त े1-9-2021 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
25-8 त े15-9-2021  धम्म अन्बिका - दणक्ि गुजरात
5 त े26-9-2021 धम्मगढ़ - नबलासपुर (छत्ीसगढ़)
8 त े29-9-2021   धम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
11-9 त े2-10-2021 धम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
28-9 त े19-10-2021 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
6 त े27-10-2021 धम्मबोधध - बोधगया (नबहार)
7 त े28-11-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान) 
30-11 त े21-12-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
4 त े25-12-2021 धम्मलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)

30-ददवसीय
1-7 ते 1-8-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
1-8 त े1-9-2021 धम्मबोधध - बोधगया (नबहार)
11-8 त े11-9-2021 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
18-8 त े18-9-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
28-8 त े28-9-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
11-9 त े12-10-2021 धम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
18-9 त े29-10-2021 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
25-9 त े26-10-2021 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
1 to 31-10-2021 धम्मउत्ल - खररयार रोड (उडीसा)
6-11 त े7-12-2021 धम्मचक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
7-11 त े8-12-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
20-11 त े21-12-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
21-12-2021 त े21-1-2022 धम्म अन्बिका - दणक्ि गुजरात, गुजरात

45-ददवसीय
25-9 त े10-11-2021 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
15-10 त े30-11-2021 धम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
2-11 त े18-12-2021 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयािा)
20-11-21 त े5-1-2022 धम्मवाहहनी - हटटवाला
17-12-2021 त े1-2-2022 धम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
19-12 त े3-2-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
21-12-2021 त े5-2-2022 धम्म अन्बिका - दणक्ि गुजरात, गुजरात
9-2-2022 त े27-3-2022 धम्मबोधध - बोधगया (नबहार)

 60-ददवसीय
23-7 त े22-9-2021 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
12-10 त े12-12-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
17-12 त े16-2-2022 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)

धम्मपुण्ण : पुणिये शहर(स्वारगयेट)

पुणिये तवपश्यना सममती, नेहरु से्हडयमसमोर, स्वारगेट वॉटर वक्समाच्ा मागे, आनंद मंगल कायामालयाजवळ, दादावाडी, 
पुि-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org दहा-ददवसीय:  (केवळ हहदंी 
व इंग्रजी भारी)»   3 त े14-10, 7 त े18-11, 5 त े16-12, (केवळ हहदंी व मराठी भारी)»  18 त े29-7, 15 ते 
26-8, 17 त े28-10, 21-11 ते 2-12, 19 त े30-12,, ◊ सततपट्ान:  (केवळ हहदंी व इंग्रजी भारी)»  21 त े29-9, 
3-ददवसीय: 28 त े31-10, 1-ददवसीय:  प्रते्यक महहन्ात दसुऱया गुरुवारी व चौर्ा रनववारी सकाळी: 8:30 त े4:30 
पययंत,  # बाळ-जशतबर: (9 त े18 वरमा) प्रते्यक महहन्ात पहहल्ा व नतसऱया रनववारी (सकाळी: 8 त ेदपुारी 2.30 पययंत)

धम्मअजन्ा : औरंगाबाद (महाराष्ट्र)
अजंता अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना सममती, गट नं. 45 रामपुरी, वजैापुर रोड,  औरंगाबाद-431003. संपक� : फोन: 
(0240) 2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org;  
दहा-ददवसीय: 14 त े25-7, 28-7 त े8-8, 11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10, 
20 त े31-10, 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1-2022  ◊ सततपट्ान: 17 त े25-11, 2-ददवसीय: 26 
त े28-11, ककशोरीचंये जशतबर: 8 त े16-11,

धम्मसरोवर : धळुये  (महाराष्ट्र)
खान्दयेश तवपश्यना साधना कें द, डेडरगावं जलशुमद्धकरि कें द्राजवळ, मु. पो. नतखी, जजल्ा- धळेु, नपन: 424002; 
(नोदंिीनवना प्रवशे नाही) (कें द्रापययंत जाण्ासाठी पाच कंदीलजवळ “शेरे पंजाब लॉज” जवळ पोहोचाव ेनतथनू नतखी 
गावासाठी ऑटोररक्ा भेटतात.) दहा-ददवसीय: 11 त े22-7, 25-7 त े5-8, 22-8 त े2-9, 12 त े23-9, 
26-9 त े7-10, 7 त े18-11, 21-11 त े2-12, 16 ते 27-12,  ◊ सततपट्ान: 6 त े15-8, 5 ते 14-12,  
2-ददवसीय: 18 ते 20-8, 12 त े14-10,   # बाळ-जशतबर:  16-8, 10-10, 1-11, 29-12, 30-12,    
∞ दीघ�-जशतवर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 17 त े28-10, संपक� : डॉ. देवरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718, 
Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मधस�पुरी : भाटयेगाव, सोलापुर
धम्मधस�पुरी तवपश्यना ध्ान कें द, off नवजापुर रोड, भाटेवाडी जवळ, सोरेगाव - डोिगाव चा रस्ा, सोरेगाव 
पासून 4 हक.मी. ता. उत्र सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.
com, संपक� : 1) श्ी सम्ाट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद उकरंदये, मोबा. 
9860759866, दहा-ददवसीय: 30-6 त े11-7, 14 त े25-7, 28-7 त े8-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 
त े26-9, 29-9 त े10-10, 13 त े24-10, 17 त े28-11, 1 ते 12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1,  
2-हदवसीय: 12 ते 15-8, 11 ते 14-11, हकशोराचें णशनबर:  26-10 त े3-11,

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
दक्खिन तवपश्यना अनसंुधान कें द, (नोदंिीनवना प्रवशे नाही) रामललगं रोड, आलत ेपाकमा , आलत,े ता. हातकनंगले 
(रेल् े से्शन), जज. कोल्ापूर- 416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबा. 
97674-13232. 9697933232, 7420943232, दहा-ददवसीय: (हहदंी व इंग्रजी भारी) 19 त े30-9, 
7 ते 18-11, 21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 19 त े30-12, (हहदंी व मराठी भारी)»  25-7 त े5-8, 3 
त े14-10, 17 ते 28-10, (हहदंी, इंग्रजी व कन्नडी भारी)» 11 त े22-7,  ◊ सततपट्ान: (हहदंी एवं इंग्रजी 
भारी)»  5 त े14-10, 21 त े30-12, 3-ददवसीय: (हहदंी व इंग्रजी भारी) 14 त े17-9, 2-ददवसीय: (हहदंी 
व इंग्रजी भारी)  29 त े31-10,   # 2-ददवसीय बाल-जशतबर: (हहदंी एवं इंग्रजी भारी)  धम्मसयेवक काय�शाळा: 
(हहदंी व मराठी भारी)»  19 ते 20-11,              ∞ दीघ�-जशतवर: 20-ददवसीय: 11-8 त े1-9, 30-हदवसीय: 
11-8 त े11-9, 

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष्ट्र)

नागपुर तवपश्यना कें द, माहुरझरी गाव, नागपुर-कलमेश्र रोडजवळ. Email: info@naga.dhamma.
org, संपक� : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोदंिीनवना 
प्रवशे नाही) दहा-ददवसीय:  28-7 त े  8-8, 11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 
20-10 त े7-11, 10 त े21-11, 24-11 ते 5-12, 8 त े19-12, ◊ सततपट्ान: 24-12 त े1-1-2022,  
1-ददवसीय: 11-7, 23-7, 8-8, 22-8, 5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 19-12,  
सहायक आचाय� काय�शाळा: 14 त े18-7-2021, संपक� : सचचव, कल्ािममत्र चॅररटेबल ट्रस्, अभं्कर स्ारक 
भवन, अभं्कर रोड, धन्ोली, नागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सवमा पत्र-व्वहार संपकमा  
पत्यावर करावा.)

धम्मसुगतत : सुगतनगर (नागपुर)
तवपश्यना साधना कें द, सुगतनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दहा-ददवसीय: 7 त े18-7, 3 त े
14-8, 1 त े12-10, 8 त े19-11, 8 त े19-12, (केवळ स््रिया)ं» 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े25-9,  
◊ सततपट्ान: 22 त े30-7, 22 ते 30-12, 3-ददवसीय: 21 त े24-10, 24 त े27-11, 1-ददवसीय: 18-7, 
14-8, 12-9, 21-11, 6-12,  # बाळ-जशतबर: 21 त े24-10, साम.ू साधना: दररोज सकाळी 5 त े6 व सायं 6 
त े7 पययंत व प्रते्यक रनववारी सकाळी: 8 त े9;  # बाळ आनापान साम.ू साधना: प्रते्यक रनववारी सकाळी: 8 त े9; संपक� : 
1) श्ी सुखदेव नारनवरे, मोबा. 9422129229. 2) श्ी कमलेश चाहने्, मोबा. 9373104305.

धम्ममल्ल : यवतमाल (महाराष्ट्र)
तवपश्यना कें द, धनश्ी नगर, आय. टी. आय. मागे, नपपंळगावं बायपास, यवतमाळ - 445001, संपक� : 1) श्ी ई. 
डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डॉ. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475. दहा-ददवसीय: (केवल पुरुर 
तथा हभक्ख ु9 त े20-7), 2 त े13-8, 18 त े29-9, 19 त े30-10, 3 त े14-11, 7 त े18-12,  ◊ सततपट्ान: 19 त े
27-11, 3-ददवसीय: 16 त े19-8, 1-ददवसीय: 24-7, 1-8, 29-9, 10-10, 5-12, # बाळ-जशतबर: 25-7, 29-
8, 12-9, 3-10, 28-11, 26-12, संपक� : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भगत, 
मोबा. 9423432475, 3) देवेंद्र मेश्ाम 9822235527.

चचटकी (वधा�): धम्मकुटी नवपश्यना कें द्र, चचटकी, पुलगाव, पो. कवठा, ता. देवळी, जज. वधामा, दहा-ददवसीय: 7  त े18-9, 
6 त े17-10, 6  त े17-11, 7  त े18-12, संपक� :  श्ी. खंडारे, फोन: 07158-284372, मोबा. 9028494401, 
 श्ी भेले, मोबा. 9834603076,

रोहणिागावं: (पवनी, भंडारा): दहा-ददवसीय: 7 त े18-7, स्ान: नवसुधदमग्ो नवपस्ना चॅररटेबत ट्रस्, वदारा 
संचाललत - धम्मपवन नवपश्यना कये न्द्र, रोहिा गावं (पवनी) जज. भंडारा, संपक� : 1) श्ी शैलेर काबंळे, मोबा. 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565,  ज्येष्ठ पौर्णिमा (ऑन.),  24 जनू, 21,  िर्ष   5,  अकं  3                                रजज. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 9
9923268962, 2) श्ी माधव रामटेके, मोबा. 9223349183, 

तुमसर (भंडारा): दहा-ददवसीय: 20 त े31-10, 17 त े28-11, 15 त े26-12, 3-ददवसीय: 16 त े19-10, 
1-ददवसीय: 3-8, 2-9, 1-10,  # बाळ-जशतबर 18-10, 29-11, 26-12,  स्ान: बदु्धनवहार अणॅ्ड वेलफेअर 
सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपक� : 1) श्ी डोगंरे, मोबा. 6260450436, 
2) श्ी चौरे, मोबा. 98904-41071, 3) श्ी नवज ुगोडंाि,े मोबा. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्र) 
तवपश्यना कें द, राहुल कॉलनी, रेल् ेलाइनजवळ, सहकार नगर, भंडारा 441904, दहा-ददवसीय: 20 त े31-7, 10 
त े21-8, 21-9 त े2-10, 4 त े15-12,   ◊ सततपट्ान:  6 त े14-9, 21 त े29-11, 2-ददवसीय:  24 to 26-12, 
1-ददवसीय:  1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 19-10, ककशोरीचंये जशतबर: 7 त े16-11,   # 2-ददवसीय बाळ-जशतबर: 
15 त े16-11, 1 त े2-5,  1-ददवसीय बाळ-जशतबर: 11-7, 29-8, 19-9, 10-10, 19-12,  संपक� : सलूजा, 
09423673572, चौरे, 9890441071, नवनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्म तनरंजन : नादंयेड
तवपश्यना साधना कें द, नई डंकीि (गोदावरी नदी के हकनारे) नादेंड, संपक� : 1) श्ी दहहवलेे, मोबाइल: 9423148636. 
2) श्ी भाव,े मोबा. 9421572499, दहा-ददवसीय: (केवळ स््रिया)ं»  7 त े18-7, 6 त े17-10, 8 त े19-12, 
(केवळ पुरुर)»  1 त े12-9, 17 त े28-11, ◊ सततपट्ान: 14 त े22-8,  3-ददवसीय: 22 त े25-7,  # 3-ददवसीय 
बाळ-जशतबर: (केवळ मुले)»   7 त े10-11, (केवळ मुली)»   11 त े14-11, 1-ददवसीय: 18-7, 29-8, 12-9, 
17-10, 29-12, स्वयं जशतबर: प्रते्यक रनववारी सकाळी 6 त े10 पययंत,  # बाळ-आनापान ऑनलाईन  जशतबर: 
महहन्ात नतसऱया रनववारी धम्मसयेवक काय�शाळा: 10-1, 

धम्म वसुधा : कहवरा वधा�
तवपश्यना कें द, हहवरा पोस् झडशी, ता. सेलु, जज. वधामा, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, 
सागर, सुयोग नगर, नागपूर-440015. मोबा. दहा-ददवसीय: 17 त े28-10, 10 त े21-11, ◊ सततपट्ान: 1 त े
9-12, संपक� : 1) श्ी बातं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्ी काटव,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखयेड़ा फाटा, तयेल्ारा (अकोला)
तवपश्यना साधना कें द, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anaku-
la.@vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबा. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, दहा-ददवसीय: (केवळ पुरुर)»  3 त े14-8, 1 त े12-9, 20 त े31-10, 24-11 
त े5-12, (केवळ स््रिया)ं»  18 त े29-8, 15 त े26-9, 4 त े15-10, 10 त े21-11, 8 त े19-12, दस-ददवसीय: 
(केवळ णभकंू्साठी)»   7 त े18-7, ◊ सततपट्ान:  23 त े31-7, 3-ददवसीय: 29-9 त े2-10, 23 त े26-
12, 1-ददवसीय: 21-7, 19-10,  संपक� : 1) नवपश्यना चैररटेबल ट्रस्, शेगावं, फोन: 95798-67890, 98812-
04125. 2) श्ी आनंद, मोबा. 94221-81970.
कोटंबा (यवतमाळ): दहा-ददवसीय:  (पुरुर व स््रिया)ं»  4 त े15-7, 12 त े23-9, 2 त े13-10, 5 ते 16-12 
(केवल स््रिया)ं »  1 त े12-8-2021 (केवळ णभक्णुिया व स््रिया)ं  7 त े18-11,  1-ददवसीय:   हर रनववार 
सुबह 8 त े3 तक  # बाळ-जशतबर: 18-7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक� : धम्मभूमम 
नवपश्यना चॅरीटेबल ट्रस्, कोटंबा ता. बाभुळगावं जज. यवतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 
7776964808, 7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरावती: लंुतबनी मोगरा
तवपश्यना कें द, लंुनबनी मोगरा, पो. भानखेडा, ता. जज. अमरावती संपक� : 1) श्ी पी. रावत, मोबा. 8830593721, 
2) श्ी बाबजुी धसरसाट, मोबा. 8007676033,  दहा-ददवसीय:   16 ते 27-8, 21-10 त े1-11, 15 त े26-
12, ◊ सततपट्ान: 21 त े29-11, 1-ददवसीय: 4-7, 18-7, 25-7, 29-9, 

मलकापुर: (अकोला) दहा-ददवसीय: (केवळ पुरुर)» 3 त े14-10, (केवल स््रिया)ं»  12 ते 23-12, स्ान: 
भदन् आनंद ननवास, राजरतन कॉलनी येवता रोड मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014,  
संपक� : 1) श्ी तायडे, मोबा. 9421794874, 2) श्ी आठवले, मोबा. 9404092468.

पातुर: (अकोला) नवपश्यना साधना प्रसार कें द्र, णशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, दहा-ददवसीय: (केवळ 
स््रिया)ं»   1 त े12-6, 25-7 त े5-8, 20-11 त े1-12, 20 त े28-12, (केवळ पुरुर)»  10 त े21-8, 21-9 त े
2-10, (केवळ णभक् ु23-10 त े3-11) ◊ सततपट्ान:  26-8 त े3-9, # 3-ददवसीय बाळ-जशतबर: (10 त े17 वरमा) 
7 त े10-11, 1-ददवसीय: 1-ददवसीय: प्रते्यक महहन्ात दसुऱया रनववारी, वळे 9 त े5,  # बाळ-जशतबर: बाळ-
जशतबर: (वय 10 त े16 वरमा) प्रते्यक महहन्ात नतसऱया रनववारी, वळे 9 त े5, संपक� : 1) श्ी. जगन्नाथ गवई, मोबा. 
07775928290, 2) श्ीमती ज्ोतीताई वानखेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजळगावं : जळगावं
तवपश्यना कें द, गट नं. 99/12, मैत्री हहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गावं, ता. जज.  जळगावं-425001, फोन: (0257) 
2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online registra-
tion www.jalgaon.dhamma.org, संपक� : श्ी सुभार तलरेजा, मोबा. 7588436222, 7588009584, 
1-ददवसीय: (केवळ पुरुर)»  4-7, 2-8, 5-9, 3-10, 7-11, 5-12, (केवळ स््रिया)ं»  18-7, 15-8, 19-9, 
17-10, 21-11, 19-12, संपक� : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंदपुर (महाराष्ट्र)
तवपश्यना साधना कें द, गाव - अजयपूर, पो. चचचपल्ी, मुल रोड, चंद्रपुर, Online Registration :- Website 
:- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक� : 1) ममलीदं घरडे, सुगतनगर, 
नगीनाबाग वाडमा, नं. 2, चंद्रपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ी गौतम चचकटे, मोबा. 
9421812541, 9422506476, दहा-ददवसीय: 2 त े13-7, 28-7 त े8-8,12 त े23-8, 29-8 त े9-9, 12 त े23-
9, 29-9 त े10-10, 17 त े28-10, 1 त े12-11, 8 त े19-12, 26-12 त े7-1,   ◊ सततपट्ान: 27-11 त े5-12, 
3-ददवसीय: 18 त े21-7, 2-ददवसीय: 19 त े21-11, 1-ददवसीय: 23-7, 8-8, 26-9, 10-10, 19-12, 

धम्मपदयेस : पाली (रत्ामगरी) 
कोकंणि तवपश्यना मयेडीटयेशन सेंटर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्नामगरी - 415803, Email: info@
pades.dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 1 त े12-8,  15  त े
26-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 15 त े26-10, 1 त े12-11, 15 त े26-11, 1 त े12-12, ◊ सनतपट्ान: 
15 त े24-7, 15 त े24-12, 3-हदवसीय: 1 त े4-7,  संपक� :  1. श्ी संतोर आयरे 1) 9975434754 / 
9960503598 
महाड: दस-ददवसीय: (कये वल पुरुष)»  4 त े15-7, 18 ते 29-7, 1 त े12-8, 15 त े26-8, 5 त े
16-9, 19 त े30-9, 3 त े14-10, 17 त े28-10, 7 त े28-11, 21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 19 त े
30-12, 3-ददवसीय: (कये वल पुरुष)»   26 त े29-8, 28 त े31-10, 1-ददवसीय :1-ददवसीय : प्रते्यक 

महहन्ात पहहल्ा रनववारी सकाळी 10 त ेदपुारी 3 वाजपेययंत  # बाल जशतवर: प्रते्यक महहन्ात तीसऱया रनववारी 
सकाळी 10 त ेदपुारी 2 वाजपेययंत स्ान: डा. बाबासाहबे आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, नवपश्यना णशवाजी चौक, 
कोटेश्री तले, महाड -402301, जजला: रायगड, संपक� : (020) 24436250, Email: info@punna.
dhamma.org, मोबा: 7719070011.

जयपुर एवं उत्र भारत
धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान तवपश्यना कये न्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरणि संपक� : मोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.
dhamma.org, दहा-ददवसीय: 4 त े15-7, 18 त े29-7, 1 ते 12-8, 15 त े26-8, 29-8 त े9-9, 12 त े
23-9, 7 त े18-11, 21-11 त े2-12, 5 ते 16-12, 22-12 त े2-1-2022 ◊ सततपट्ान:  20 त े28-7, 
3-ददवसीय: 2021» 16 त े19-12,  ∞ दीघ�-जशतवर: 20-ददवसीय: 28-9 त े 19-10, 30-ददवसीय:  
18-9 त े29-10,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमयेर, राजस्ान)
तवपश्यना कये न्द्र, गाव रेवत (केडेल), पबमातसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-
2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दहा-ददवसीय: 4 त े15-8, 18 त े29-8, 13 त े24-9, 
26-9 त े7-10, 10 त े21-10, 23-12 त े3-1, ◊  सततपट्ान: 23 त े31-10, 11 त े19-12,  ∞ दीघ�-जशतवर: तवशयेष 
दहा-ददवसीय: 30-8 त े10-9, 20-ददवसीय: 1 त े22-7, 7 त े28-11, 30-ददवसीय: 1-7 त े1-8, 7-11 त े8-12, 
संपक� : 1) श्ी रनव तोरिीवाल, मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्ी अननल 
धारीवाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
तवपश्यना साधना कें द, लहररया ररसोटमामागे, अध्ात्म नवज्ञाग सस्ग कें द्राजवळ चौपासनी जोधपुर-342008. मोबा. 
9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org. दहा-ददवसीय: 14 त े25-7, 29-7 त े9-8, 14 त े
25-9, 9 त े20-10, 23-10 त े3-11, 7 त े18-11, 22-11 त े3-12, 20 त े31-12  ◊  सततपट्ान: 29-9 त े7-10, 
3-ददवसीय: 11 त े14-8, 7 त े10-12,  ककशोरीचंये जशतबर: 2 त े10-9,   # बाल जशतवर 3-ददवसीय:  (13 त े16 वरमा 
केवळ मुले) 18 त े21-8, (13 त े16 वरमा केवळ  मुली) 25 त े28-8,  संपक� : 1) श्ी नेमीचंद भंडारी, 41-42, अशोक 
नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 
9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भमूम तवपश्यना टट्रस्, भालेरी रोड, (चूरुपासून 6 हक.मी.) चूरु (राजस्ान): फोन: 9664481738, संपक� : 
1) श्ी एस. पी शमामा, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, 
मोबा. 07627049859, 2) श्ी सुरेश खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-
57056, 9887099049, Whatsapp Only) दहा-ददवसीय: 13 त े24-7, 12 त े23-9, 17 त े28-10, 8 त े
19-11, 23-11 त े4-12,  ◊  सततपट्ान: 28-9 त े6-10, 22 त े30-12, 3-ददवसीय: 11 त े14-8, 9 त े12-10, 
8 त े11-12,  व  प्रते्यक  रनववारी, ककशोराचंये जशतबर: 1 त े9-9,  # बाळ जशतबर 3-ददवसीय: (13 त े16 वरमा मुले) 17 
त े20-8, (13 त े16 केवळ मुली) 24 त े27-8,  # बाळ जशतबर 2-ददवसीय: (13 त े16 वरमा मुले) 31-10 त े2-11, 
∞  दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 28-7 त े8-8, 

धम्मसोत : सोहना (हररयाणिा)

तवपश्यना साधना संस्ान, राहका गावं, (ननम्मोद पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बल्भगढ़-सोहना 
रोड, (सोहना पासून 12 हक.मी.), जजला- गुडगावं, हररयािा. मोबा. 9812655599, 9812641400. 
(बल्भगढ़ और सोहना से बस उपलब्ध है।) दस-ददवसीय: तवपश्यना साधना संस्ान, राहका गावं, (ननम्मोद 
पोललस से्शनजवळ), पो. सोहना, वल्भगढ-सोहना रोड, (सोहनापासून 12 हक.मी.), जजल्ा- गुडगावं, हररयािा. मोबा. 
9812655599, 9812641400. (वल्भगढ व सोहना येथनू बस उपलब्ध आह.े) दहा-ददवसीय: 7 त े  18-7, 
21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े 17-10, 20 त े31-10, 3 त े14-11, 
17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  संपक� :  नवपश्यना साधना संस्ान, रुम नं. 1015, 10 वा तळ, हमेकंुठ/
मोदी टावसमा,  98 नेहरु प्से, नवी हदल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणिा)
तवपश्यना साधना संस्ान, कम्मासपुर, जज. सोनीपत, हररयािा, नपन-131001. मोबा. 09991874524, Email: 
reg.dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सततपट्ान: 6 त े14-7, 23 त े31-12,  सहायक आचाय� काय�शाळा:  
2 त े5-10, धम्मतयेवक काय�शाळा:  6 त े7-10,
∞ दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 17 त े28-7, 15 त े26-10, 20-ददवसीय: 2 त े23-8, 30-ददवसीय: 28-8 
त े28-9, 45-ददवसीय:  (15 हदवसीय आनापान) 2-11 त े18-12,  संपक� : धम्मसोतच्ा-संपकामावर.

धम्मकारुजणिक : करनाल (हररयाणिा)
तवपश्यना साधना संस्ान, एअरपोटमा/कंुजपुरा रोड, गव्रमेंट शाळेजवळ, गावं नेवल, करनाल-132001; मोबा. 
7056750605, पंजीकरणि संपक� : 1) श्ी आयमा, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी वमामा, मोबा. 
9992000601, (सायं 3 त े5 पययंत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दहा-ददवसीय: 14 
त े25-7, 28-7 त े8-8, 11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 13 त े24-10, 10 त े21-11, 
24-11 त े5-12, 8 त े19-12, 22 त े2-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 27-10 त े4-11, 

धम्मकहतकारी : रोहतक (हररयाणिा)
तवपश्यना ध्ान सममती, लाहली - आवंल रोड, गावं लाहली, ता - कलानोर, जजल्ा: रोहतक - 124001, संपक� : 
92543-48837, 9416303639. दहा-ददवसीय: 7 त े18-7,  21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े
12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊ सततपट्ान:   6 
त े14-11, 

धम्मधज : होजशयारपुर (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना टट्रस्, गाव आनंदगढ, पो. मेहलावंली जजल्ा-होणशयारपुर - 146110, पंजाब फोन: (01882) 
272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दहा ददवसीय: 7 त े18-7, 
21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 
त े12-12, 15 त े26-12,  ◊ सततपट्ान: 6 त े14-11,  3-ददवसीय: 1 त े4-7,

धम्मधसखर : धम�शाला (कहमाचल रिदयेश)
कहमाचल तवपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडगंज, धममाशाला, जजल्ा- कागंरा, नपन-176219 (हह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (नोदंिी साठी फोन सायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, दहा-ददवसीय: एनप्रल त ेनोव्ेंबर प्रते्यक महहन्ात 1 त े12 व 15 त े26. केवळ इतर णशनबराचं्ा वळेी नाही. ◊ 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, ज्येष्ठ पौर्णिमा (ऑन.),  24 जनू, 21,  िर्ष   5,  अकं  3                             रजज. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-202310
सततपट्ान:   15 त े23-11, 3-ददवसीय: 23 त े26-11,

धम्मल� : लयेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
तवपश्यना साधना लद्ाख, लेहपासून 8/9 हक. मी. संपक� : श्ी लोभझंग नवसुद्धा, एनशट ट्रॅक्स, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दहा-ददवसीय: 7 त े18-7, 4 त े15-8, 1 त े12-9, 22-9 त े3-10, 6 त े
17-10,  27-10 त े7-11, 10 त े21-11, 1 त े12-12,  ◊ सततपट्ान:  21 त े29-7, 18 त े26-8, 15 त े23-12, 
3-ददवसीय: 16 त े19-9,  2-ददवसीय: 30-7 त े1-8, 27 त े29-8, साम.ू साधना:  प्रते्यक रनववारी सकाळी: 9:00 
पासून. 1-ददवसीय: प्रते्यक महहन्ात दसुऱया रनववारी. Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.
in.dhamma.org,,

धम्मसचलल : दयेहरादून (उत्राचंल रि.)
दयेहराडून तवपश्यना कें द, जनतनवाला गावं, देहराडून कन्ट व संतला देवीजवळ, देहराडून-248001. फोन: 0135-
2715189, 2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दहा-ददवसीय: 7 
त े18-7, 21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 20 त े31-10, 10 त े21-11, 
24-11 त े5-12, 8 त े19-12,  ◊ सततपट्ान: 5 त े13-10, 3 त े11-4, 22 त े30-12,  3-ददवसीय: 15 त े18-8,  
2-ददवसीय: 17 त े19-10, संपक� : 1) श्ी भंडारी, 16 टॅगोर नवला, चक्ाता रोड, देहराडून-248001. फोन: (0135) 
2104555, 07078398566, फॅक्स: 2715580. 

धम्मलखिणि : लखनऊ (उ. रि.)
तवपश्यना साधना कें द, अस्ी रोड, बक्ीचा तलाव, लखनऊ-227202. (णशनबर प्रारंभाच्ा हदवशी दपुारी 2 त े3 
पययंत बक्ीचा तलाव रेल् ेक्ॉधसगं पासून वाहन सुनवधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org मोबा. 
97945-45334, 9453211879, दहा-ददवसीय: 4 त े15-7, 4 त े15-8, 19 त े30-8, 4 त े15-9, 19 त े30-9, 
4 त े15-10, 4 त े15-11, 19 त े30-11,  ◊ सततपट्ान: 19 त े27-10, 3-ददवसीय: 28 त े31-10, 2-ददवसीय: 
15 त े17-7, 15 त े17-8, 15 त े17-9, 15 त े17-10, 15 त े17-11,   # 3-ददवसीय बाल जशतबर: (13 त े17 वरमा 
मुले) 26 त े29-12, (13 त े17 केवळ मुली) 30-12-21 त े2-1-22, 
∞ दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 19 त े30-7, 20-ददवसीय: 4 त े25-12, संपक� : 1) श्ी राजकुमार धसहं, 
मोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्ीमती मृदलुा मुकेश, मोबा. 
94150-10879, 4) श्ी राजीव यादव, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. रि.)
जयेतवन तवपश्यना साधना कें द: कटरा बाईपास रोड, बदु्धा इंटर कॉलेजसमोर, श्ावस्ी, नपन- 271845; फोन: 
(05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 2 त े13-
7, 17 त े28-7, 2 त े13-8, 17 त े28-8, 2 त े13-10, 2 त े13-12, 2 त े13-1,  ◊ सततपट्ान:  29-8 त े6-9, 14 
त े22-12,  # बाळ जशतबर:  (8 त े12 वरमा मुले, व 8 त े16 वरमा मुली)»   24 त े27-12, (12 त े16 वरमा केवळ मुले)»   
28 त े31-12,  ∞ दीघ�-जशतवर: 20-ददवसीय: 8 त े29-9, 45-ददवसीय: 15-10 त े30-11, संपक� : 1) मोबा. 
094157-51053, 2) श्ी मुरली मनोहर, मातन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाथ (उ. रि.)
तवपश्यना साधना कें द, खरगीपुर गावं, पो. नपयरी, चौबपुेर, (सारनाथ), वारािसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org (सारनाथ म्जुजयमपासून ऑटोररक्ा भाडे 100/- 
रुपये आह.े), दहा-ददवसीय: 3 त े14-7, 18 त े29-7, 3 त े14-9, 18 त े29-9, 3 त े14-10, 18 त े29-10, 3 त े
14-10, 18 त े29-10, 20 त े31-12,  ◊ सततपट्ान: 9 त े17-12,  3-ददवसीय: 28 त े31-8, बाल जशतबर जशक्क 
काय�शाळा: 30-10 त े2-11,  ∞ दीघ�-जशतबर: 20-ददवसीय: 3 त े24-8, 30-ददवसीय: 6-11 त े7-12, संपक� : मंज ू
अग्रवाल, मो. 99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुशीनगर (उ.रि.)
“धम्मकाया” तवपश्यना साधना कें द, गावं- धरूरया भाट, बनवारी टोलाजवळ. ता- कसया, देवररया रोड, ता. कसया, 
जजल्ा- कुशीनगर-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com; दहा-ददवसीय: संपक� : श्ी भुममधर मोबा. 09452975280, संपक� : 1. श्ी भूममधर मोबा. 09452975280, 2) 
डॉ. नवमलकुमार मोदी, द्ारा- आरोग्य मंहदर, गोरखपुर-273003, 3) श्ी नरेश अग्रवाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाणि : कानपुर (उ. रि.)
कानपूर अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपूर, कानपूर नगर- 209402, (सेन्ट्रल 
रेलव ेसे्शनपासून 23 हक. मी.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबा. 
08995480149. (नोदंिीनवना प्रवशे नबलु्ल नाही) दहा-ददवसीय: 5 त े16-7, 20 त े31-7, 5 त े16-8, 20 त े31-
8, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 5 त े16-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 5 त े16-12, 20 त े31-12,   ◊ सततपट्ान:  
22 त े30-11, 3-ददवसीय: 1 त े4-9,  एक-ददवसीय:  प्रते्यक महहन्ात चौर्ा रनववारी सकाळी 10 त ेसायं 5 वाजपेययंत   
∞ दीघ�-जशतवर: तवशयेष दस-ददवसीय: 20-11 त े1-12,

धम्म सुधा : मयेरठ (उ.रि.)

तवपश्यना कें द, पोलीस से्शनमागे, टॉवर रोड, सैफपूर गुरुद्ाराजवळ, हस्स्नापूर, जजल्ा- मेरठ-250404, 
काया�लय संपक� : फोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ददवसीय: 7 त े18-7, 21-7  त े
1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8,  1 त े12-9, 15 त े26-9, 6  त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 
15 त े26-12,  ◊ सततपट्ान:  6 त े14-11, 3-ददवसीय: 1 त े4-7, 

धम्मबोधध : बोधगया (तबहार)
बोधगया अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, मगध नवश्नवद्ालयाजवळ, पो. मगध नवश्नवद्ालय, गया-डोभी 
रोड, बोधगया- 824234, मोबा. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : फोन: 
99559-11556. दहा-ददवसीय: 1 त े12-7, 15 त े26-7, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े
27-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 -2021 त े9-1-2022, 12 त े23-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 18 
त े26-10, 26-1-2022 त े3-2-2022, ∞ दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 6 त े17-10, 20-ददवसीय: 6 त े
27-10, 30-ददवसीय: 1-8 त े1-9, 45-ददवसीय: 9-2-2022 त े27-3-2022,

धम्मचलच्छवी : मजुफ्फरपुर (तबहार)
धम्मचलच्छवी तवपश्यना कें द, गावं- लदौरा, पाक्ी, मुजफ्फरपूर-843113. फोन: 09931161290, 8935963703, 
9431245971, दहा-ददवसीय: 5 त े16-7, 19 त े30-7, 5 त े16-8, 19 त े30-8, 5 त े16-9, 19 त े30-9, 2 त े
13-10, 19 त े30-10, 19 त े30-11, 5 त े16-12, 19 त े30-12, 5 त े16-1, 19 त े30-1-22,  ◊ सततपट्ान:  1 
त े9-11,  संपक� : श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचककया, (तबहार)
बाराचहकया - 845412, पूवमा चम्पारन, नबहार, संपक� : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, दहा-ददवसीय:  प्रते्यक महहन्ात 3 त े14 (नोव्ेंबर 2021 मध् े
नाही) 13 त े24-11, 3 त े14-1-2022,
नालंदा (तबहार): दहा-ददवसीय: एनप्रल त े हडसेंबर, प्रते्यक महहन्ात 2 त े13,   स्ान: णशल्प गाव, नव नालंदा 

महानवहार, गव्रमेंट ऑफ इंहडया नालंदा (नबहार), फोन: 91-9955911556, संपक� : डॉ लामा, मोबा. 
99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Website: 
www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटचलपुत् : पटना (तबहार) 
पटना तवपश्यना कें द, साधना कक् बदु्ध स्तृी पाकमा , पटना जंक्न जवळ, पटना - 800001, नबहार, संपक� ः मोबा. +91 
6205978822, +91 6299534629, E - mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: http://
www.patna.in.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 3 त े14-7, 17 त े28-7, 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े
28-9, 3 त े14-10, 3 त े14-11, 3 त े14-12, 17 त े28-12, 3 त े14-1-22, 17 त े28-1-22.  ◊ सततपट्ान: 
3 त े11-8,

धम्मवयेसाली : वैशाली (तबहार)
दहा-ददवसीय: प्रते्यक महहन्ात 4 त े15 जानेवारी त े हडसेंबर, स्ान: नवयतनाम महाप्रजापनत ननरी, नवश्शानंत 
पगोडा रोड, वशैाली-844128, संपक� : 9102288680, श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, 
89359 63703, Email: info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in-
.dhamma.org; दहा-ददवसीय:  प्रते्यक महहन्ात 4 त े15,  जनवरी ते हदसंबर पययंत.

कच्छ एवं गुजरात
धम्मधसन् ु: माडंवी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ तवपश्यना कें द, गाव- बाडा, ता. माडंवी, जजल्ा- कच्छ 370475. मोबा. 09638577325, Email: 
info@sindhu.dhamma.org (णशनबर आरंभ होण्ाच्ा हदवशी सरळ कें द्रात जाण्ासाठी वाहन सुनवधा उपलब्ध. 
त्यासाठी संपक� - फोन: भुज:- 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. माडंवी: 09974575660.) दहा-
ददवसीय: 1 त े12-7, 7 त े18-7, 20 त े31-7,  
∞ दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 21-7 त े1-8,  संपक� : मोबा. 7874623305, 9825320551.

धम्मददवाकर : मयेहसाणिा (गुजरात)
उत्र गुजरात तवपश्यना कें द, मीट्ा गाव, ता. जजल्ा- मेहसािा, गुजरात, Email: info@divakara.dhamma.
org, फोन: (02762) 272800. संपक� : 1. ननखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद्र पटेल, मोबा. 
8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 10-ददवसीय: 
....., ◊ सततपट्ान: ,  

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजरात)
गुज�र तवपश्यना कें द, (अहमदाबाद रेल् े से्शनपासून 40 हक.मी.) गाव- रनोडा, ता. धोलका, जजल्ा- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. 
Email: info@pitha.dhamma.org (बस सुनवधा प्रते्यक णशनबराच्ा 0 हदवशी, पालदी बस स्टँ ड (अहमदाबाद) 
दपुारी 2:30 वाजता) दहा-ददवसीय: संपक� : 1) श्ीमती शणश तोडी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्णि गुजरात, गुजरात
तवपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायव े नं. 8, (मंुबई त ेअहमदाबाद) पच्च्छम पासून 2 हक. मी. दूर वर बोरीयाच 
टोलनाका, गाव- वागलवाड ता. गनदेवी, जज. नवसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरि: दपुारी 11 त ेसायं 5 
(0261) 3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: 
dhammaambikasurat@gmail.com; संपक� : 1) वसंतभाई लाड, मोबा. 09428160714, 2) श्ी 
रत्नशीभाई के. पटेल, मोबा. 09825044536, दहा-ददवसीय: 11 त े22-7, 26-7 त े6-8, 7 त े18-8, 18 त े29-
9, 6-10 त े17-10, 20 त े31-10, 6 त े17-11, 24-11 त े5-12, 7 त े18-12,  ◊ सततपट्ान: 25-8 त े2-9, 
3-ददवसीय: 22 त े25-7, 19 त े22-8, 30-9 त े3-10, 18 त े21-11,  
∞ दीघ�-जशतबर: तवशयेष दहा-ददवसीय: 4 त े15-9, 20-ददवसीय: 25-8 त े15-9, 30-ददवसीय: 21-12 त े21-1, 
45-ददवसीय: 21-12 त े5-2,

दक्क्णि भारत 
धम्मसयेतु : चयेन्नई (तममलनाडु)

तवपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, णशनबरसंबंधी 
माहहती व नोदंिीसाठी संपक� : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केवळ 10 त े1 व 
सायं 2 त े5 वाजपेययंत). Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक� : श्ी गोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-
7001, फॅक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दहा-
ददवसीय: 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 18 त े
29-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12, 3-ददवसीय: 30-9 तये 3-10, 28 तये 31-12, 

धम्म मधरुा : मदरुाई (तममलनाडू)
तवपश्यना साधना कें द, गाव चेनतया पट्ी, ता. आतरु पो. गाधंीग्राम यनुनवर्सटी हदंडीगुल-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपक� : 9442603490, 9442103490, 10-ददवसीय: 7 त े18-7, 
21-7  त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 10 त े21-11, 1 त े12-12, 
15 त े26-12, 2022»  19 त े30-1, 23-2 त े6-3, 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4,20-4 त े1-5, 4 त े
15-5, 18 त े29-5, 15 त े26-6,  6 त े17-7, 20 त े31-7, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 
16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12-2022 त े1-1-2023 ◊ सततपट्ान: 11 त े19-9, 2022»  13 त े21-8, 
3-ददवसीय: 1 त े4-7, 2 त े5-9, 3 त े6-6, 25  त े28-11, 2022»  6 त े9-1, 9 त े 12-6, 4 त े7-8, 22 त े25-9,
∞  कृतज्ञता-जशतवर: 2 त े17-2-2022,

धम्मनागाज्नु : नागाजु�न सागर (तयेलंगाना)
संपक� : VIMC, हहल कॉलनी, नागाजुमान सागर, जज. नालगोडंा आधं्र प्रदेश, नपन-508202. नोदंनी: 9440139329, 
(8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केवळ 10 त ेसायं 5 वाजपेययंत) Email: info@nagajjuna.
dhamma.org,  एक-ददवसीय: प्रते्यक पौर्िमा,  (दणक्ि भारतातील सवमा कायमाक्म नेटवर पहा आणि 
ऑनलाइन आवदेन करा.)

 मध् भारत
धम्मपाल : भोपाल (म.रि.)

धम्मपाल तवपश्यना कें द, केरवा डैम के पीछे, ग्राम दौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक� : मोबा. 94069-27803, 
7024771629, संपक� : 1) प्रकाश गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद्र हुमने, मोबा. 9893891989, 
फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑनलाइन आवदेन; www.pala.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 14 त े25-7, 28-7 त े8-8, 25-8 त े5-9, 20 
त े31-10, 6 त े17-11, 1 त े12-12,  ◊ सततपट्ान: 11 त े19-8, 20 त े28-11, ∞ दीघ�-जशतबर: 20-ददवसीय: 
11-9 त े2-10, 30-ददवसीय: 11-9 त े12-10, 45-ददवसीय: 17-12 त े1-2,

धम्मरत : रतलाम (म.रि.)
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धम्मरत तवपश्यना कें द, (रतलामपासून 15 हक.मी.) साई मंहदरामागे, गाव - धामनोद ता. सैलाना, जज. रतलाम-
457001, फॅक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक� : 1) श्ी योगेश, मोबा. 
8003942663, 2) श्ी अडवािी, मोबा. 9826700116. दहा-ददवसीय: 14 त े25-7, 4 त े15-8, 4 त े15-9, 2 
त े13-10, 19 त े30-11, ◊ सततपट्ान: 18 त े26-12, 3-ददवसीय: 13 त े16-10, 26 त े29-12, 2-ददवसीय: 
15 त े17-8, साम.ू साधना: प्रते्यक रनववारी सकाळी: 8 त े9 संपक�  काया�लय: नवक्म नगर, म्हो रोड, रतलाम, फोन: 
09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाचलयर संभाग, (म.रि.)

‘तवपश्यना धम्मगुना, गाव- पगारा, 12 हकमी. गुना-ग्ाललयर संभाग. संपक� : श्ी नवरेंद्र धसहं रघवंुशी, रघवंुशी 
हकराना स्ोर, से्ट बटँक ऑफ इंहडयाजवळ, अशोक नगर रोड, गाव- पगारा, ता- जजल्ा- गुना, म. प्र. नपन- 473001. 
मोबा.9425618095, श्ी राजकुमार रघवंुशी, मोबा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, 
दहा-ददवसीय: 16 तये 27-7, 7  तये 18-8, 17  तये 28-9, 20  तये 31-10, 19  तये 30-11, 10  तये 21-12,
आमला (बैतूल): दहा-ददवसीय: (केवळ स््रिया)ं» , (केवल पुरुर)»  3-ददवसीय: 1-ददवसीय: ,  # बाळ-जशतबर: 
(8 त े16 वरमा) धम्मसयेवक काय�शाळा: पाली रिजशक्णि जशतबर: स्ान: प्रज्ञा भवन णभम नगर आमला, जजल्ा 
बतैलू (म.प्र.) संपक� : 1) श्ी तोब ूहुरमाडे, मोबा. 8234025899, 2) शैलेंद्र सूयमावंशी, मोबा. 9907887607.

धम्मकये तु : दगु� (छत्ीसगढ़)
तवपश्यना कें द, थनौद, व्ाया-अजंौरा, जजल्ा-दगुमा, छत्ीसगढ-491001; फोन: 09907755013, मोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in दहा-ददवसीय: 4 त े15-7, 18 त े29-7, 1 त े12-8, 
22-8 त े2-9, 5 त े16-9, 19 त े30-9, 3 त े14-10, 17 त े28-10, 6 त े17-11, 21-11 त े2-12, 6 त े17-
12, 20 त े31-12, 1-ददवसीय: 15-8, 31-10, 20-11,  # बाळ-जशतबर: 2-10, 19-11, 18-12, धम्मसयेवक 
काय�शाळा: 5-12, संपक� : 1. श्ी एस बंग, मोबा. 9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैनी, मोबा. 9425244706,

धम्मगढ़ : तबलासपुर (छत्ीसगढ़)
तवपश्यना कें द, नबलासपूर शहरापासून 23 हक.मी. आणि कारगी रोड रेल् ेसे्शन पासून 8 हक.मी. भरारी, व्ाया 
मोहनभाटा, ता.-तखतपुर, जजल्ा-नबलासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.
garh.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 8 त े19-7, 8 त े19-8, 1 त े12-10, 2 त े13-12, 17 त े28-12,  ◊  
सततपट्ान: 13 त े21-11, 1-ददवसीय: 24-10, 7-11,   # बाळ-जशतबर: 17-10, 28-11     
∞ दीघ�-जशतवर: 20-ददवसीय: 5 से 26-9, संपक� : 1) श्ी डी. एन. हद्वदेी, मोबा. 9806703919, 2) श्ी एस मेश्ाम, 
मोबा. 98269-60230  

धम्मउत्कल : खररयार रोड (उड़ीसा)

तवपश्यना साधना कें द, गाव चानबरेा पो. अमसेना, (व्ाया) खररयार रोड जजल्ा: नुआपाडा, उडीसा-766106, 
संपक� : 1) श्ी. हररलाल साहू, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. 
प्रफुल्दास, मोबा. 7077704724, दहा-ददवसीय: 21-7 त े1-8, 23-8 त े3-9, 8 त े19-9, 3 त े14-10, 10 त े21-11, 1 
त े12-12, 16 त े26-12,  ∞ दीघ� जशतबर: 30-ददवसीय: 1 त े31-10,

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)
तवपश्यना कें द, सोदपुर, हररश्चन्द्र दत्ा रोड, पननहटी, बारो मंहदर घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दहा-
ददवसीय: 14 त े25-7, 28-7 त े8-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 3 
त े14-11, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12, 29-12 त े9-1, ◊ सततपट्ान: 14 त े22-8, 1-ददवसीय: 
25-7, 8-8, 5-9, 3-10, 14-11, 12-12, # बाळ-जशतबर: 11-7, 22-8, 19-9, 31-10, 28-11, 26-12,  
संपक� : कायामालय: टोबॅको हाऊस, 5 वा माळा रूम नं. 523, 1, ओर् कोटमा हाऊस कॉनमार, कोलकाता-1, फोन: 
(033) 2230-3686, 2231-1317,

मंगल मतृ्यू
2017 मध् ेननयकु् झालेले सहाय्यक आचायमा श्ी. नवजय गायकवाड याचें 

19 जनूला ननधन झाले. त ेपुण्ात धममाप्रसारिचे्ा कायामात सतत सक्ीय होत.े 
साधकानंा सवमा प्रकारे मदत करि ेतसेच सामूहहक साधनेसाठी प्ररेरत करत राहि े
त्याचें प्रमुख काम होत.े आपल्ा धममासेवेसाठी त ेनेहमीच आठविीत राहतील. 
धममापथावर त्याचंी सतत प्रगती होत राहो, धम्मपररवाराची हीच मंगल मैत्री आह.े

अततररक् उत्रदाप्यत्व
1-2. श्ी संतोर कुमार एवं श्ीमती सीमा शमामा, 

धम्मपाल, भोपाल के कें द्रीय आचायमा की 
सहायता 

3. Dr Kingsley to assist CT 
Dhamma Anuradha, Sri Lanka.

नवीन उत्रदाप्यत्व
आचाय�

1. श्ी अननल मेहता, मध्पूवमा एणशया (यएूई, 
ओमान एवं बहरीन सहहत) के ललए 
समवियक क्ते्रीय आचायमा के रूप में सेवा

2. श्ी गौतम गोस्वामी, अजंार-कच्छ

वररष् सहायक आचाय�
1. श्ीमती दमयंती बोदाना, मुं बई
2. श्ीमती नीरू जनै, मंुबई

नव तनयकु्ी
सहायक आचाय�

1. श्ी नवकास सावरकर, पुिे
2. Ms. Stacey Chan, Hong kong
3. Mr. Ho Kam Chuen, Hong 

kong
बालजशतवर जशक्क

1-2. Mr Sakari Alastalo & Ms 
Hanna Gustafsson, Finland

दोहये धम� कये
ममळये  मकु्ीची साधना, कर रये च पुरुषाथ�।
काप च बंधन कमा�चये,  जीवन होय साथ�।।
या पावन अभ्ासानये, मन तनरखनूी जाय।
एक एक रये मळाचये, लयेप च उतरत जाय।।
तुटती च ममर्ा कल्पना, सूटये सव� असत्य।
परम सत्याचा पंथ रये, असये आधार तर्।।
जीवनभर व्ाकुळ असये,  मनाचा रये गुलाम।
आता या अभ्ासानये, मन च होई गुलाम

दूहा धरम रा
तबपश्यनयेची साधना, मंगल च रये सुयोग।
मनी सूक्ष्म आसक्ीचा, सुटला सारा भोग।।
काया चचत संवयेदना, बघये धम� स्वभाव।
तवपश्यनयेचये तयेज रये, तवतळये  पाप रिभाव।।
अतंरी चक् ू उघडती, रिज्ञा जागये अनंत।
तवपश्यनयेचये तयेज रये, गळतये दःुख तुरंत।।
तवपश्यनयेचये तयेज रये, रिज्ञा जागये जगती।
लोभ द्येष अन ् मोहाला, जाळूनी सुख दयेती।।
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