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धम्मवाणी
मा पमादमनयुञु्येथ, मा कामरतिसन्थवं।
अप्पमत्तो िि झायन्तो, पप्पतोति तवपुलं सुखं।।

धम्मपद-27, अपप्मादवग्गो 

– प्रमाद मत करो और न ही कामभोगों में लिप्त होओ, क्योंलक 
अप्रमादी ध्यान करते हुए महान (अपररवत्तनी्य) (लनवा्तण) सखु को पा 
िेता ह।ै

तव. साधना एवं धर्म-प्रसार की सवर्म जयंती पर
पूज् गुरुजी कये  प्रति कृिज्ञिा ज्ञापन का सुअवसर
लवपश्यना साधना के पनुरुत्ान की 50वीं वर्तगांठ, ्यानी, 3 जिुाई 2018 से 

3 जिुाई 2019 तक वर्त भर गिोबि लवपश्यना पगोडा में प्रलतलदन एक लदवसी्य 
लिलवर लन्यलमत रूप से चिते रहेंगे, तालक ्यह वर्त साधकों को दलैनक साधना पषु्ट 
करने में सहा्यक हो। ्यानी, लजस साधक-सालधका को लजस लदन भी सम्य लमिे, 
इन लिलवरों का िाभ उठा सकते हैं। इससे साधकों की साधना में लनरंतरता और 
लन्यलमतता आ्ेयगी और उनसे पे्ररणा पाकर अलधक से अलधक िोगों में सद्धम्त के प्रलत 
जागरूकता पैदा होगी और वे भी लिलवरों में सल्मलित होकर अपना कल्याण साध 
सकें गे। अन्य स्ानों पर भी िोग इसी प्रकार दलैनक साधना, सामलूहक साधना त्ा 
एक लदवसी्य लिलवरों द्ारा इसके व्यावहाररक अभ्यास को पषु्ट करें, ्यही पजू्य गरुुदवे 
के प्रलत सचची श्रद्धांजलि और सही कृतज्ञता होगी।

लवश्व लवपश्यनाचा्य्त पजू्य श्री सत्यनारा्यण गो्यनकाजी के िदु्ध धम्त के 
संपक्त  में आने के पवू्त की इन घटनाओ ंसे और बचपन से ्यवुावस्ा तक के 
उनके भलतिभाव से कोई भ्रम नहीं पैदा हो, बललक ्यह पे्ररणा लमिे लक ऐसा 
व्यलति भी लकस प्रकार बदि सकता ह,ै इसी उद्शे्य से उनके संलषिप्त जीवन-
पररचय की ्यह दसवीं कडीीः--

चावा�क एवं बु� 
चावा्तक लनतांत इहिौलकक सखुवादी ्ा। वह नहीं मानता ्ा लक 

मरने के बाद पनुज्तनम होता ह,ै अत: इस जनम के सतकम्त के सत्फि और 
दषुकम्त के दषु्फि भोगने के लिए न कोई सवग्त ह ैन नरक । जीवन की 
पणू्त अवलध जनम से मतृ्य ुतक ही ह।ै अत: इस अवलध में छि-प्रवंचना 
करके भी लजतना ऐलनरि्य सखु भोग सकें  उतना भोग िेना चालहए। इसी में 
समझदारी ह।ै

“यावज्जीवं सखंु ्जीवेन्ास्ति मृतययोरगयोचरः। 
भ्मजीभूति्य  देह्य  पु्रागम्ं  कुतिः॥” 
— जब तक जीवन रह,े सखु से जीना चालहए क्योंलक मतृ्य ुसे कोई 

नहीं बच पाता। मरने पर लजस िरीर को जिा कर भसम कर लद्या ग्या 
उसका पनुरागमन ्यानी पनुज्तनम कैसे होगा ? ऐसे ही अपने सखुभोग के 
लिए लकसी को ठगने में कोई दोर नहीं, क्योंलक दषुकम्त का कोई दषु्फि 
ही नहीं होता ।

भगवान बदु्ध के सम्य भी उचछेदवादी मत-मतांतर के कुछ ऐसे िोग 
्े जो पाप-पणु्य को नहीं मानते ्े। जैसे पणू्त काश्यप का मत ्ा लक चाह े
लजतनी लहसंा करो, मांस का ढेर िगा दो, उसका कोई दषु्फि नहीं। न कोई 
दषुकम्त ह ैन कोई सतकम्त। जो लक्या वह ्यहीं समाप्त हो ग्या।

ऐसे ही अलजत केिकंबि का मत ्ा लक सब आते हैं और मर कर 
पंचततवों में लविीन हो जाते हैं। न कोई पाप ह ैन पणु्य। 

यावज्जीवेति ्सखंु ्जीवेति,् ऋणं कृतवा घृतंि पजीवेति ्। 
जब तक जीवन ह ैमौज-मजे कर िो। पी्ेय तो घतृ ही चाह ेऋण करके 

ही क्यों न पी्ये। इनका कोई पाप ्या पणु्य नहीं।
एक और मान्यता चिती ्ी लक िरीर तो नश्वर ह ैपरंत ुआतमा अमर 

ह।ै इसलिए िरीर भिे नष्ट हो जा्य, आतमा न्या िरीर धारण कर िेती ह।ै 
इसलिए प्रालणलहसंा का कोई पाप-पणु्य नहीं होता।

्यही बात गीता में श्री कृषण द्ारा अजु्तन को कही ग्यी लक आतमा 
अमर ह,ै केवि िरीर मरता ह।ै आतमा का कुछ नहीं लबगड़ता। ्यदु्ध में 
अपने सगे-संबंलध्यों को भी मारने से कोई पाप नहीं िगता। िरीर मर 
ग्या। आतमा उसके बदिे न्ेय िरीर में चिी ग्यी । क्योंलक आतमा अमर 
ह।ै जैसे न्ेय कपडे़ लमि ग्ेय, कपड़ा बदि लि्या। परंत ुलहसंा को मैं सदवै 
बरुा ही मानता रहा।

आस्तिक-नास्तिक
"मखू्त हो ्या पंलडत, िरीर के नष्ट होते ही उचछेद को प्राप्त हो जाते हैं। 

मरने के बाद कोई नहीं रहता। आलसतकवाद झठूा ह।ै”
‘‘न पणु्य ्या पाप का अचछा ्या बरुा ्फि होता ह,ै न िोक ह ैन 

परिोक ह।ै मखू्त िोग जो दान दतेे हैं उसका कोई ्फि नहीं ह।ै...”
ऐसे िोग नालसतक कहिाते ्े और भगवान बदु्ध ्े परम आलसतक। 
उन लदनों के भारत में कम्त और कम्त्फि के नैसलग्तक लन्यमों के 

अलसततव को सवीकारने वािा आलसतक और नकारने वािा नालसतक 
माना जाता ् ा। बदु्ध इन नालसतकों की लमथ्या मान्यताओ ंको सव्त्ा गित 

2002 ्में अ्मरेिका-कनाडा की यात्ा से लौटते हुए पजूय ्रुुजी औि पजूय ्माताजी बेल्जय्म 
के लवपशयना कें द्र धमम पज्योति ्में रुके औि हसैे्ट ्में हुए काय्यक्र्म के बाद प्रश्गोत्ति दतेे हुए।
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बताते ्े। वे िोक-परिोक के अलसततव की जानते और मानते ्े। 
कममों के अनकूुि ्फि की प्रालप्त के सनातन, नैसलग्तक लन्यमों को 
जानते और मानते ्े। ्यही िोगों को लसखाते ्े। उनकी लिषिा ्ी — 
पापकममों से बचो, सतकममों में िगो। गहृी हो ्या गहृत्यागी, सबके लिए 
उनका ्यही मगंि उपदिे ्ा। इस कारण वे परम आलसतक िासता ्े। 
मध्य्यगु में जब पारसपररक लवग्रह-लववाद हुए तब दलूरत लचत से नालसतक 
चावा्तक और आलसतक बदु्ध को एक श्रणेी में बैठा लद्या ग्या ।

कम्त और कम्त्फि के लसद्धांतों का लवरोधी होने के कारण चावा्तक 
कामभोग संबंधी दरुाचरण का लहमा्यती ्ा। उसकी मान्यता ्ी --

“अङ्ग्ाद्ासिङ्ग्ासद्नयं सखुमेव पुरुषार्ः।।
 – सुंदर अगंों वािी ल्रि्यों के आलिंगन का सखु भोगना ही परुुरा ््त 

ह।ै ्यानी, इसी में परुुर के जीवन की सा ््तकता ह।ै परुुर के जीवन का अन्य 
कोई अ ््त नहीं।

कहां ऐसे उनमतुि कामभोग का प्रचारक चावा्तक और कहां न केवि 
सव्ंय ब्रह्मच्य्त का जीवन जीने वािे बललक साधकों को सहज ब्रह्मच्य्त का 
जीवन जी सकने की कल्याणी लवपश्यना लवद्ा लसखाने वािे बदु्ध! इन 
दोनों को एक कोष्ठक में रखना लकतना अनलुचत हुआ!

ब्रह्मचय� का पालन
बोलधसतव की संबोलध में बाधा डािने में जब मार अस्फि हो ग्या 

तब उसकी तीन सुंदरी पलुरि्यां बोलधसतव के मन में काम-वासना जगाने के 
लिए प्र्यतनिीि हुई, परंत ुवे भी लनतांत लनष्फि हुई। संबदु्ध बनने के बाद 
तो काम-भोग की वासना जागनी सव्त्ा असंभव हो ग्यी।

एक घटना –

मागन्ीय
ब्राह्मण मागनधी्य की अलनंद् सुंदरी सवुण्तवणा्त कन्या मागनधी्या लववाह 

्योग्य हो ग्यी ्ी। लपता उसका लववाह उसी के अनरुूप सवाांग सुंदर सवुण्तवण्त 
परुुर से करना चाहता ्ा। परंत ुऐसा रूपवान व्यलति उसे न ब्राह्मण समाज में 
लमिा और न राजन्य समाज में। अकसमात उसने भगवान बदु्ध को दखेा और 
उनकी अलत सुंदर रूपका्या में उसे अपनी परुिी के लिए मनचाहा वर लदखने 
िगा। अपनी परुिी का हा् भगवान को सौंपने के लिए वह अधीर हो उठा। 
तरंुत घर जाकर सोिह श्रृगंार से सजी हुई अपनी सुंदरी परुिी को सा् िे आ्या 
और उसे सवीकार करने के लिए भगवान से आग्रह करने िगा। परंत ुभगवान ने 
उसे ततकाि असवीकार लक्या। बदु्ध जैसे गहृत्यागी ब्रह्मचारी उसके प्रसताव को 
कैसे सवीकार करते! दिे के धनीमानी और ऐश्व्य्तिािी षिलरि्य व ब्राह्मण लजसे 
प्राप्त करने में अपना सौभाग्य समझते ्े उस कन्यारतन को बदु्ध द्ारा असवीकृत 
लक्या जाना ब्राह्मण मागनधी्य के लिए आश्च्य्तजनक घटना ्ी ।

बदु्ध का तो कहना ही क्या? उनके लभषि ुलिष्य भी ब्रह्मच्य्त का व्रत 
िेते हैं और उसका दृढ़तापवू्तक पािन करते हैं –

अब्रह्मचररया वेरमणजी-ससकखापद ंसमासदयासम। 
— मैं अब्रह्मच्य्त से लवरत रहने के लिषिापद को ग्रहण करता हू।ं           

– खदु्दकपाठ २.३ 
वे ही नहीं, साधारण गहृस् भी जब पांच िीि िेता ह ैतो उनमें से 

एक होता ह ै-
कामेससुमच्ाचारा वेरमसण ससकखापद ंसमासदयासम। 
— मैं काम संबंधी लमथ्याचरण, ्यानी, व्यलभचार से लवरत रहने के 

लिषिापद को ग्रहण करता हू।ं                                                       
-- दीघलनकाय 1.130

उनमें से िगभग सभी उसका पािन करते हैं। कुछ एक ऐसे भी होते हैं जो 
लवपश्यना लवद्ा के गहन अभ्यास से सहज ब्रह्मच्य्त की अवस्ा तक पहुचँ 
जाते हैं। ऐसे बदु्ध और उनके अन्ुयाल्य्यों को चावा्तक जैसे सवेचछाचार के 
प्रचारक की श्रेणी में बैठाना लकतना गित हुआ! भगवान बदु्ध की मिू वाणी 

और लवपश्यना लवद्ा उपिबध होती तो ऐसी भिू कैसे होती?
इसीलिए भगवान बदु्ध की लिषिा का मरेे मन पर गहरा प्रभाव पड़ा। 

पाप-पणु्य के ऐसे लमथ्या भाव मरेे मन से सदा के लिए लनकि ग्ेय। जीवन 
सखुी हो ग्या।

अपररवि�नीय
क्या बदु्ध की लिषिा में केवि पररवत्तनिीि अवस्ा का ही दि्तन ह?ै 

क्या उसमें अपररवत्तनी्य कुछ भी नहीं ह?ै
बदु्ध के प्रलत ्यह एक लनतांत लनराधार िांछन िगा्या जाता रहा ह ै

लक उनकी मान्यता में सब कुछ भगंरु ही भगंरु ह,ै अपररवत्तनी्य कुछ भी 
नहीं ह।ै सलद्यों से हमारे दिेवालस्यों के मानस पर इस लमथ्या आरोपण के 
लकतने गहरे िेप िगा्ेय ग्ेय हैं। अनेक िोग बदु्ध पर जैसे द:ुखवादी होने 
का, वैसे ही अलनत्यवादी होने का िांछन िगाकर आज भी लवपश्यना का 
लवरोध करते हैं। अनेक िोगों के मन में ्यह गहरी भ्रांलत ह ैलक लवपश्यना 
साधना का एकमारि िक््य अलनत्य का ध्यान ह।ै परंत ुजो साधना करते 
हैं वे खबू समझने िगते हैं लक िरीर और लचत्त त्ा समसत ऐलनरि्य षिेरि 
की अलनत्यता का अनभुव इसलिए कर रह ेहैं लजससे इनके प्रलत जागा 
हुआ तादात््यभाव दरू हो। तादात््यभाव बना रहता ह ैतो राग ्या द्रे 
जागता ह।ै साधक सवानभुलूत के सतर पर ्यह जानने िगता ह ै लक ्यह 
िरीर और लचत 'मैं' नहीं, ‘मरेा' नहीं, ‘मरेी आतमा' नहीं। सवानभुलूत द्ारा 
इस सचचाई में लजतना-लजतना पषु्ट होता जाता ह,ै उतना-उतना इनके प्रलत 
उसका तादात््यभाव नष्ट होता ह।ै दहेातम और लचत्तातम बलुद्ध नष्ट होती 
ह,ै पररणामत: इनके प्रलत राग और द्रे टूटते हैं। साधना करते हुए ्यद्लप 
सवानभुव से समझने िगता ह ै लक जो अलनत्य ह,ै उसके प्रलत क्या राग 
जगाऊँ? क्या आसलति जगाऊँ? परंत ुपरुाने सवभाव के विीभतू होकर 
्यदा-कदा लकसी सखुद अनभुलूत पर आसलति जगा िेने की भिू कर 
बैठता ह।ै कुछ सम्य पश्चात जब वह सखुद संवेदना बदि जाती ह ैतब 
उसके प्रलत लजतनी गहरी आसलति ् ी उतना गहरा द:ुख प्रकट होता ह।ै इस 
सत्य को भी बार-बार अनभुलूत पर उतारते-उतारते आसलति्यां सवत: नष्ट 
होती हैं। न्या राग और द्रे जागता नहीं और परुाने षिीण होने िगते हैं —

खजीणं पुराणं ्व ्सतर समभवं।        
– सतु्तलनपात 238

तब अतंत: ऐसी अवस्ा उतपनन होती ह ैजबलक िरीर और लचत्त के 
अलनत्य षिेरि का अलतक्रमण करके इलंरि्यातीत लनत्य, ध्वु, िाश्वत लनवा्तण 
का साषिातकार होता ह।ै साधक सपष्टत्या समझता रहता ह ै लक समसत 
ऐलनरि्य षिेरि अलनत्यधमा्त ह,ै लवपररणामधमा्त ह,ै भगंरुधमा्त ह।ै इस सचचाई को 
अनभुलूत पर उतारते हुए अपररवत्मनीय ननतय 'ननवा्मर' के प्रत्यषिीकरण 
के लिए साधना की जा रही ह।ै लवपश्यना साधना का ्यही अलंतम िक््य ह।ै

अत: सपष्ट ह ैलक भगवान की लिषिा में अलनत्य का दि्तन उससे छुटकारा 
पाने के लिए ह।ै द:ुख का दि्तन उससे छुटकारा पाने के लिए ह।ै िरीर और 
लचत्त के प्रलत अनातमभाव का दि्तन उससे छुटकारा पाने के लिए ह ैतालक 
लनत्य, िाश्वत, ध्वु, अपररणामी का साषिातकार हो सके। 'अलनत्य दि्तन' की 
कोई पररपाटी परूी करने के उद्शे्य मारि से अलनत्य का दि्तन नहीं लक्या जा 
रहा। िक््य उस लनत्य के दि्तन का ह ैजहां न कुछ उद्य होता ह ैन व्य्य, जहां 
न जनम ह ैन मतृ्य,ु जो अजात ह,ै अमतृ ह,ै लनवा्तण ह।ै  ...

(आत्म कथन भा् 2 से साभाि)                                             क्र्मशः ...
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प्रतिददन एक-ददवसीय शितवर
नवश्व तवपश्यना पगतोडा में  प्रातः 11 बजे से सा्ंय 5 बजे तक प्रलतलदन एक 

नदवसीय निनवर होते हैं। लजनहोंने स्याजी ऊ बा लखन की परंपरा में, गरुुजी ्या 
उनके सहा्यक आचा्यमों द्ारा लसखा्यी जाने वािी लवपश्यना का कम-से-कम एक 
10-लदवसी्य लिलवर परूा लक्या ह,ै वे सभी इनमें भाग िे सकते हैं। आवश्यक और 
उलचत व्यवस्ा करने के लिए िोगों की संख्या जानना आवश्यक ह।ै इसलिए 
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कृप्या अपना पंजीकरण अवश्य करा्यें। पंजीकरण बहुत आसान ह ै बस 
8291894644 पर WhatsApp करें; ्या SMS  द्ारा नं. 82918 94645 
पर, Date लिख कर भजे दें।    
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“धम्म कये  50 साल” पव� पर
1)- मबुई-ििर में--बुधवार 3 जलुाई कतो एक ददन में  

दतो बार एक ददवसीय शितवर-- 
"रारवाडी पंचायती वाडी भवन" में दबुारा एक लदन में दो एक-नदवसीय लिलवरों का आ्योजन हो 

रहा ह।ै 3 जिुाई, 2019 का पहिा लिलवर (first session) प्रातीः 9 बजे से दोपहर 1ीः30 बजे तक, और 
दसूरा लिलवर (second session) अपराह्न 3 बजे से सायं 7ीः30 बजे तक। कृप्या बलुकंग कराकर लिलवर-
स्ि पर पौन घटें पहिे पहुचँें। स्ान का पूरा पताीः मारवाडी पंचा्यती वाडी भवन, 41, दसूरी पांजरापोि 
िेन, (सी.पी. टैंक - माधवबाग के पास) मुबंई-400004.   बुनकंग सपंक्म : +91 9930268875, +91 
9967167489, 7738822979 (्फोन बलुकंग- प्रलतलदन 10 से 8 बज ेतक.) Online Regn: http://
oneday.globalpagoda.org/register                                        
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2)-  धम्मपुब्बज भमूम, चूरू में  'गुरु-स्तृि शितवर'
पजू्य गरुुदवे श्री सत्यनारा्यण गो्यनकाजी ने 3 से 14 जिुाई 1969 में पहिा लवपश्यना लिलवर मुबंई 

की पंचा्यती वाड़ी धम्तिािा में आ्योलजत लक्या ्ा। इस प्र्म लिलवर की 50वीं वर्तगांठ (सवण्त ज्ंयती) 
के अवसर पर पजू्य गरुुदवे के पवू्तजों की भलूम पर लस्त चरूू लवपश्यना कें रि पर उनके इस महान धम्तदान 
की समलृत में 3 से 14 जुलाई, 2019 तक परुाने साधकों के लिए दस लदवसी्य 'गुरु-सरमृनत निनवर' का 
आ्योजन लक्या जा रहा ह।ै केवि परुाने साधकों के लिए--   ्यानी, ्योग्यता- सलतपट्ान लिलवर जैसी.

पंजीकररीः 1) श्री एस. परी. शर्मा, Email: dhammapubbaja@gmail.com, 
य् wabsite: www.info@pubbaja.dhamma.org, रोब्. 07627049859,  
2) श्री सुरेश खन््, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; रोब्. 94131-57056.
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 3)- इगिपुरी में दस-ददवसीय शितवर एवं 3-ददवसीय काय�क्रमः
इगतपरुी में भी परुाने साधकों के लिए १०-लदवसी्य नविेष निनवरों का आ्योजन लक्या ग्या ह,ै 

जो 3 से 14 जुलाई 2019 तक ्यहां के तीनों लवपश्यना कें रिों में इस प्रकार होंगेः--
'धमरनगरर' ीः परुाने साधकों के लिए--  (्योग्यता- सलतपट्ान लिलवर जैसी)
'धमर तपोवन-1' एवं 'धमर तपोवन-2' : (्योग्यता- २० लदवसी्य लिलवर जैसी)
लिलवर समापन के बाद 14 से 16 जुलाई तक एक का्य्तक्रम होगा, लजसमें ऐसे साधकों के 

अनभुव-परि पढे़ जा्ँयगे लजनहोंने पजू्य गरुुजी के सा् काम लक्या हो...। ध्मभलूम दि्तन आलद कुछ 
अन्य का्य्तक्रम भी होंगे। (इस काय्यक्र्म के ललए आपकगो अल् से पंजीकिण किाना हगो्ा।)

सभी पंजीकरणों की ऑनिाइन सलुवधा नीच ेदी ग्यी links पर उपिबध हःै– 
धमरनगरर: https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri;    
धमरतपोवन-1: https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana;

धमरतपोवन-2ः https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana2
आप िोगों से लनवेदन ह ैलक अलधक से अलधक संख्या में पधार कर इसे एक ्यादगार प्रसंग बना्यें।                       

                                       y t y

4) 15-16 ददसंबर कतो पगतोडा पर तवियेष काय�क्रम
जैसा लक आप सभी जानते हैं भारत में लवपश्यना के 50वें (सवलण्तम) वर्त में अनेक का्य्तक्रम 

आ्योलजत होते रह ेहैं। इसी क्रम में इस वर्त की समालप्त पर आगामी 15-16 नदसमबर, 2019 को 
‘लवश्व लवपश्यना पगोडा’ पररसर में एक लविाि का्य्तक्रम का आ्योजन लक्या जा रहा ह।ै 

इस का्य्तक्रम का िक््य जहां एक ओर सारे लवश्व के लवपश्यी साधकों को एक स्ान पर, एक 
सा् िा कर सामलूहक साधना व मरैिी के सा् धम्त में अलधक पषु्ट होने के लिए ह,ै वहीं दसूरी ओर 
सा् लमिकर गत पचास वरमों के हमारे अनभुव और आने वािे पचास वरमों के लिए हमारी दरूदृलष्ट 
की रूपरेखा तै्यार करना भी ह।ै इस दो-लदवसी्य का्य्तक्रम में भगवान बदु्ध की दने लवपश्यना, और 
उनके उपदिेों पर धम्त चचा्त की जा्यगी, सा् ही कुछ परुाने साधकों द्ारा गरुुजी के सालननध्य में 
धम्त-का्य्त करते सम्य की कुछ समलृत्यां लदखा्यी जा्ँयगी।...    आप सभी से लनवेदन ह ैलक इस 
का्य्तक्रम में अवश्य पधारें।      आने के पवू्त पंजीकरण कराने की व्यवस्ा लन्न प्रकार से होगीः--

WhatsApp - 82918 94644;  SMS - 82918 94645 ्या Website: ... (लिंक अगिे 
अकं में बता्येंगे।)
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बयेससक और उन्नि डडप्तोमा पाठ्यक्रम - बु� की शिक्ा- 
तवपश्यना (सै�ातंिक और व्ाविाररक पक्)

लवपश्यना लविोधन लवन्यास (लव.आर.आई.) और मुबंई लवश्वलवद्ाि्य (तत्वज्ञान लवभाग) के 
सं्यतुि प्र्यास से हो रह े इस पाठ््यक्रम में बदु्ध की लिषिाओ ंके सैद्धांलतक और व्यावहाररक पहि ू
लवपश्यना की उप्योलगता को उजागर लक्या जा्यगा । पाठ््यक्रम की अवलध: २२ जनू २०१९ से माच्त 
२०२० तक। कषिा-सम्य: हर िलनवार दोपहर २:०० से िाम ६:०० बजे तक। ्योग्यता: न्यनूतम 12वीं 
/ परुानी एस.एस.सी. पास लक्या होना चालहए। 

• {प्र्म सरि के अतं तक, छारि को पाठ््यक्रम के एक भाग के रूप में 10-लदवसी्य लवपश्यना 
लिलवर में भजेा जा्यगा।}   प्रवेि नतन्: 12 से 15 जनू, 2019 (सबुह 11 से 2 बजे तक)। 

स्ान: ततवज्ञान लवभाग (लििॉसॉलि लडपाट्तमनेट), ज्ञानेश्वर भवन, मुबंई लवश्वलवद्ाि्य, कािीना,    
सांताकू्रज (प.ू), मुबंई – 400098. ्फोन नं. 022-26527337. 

• प्रवेि के सम्य कृप्या अपने सा् िाए ं-- एजकेुिनि सलट्तल्फकेट की ्फोटोकॉपी- 1, पासपोट्त 
साइज ्फोटो- 3, नाम पररवत्तन (गॅझटे सलट्तल्फकेट) की ्फोटोकॉपी- 1, और प्रवेि िलुक 1800/- रुप्ेय । 

  • अलधक जानकारी के लिए - सपंक्म ीः (1) लव.आर.आई. का्या्ति्य 022 50427560, 
9619234126 (सबुह 9:30 से 5:30 बजे तक), (2) बिजीत िांबा - 9833518979, (3) 
राजश्री – 9004698648, (4) अिका वेंगरुिेकर - 9820583440. • वेबसाइट दखेेंः-  https://
www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs 
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“ममत्र उपक्रम” मिाराष्ट्र का एक अनतोखा उपक्रम
नरत्र उपक्रर महाराषट्र सरकार और लवपश्यना लविोधन लवन्यास का एक सं्यतुि उपक्रम ह ै

जो 2012 में पजू्य गरुुदवे के आिीवा्तद से प्रारंभ हुआ। इसके अतंग्तत अब तक 12,000 सकूिों 
के अध्यापक 10-लदवसी्य लिलवरों का िाभ िे चकेु हैं। इसके अलतररति 70 लमनट के आनापान 
प्रलिषिण का्य्तक्रम के माध्यम से अन्य अध्यापकों एवं लवद्ाल ््त्यों को आनापान की लिषिा दी 
जाती ह,ै लजसका अभ्यास लवद्ा्थी लदन में दो बार, 10-10 लमनट लन्यलमत रूप से करते हैं। इससे 
उनके सवभाव में भारी पररवत्तन दखेा ग्या ह।ै 

 इस उपक्रम के प्रारंभ में बहुत से धम्तसेवकों ने लमि कर का्य्तक्रम को स्फि बना्या। परंत ुअब 
का्य्त बहुत बढ़ चकुा ह।ै महाराषट्र के एक िाख (100,000) से अलधक सकूिों तक पहुचँना कोई 
आसान काम नहीं ह।ै इतनी बड़ी मांग को परूा करने के लिए हमारे पास प्या्तप्त साधन नहीं हैं। मुबंई 
को आधार बना कर अब तक हमारे कुछ धम्तसेवक सकूिों में ्फोन से संपक्त  स्ालपत करते रह ेहैं। 
इसे आगे बढ़ाने के लिए आवश्यकता हःै—

1. ऐसे सेवाभावी धम्तसेवक/सेलवकाओ ंकी जो अपना परूा सम्य दकेर का्य्त को आगे बढ़ाए।ं 
उनहें आवश्यकतानसुार मानधन भी लद्या जा्यगा। तद ््त कृप्या ‘लवपश्यना लविोधन लवन्यास’ में 
आवेदन करें।

2. का्य्त को और आगे बढ़ाने के लिए प्या्तप्त धनरालि की आवश्यकता ह।ै तद ््त जो भी 
साधक-सालधकाए ंधम्त-प्रसार के इस पणु्यका्य्त में भाग िेना चाहें, वे कृप्या ‘लवपश्यना लविोधन 
लवन्यास’ के लन्न पते पर संपक्त  करें, लजसे सरकार की ओर से 100% आ्यकर की छूट प्राप्त ह।ै 

पूरा पताीः Vipassana Research Institute, Dhamma Giri, Igatpuri-422403, 
Dist. Nashik, (Maharashtra).     बैंक लववरण इस प्रकार हःै--

Payee's Name: Vipassana Research Institute, 
Bank A/c No.: 11542165646,    Bank Name: State Bank of India,
Branch Code: Igatpuri – 0386,  IFSC Code: ABIN0000386, 
MICR CODE: 422002702,       CIF No.: 81262896311.
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धम्म कल्ाण, कानपुर तवपश्यना कें द्र में राष्ट्रपति का आगमन
25 ्फरवरी, 2019 को भारत के राषट्रपलत महामलहम श्री रामना् कोलवंद जी ने कानपरु के लव. 

कें रि में परुुरों के लिए बने 62 लबसतरों वािे न्ेय भवन का उद्ाटन करते हुए लवपश्यना को आज के 
पररपे्रक््य में सववोत्तम ध्यान लवलध बता्या और अलधक से अलधक िोगों को इसका िाभ िेने का 
आह्ान लक्या। उनहोंने ्यह भी कहा लक ्यह भगवान गौतम बदु्ध की दने ह ैऔर श्री गो्यनकाजी ने इसे 
््ंयमा से पनुः भारत में िाकर सारे लवश्व में ्ैफिा्या ह।ै मैं सव्ंय इसका लन्यलमत अभ्यास करता हू।ं इस 
आ्योजन में उ.प्र. के मखु्यमरंिी, कुछ अन्य मरंिी, अलधकारी एवं िहर के गण्यमान्य िोगों के अलतररति 
उनके पैलरिक षिेरि त्ा आसपास के गांवों के सामान्यजन भी बड़ी संख्या में पधारे। अब ्यहां लकसी 
एक लिलवर में 220 िोग तक सल्मलित हो सकते हैं। कें रि में आवश्यकतानसुार चार ध्म-कषि हैं। 
नवागंतकुों के लिए लवपश्यना-पररच्य और आनापान लसखाने के का्य्तक्रम लदन भर चिते रहते हैं। 
(वर्त भर के का्य्तक्रमों की जानकारी के लिए कृप्या 'भावी लिलवर का्य्तक्रम' की सचूी दखेें।)

yty

अतिररक्त उत्रदाययत्त्व
1-2. श्री ्योगेि एवं श्रीमती अिका अग्रवाि, 

अहमदाबाद; ध्मबोलध, बोधग्या के कें रि-
आचा्य्त की सहा्यता.

3. श्री सीताराम साहू, कें रि-आचा्य्त के रूप 
में सेवा- ध्मकुटी, लसंगारभाटा, रा्यपरु  
(छत्तीसगढ़)

वररष्ठ सिायक आचाय�
1. श्री सी. बी. कर, भवुनेश्वर
2-3. श्री दीपक एवं श्रीमती काकोिी भट्ाचा्य्त, 

कोिकाता
4. श्रीमती पारलमता लसनहा, कोिकाता

नव तनयकु्क्तयां
सिायक आचाय�

1. कु. लप्रवंदा पालटि, लसवनी (म.प्र.)
2. श्रीमती संतोर राना,  गरुुग्राम,  हरर्याणा
3. श्री बंि रोपन दास, िखनऊ, उत्तर प्रदिे
4. श्रीमती मधबेुन महेंरि िाह, मुबंई
5. डॉ. रचना भारद्ाज, मुबंई
6. श्रीमती मधेा दिवी, कोलहापरु
7. Mr Kim-Choon Lim,  Singapore
8. Mr. Alan Kornik (Issy), South Africa

बाल-शितवर शिक्क
1. कु. सरुलभ जैन, ज्यपरु
2. श्रीमलत रंजना अगरवाि, ज्यपरु
3. श्रीमती चलनरिका तरुणभाई भावनी, अकंिेश्वर 
4. श्रीमती रंजनाबेन भरतभाई सरूती, अकंिेश्वर 
5. श्री बटुककुमार द्याराम लम्रिी, सरूत
6. डॉ. ज्ेयि लधरजिाि ठकरार, सरूत
7. श्रीमती अरुणा बटुककुमार लम्रिी, सरूत 
8. श्री मघेराज लकरोडीमि अगरवाि, सरूत 
9. डॉ. सधुीर मंजीभाई पटेि, सरूत 
10. श्री लमतेि जवाहरभाई लिंबानी, सरूत 
11. श्रीमती लमनाषिी नलवनचनरि कापलड्या, सरूत 
12. श्री नलवनचनरि ठाकुरदास कापलड्या, सरूत 
13. श्री सनेहिभाई प्रलवणचरंि तिाठी, भरुच 
14. श्रीमती लकतथी ्यगनेिकुमार िकुि, भरुच 
15. श्रीमती वंदना लदिीप पाटीि, नानी दमण      
16. श्री ििेैनरि आिाराम वहाण,े वापी 
17. श्रीमती दीपािी लदिीप कदम, ठाण े
18. श्री राजेि श्रीराम खदंारे, पणु े
19. श्रीमती आरती राजेि खदंारे, पणु े
20. श्री अलवनाि श्रीराम चौधरी, पणुे
21. श्री सनुीि िाह, ्य.ू के.
22. Avital Kanner, Israel 
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दतोिये धम� कये
अतियतो ं का जीवन शजया, भतोगये काम-तवलास। 
या डफर अतियतो ं में चलये, दयेय काम कतो त्रास।।
िज दतोनतो ं अति जतो चलये, मध्यम पथ मतिमान। 
कािये लचत् कषाय सब, पावये पद तनवा�ण।।
काम-राग ज्तोिंी जगये, मन समिा दये खतोय। 
आखंतो ं पर परदा पड़ये, सत्य प्रकि न ितोय।।
िृष्ा सये दखु जागिये, िृष्ा सये भय ितोय। 
िृष्ा त्यागये दखु ममिये, भय कािये सये ितोय।।

दूिा धरम रा
ितोग्ी दूर उदाससया,ं हुयी तनरासा छीण। 
बाजै भयेरी धरम री, बाजै सुख री बीण।।
शजि दयेखूं  तिि जगि मँि, काम भतोग रति रंग। 
छूि गया सै सातंि सुख, हुयतो धरम बदरंग।।
काम क्रतोध रतो पूिळतो, ब्यसना रतो भंडार। 
बाि बणावै मतोकछ री, िाथ न आवै सार।।
ललपट्तो मरूख नरक मँि, काम भतोग ब्यशभचार। 
धरम ममल्तो ितो सिज िी, छुिग्तो ममथ्ाचार।।

---------------------------

कये ममितो ियेक्तोलॉजीज (प्रा0) ललममियेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरिी, मुबंई- 400 018

्फोन: 2493 8893, ्ैफकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगि काम्ाओ ंससहति 

---------------------------

मतोरया िट्रयेडडगं कंपनी
सववो सटॉलकसट-इलंड्यन ऑईि, 74, सरेुिदादा जैन िॉलपंग कॉ््पिेकस, एन.एच.6,

 अलजंठा चौक, जिगांव - 425 003, ्फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगि काम्ाओ ंससहति 

िवपश्यना पगतोडा पररचालनाथ� "सेंचुरीज कॉप�स फंड"
‘ग्तोबल तवपश्यना पगतोडा’ के दैनिक खरमा को संभ्लिे के ललए पूज्य 

गुरुजरी के निददेशि रें एक ‘सेंचुरीज काप�स फंड’ की िरीवं ड्लरी ज् रुकी ह।ै 
उिके इस रह्ि संकल्प को पररपूरमा करिे के ललए ‘ग्तोबल तवपश्यना 
फाउंडयेिन’ (GVF) िे हहस्ब लग्य् हक यहद 8760 लोग, प्रते्क व्यक्ति रु. 
1,42,694/-, एक वरमा के अदंर जर् कर दें, तो 125 करोड़ रु. हो ज्यँगे और 
उसके र्ससक ब््ज से यह खरमा पूर् होिे लगेग्। कोई एक स्थ िहरी ंजर् कर 
सके तो हकसो ंरें भरी जर् कर सकत ेहैं। (अनेक लोगो ंने पैसे जमा करा दिये हैं 
और विश्ास है शीघ्र ही यह काय्य पूरा हो जायगा।)

स्धक तथ् स्धकेतर सभरी द्नियो ंको सहस््ब्दियो ंतक अपिरी धरमाद्ि 
की प्रररी बढ्िे क् यह एक सुखद सुअवसर ह।ै असधक ज्िक्ररी तथ् निसध 
भेजिे हेत ुसंपक� ः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank 
A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  
AXIS-INBB062.                                yty

धम्मालय-2 (आवास-गृि) का तनमा�ण काय�
पगोडा पररसर में ‘एक लदवसी्य’ महालिलवरों में दरू से आने वािे साधकों त्ा 

धम्तसेवकों के लिए रालरि-लवश्राम की लनःिलुक सलुवधा हते ु“ध्माि्य-2” आवास-
गहृ का लनमा्तण का्य्त होगा। जो भी साधक-सालधका इस पणु्यका्य्त में भागीदार होना 

चाहें, वे कृप्या उपरोति (GVF) के पते पर संपक्त  करें।                  
yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजू्य गरुुजी बार-बार कहा करते ्े लक लकसी धातु-गबभ पगोडा पर रात भर रोिनी रहने 

का अपना लविरे महत्व ह।ै इससे सारा वातावरण दीघ्तकाि तक धम्त एवं मरैिी-तरंगों से 
भरपरू रहता ह।ै तद ््त गिोबि पगोडा पर रालरि भर रोिनी-दान के लिए प्रलत रालरि रु. 5000/- 
लनधा्तररत की ग्यी ह।ै संपक्त - उपरोति (GVF) के पते पर...  yty

पगतोडा पर संघदान का आयतोजन
रनववार 29 नसतंबर, 2019 को पजू्य गरुुदवे की पणु्यलतल् व िरद पलूण्तमा; रनववार, 

15 नदसबंर, 2019 को 50 वर्त परेू होने के उपिक््य में, त्ा रनववार, 12 जनवरी, 2020  
को पजू्य माताजी एवं स्याजी ऊ बा लखन की पणु्य-लतल््यों के उपिक््य में संघदानों का 
आ्योजन प्रातः 9 बजे से लनलश्चत ह ै। जो भी साधक-सालधकाए ंइस पणु्यवध्तक दान-का्य्त में 
भाग िेना चाहते हों, वे कृप्या लन्न नाम-पते पर संपक्त  करें- 1 .  M r .  D e r i k  P e gado, 
9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or ्फोनः 022- 62427512 
(9:30AM to 5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org         yty

ग्तोबल पगतोडा में 2019 कये  एक-ददवसीय मिाशितवर 
रनववार, 14 जुलाई, आराढ़ पलूण्तमा (ध्मचककपवत्तन लदवस); त्ा रनववार, 29 

नसतंबर- पूजय गुरुजी की पुणय-नतन् एवं िरद पूनर्मरा के उपिक््य में, पगोडा में उति 
महालिलवरों का आ्योजन होगा लजनमें िालमि होने के लिए कृप्या अपनी बलुकंग अवश्य 
करा्यें और सरगगानं तपो सखुो- सामलूहक तप-सखु का िाभ उठाए ं।  समयः प्रातः11 बजे 
से अपराह्न 4 बज ेतक।   3 से 4 बज ेके प्रवचन में लबना साधना लक्ेय िोग भी बैठ सकते हैं । बलुकंग हते ु
कृप्या लन्न ्फोन नंबरों पर ्फोन करें अ्वा लन्न लिंक पर सीध ेबकु करें।    सपंक्म : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (्फोन बलुकंग- प्रलतलदन 11 से 5 बज ेतक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


