
धर्मचक्र की विशेषताएं 
धर्मचक्र प्रित्मन दििस पर पूज्य गुरुजी का प्रिचन 

आषाढ़ पूर्णिरा, 11 जलुाई, 1987, घाटकोपर, बम्बई   
इस देश के जिन महापुरुष को सम्यक संबोधि प्ाप्त हुई, उनोनंे 

आि के ही ददन सारनाथ में िम्म का चक्र चलाया, जिसे 'िम्मचक्र प्वर्मन' 
कहर ेहैं। रो क्ा इसके पहले भारर में िम्म नही ंथा? समझना चादहए 
दक इस व्यक्ति ने िो िम्मचक्र प्वर्मन दकया उसमें क्ा नई बार थी, क्ा 
अनूठी बार थी? सचमुच इसके पूव्म भी भारर में शील-सदाचार का िम्म 
था ही। सब नही ंरो अनेक लोग शील-सदाचार का िीवन िीर ेही थ।े 
समाधि का िम्म भी था ही। आठ ररह की बडी गंभीर समाधिया ंथी,ं 
सब नही ंरो कुछ लोग उनका अभ्ास करर ेही थ।े प्ज्ा भी थी ही। इस 
व्यक्ति ने भी िम्मचक्र चलार ेहुए लोगो ंको शील-सदाचार, समाधि और 
प्ज्ा ही धसखाई। प्श्न उठरा है- नई बार क्ा धसखाई?

नई बार यह धसखाई दक कोई व्यक्ति शील-सदाचार का पालन 
केवल इसललए कररा है दक यदद मैंने कोई भी शील रोडा रो मुझ ेराज्य 
की ओर से दंड ममलेगा। दूसरा भय यह दक शील रोडा रो समाि में 
मेरी ननदंा होगी, रीसरा भय यह दक मरने के बाद मेरी दगु्मनर होगी, 
अिोलोक में िन्म ममलेगा। अथवा शील-पालन करंगा रो राि-दंड से 
बचंूगा। समाि में मेरी प्नरष्ा होगी दक यह व्यक्ति बडा शीलवान ह,ै बडा 
िार्मक है, अच्ा आदमी ह।ै रीसरा- मरने के बाद मेरी सद्गनर होगी। 
िसेै भी हो, शील-पालन करना रो अच्ा ही है। लेदकन जिस ददन 
ऐसा हो िाय दक मनुष्य अपने स्वभाव से शील-पालन करने लगे। उसे 
शील-पालन करने में कोई प्यत्न नही ंकरना पडे, कोई िोर िबरदस्ी 
नही ंकरनी पडे, उसका स्वभाव हो िाय। जिस ददन यह उसका स्वभाव 
हो गया उस ददन से उसका िम्म हो गया। िम्मचक्र प्वर्मन का यही िम्म 
ह।ै िारण करे रो िम्म- ‘धारेतीतत धम्मो’, अब उसे िारण कर ललया। 
उसका स्वभाव हो गया। िम्म का अथ्म ही स्वभाव है। ‘अत्तनमो सभावं 
धारेतीतत धम्मो’ (बदु्ध-वन्दना गन्थ-सङ्गहो, नमक्ार टीका)  िम्म उस 

व्यक्ति का स्वभाव हो गया। 
ऐसी अवस्ा कैसे आये? चाहर ेरो सब हैं, पर कैसे आये? इस 

महापुरुष ने रास्ा बराया कैसे आये। रो अगला कदम मन को वश में 
करना सीखें, माने समाधि का कदम। समाधि की क्ा नई बार बराई? 

पहले दकसी एक आलंबन के सहारे सािक चचत्त को एकाग्र करने 
का काम कररा था, जिसे उन ददनो ंकी भाषा में नवरक्म  कहा, और अब 
उसी का चचरंन चल रहा ह,ै जिसे नवचरण कहा। इस प्कार नवरक्म  ह,ै 
नवचार है रो भीरर बडी प्ीनर िागरी ह।ै मन को बडा अच्ा लगरा ह।ै 
इस प्ीनर से सारे शरीर में एक रोमाचं होरा ह,ै उसे कहा सुख ह।ै नवरक्म  
ह,ै नवचार ह,ै प्ीनर ह,ै सुख ह ैऔर चचत्त की एकाग्ररा ह,ै चचत्त अपने 
आलंबन पर लग गया। यह पहला ध्ान हुआ। 

उससे और आगे बढ़रा ह,ै गहराइयो ंमें िारा ह ैरो नवचार और 
नवरक्म  दोनो ंरुके, खत्म हुए। अब केवल मन में और शरीर में बडी प्ीनर 
ह,ै बडा सुख ह ैऔर चचत्त की एकाग्ररा है। दूसरा ध्ान हुआ। 

और आगे बढ़र ेहुए दूसरे ध्ान से रीसरे ध्ान की ओर िारा ह ै
रो मन को इरना एकाग्र कर लेरा ह ैदक सुख ह ैया दःुख, इसे महत्त्व नही ं
देरा। लेदकन शरीर में पुलक रोमाचं रो हो ही रहा है। मन में िो प्ीनर 
िाग रही थी वह रुकी, अब केवल सुख ह ैऔर चचत्त की एकाग्ररा ह।ै 
रीसरा ध्ान हुआ। 

इससे आगे बढ़ा अब इस शरीर में पुलक रोमाचं की िो लहररया ं
चल रही थी,ं वे भी रुकी।ं अब न नवचार ह,ै न नवरक्म  ह,ै न प्ीनर ह,ै न 
सुख ह,ै केवल चचत्त की एकाग्ररा ह।ै िो आलंबन ललया उसी में चचत्त 
समादहर हो गया। चौथा ध्ान हुआ। 

अब अपने मन को फैलारा है और आगे बढ़ारा ह।ै अपने मानस 
को कैसे सारे नवश्व में, अनंर रक फैला दंू। दफर भीरर िो चचत्त का 
िानने वाला अगं ह,ै उस नवज्ान को, मरलब कॉद्शयसनेस को फैलाने 
लगरा ह।ै सारे नवश्व में फैला ललया। दूर-दूर अनंर रक अपने मन को 
फैलारा ह।ै अनंर नवज्ान हो गया। पाचंवा ंध्ान हुआ। 

धम्मिाणिी
न तािता धम्मधरो, यािता बहु भासवत। 
यो च अप्पम्पि सुत्ान, धमं्म कायेन पस्सवत। 
स िे धम्मधरो होवत, यो धमं्म नप्परज्जवत।।

– िम्मपदपालल 259,  िम्मट्ठवग्ो.

  – बहुर बोलने से (कोई) िम्मिर नही ंहो िारा। िो (कोई) थोडी-सी 
भी (िम्म की बार) सुन कर काया में िम्म का दश्मन करने लगरा ह ै
(अथा्मर, नवपश्यना करने लगरा ह)ै और िो िम्म (के आचरण) में 
प्माद नही ंकररा, वही नन:संदेह ‘िम्मिर’ होरा ह।ै

1

विपश्यना
 बु�िष्म 2567,    आषाढ़ पूर्णिरा,   03 जलुाई, 2023,   िष्म  53,   अकं  1

िार्षक शुल्क रु. 100/- मात्र    (भारर के बाहर भेिने के ललए US $ 50)
अनेक भाषाओ ंमें पमत्रका नेट पर देखने की ललकं :   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

साधको ंका राससक पे्ररणिा पत्र

http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx


 रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“विपश्यना” बदु्धवष्म 2567, आषाढ़ पूर्णमा, 03 िलुाई, 2023, वष्म  53, अकं  12
रास् ेमें कही ंकोई रुकावट नही,ं िहा ंचाह ेनबना दकसी बािा के 

मन िारा ह।ै सव्मत्र आकाश ही आकाश हो गया। अनंर आकाश का 
ध्ान हो गया। छठवा ंध्ान हो गया।

 अब पकडने के ललए कोई आलंबन ही नही ं रहा। अदकंचन ह,ै 
पकडने के ललए कुछ नही,ं अनंर अदकंचन में फैल गया। सारवा ंध्ान 
हो गया। 

अब देखरा ह ैदक मेरी िो संज्ा ह ैवह काम कर रही है दक नही!ं हा,ं 
िरा-िरा-सी रो कर रही है। नही,ं नही ंकर रही ह।ै माने ऐसी अवस्ा 
में पहुुँचा िहा ंसंज्ा काम कररी ह ैदक नही ंकररी ह।ै उस अवस्ा को भी 
अनंर में फैला ललया- ‘नेवसञ्ानासञ्ायतनं’- (तवमतततवनमोदनी-
टीका)। संज्ा नही ंह ैऐसा भी नही ंकह सकर,े और संज्ा ह,ै ऐसा भी 
नही ंकह सकरे। ऐसे आठवें ध्ान में पहुुँच गया।  

भारर में और भी बडे-बडे ध्ान होर ेथ,े आि रो लुप्त हो गये। 
अनेक प्कार के आलंबनो ंको लेकर अनंर रक फैलाने का अभ्ास 
होरा था। दकसी एक ‘रंग’ का ध्ान करर ेथ।े वही आलंबन ह।ै आखं 
खोली रंग को देख ललया। बंद आखंो ंसे रंग को देखने की कोशशश की। 
आखं खोली रंग को देख ललया, आखं बंद की दफर रंग को देखा ललया। 
इस ररह करर-ेकरर ेरंग का एक छोटा-सा नबदं ुआने लगा। लेश मात्र, 
एक नबदं ुकी ररह। अब उसे लगा फैलाने। िो भी रंग पकडा, अब उसे 
फैलाने लगा, अनंर आकाश रक वह रंग फैलने लगा। ह ैरो हमारे मन 
की कल्पना ही न। लगा फैलाने, फैला ललया अनंर आकाश रक। 

इसी ररह से मैत्री की बार भी फैलाने लगा, अच्छी बार ह।ै सबका 
मंगल हो! सबका भला हो! इसी बार को लेकर फैलाने लगा मन को। 
अनंर रक फैला ललया। बडा लाभ होरा था इन आठो ंध्ानो ंको पूण्मरप 
से भानवर कर लेने पर। एक ओर रो बडी शक्तिया ंप्ाप्त होरी थी,ं बडी 
धसमद्धया ंप्ाप्त होरी थी,ं अनेक चमत्ारो ंका काम करके ददखा सकरा 
था। दूसरी ओर मन ननम्मल भी होरा था। रो दफर कमी क्ा थी? …

(क्रमशः... शेष अगले अकं में)

‘धम्मविपुल’ विपश्यना कें द्र का उद्ाटन सरारोह
नवी मुं बई के बलेापुर में एक नये कें द्र की स्ापना हुई। रनववार 4 

माच्म 2012 को पूज्य गुरुिी ने इसका उद्ाटन करर ेहुए िो िम्म प्वचन 
ददया, उसमें ननःस्वाथ्मभाव से सेवा करने और िम्म को आचरण में उरारने 
की नवशेषरा ह,ै इसललए इसे ‘िम्मचक्र प्वर्मन’ के साथ यहा ं िोडना 
अधिक उपयतुि लगा। वैसे भी िम्मचक्र प्वर्मन लेख बहुर लंबा ह ैिो 
एकाधिक अकंो ंमें िायेगा। और साथ ही पूज्य गुरुिी के िन्म-शराब्ी 
वष्म समारोह का अवसर ह ैरो िम्म िारण करने की ही बार करें।  

—संपादक
********

रेरे प्ारे धर्मपुत्रो-धर्मपुत्त्रयो!
  इस नये बन रहे िम्म कें द्र में उपस्स्र होकर ध्ान 

करना दकरना मंगलमय ह।ै िम्म का स्ान िम्म की सािना करने से ही 
मंगलमय होरा ह।ै अच्ा आरंभ दकया, इरने सािक-साधिकाओ ंने 

एकत्र होकर सािना से काम शुर दकया। अन्य कें द्रो ंकी ररह यह 
कें द्र भी खूब रपेगा, खूब लोक कल्ाण करेगा। आवश्यक ह ैदक 

व्यक्ति-व्यक्ति में िम्म िागे, व्यक्ति-व्यक्ति िम्म में पुष्ट हो। ऐसे िो भी 
कें द्र बन रह ेहैं उनमें लोग रपने आयेंगे। यह केवल कम्मकाडं नही ंह ैदक 
ऐसी रपोभूमम में िाकर हमने 10 ददन नबरा ददये और हम बडे िार्मक 
हो गये। िम्म की अपनी मया्मदा ह,ै जिसका पालन करना ह ैऔर वह 
यही दक िम्म िीवन में उररे। िो व्यक्ति अपना ही भला नही ंकर सका, 
अपना ही मंगल नही ंसाि सका, वह औरो ंका मंगल क्ा सािगेा? 
इसललए दकसी पर एहसान करने के ललए नही,ं दकसी पर कृपा करने के 
ललए नही,ं बल्कि हर व्यक्ति को अपने भले के ललए, अपने कल्ाण के 
ललए िम्म में खूब पकना चादहए। िम्म में पक कर िब अपना भला होने 
लगेगा, रभी औरो ंका भला हो सकेगा। एक व्यक्ति स्वयं रो रपे नही,ं 
स्वयं रो पके नही,ं और उम्मीद यह करे दक सारी दनुनया नवपश्यना करने 
लगेगी। अरे देखो! हमारी नवपश्यना दकरनी फैल रही ह!ै ऐसा नही,ं हर 
आदमी यह सोचे दक मेरे भीरर िम्म दकरना फैल रहा ह।ै यदद मेरे भीरर 
फैल रहा है रो बाहर फैलना आसान हो िायेगा। 

ऐसा न हो दक 10, 20, 50 या 100 वष्म के बाद यह एक इमारर 
बन कर रह िाय। लोग कहें दक हा,ं यहा ंकोई रपस्ा हुआ कररी थी। 
यहा ंकोई एक कें द्र था और उस कें द्र के अमुक-अमुक आचाय्म थ।े ऐसा 
गलर इनरहास न बने। िम्म फैले और िम्म रब फैलेगा िब व्यक्ति-
व्यक्ति में िम्म िागेगा। यह अपने भीरर िम्म िगाने का स्ान ह,ै िम्म में 
पकने का स्ान ह।ै अपने कल्ाण के ललए, अपने भले के ललए और इस 
प्कार औरो ंके कल्ाण के ललए, औरो ंके भले के ललए—हर व्यक्ति 
की यही कामना होनी चादहए। 

िम्म के रास् ेचलर ेहुए यदद दकसी व्यक्ति के मन में रंच मात्र भी 
यह भाव आये दक यह कें द्र मैंने बनाया, इस पर मेरा प्भुत्व होना ही 
चादहए। इसको बनाने में मैंने दकरना सहयोग ददया ह।ै अरे! गुरुिी 
रो बढेू़ हुए िा रह ेहैं, अब यह कें द्र मेरे हाथ में रह,े रो समझो, बचेारे 
को िम्म समझ में ही नही ंआया। कें द्र िम्म के  हाथ में रह,े महत्त्व िम्म 
का ह।ै िहा ंपद, प्नरष्ा, महत्ता आदद का गौरव होने लगा, वहा ंिम्म 
डूबने लगा। स्ान-स्ान पर, समय-समय पर िो िम्म के बडे काम हुए, 
इनरहास कहरा ह ैदक वहा-ंवहा ंपर अगर परन हुआ रो क्ो ंहुआ? एक 
आदमी, दो आदमी, दस आदमी—ये मेरे हाथ में आ िायें, मैं इनका 
माललक बन िाऊं, रो समझ लो ये िम्म के दशु्मन हैं। नही,ं िसेै और 
लोग रप रह ेहैं वैसे मैं भी रपूं , मुझ ेदेखकर और लोग भी रपें, रपने 
की ही बार, प्ाप्प्त की बार नही।ं इसकी विह से मुझ ेक्ा ममले, रो 
िम्म डूब गया।

कोई व्यक्ति सेवा कररा ह,ै कोई दान देरा ह,ै कोई िम्म धसखारा ह ै
और बदले में कुछ चाहरा ह ैरो ननकम्मा आदमी ह।ै बदले में यही चाह े
दक लोक कल्ाण हो रहा ह ैदक नही,ं बस! प्सन्नरा इसी बार में हो दक 
लोक कल्ाण हो रहा ह।ै यह सारा कुछ बहुर बदढ़या ह,ै लेदकन इसमें 
मेरा क्ा स्ान ह?ै जिसके मन में यह भाव आरा ह ैवह इस िम्म-स्ान 
के लायक नही।ं स्ान क्ा होगा, सेवा करनी ह ैन, हम सेवा करने वाले 
हैं। यदद हमारे मन में यह भाव आये दक हमारी ममल्कियर हो, हमारा 
प्भुत्व हो, रो इसी में डूब कर रह िाओगे। सेवा करनी भूल िाओगे। 
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मैं िानरा हं नवश्व में िो इरनी बडी संख्ा में सािक हैं, दकरनी 
लगन से काम कर रह ेहैं। दकरनी लगन से िम्म फैला रह ेहैं। कैसे 
फैला रह ेहैं? िम्म अपने िीवन में उरारर ेहुए फैला रह ेहैं। लोग देखर े
हैं, अरे! यह कल रक कैसा था, अब देखो नवपश्यना से कैसे बदल 
गया। कैसे बदल गया? रो उसे देख करके लोग नवपश्यना की ओर 
आर ेहैं, िम्म की ओर आर ेहैं। कोई संप्दाय बािंने के ललए नही,ं कोई 
पॉललदटकल पाटटी खडी करने के ललए नही,ं कोई अपना प्भुत्व िमाने 
के ललए नही।ं लोग आर ेहैं, उनका कल्ाण होरा ह,ै यही देख कर मन 
प्सन्न हो। इसके अनरररति और कोई बार हो रो समझो उस आदमी में 
िम्म का नामोननशान नही ंह।ै हमें रपना है, अपने भले के ललए। 

हर व्यक्ति के मानस में कोई न कोई खोट होरा ही ह।ै नही ंहोरा 
हो रो अह्मन्त हो गये, बदु्ध हो गये। मेरे भीरर भी खोट ह,ै इसे ननकालना 
ह ैऔर ननकालने के ललए यह नवद्ा ममली ह,ै रो बस एक ही लक्ष्य हो 
दक उसे ननकालना ह।ै िहा ंकही ंभी स्वाथ्म की भावना ह,ै अहंकार की 
भावना ह,ै मैं-मैं की भावना ह ैवह खररनाक है, िम्म से बहुर दूर ह।ै 

इसललए हर आदमी सोचे, समझ,े एक ऐसा आदश्म िीवन िीये, 
जिसे देख कर लोग खखचें हुए चले आयें, आ ही रह ेहैं। इसी ररह से 
रो िम्म फैल रहा ह,ै पर हर व्यक्ति को सोचना चादहए दक इस फैलाव 
में कही ंमैं बािक रो नही ंबन गया। अपने भीरर िो अहं ह ैउसको 
ननकालने का लक्ष्य होगा रो कभी बािक नही ंबनेगा। रो िो-िो आए 
हैं, इरने ददनो ंसे सािना कर रह ेहैं और खूब समझ भी रह ेहैं, उनें बार-
बार प्रेणा देरा हं दक अपने आप को सुिारने का काम प्मुख होगा रो 
दूसरो ंको लाभ अपने आप ममलने लगेगा।

इरने लोग िो सुिर रह ेहैं उनको देख करके मेरा मन भी प्सन्न होरा 
ह।ै कल रक कैसा था? अरे! आि इरना बदल गया, इरना अच्ा हो 
गया, रो केवल इसी का भला नही ंहुआ, इसकी विह से दकरनो ंका 
भला हो गया। लोग भी देखर ेहैं दक यह व्यक्ति इरना गुस्लै था, अब 
रो बडे प्ार से बार कररा ह।ै इसमें गुस्ा नही ंह।ै इरना अहंकारी था, 
अब रो इसमें अहंकार नही ंह।ै यह सदु्गण देख करके लोग खखचें हुए चले 
आयेंगे। इस िम्म स्ान पर िो सािना कर रह ेहो, इसका लाभ यहा ंभी 
ममले और अपने िीवन में भी ममले। एक ही लक्ष्य हो, “एकदह साि ेसब 
सि”े। जिसने एक को साि ललया दक “मुझ ेअपने आप को सुिारना 
ह।ै मुझमें िो थोडा-सा भी खोट ह ैउसे दूर करना ह”ै। यह लक्ष्य होगा 
रो िम्म खूब फैलेगा, खूब लोक कल्ाण होगा। िम्म में प्ाप्प्त नही,ं केवल 
देना होरा है। मैं क्ा दे सकरा हं! मैं क्ा दे सकरी हं!

िो मेरे िम्मपुत्र हैं, मेरी िम्मपुमत्रया ंहैं—यह पररवार खूब बढे़! इसी 
ररह िम्म का पूरा पररवार खूब बढे़, खूब बढे़! बडे पररवार को देख करके 
पररवार के नायक के मन में खुशी होरी ह ैन, रो ऐसी ही खुशी हमें भी 
होरी ह।ै िब सुनरा हं दक दनुनया में यहा-ंयहा ंकेवल सेंटर ही नही ंबन 
गए बल्कि लोग प्नरददन सािना कररे हैं। हो सकरा ह ैउनमें से कुछ 
ऐसे भी हो ंिो िम्म को बराबर समझें नही ंऔर अपने अहंकार के ललए 
दान कर रह ेहैं। यहा ंदान देने से मुझ ेकुछ प्ाप्त हो िायेगा। मेरा प्भुत्व 
रहगेा। ऐसे ननकम्म ेलोग थोडे-से होर ेहैं। लेदकन अधिकाशं रो अपने 
आप को सुिारने के ललए ही आर ेहैं और सुिारर ेहैं, इसी से िम्म फैल 
रहा ह।ै एक बार दफर सबको यही प्रेणा देरा हं दक रपस्ा करर ेहुए 

एक ही लक्ष्य हो—मुझमें िो भी खोट ह ैवह ननकले। और वह अपने 
आप ननकलेगी। इसके ललए हमें कुछ करने की िररर नही।ं सािना 

इसी प्कार की ह ै दक भीरर िो मैल होगा वह दटकेगा नही।ं िसेै-
िसेै सािना में पुष्ट होर ेिाओगे रो मैल अपने आप बाहर ननकलेगा। 
इस संवेदना से ननकलेगा दक उस संवेदना से ननकलेगा, कष्ट दे करके 
ननकलेगा या नबना कष्ट ददये ननकलेगा, पर ननकलेगा अवश्य। लक्ष्य 
एक ही हो दक मुझ ेअपने आप को सुिारना है। मैं िसैा भी हं, िसैी भी 
हं, उससे और अच्ा बनूं , और अच्छी बनूं । यह लक्ष्य सामने होगा रो 
ही इस कें द्र के उद्ाटन की सफलरा होगी। दनुनया में िो भी कें द्र बन 
रह ेहैं सबका एक ही लक्ष्य, कैसे अधिक से अधिक लोगो ंका कल्ाण 
हो। वे दकसी संप्दाय में नही ंबंि िायुँ । दकसी भी संप्दाय का व्यक्ति 
हो, दकसी िानर, वण्म, गोत्र का व्यक्ति हो- मनुष्य ह ैन, बस पया्मप्त है। 
मनुष्य ह ैरो इस रास् ेचलकर अपना कल्ाण कर ही लेगा। उसको 
अपना नाम या िानर बदलने की िररर नही।ं उसका िो भी संप्दाय 
हो, अपना मनुष्यत्व िगाना ह।ै बस! इसी लक्ष्य से काम करो, कर ही 
रह ेहो, और अधिक करो। मेरा मंगल आशीष ह,ै मेरी मंगल कामना ह।ै 
खूब मंगल हो! खूब मंगल हो!

 कल्ाणममत्र, 
सत्यनारायण गोयन्ा

रंगल रतृ्ु
नागपुर के नवपश्यना आचाय्म श्ी सुिीर शाह ने 81 वष्म की उम्र में 

नवगर 14 मई को बंगलुरु में बहुर शानंरपूव्मक शरीर छोडा। उनोनंे अपना 
पहला शशनवर 1972 में अपने मारा-नपरा के साथ दकया था और दूसरे वष्म 
उनकी िम्मपत्नी मािरुी बहन के साथ पुनः बठेै रो दोनो ंही िम्म सेवा में लग 
गये। 1993 में वे स.आ. बने और 2001 में पूण्म आचाय्म। रत्पश्ार 
मध्वरटी महाराष्टट्र के वे दोनो ंसमन्वयक क्ते्रीय आचाय्म बन कर बहुर काम 
दकया और िम्म प्सार को आगे बढ़ाया। उनोनंे रथा उनके पुत्र-पौत्रो ं
सदहर उनके पूरे पररवार ने िम्म की बहुर बडी सेवा की और आि भी कर 
ही रहे हैं। उनकी मारािी श्ीमरी केशरबने ने भी सहायक आचाय्म बन कर 
बहुर ददनो ंरक िम्म सेवा की थी। श्ी सुिीर भाई अपने शारं स्वभाव और 
दयालुरा के ललए बहुर प्धसद्ध थ।े ऐसे सेवाभावी के पुण्य-बल से उनका 
रथा उनके पूरे पररवार का मंगल हो और िम्म पथ पर आगे बढ़र ेहुए 
ननवा्मण लाभी हो,ं िम्म पररवार की यही मंगल कामना है।

नये उत्तरिाययत्
आचाय्म

1. श्ी उत्तमराव पाटील, िळेु 
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सहायक आचाय्म
1. श्ी योगेन्द्र यादव, बललया, उत्तर प्देश 

2. श्ीमरी पुष्पलरा गायकवाड, नागपुर
3. श्ीमरी अल्पा लखानी, िेरपुर, गुिरार
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बालजशविर जशक्षक
1. श्ीमरी शर्मला गुप्ता, बैंगलोर
2. Miss Xiu Hu Li, Fujian, China
3. Mrs. Xiao Wen Li, Guangdong, 

China
के्षत्रीय संयोजक बाल-जशविर

1. श्ीमरी एन. नवियलक्षी, रममलनाडु क्ते्र
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िोहे धर्म के
प्रवतक्षणि सवत जाग्रत रहे, प्रवतपल संप्रज्ान।  
प्रवतपल भि के रल कटें, प्रवतपल हो कल्ाणि।।
रानि जीिन रतन सा, जाय िृथा न बीत।  
चलें रकु्ति के पंथ पर, रहे धरर से प्रीत।।
केिल बुत्�ककलोल रें, जीिन बीत न जाय।  
जगे आचरणि धरर का, तो रंगल छा जाय।।
जैसा तेरा आचरणि, फल िैसा ही होय।  
िरुाचरणि िखु ही बढे़, सिाचरणि सुख होय।।

िूहा धरर रा
सिाचार धारणि करै, जि रन बस रँह होय।  
ज्यूं  प्रग्ा रँह स्थित हुिै, जीिन रतुिी होय।।
सिाचार अनभुि करै, अनभुि करै सरासध।  
जि प्रग्ा अनभुि करै, छूटै भि भय ब्ासध।।
वबना स्वयं अनभुि कयाां, करै बात ही बात।  
संप्रिाय छायो रिै, उगै न धरर प्रभात।।
धारणि कयाां कह धरर है, अनभुि कयाां कह ग्ान।  
कोरी-रोरी रान्यता, करै नही ं कल्ाणि।।
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विपश्यना विशोधन विन्यास
यप्रय धम्म पररिार,      गुरु पूर्णमा के इस अवसर पर नवपश्यना नवशोिन नवन्यास द्ारा 

प्ोिके्ट “पाल”- िम्म का खिाना,  की घोषणा करर ेहुए बहुर खुशी हो रही है।
 िसैा दक आप सभी िानरे हैं दक इस अनमोल िम्म को आचाययों की  शुद्ध परंपरा द्ारा  

सुँभाल कर रखा गया और पूज्य एस.एन.गोयन्ािी द्ारा  इसकी प्ाचीन शुद्धरा के साथ हमें  
ददया गया,  जिसे  अनेको ंके लाभ के ललए संभाल कर सुरशक्र रखने की और भनवष्य की 
पीदढ़यो ंको इसी शुद्ध रप में प्दान करने की आवश्यकरा ह।ै मं्यमा से लाए हुए राड-पत्र और 
हस्ललनपया,ं दलु्मभ पुस्कें , रसवीरें, कलाकृनरया,ं ऑदडयो और वीदडयो टेप के रप में दलु्मभ 
सामग्री का नवशाल खिाना उपलब्ध ह।ै इसमें गोयन्ािी के दलु्मभरम व्यक्तिगर संग्रह भी 
शाममल हैं।     “पाल” - धम्म के खजाने का वििरणिः

• तसवीरें, छववया ंऔर ऋणात्मक (नेगेटिवस) क्रमशः – 20,000 और 8,000 से अधिक
• पत्र, दस्ावेज़ और प्रवतलेख - 2,10,000 से अधिक।
• समाचार पत्र,  माधसक पत्त्रकाएं – 10,000 से अधिक।
• डायरी और नोिबकु्स - लगभग 500   • मुटरित पुस्कें  – 12,000 से अधिक
• ताड़-पत्र और हस्ललवपया ं- लगभग 28  • ऑटडयो और वीटडयो िेप संग्रह– 3, 000 से अधिक 
• पेंटिंग्स – बदु्ध के जीवन पर 130 से अधिक बडे़ चचत्र संभाल कर रखें हैं।
• शशववर आवेदन फॉम्म – 12 लाख से अधिक (कुछ फॉम्म 1971 के हैं!)
इन साममग्रयो ंको पया्मवरणीय पररस्स्नरयो ंके कारण होने वाले नुकसान के िोखखम से बचाने 

के ललए, पररयोिना ‘पाल’ – जिसका अथ्म ह ैिम्म शशक्ाओ ंको सुरशक्र रखना, संभाल कर 
रखना, रदथ्म एक अत्यािनुनक संरक्ण सुनविा की योिना बनाई गई ह,ै िो लगभग 5,000 वग्म 
फुट (Sq ft) क्ते्र में होगी। इसमें रापमान ननयंमत्रर वारावरण के साथ आग-प्नररोिी स्ोर की 
सुनविा होगी। ऊपरी मंजिल (सरह) पर होने के कारण यह पानी से भी सुरशक्र रहगेी।

इस पररयोिना पर लगभग 300 लाख रुपये खच्म होने का अनुमान ह।ै आने वाली पीदढ़यो ं
के दहराथ्म  इस पुण्यदायी काम के ललए आपका कोई भी योगदान महत्त्वपूण्म होगा।

कृपया प्ोिेक्ट ‘पाल’ - ‘िम्म का खिाना’ की एक लघु वीदडयो देखने के ललए ननम्न 
YouTube ललकं पर क्लिक करें:  https://youtu.be/eK-dJPWnOhs

 कोई भी हमारी वेबसाइट, मोबाइल ऐप, सै्न, यपूीआई, क्ूआर कोड, नेट बैंदकंग द्ारा  
ऑनलाइन दान कर सकरा है अथवा हमारे पर ेपर चेक भेि सकरा है।

दान-नवकल्पो ंके ललए ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को दान करने पर भाररीय नागररक 100% आयकर कटौरी के लाभाथटी होर ेहैं। 

सबका रंगल हो।
नवपश्यना नवशोिन नवन्यास को दान के ललए बैंक नववरण इस प्कार हैः—
ववपश्यना ववशोिन ववन्ास, ऐक्क्सस बैंक लल., मालाड (प.)

खारा क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्म - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी नबनपन मेहरा - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

ग्ोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, रंुबई रें
1. एक दििसीय रहाजशविर (Mega Course) काय्मक्ररः 

1. रनववार 27 अगस् 2023, शराब्ी वष्म महा शशनवर
2. रनववार 10 धसरम्बर 2023, शराब्ी वष्म महा शशनवर
3. रनववार 1 अकू्टबर 2023, शरद पूर्णमा एवं पूज्य गुरुिी की पुण्यनरधथ के उपलक्ष्य में
4. रनववार 19 नवंबर 2023 शराब्ी वष्म महा शशनवर
5. रनववार 10 ददसम्बर 2023, शराब्ी वष्म महा शशनवर
6. रनववार 14 िनवरी 2024, संघ दान और महा शशनवर 
7. रनववार 04 फरवरी, मेगा इवेंट-'डॉक्रूेंटट्री डफल्म' का विरोचन और अन्य काय्मक्रर
2. एक दििसीय जशविर प्रवतदिन

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email: guruji.centenary@globalpagoda.org 

http://www.vridhamma.org/donate-online


Centenary Celebrations of Birth Year of Pujya Guruji S.N. Goenka
Schedule of Mega Courses at  GLOBAL VIPASSANA PAGODA, Gorai, Mumbai

 Month  Proposed Mega Course, Date & Day  Occasion  
August 2023  27th Aug 2023, Sunday Centenary year Mega course
September 2023 10th Sept 2023, Sunday Centenary year Mega course
October 2023  1st Oct 2023, Sunday Sharad Purnima (Pujya Guruji)
November 2023   19th Nov 2023 Sunday Centenary year Mega course
December 2023  10th Dec 2023, Sunday Centenary year Mega course
January 2024  14th Jan 2024, Sunday Sangha dana and Mega Course

February 2024  MEGA EVENT 4th Feb 2024, Sunday Documentary Film on Pujya Guruji & other events

पूज्य गुरुजी श्ी सत्नारायणि गोयन्ा के जन्म शताब्ी सरारोह के िौरान
नवश्व नवपश्यना पगोडा के महा शशनवर काय्मक्रमो ंकी सूची  

 राह प्रस्ावित रहा जशविर वतत्थया ं अिसर
अगस् 2023 27 अगस् 2023, रनववार शराब्ी वष्म महा शशनवर
धसरम्बर 2023 10 धसरम्बर 2023, रनववार शराब्ी वष्म महा शशनवर
अकू्टबर 2023 1 अकू्टबर 2023, रनववार शरद पूर्णमा एवं पूज्य गुरुिी की पुण्यनरधथ के उपलक्ष्य में
नवंबर 2023 19 नवंबर 2023 रनववार शराब्ी वष्म महा शशनवर
ददसम्बर 2023 10 ददसम्बर 2023, रनववार शराब्ी वष्म महा शशनवर
िनवरी 2024 14 िनवरी 2024, रनववार संघ दान और महा शशनवर
फरवरी 2024 सरापन सरारोह : 4 फरवरी 2024, रनववार 'डॉक्रूेंटट्री डफल्म' का विरोचन और अन्य काय्मक्रर

Registration link:-  oneday.globalpagoda.org
For any other information-  Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 

• Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.

सच्ी श्�ाजंलल
इस शताब्ी सरारोह के िौरान सभी लोग असधक से असधक साधना एिं अपने-अपने के्षत्रो ंरें सारकूहक साधना  करते हुए 

धर्म को जीिन/आचरणि रें उतारने का संकल्प लें  तो ही पूज्य गुरुजी के प्रवत सच्ी श्�ाजंलल होगी।  
 तभी उनके प्रिचनो ंएिं अन्य वनिदेशो ंके प्रवत सही सम्मान होगा।

9 रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“विपश्यना” बदु्धवष्म 2567, आषाढ़ पूर्णमा, 03 िलुाई, 2023, वष्म  53, अकं  1


