
विपश्यना

पूज्य गुरुजी द्वारवा पररववार को लिखे गये 
धर्म-पत्र :

पूज्य गुरुजी ने इन धर्म-पत्र ों रें सों ब्रधन त्र परिवाि क्र ककया ह ै
पि लिखा ह ैसभी साधक्र ों के िाभार्म। अतः इन्ें यहाों शामरि किके 
रन प्रसन्न ह्र िहा ह।ै वािाणसी के जजस शशववि रें गुरुजी 'धर्मधात ुके 
जागिण' औि 'धर्म के पुनरुत्ान' की बात कह िहे हैं उसी वािाणसी के 
रृगदाय वन रें 2500 वर्म पूव्म आराढ़ पूर्णरा के कदन भगवान बदु्ध ने 
अपना पहिा धरमोपदेश कदया रा, यानी, धम्मचक्कपवत्तन ककया रा। 
यही ों पि 60 शभक्षुओों का पहिा शभक्षुसों घ बना रा औि  यही ों से 'चरथ, 
भिक्खवे, चाररकं बहुजनहिताय बहुजनसुखाय लोकानुकम्ाय...' का 
उद््रर हुआ रा। अतः कवितीय बदु्धशासन के सरय वही ों से धर्म का 
पुनरुत्ान ह्रना अपने आप रें रहत्त्वपूण्म ववरय ह।ै इसीलिए आज 
आराढ़ पूर्णरा के अवसि पि इन पत्र ों/िेख्र ों का ववशेर रहत्त्व है।

 – (सों पादक)
------------

ववारवाणसी शिववर : धर्म के पुनरुत्वान कवा प्रतीक 
पडाव: बािाचककया 
9 ससतोंबि, 1970

वप्रय शों कि-सीता, िाध-ेववरिा, मगिधािी-रों ज,ु
  सप्ररे रों गि कारना!
वािाणसी का शशववि िगाकि ज्र असीर पुण्य अर्जत ककया 

उसरें तुर सबक्र, पूज्य राों औि वपता जी क्र, तरा परिवाि के अन्य 
सभी सदस्र ों क्र भागीदाि बना कि रन अत्ोंत प्रसन्न हुआ ह।ै 
साधकुाि विािा पुण्यानुर्रदन कि धर्म-िाभी बन्र। 

इस शशववि की ववशेरता यही री कक यह बनािस जसेै तीर्म स्ान 
पि िगा ज्र कक मरथ्ादृवटि का गढ़ ह,ै औि गोंगा नदी के तट पि िगा 
जहाों कक कदन-िात अोंधववश्ास का घना अोंधकाि ही छाया िहता ह।ै 
प्रज्ा औि ज्ान का आि्रक मरथ्ा रान्यताओों के घने बादि्र ों के पीछे 
लछपा िह जाता ह।ै ऐसे स्ान पि धर्म-धातु का जागिण अपने आप 
रें एक रहत्त्व की बात ह।ै रैं इसे धर्म के पुनरुत्ान का प्रतीक ही 
रानता हों। डािमरया क्रठी के बिारदे रें खडे ह्रकि जब कभी रैं 
नीचे घाट की सीकढ़य्र ों पि सैकड्र ों स्ती-पुरुर्र ों क्र भावावेश से अोंधभूत 
ह्रकि गोंगा रें डुबककयाों िगात ेहुए देखता त्र रेिा रन उनके प्रवत 
करुणा भाव से ही भिता। काश इन्ें धर्म का ज्ान ह्रता, इनकी प्रज्ा 
जागृत ह्रती त्र ऐसी मरथ्ा रान्यताओों रें अपना सरय नटि नही ों कित े
औि चचत्त ववशुमद्ध के लिए इस नदी के जि का सहािा छ्रड कि कुछ 
औि अभ्ास कित ेज्र कक चचत्त से सों बों ध िखने वािा ह्रता। 

ि्रग्र ों रें आज से नही ों हजाि्र ों वरषों से कैसा अोंधकाि फैिा हुआ ह ै
कक गोंगा के जि रें पाप नटि किने की ताकत ह।ै ककसी जि से शिीि 
का ऊपिी रैि छूट जाय, यह बात त्र सरझ रें आ सकती ह ैऔि वह 
भी तभी छूटे जबकक पानी स्वच्छ ह्र, साफ ह्र। यकद नदी का जि 
गोंदिा ह ैत्र शिीि क्र साफ किने की बजाय गोंदा ही किेगा। पिोंत ु
यह रानना त्र वनताोंत पागिपन ह ैकक उस जि रें पाप काट देने की 
शक्ति है। पाप कहाों िगे िहत ेहैं, क्ा पाप शिीि पि चचपके िहते 
हैं, यकद ऐसा ह्रता त्र नदी का जि शिीि पि िगे हुए उस पाप क्र 
छूता औि शायद ध्र भी देता। पिोंत ुपाप का सों बों ध त्र अपने चचत्त से 
ह।ै सािे पाप-पुण्य चचत्त से ह्रत ेहैं औि गोंगा का जि उस अभौवतक 
चचत्त क्र कैसे छू पाए, कैसे उसका पाप ध्र पाए। पिोंत ुजब आदरी 
ककसी अोंध रान्यता के भावावेश रें डूबा िहता ह ैत्र उसके वववेक की 
आोंख्र ों पि पट्ी बों धी िहती ह,ै उसका ज्ान औि उसकी प्रज्ा िुप्त िहती 
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सवाधको ंकवा रवाससक पे्ररणवा पत्र

धम्मववाणी
को न ु हवासो ककरवानन्ो, वनचं् पज्जलिते सवत।
अन्धकवारेन ओन�वा, पदीपं न गवेसथ।।

– धम्मपदपालि 146, जिावग््र.

– जहाों प्रवतक्ण (सब कुछ) जि ही िहा ह्र, वहाों कैसी 
हँसी? कैसा आनोंद? (कैसा आर्रद? कैसा प्रर्रद?) ऐ 
(अववद्ारूपी) अोंधकाि से सघिे हुए (भ्रिे ि्रग्र!) तुर 
(ज्ानरूपी) प्रकाश-प्रदीप की ख्रज क््र ों नही ों किते?
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ह।ै वहाों क्रई तक्म -बमुद्ध, न्याय-बमुद्ध अरवा धर्मबमुद्ध का प्रवेश नही ों 
ह्र पाता। क्रई बात सों गत ह ैअरवा असों गत ह,ै इसका सत्ासत् 
वववेचन ह्र ही नही ों पाता। 

सच्ा धर्म हरें हि प्रकाि के अोंधववश्ास से दूि किता ह ैऔि 
हरािी प्रज्ा जागृत किता ह,ै जजससे कक हर साह औि सफेदी का 
फक्म  जान सकें , सच औि झठू का अोंति पहचान सकें । जहाों सच्ा 
धर्म ह,ै वहाों अोंधववश्ास कटक ही नही ों सकता औि अोंधश्रद्धा ठहि ही 
नही ों सकती। धर्म राग्म के लिए श्रद्धा वनताोंत आवश्यक है, श्रद्धा के 
वबना राग्म पि एक कदर भी आगे नही ों बढ़ा जा सकता। श्रद्धा के वबना 
साधक िोंगडा िहता है। श्रद्धा ही साधक के सबि चिण हैं। यकद प्रज्ा 
ह्र, ज्ान ह्र पिोंत ुश्रद्धा का नार्रवनशान न ह्र त्र साधक की दशा उस 
याती की तिह ह ैजजसकी आोंखें त्र खुिी हैं िेककन द्रन्र ों पाोंव कटे हुए 
हैं, इसलिए चि नही ों सकता। पिोंत ुयही श्रद्धा जब अोंधश्रद्धा का रूप 
धािण कि िेती ह ैतब वववेक औि ज्ान सराप्त ह्र जाते हैं। ऐसा याती 
पाोंव से चि सकने रें त्र बहुत सबि व पुटि ह्रता ह,ै पिोंत ुआोंख्र ों से 
अोंधा ह्रता है, इसलिए सही राग्म पि चि नही ों पाता। िाजपर छ्रडकि 
ककन्ी ों अोंधी गलिय्र ों रें भटकने िगता ह।ै इसलिए कल्ाण इसी बात 
रें ह ैकक साधक के पास श्रद्धा रूपी टाोंगे भी ह्र ों औि सार-सार प्रज्ा 
औि वववेक रूपी आोंखें भी। इन द्रन्र ों के रेि से ही साधक वबना िास्ा 
भटके हुए आसानी से िाजपर पि चिता हुआ, शीघ्र ही गोंतव्य िक्ष्य 
पि जा पहँुचता ह।ै 

भगवान ने हरािी सफिता के लिए पाोंच बि बताए हैं—श्रद्धा, 
वीय्म, स्वृत, सरासध औि प्रज्ा। इसरें हर देखत ेहैं कक श्रद्धा आधाि 
शशिा ह,ै रान्र हरािे कदर हैं, जजन पि साधना का सािा शिीि खडा ह ै
औि प्रज्ा हरािा रस्स्ष्क ह,ै हरािी आोंखें हैं ज्र कक हरािे चिण्र ों क्र 
सही िास् ेपि चिने का वनददेश किती ह।ै इन द्रन्र ों का सों य्रग रशण-
काोंचन (स्वण्म+ित्न) सों य्रग ह ैऔि अत्ोंत कल्ाणकािी ह।ै 

धर्म दान के पुण्य बि के प्रभाव से सद्धर्म के प्रवत सब की 
श्रद्धा बिवती ह्र औि वनवा्मण के प्रवत प्रज्ा जागृत ह्र, यही 
रों गि कारना ह।ै 

साशशर,  
स. ना. ग्रयन्ा

------------

लित्त एक जनरेटिगं सेि
पडाव: बािाचककया/बम्बई

कदनाोंक: 15 ससतोंबि 1970
वप्रय शों कि-सीता, िाध-ेववरिा, मगिधािी-रों ज,ु  
  सप्ररे आशीर! 
बािाचककया के दूसिे शशववि का सरापन कित ेहुए इस रहापुण्य 

रें तरु सबके सार राों औि वपताजी सकहत परिवाि के सभी सदस्र ों 

क्र भागीदाि बनाते हुए रन अत्ोंत सुख सों त्रर से भि उठा रा। 
भगवान बदु्ध की उस ववचिण भूमर रें उन अनपढ़ रकहिाओों 

रें ज्र धर्म-प्रज्ा जागी, उसे देख कि रन रें यही िगा कक ये सब के सब 
ककसी पूव्म जन्म रें भगवान बदु्ध की इस पावन भूमर पि ही धर्म िाभ 
प्राप्त कि चुकी हैं। इसीलिए इस कवितीय शासन रें सद्धर्म के सों पक्म  रें 
आत ेही इतनी द्षुत गामरनी प्रगवत की हैं तरा सद्धर्म के प्रवत असीर 
श्रद्धा रों कडत हुई हैं। यह उनकी अपूव्म पािरी का ही त्र िक्ण ह।ै 

इस शशववि की सव्मशे्रष्ठ सासधका त्र र्रकहनी राों री ही, एक औि 
अच्छछी सासधका बटेी नर्मदा के रूप रें प्राप्त हुई। 

यहाों शशववि का धर्म ब्रध इस प्रकाि जागृत हुआ रान्र हर सबके 
भीति हरािा चचत्त एक जनिेकटोंग सेट की तिह सराया हुआ ह,ै ज्र कक 
प्रवतक्ण कुछ न कुछ अच्छा या बिुा जनिेट किता ही िहता ह।ै इस 
जनिेटि का हर चाहें त्र अच्छा उपय्रग भी कि सकत ेहैं औि चाहें 
त्र बिुा भी। असधकाोंशतः बिुा ही उपय्रग ह्रता ह ैऔि अच्छा बहुत 
कर। इस जनिेटि की यह खूबी ह ैकक हरािे भीति त्र अचे्छ या बिेु 
करषों क्र जनिेट कित ेहुए सुख या दषुख की िहरियाों पैदा किता ही 
िहता ह,ै प्रतु्त इस जनिेटि का प्रभाव आसपास के, अड्रस-पड्रस 
के उन सभी ि्रग्र ों पि भी पडे वबना नही ों िहता, जजनसे कक हरािा 
सों पक्म  ह्रता ह।ै जजस सरय हरािा चचत्त ककसी दूवरत वचृत्त क्र जनिेट 
कि िहा ह्रता है, उस सरय हरािा अपना शिीि ही अवाोंछनीय कटिप्रद 
पिराणओुों के परिपुोंज रें ही परिवर्तत नही ों ह्र जाता, बल्कि सार-
सार ज्र क्रई हरािे सरीप ह्रता ह,ै उसके नार-रूप स्ों ध रें भी ऐसे 
ही दूवरत पिराणओुों का उत्ादन कि देता ह।ै रसिन जब हर अपने 
चचत्त रें कार-वासना की वचृत्तयाों जनिेट कित ेहैं त्र हरािे शिीि के 
अण-ुअणु दूवरत कार-वासना से िाग िोंजजत ह्र उठत ेहैं औि हरािे 
सरीपवतती ि्रग्र ों के रन पि भी उसी बात का प्रभाव पडता ह।ै इसी 
प्रकाि जब हर क््रध की वचृत्तय्र ों क्र जनिेट कित ेहैं त्र सािा शिीि 
आग बबिूा ह्र उठता है औि इसका असि पड्रससय्र ों पि भी पडता ह।ै 
जसेै ववचाि हरािे रन रें उत्न्न ह्रत ेहैं वैसे पड्रसी के रन रें भी उत्न्न 
ह्रने िगत ेहैं। ज्र हाि बिुी चचत्त वचृत्तय्र ों का ह,ै वही हाि अच्छछी चचत्त 
वचृत्तय्र ों का भी ह।ै जसेै ही हर कुशि चचत्त वृचत्तयाों जनिेट किने िगत े
हैं, वैसे ही हरािा सािा शिीि सुखद िहरिय्र ों से आप्ाववत ह्र उठता 
ह ैऔि अड्रसी-पड्रसी क्र भी आप्ाववत कि देता ह।ै वैसे ही जसेै 
सुगों सधत इत बनाने वािा व्यक्ति स्वयों  भी इत की सुगोंध से गरकता 
िहता है औि पड्रसी क्र भी गरकाता िहता ह।ै इसी प्रकाि दषुगगंधभिा 
रैि उत्न्न किने वािा व्यक्ति स्वयों  भी दषुगगंध से पीकडत िहता ह ैऔि 
सरीपवतती ि्रग्र ों क्र भी पीकडत किने का कािण बनता ह।ै इसी प्रकाि 
रैती भाव क्र जनिेट किने वािा व्यक्ति अपने चाि्र ों ओि रैती का 
प्रभाव ही वबखेिता ह।ै औि्र ों रें भी रैती के भाव ही जागृत किता 
ह ै औि धीिे-धीिे अजातशत ु की तिह बदि जाता ह।ै इसी प्रकाि 
प्रवतक्ण वेिर औि कहोंसा जनिेट किने वािा व्यक्ति न केवि स्वयों  
कहोंसा से परितप्त ह्रता ह ैबल्कि औि्र ों के रन रें भी वेिर वैरनस औि 



3 रशज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“ववपश्यनवा” बदु्धवर्म 2566, आषवाढ़ पूर्णरवा, 13 जिुवाई, 2022, वष्म  52, अकं  1

प्रवतकहोंसा ही जागृत किता ह।ै साधािणतया जब हरािे रन रें 
ककसी के प्रवत प्ाि बढ़ता ह ैत्र धीिे-धीिे सारने वािे के रन रें 
भी हरािे प्रवत प्ाि ही झिकने िगता ह।ै इसी प्रकाि जब हरािे रन 
रें ककसी के प्रवत घृणा, वेिर या सों देह के भाव जागत ेहैं त्र उसके रन 
रें भी हरािे प्रवत ठीक यही भाव जागने िगत ेहैं। यह साधािण रानव 
प्रकृवत का सारान्य वनयर ह।ै पिोंत ुइसके कुछ अपवाद भी ह्रत ेहैं। 
दषुटिता की पिाकाष्ठा पि पहँुचा हुआ व्यक्ति ककसी की रैती भावना से 
प्रभाववत नही ों ह्र सकता। जसेै कक बदु्ध जसेै रहापुरुर की रैती भावना 
भी देवदत्त क्र जीवन भि प्रभाववत न कि सकी। कफि भी जीवन 
के अोंवतर क्ण रें र्रडा-सा सुधाि आया। इसी प्रकाि ककसी की वेिर 
भावना ककसी सों त पुरुर के हृदय रें वेिर भाव जागृत किने रें असरर्म 
ह्र जाती ह।ै पिोंत ुये अपवाद हैं। सारान्य रनुष्य एक दूसिे की रैती व 
वेिर से प्रभाववत हुए वबना नही ों िहत।े 

ऐसी अवस्ा रें हरें चाकहए कक हर प्रवतक्ण अपने भीति रैती 
भाव ही जनिेट किना सीखें, जजससे कक हरािा त्र रों गि ह्र ही, बल्कि 
हरािे सार औि भी अनेक्र ों का रों गि ह्र। हर भूि चूक कि भी ककसी 
के प्रवत वेिर भाव जनिेट न ह्रने दें। यकद हर वेिर भाव जनिेट किेंगे 
त्र अपना त्र नुकसान किेंगे ही, औि्र ों क्र भी परभ्रटि किने के द्ररी 
ह्र ोंगे। हरािे रन का वेिर भाव वनश्चय ही हरािे वप्रय से वप्रय स्वजन क्र 
हरािा दषुश्मन बना देगा औि हरािे ही रन का सच्ा रैती भाव हरािे 
बडे से बडे शत ुक्र मरत रें परिणत कि देगा। धर्म का यही रों गिकािी 
प्रभाव ह।ै हरें इसका सवा्मसधक िाभ उठाना चाकहए। यही इस शशववि 
का धर्म सों देश है। 

साशशर, 
सत् नािायण ग्रयन्ा.

  

ऑनिाइन भावी शशववि काय्मक्र एवों  आवेदन
सभी भावी शशववि्र ों की जानकािी नेट पि वनम्न लिोंक्स पि उपिब्ध हैं। सभी प्रकाि की बकुकों ग ऑनिाइन ही 

ह्र िही ह।ै अतः आप ि्रग्र ों से वनवेदन ह ैकक धम्ममगरि के लिए वनम्न लिोंक पि चेक किें औि अपने उपयतुि शशववि 
के लिए अरवा सेवा के लिए सीध ेऑनिाइन आवेदन किेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
ववश्भि के सभी भावी शशववि्र ों की जानकािी एवों  आवेदन के लिएः

https://schedule.vridhamma.org एवों  www.dhamma.org
अरवा वनम्न लिोंक भी देखें-- 

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

नये उत्तरदवाययत्व
वररष्ठ सहवायक आिवाय्म

1. श्रीरती आशा सूद, जळगाव
China: 2. Mrs. Li Bin   LB2
3. Mr. Zengguang Ma  ZGM
4. Miss Hui Liu   HL
5. Mr. Xiao Liu   XL
6. Ms. Kunrong Pang   KRP1
7. Mr. Huijun Sun   HJS
8. Ms. Steffi Yan Zhang   YZ
Taiwan:  9. Mr. Arthur Chen  AC2
10. Ms. Chao Yu Lai  CL
11. Mr. Vincent Yu-cheng Pai   VP7

12. Mr. Chien Te Wu   CTW
13. Mr. Chung-Ming Yang  CMY

नव वनयकु्तियवां
सहवायक आिवाय्म

1. श्रीरती सववता ह.े चौव्ाण, नागपुि
2. श्री धर्मित्न ज.े दार्रदि, अक्रिा
3. श्रीरती अिका ए. शाह, भावनगि (गुज.)

बवािशिववर शिक्षक
1.  श्रीरती उरा गुप्ता, अिवि
2. Ms Veronika Kovesdi, Hungary, 

Europe  

ववपश्यनवा पत्त्रकवा संबंधी आवश्यक सूिनवा
इस जिुाई रहीने रें ववपश्यना पमतका का 52वाों वर्म आिोंभ ह्र 

िहा ह।ै वपछिे िगभग द्र वर्म से पमतका का प्रकाशन केवि ऑनिाइन 
ही चि िहा रा। अब जुिाई रहीने से छपना पुनः प्रािोंभ ह्र िहा है। पिोंत ु
पेपि आकद सभी की िागत इतनी बढ़ गयी ह ैकक द्रगुने से भी असधक 
खच्म आ िहा है। अतः वनम्न प्रकाि से परिवत्मन ककया जा िहा है। 
1. पमतका अब आठ पृष्ठ्र ों की न ह्रकि, रुख्य िेख औि आवश्यक 

सूचनाओों के सार केवि चाि पृष्ठ्र ों रें छपेगी। हि तीसिे रहीने 
(तरैाससक) रुख्य िेख के सार काय्मक्र आकद 8 पृष्ठ्र ों रें छपेंगे। 

2. इस प्रकाि वर्म रें द्र बाि भावी शशववि काय्मक्र छपेंगे औि शेर द्र 
अोंक्र ों रें सारूकहक साधनाएों , एक कदवसीय शशववि एवों  प्रकाशन 
सों बों धी अन्य सूचनाएों  छपेंगी। 

3. कृपया साधक इन्ें अपने पास सों भाि कि िखें ताकक साि भि कार 
आयें औि दषुबािा ककसी से पूछने की आवश्यकता न पडे। असधक 
जानकािी हते ुनीचे लिखी ‘ऑनिाइन भावी शशववि काय्मक्र एवों  
आवेदन’ की लिोंक्स देखें।

4. पमतका का वार्रक शुकि रु. 30/- से बढ़ा कि रु. 100/- ककया जा 
िहा ह।ै नये आजीवन सदस नही ों बनाये जायेंगे, िेककन पहिे से ज्र 
आजीवन सदस हैं उनकी पमतका जाती िहगेी। 

5. ऑनिाइन सभी अोंक पूव्मवत उपिब्ध िहेंगे (उपि्रति क्रानुसाि)। 
6. ऑनिाइन शशववि्र ों की बकुकों ग जािी िहेगी। इसके लिए पमतका के हि 

अोंक रें सूचनाएों  छप िही हैं। कृपया ध्ान से पढ़ें औि उनका 
उपय्रग किें।

ववपश्यनवा वविोधन ववन्वास
ववपश्यना ववश्रधन ववन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी सों स्ा ह ैज्र साधक्र ों के लिए धर्म सों बों धी प्रिेणादायक पाठ्य सारग्ी िागत 
रूल् पि उपिब्ध किाती है। यहाों का सािा साकहत् न्यूनतर कीरत पि उपिब्ध ह ै
ताकक असधक से असधक साधक इसका व्यावहारिक िाभ उठा सकें । ववपश्यना 
साधना सों बों धी अरूल् साकहत् का कहोंदी, अोंग्ेजी एवों  अन्य भाराओों रें अनुवाद एवों  
श्रध किना ह।ै इसके लिए ववविान्र ों की आवश्यकता ह।ै श्रध काय्म रुों बई के इस पते 
पि ह्रता हःै-   ‘ववपश्यनवा वविोधन ववन्वास’, परियचत्त भवन, ववश् ववपशयना 
पग्रडा परिसि, एस्िे वर््म के पास, ग्रिाई गाोंव, ब्रिीविी पजश्चर, रुों बई- 400 
091, रहािाटिट्र,  भाित. फ्रनः काया्म. +9122 50427560,    र्र. (Whats 
App) +91 9619234126.

इसके अवतरिति VRI कहोंदी, अोंग्ेजी एवों  रिाठी की राससक पमतकाओों के 
राध्र से पूज्य गुरुजी के विािा हुए पताचाि, पुिाने ज्ानवध्मक िेख, द्रहे, 
साक्ात्ाि, प्रश््रत्ति आकद के विािा प्रिेणाजनक सों स्िण्र ों क्र प्रकाशशत किती ह ै
ताकक साधक्र ों की धर्मपर पि उत्ति्रत्ति प्रगवत ह्रती िहे। 

इन सब कायषों क्र आगे जािी िखने के लिए साधक्र ों का सहय्रग अत्ोंत आवश्यक 
ह।ै भववष्य रें अनेक साधक्र ों के िाभार्म धर्म की वाणी का प्रकाशन अनवित चिता 
िह,े इसरें सहय्रग के इचु्छक साधक वनम्न पते पि सों पक्म  किें। इस सों स्ा रें दावनय्र ों 
के लिए सिकाि से आयकि असधवनयर 1961 की धािा 35-(1) (iii) के 
वनयरानुसाि 100% आयकि की छूट प्राप्त ह।ै साधक इसका िाभ उठा सकत ेहैं। 
दवान के लिए बैंक वववरण इस प्रकवार हैः—     ववपश्यनवा वविोधन ववन्वास, 
ऐक्क्सस बैंक लि., रािाड (प.)

                खाता क्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्म - 1. श्री डेरिक पेगाड्र - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री वबवपन रेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईरेि - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

http:///www.dhamma.org/en/schedules/schgiri%0D
http://www.dhamma.org/en-US/locations/directory%23IN
http://www.vridhamma.org/donate-online


ग्ोबि ववपश्यनवा पगोडवा, गोरवाई, रंुबई रें
1. एक टदवसीय रहवाशिववर (Mega Course) कवाय्मक्ररः 
  (1) रववववार- 17 जिुाई, आराढ़-पूर्णरा (धम्मचक्कपवत्तन कदवस) तरा 
 (2) रववववार 9 अकू्बि क्र शिद-पूर्णरा तरा पूज्य ग्रयन्ाजी की पुण्यवतसर 

के रूप रें रहा शशववि्र ों के आय्रजन वनधा्मरित हैं। 
2. एक टदवसीय शिववर प्रवतटदन
इनके अवतरिति ववपश्यना साधक्र ों के लिए पग्रडा रें प्रवतकदन एक टदवसीय 

शिववर आय्रजजत ककए जा िहे हैं। 
कृपया शामरि ह्रने के लिए वनम्न लिोंक का अनुसिण किें औि एक बडे सरूह रें 

ध्ान किने के अपाि सुख का िाभ उठाएों —समग्ानं तपोसुखो।    संपक्म : 022 
50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, र्र. +91 8291894644 
(पूववा्मह्न  11 बजे से सवायं 5 बजे तक ).  (प्रवतकदन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register  Email: oneday@globalpagoda.org 

सूचनाः कृपया पीने के पानी की ब्रति अपने सार िायें औि पग्रडा परिसि रें उसे भि कि 
अपने सार िखें।

‘धम्मवािय’ ववश्वार गृहः एक कदवसीय रहाशशववि के लिए आने पि िामत रें 
‘धम्मवािय’ रें ववश्रार की सुववधा उपिब्ध ह।ै असधक जानकािी औि बकुकों ग के लिए 
संपक्म ः 022 50427599  or email-  info.dhammalaya@
globalpagoda.org    

अन्य ककसी प्रकाि की जानकािी के लिए सों पक्म ः
info@globalpagoda.org or   pr@globalpagoda.org

ववपश्यनवा पगोडवा पररिवािनवाथ्म 
“सेंिुरीज कॉप्मस फंड”

‘ग््रबि ववपश्यना पग्रडा’ के दैवनक खच्म क्र सों भािने के लिए पूज्य गुरुजी के वनददेशन 
रें एक ‘सेंचुिीज काप्मस फों ड’ की नी ोंव डािी जा चुकी ह।ै उनके इस रहान सों कल्प क्र 
परिपूण्म किने के लिए यकद 1,39,000 ि्रग, प्रते्क व्यक्ति रु. 9000/- जरा कि दें, 
त्र 125 कि्रड रु. ह्र जायँगे औि उसके राससक ब्ाज से यह खच्म पूिा ह्रने िगेगा। यकद 
क्रई एक सार पूिी िाशश नही ों जरा कि सकें  त्र ककस््र ों रें भेजें अरवा अपनी सुववधानुसाि 
छ्रटी-बडी क्रई भी िाशश भेज कि पुण्यिाभी ह्र सकत ेहैं।

साधक तरा वबन-साधक सभी दावनय्र ों क्र सहस्ाब्दिय्र ों तक अपने धर्मदान की पािरी 
बढ़ाने का यह एक सुखद सुअवसि है। असधक जानकािी तरा वनसध भेजने हेतु

संपक्म ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  
              2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.
  Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

दोहे धर्म के
गुरुवर! तुर मरिते नही,ं धरर गंग के तीर।  
तो बस गंगवा पूजतवा, कभी न पीतवा नीर।।
संस्वापन हो धरर कवा, पवाप उखड़तवा जवाय।  
सभी कवाल्पवनक रवान्तवा, स्वत: दूर हो जवाय।।
होवे ज्वान परोक्ष तो, उिझन बढ़ती जवाय।  
वबन जवाने ही रवान्तवा, ससर पर िढ़ती जवाय।।
कुिि कर्म करते रहें, करें न पवाप िविेि। 
रन वनर्मि करते रहें, यही बु� संदेि।।

दूहवा धरर रवा
गंगवा जरनुवा न्वावतो, कीन्वा च्वारं धवार। 
रन तो ब्वाकुि ही रह्ो, सवारवा हुयवा वनकवार।।
इररत रस सवारो बह्ो, सु� धरर रो सवार। 
रहग्ो फूट्ो ठीकरो, हुयो सीस रो भवार।।
अधंभक्ति री पुवटि सूं , दूसण जग्वा अनेक। 
जड़तवा छवायी धरर पर, रहग्ो दूर वववेक।।
दंभ िढवायो सीस पर, आधंो तवारणहवार। 
िवारै आधंवा िेिकवा, िे डूब्ो रझधवार।।
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