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धम्मवाणी
यो च बुद्धञच धम्मञच, सङ्घञच सरणं गतो।  
चत्तारर अररयसचचतानि, सम्मप्पञ्ताय ्पससनत।।

दुक्ं दुक्स्ुमप्पताद,ं दुक्सस च अनतक्क्ंम। 
 अररयं चट्ठङ्नग्ंक ्मगगं, दुक ख्ू्पस्मगतान्मिं।।

एतं ्ो सरणं ्े्ंम, एतं सरण्ुमत््ंम।  
एतं सरण्मतागम्म, सबबदुक्ता ्प्ुमचचनत।।

धम्मपद-190,191,192, बदु्धवग्गो       

– जो बदु्ध, धर्म और संघ की शरण गया ह,ै जो चार आय्म सतयों 
- द:ुख, द:ुख की उत्पत्ति, द:ुख से रतु्ति और रतु्तिगारी आय्म 
अषांत्गक राग्म - को समयक प्रज्ा से दखेता ह,ै यही रगंलदायक शरण 
ह,ै यही उतिर शरण ह।ै इसी शरण को प्राप्त कर (वयत्ति) सभी द:ुखों से 
रतुि होता ह।ै

(आतर-कथन)

धर्म यात्ा के पचास वर्म
एक त्सतंबर, 1955, ररेे जीवन का अतयंत रहत्व्पणू्म त्दवस। राइग्ेन के 

त्सरदद्म का असाधय और असह्य रोग, जो ररेे त्सर ्पर अत्भशा्प बन कर चढ़ा 
हुआ था, वही अब ररेे त्लए वरदान बन गया। रैं गरुुदवे ्परर ्पजूय सयाजी ऊ बा 
त्खन के त्व्पशयना धयान त्शत्वर रें दस त्दन के त्लए सत्मरत्लत हुआ। त्शत्वर रें 
सत्मरत्लत होने के ्पवू्म की ररेी त्ििक, इस त्ििक से ्पणू्मतया रतुि न होने ्पर 
भी उसरें सत्मरत्लत होना और इस त्शत्वर द्ारा आश्चय्मजनक रू्प से लाभात््वत 
होना-- अब यह इत्तहास का एक बहुचत्च्मत ्पषृ्ठ बन गया ह।ै

रलू त्ििक तो इसी बात की थी त्क यह बौद्ध धर्म की साधना ह।ै इससे 
प्रभात्वत होकर कहीं रैं अ्पना ज्रजात त्हदं ूधर्म तो नहीं छोड़ दूगंा? कहीं 
रैं बौद्ध तो नहीं बन जाऊंगा? यत्द ऐसा हुआ तो घोर अत्नष हो जायगा। रैं 
धर्मभ्रष हो जाऊंगा। ररेा घोर ्पतन हो जायगा। बदु्ध के प्रत्त असीर श्रद्धा होते 
हुए भी बौद्ध धर्म के प्रत्त अश्रद्धा ही नहीं बत््क क्दु्र भाव भी था। त्तस ्पर भी 
त्शत्वर रें सत्मरत्लत हुआ, कयोंत्क गरुुदवे ने त्वश्ास त्दलाया त्क त्व्पशयना 
त्वद्ा रें शील, सरात्ध, प्रज्ा के अत्तररति और कुछ नहीं त्सखाया जायगा। इन 
तीनों के प्रत्त ररेे जैसे त्कसी त्हदं ूको ही नहीं बत््क त्कसी भी धात्र्मक ्परं्परा 
के वयत्ति को भी कया एतराज होता?

शील-सदाचार का जीवन जीना, सरात्ध द्ारा रन को वश रें करना, प्रज्ा 
जगा कर त्चति को जहां तक हो सके, त्वकारत्वहीन बना लेना-- इन तीनों 
त्शक्ाओ ंका कोई भी सरिदार वयत्ति त्वरोध कर ही नहीं सकता। और रिु े
तो क्ोध और अहकंार जैसे रनोत्वकारों से छुटकारा ्पाना था, त्जनके कारण 
तनावभरा जीवन जीते हुए, रैं राईग्ेन का रोगी हो गया था। त्वकार दरू होंगे 
तो तनाव दरू होगा और तनाव दरू होगा तो राईग्ेन दरू होगी-- यह सचचाई 
ररेे त्लए बहुत स्पष हो चकुी थी। इसके अत्तररति त्जस ्पररवार रें जनरा 
और त्जस वातावरण रें ्पला, उसरें दरुाचरण से त्वरत रहना और सदाचरण 
रें त्नरत रहना तथा अ्पने त्चति को त्वकारों से त्वरतुि रखना-- जीवन रें यही 
आदश्म उतारने का रहत्व त्सखाया गया था। अत: जब गरुुदवे ने बताया त्क 
भगवान बदु्ध ने यही त्सखाया और त्व्पशयना रें भी यही त्सखाया जायगा, 
इसके अत्तररति अ्य कुछ भी नहीं त्सखाया जायगा, तो यह सनु कर रैं 
आश्सत हुआ था। त्िर भी रन के एक कोने रें थोड़ी बहुत त्ििक थी ही।

बदु्ध की त्शक्ा के बारे रें कुछ ऐसी बातें सनु रखी थी, त्जनका अनसुरण 
करना उत्चत नहीं सरिता था। अत: रन ही रन यह त्नण्मय त्कया त्क त्शत्वर 

 
 रें रिु ेकेवल शील, सरात्ध और प्रज्ा का ही अभयास करना ह।ै इन तीनों के 
अत्तररति रिु ेअ्य कुछ भी सवीकार नहीं करना ह।ै इस त्वद्ा को आजरा 
कर दखेने के त्लए त्शत्वर रें सत्मरत्लत हुआ हू।ं

इतना तो रैं सरि ही रहा था त्क बदु्धवाणी रें अनेक अचछी त्शक्ाए ं
त्वद्रान हैं, तभी यह त्वश् के इतने दशेों रें और इतनी बड़ी संखया रें लोगों 
द्ारा रा्य हुई ह,ै ्पजूय हुई ह।ै ्परंत ुइसरें जो कुछ अचछा ह,ै वह हरारे वैत्दक 
ग्ंथों से ही त्लया गया ह।ै अत: इसरें जो भी हात्नकारक त्रलावटें हुई हैं, वे 
ररेे त्लए सव्मथा तयाजय रहेंगी। इसका ्परूा धयान रखूगंा।

त्शत्वर के दस त्दन ्परेू होते-होते रैंने दखेा त्क ररेे गरुुदवे के कथनानसुार 
शील, सरात्ध और प्रज्ा के अत्तररति वहां और कुछ नहीं त्सखाया गया। 
इस त्वद्ा के आशिुलदात्यनी होने के दावे को सतय होते दखेा। दस त्दन 
के अभयास से ही रन के त्वकार त्नकलने आरंभ हुए। इससे तनाव दरू होना 
आरंभ हुआ और िलसवरू्प राइग्ेन का भयंकर रोग दरू हुआ जो त्क 
रानत्सक तनाव के ्पररणारसवरू्प ही रिु ेद:ुखी बनाये रखता था। राइग्ेन 
के त्लए ली जाने वाली अिीर की द:ुखदायी सईू से भी सदा के त्लए 
छुटकारा त्रला। नींद के त्लए बहुधा ली जाने वाली नशीली दवाओ ंसे भी 
सदा के त्लए रतु्ति त्रली। त्जन त्वकारों के जागने से रन वयाकुलता से भर 
जाया करता था, अब त्व्पशयना के दतै्नक अभयास के कारण वे क्ीण होने 

2002 ्में अ्मरेिका-कनाडा की 128 ददनों की लंबी (्मगोटि-हगो्म) धम्मयात्ा के दौिान पजूय 
्रुुजी औि पजूय ्माताजी अ्मरेिका ्में एक काय्यक्र्म ्में प्रवचन के पश्ात प्रश्गोत्ति दतेे हुए।
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लगे। सबसे बड़ी जानकारी यह हुई त्क इस त्वद्ा रें रिु ेकोई दोष नजर 
नहीं आया। सव्मथा त्नददोष ही त्नददोष। कोई हात्न नजर नहीं आई। सव्मथा 
लाभदायी ही लाभदायी।

्पहले ही त्शत्वर रें रिु ेत्व्पशयना इतनी शदु्ध लगी त्क जहां तक साधना का प्रश्न 
ह ैरिु ेत्कसी दसूरी ओर दखेने तक की आवशयकता ही नहीं रही। ररेी आधयात्तरक 
खोज का ्पणू्म सराधान हो गया। रैं इस त्वद्ा रें ्पकने के त्लए सबुह-शार त्नतय 
त्नयत्रत एक-एक घटें धयान करता रहा और साथ-साथ साल रें कर से कर एक बार 
दस त्दन का त्शत्वर लेता रहा। कभी एक रहीने का लंबा त्शत्वर भी त्लया, त्जससे 
त्क यह त्वद्ा सवानभुतू्त द्ारा गहराई से सरि रें आने लगी। यह त्नतांत ्यायसंगत 
और धर्मसंगत लगी, वयावहाररक और वैज्ात्नक लगी। इसरें अधंत्वश्ास के त्लए 
रंचरात्र भी अवकाश नहीं त्दखा। गरुुदवे कहते हैं या बदु्ध ने कहा ह ैया त्तत््पटक रें 
त्लखा ह ैइसत्लए अधंश्रद्धा से रान लेने का कहीं कोई आग्ह नहीं। जो कहा गया 
उसे बतु्द्ध के सतर ्पर सरिो और त्िर अनभुतू्त के सतर ्पर जानो, तब सवीकार करो। 
त्बना जाने, त्बना सरि,े त्बना अनभुव त्कये, अधं्ेपन से सवीकार रत करो।

 आय्मसराज ने रिु ेबतु्द्धवादी बनाया और अधंत्वश्ासों से दरू हटाया। 
यही जीवन की एक बहुत बड़ी उ्पलत््ध थी। ्पर त्व्पशयना तो इससे कहीं 
आगे बढ़ गयी। बतु्द्धज्य शषुक दाश्मत्नक त्ववादों और आद्र्म भत्ति के 
भावावेश से त्वरतुि कर, इसने रिु ेआधयात्तरक क्ेत्र का यथाथ्म अनभुव 
करना त्सखाया। त्जतना-त्जतना सतय अनभुतू्त ्पर उतरा, उतना-उतना 
सवीकारते हुए आगे बढ़ता गया और उससे सकू्रतर सतयों को अनभुतू्त ्पर 
उतारता गया। त्जतना-त्जतना अनभुतू्त ्पर उतरा, उसे सवीकारते हुए यह 
जांचता गया त्क रनोत्वकार दबु्मल हो रह ेहैं या नहीं! उनका त्नरू्मलन हो 
रहा ह ैया नहीं! वत्मरान के प्रतयक् सधुार को रहत्व दनेे वाली यह त्शक्ा 
यतु्तियतुि लगी। यह स्पष सरि रें आने लगा त्क वत्मरान सधुर रहा ह ैतो 
भत्वषय अ्पने आ्प सधुरेगा। लोक सधुर रहा ह ैतो ्परलोक सधुरेगा ही। यह 
भी खबू सरि रें आने लगा त्क अ्पने रन को रलैा करने की शतप्रत्तशत 
त्जमरदेारी सवयं अ्पनी ह।ै कोई बाह्य अदृशय शत्ति इसे कयों रलैा करती 
भला? अत: इसे सधुारने का दात्यतव भी शतप्रत्तशत अ्पना ही ह।ै गरुु 
की कृ्पा इतनी ही त्क उसने बड़ी करुणा से हरें राग्म आखयात कर त्दया। 
कदर-कदर चलना तो सवयं हरें ही ्पड़ेगा। कोई अ्य हरें कंध े्पर उठा कर 
रतुि अवसथा तक ्पहुचँा दगेा, इस धोख ेसे सव्मथा रतु्ति त्रली। यह सचचाई 
अनभुतू्त के सतर ्पर स्पष होती चली गयी।

इस त्वद्ा ने अदृशय दवेी-दवेताओ ं के प्रत्त घणृा या द्षे जगाना नहीं 
त्सखाया, बत््क उनके प्रत्त रतै्रीभाव रखना त्सखाया। "अ्पनी रतु्ति अ्पने 
हाथ, अ्पना ्पररश्रर अ्पना ्परुुषाथ्म" के भाव ने अहभंाव नहीं जगने त्दया बत््क 
अ्पनी त्जमरदेारी के प्रत्त त्वनम्र सजगता ही जगायी। ्परावलंबन के सथान 
्पर सवावलंबी होने का बोध क्याणकारी लगा। "सवावलंब की एक झलक 
पि, नयौछावि कुबेि का कगोष"; त्कसी कत्व के ये बोल सररण होते ही तन-रन 
्पलुकायरान हो उठा। अत: जहां तक साधना का प्रश्न ह,ै संदहे के त्लए रंचरात्र 
भी गुंजाइश नहीं रही। संदहे होता भी कयों? प्रतयक् को प्रराण कया? प्रतयक् लाभ 
जो हो रहा था। जीवन ही बदल गया। जैसे एक नया ज्र हुआ।

सन 1954 ्पचचीस सौ वष्म के प्रथर बदु्ध शासन का अतं्तर वष्म था। इसी 
वष्म रैं ्पहली बार बदु्ध शासन के सं्पक्म  रें आया। त्नरात्रष भोजन के प्रबंध 
के त्लए रिु ेछट्ठ संगायन की भोजन प्रबंधक सत्रत्त रें रनोनीत त्कया गया। 
सन 1955 ्पचचीस सौ वष्म के त्द्तीय बदु्ध शासन का प्रथर वष्म था। इसी वष्म 
रिु ेत्व्पशयना त्वद्ा प्राप्त हुई। लगता ह ैत्क त्द्तीय बदु्ध शासन को आरंभ 
करने वाला यह प्रथर वष्म ररेे सौभागय का सयूदोदय बन कर आया और प्रथर 
बदु्ध शासन का अतं्तर वष्म ररेे त्लए इस भागयोदयी सयू्म के शभुागरन की ्पवू्म 
सचूना दतेा हुआ प्रतयषू की लात्लरा लेकर आया। धर्म यात्रा के इन ्पचास 
वषषों ने ररेे जीवन को साथ्मक बनाया, सिल बनाया। रैं ध्य हुआ।

शषे जीवन धर्म को ही सरत््प्मत रह।े
                                               धर्म्पत्थक,     

सतय नारायण गोय्का.
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पूज्य गुरुजी की दबुई (संयकु्त अरब अमीरात) की 
धम�यात्ा

त््पछले अनेक वषषों से ्पजूय गरुुजी धर्म के प्रचार-प्रसार हते ु्परेू त्वश् का 
्पररभ्ररण करते रह ेहैं। इनरें से अत्धकतर त्वदशेी यात्राए ंभारत की वषा्म ऋत ु
के दौरान की गयी हैं। ्पहले वे बहुधा ्पत्श्चरी दशेों की यात्रा ्पर जाया करते 
थे, ्परंत ुकत्त्पय एत्शयायी दशेों की धर्म के प्रत्त अत्धक रुत्च को दखेते हुए 
अब वे अकसर एत्शया रें ही भ्ररण करने लगे हैं। वयात्धजत्नत वदृ्धावसथा 
भी यात्रा रें बाधक बनती ह ैऔर इसके अत्तररति त्वत्भ्न धात्र्मक प्रक््पों 
को ्परूा करने के त्लए भी यात्राए ंकर करनी ्पड़ीं। सारा्यत: वे ने्पाल के 
धर्मशृगं त्व्पशयना कें द्र ्पर या दबुई रें सात्हतय-लेखन का कार अत्धक 
आसानी से कर ्पाते हैं।

्पजूय गरुुजी की गत्तत्वत्धयों का प्ररखु त्बंद ुसदा बदु्ध की त्शक्ाओ ंका 
वयावहाररक ्पक् ही रहा ह।ै जबत्क बदु्ध की त्शक्ा के बारे रें भारत रें सत्दयों 
से वयाप्त घोर अधंकार अथा्मत भ्रर को दरू करना आज बहुत आवशयक हो 
गया ह ैतात्क लोग उनकी त्शक्ाओ ंको सही ्पररपे्रक्य रें सरि कर इस 
वयावहाररक त्वद्ा से अत्धकात्धक लाभात््वत हो सकें ।

ऐसी भ्रांत्तयों के त्नवारण हते ुउ्होंने अनेक लेख तथा ्पसुतकें  त्लखी 
हैं, जैसे "कयता बुद्ध दु:्वतादी थे?" आत्द। बदु्ध ्पर एक और आरो्प 
लगाया जाता रहा ह ै त्क वे "नात्सतक" थे। "नात्सतक" श्द रें एक तीव्र 
अ्परानजनक अत्भवयंजना ह,ै त्जसका भारतीय इत्तहास के त्भ्न-त्भ्न 
कालों रें त्भ्न-त्भ्न अथ्म लगाया जाता रहा ह।ै अगं्ेजी रें नात्सतक का 
अथ्म हो सकता ह-ै- "अनासथावादी"। इससे यह अत्भवयत्ति होती ह ैत्क यत्द 
कोई नात्सतक ह ैतो उसके अनयुायी ्पथभ्रष हो जायेंगे। त््पछले कुछ रहीनों 
से ्पजूय गरुुजी ने इस श्द के त्वकास और बदु्ध तथा उनके सरकालीन 
आचायदो द्ारा इस श्द के प्रयोग का गंभीर अधययन और त्वशे्षण त्कया। 
उ्होंने बदु्ध्पवू्म एवं ्पश्चातकाल रें इस श्द के प्रयोग और उसके त्नत्हताथषों 
का भी अधययन त्कया। इसरें भारत की त्वत्भ्न आधयात्तरक ्परं्पराओ ं
का भी अधययन शात्रल ह।ै इस अधययन की ही ्पररणत्त ह,ै उनकी भावी 
्पसुतक--"कयता बुद्ध ितानसत्क थे?"। त्हदंी रें यह ्पसुतक 2005 के अतं 
तक उ्पल्ध हो सकेगी। (उ्पल्ध ह।ै) जब 12 अगसत को गरुुजी और 
राताजी दबुई ्पहुचँ,े तब उनका प्ररखु लक्य था इस ्पसुतक को ्परूा करना। 
दबुई के त्नवासकाल रें उ्हें इस त्वषय से संबंत्धत और भी सात्हतय ्पढ़ने 
का अवसर त्रला और लेखन का कार ्परूा हो गया।

यद्त््प ्पजूय गरुुजी का अत्धकांश सरय उ्पयु्मति ्पसुतक के लेखन रें 
लगा, त्िर भी इस बीच उ्होंने अ्य त्वषयों ्पर भी कार त्कया। उ्होंने 
"अग्र्पताल रताजवैद्य जीव्क" जो त्क भगवान बदु्ध का भी उ्पचारक था, 
नारक ्पतु्सतका का भी सं्पादन त्कया जो त्क इस सरय प्रकाशन रें ह।ै गरुुजी 
ने अ्पनी ज्रदात्री राता ्पर भी एक भावनातरक लेख त्लखा, त्ज्होंने 
उनके शशैवकाल रें उ्हें उनकी चाची को गोद द ेत्दया था। (गोद लेने वाली 
उनकी ्पोषक-रां (चाची) की रतृय ु्पर त्लखा एक लेख त्व्पशयना ्पत्त्रका रें 
प्रकात्शत हो चकुा ह।ै) "रगधनरेश त्बंत्बसार" ्पर भी त्लखी गयी एक ्पसुतक 
का उ्होंने सं्पादन त्कया। त्बंत्बसार एक ऐसा श्रद्धाल ुराजा था जो सबसे ्पहले 
भगवान बदु्ध का अनयुायी बना और स्ोता्प्न हुआ।

 तीव्रगत्त से प्रगत्तशील दबुई के त्व्पशयी साधक ्पजूय गरुुजी के आगरन 
से बहुत प्रस्न हुए। वे उनके साथ साप्तात्हक सारतू्हक साधना रें सत्मरत्लत 
होते और साधना के अतं रें गरुुजी उनके प्रश्नों का उतिर दतेे। ऐसे रें अररेरका 
की एक सात्धका जो त्क वषषों से त्व्पशयी हैं और अभी कुछ सरय ्पवू्म ही 
"दबुई दवश्वदवद्ालय" की प्रोिेसर बन कर आयीं और इस सारतू्हक साधना रें 
सत्मरत्लत हुई।ं उ्हें नहीं ्पता था त्क इस सरय श्री गोय्काजी भी वहां उ्पल्ध 
होंगे। कहने की आवशयकता नहीं त्क इससे वे इतनी प्रस्न हुई ंत्क उसके बाद 
हर साधना के त्लए त्नयत्रत आती रहीं।

दबुई के साधकों द्ारा दबुई के ्पड़ोसी राजय (अरीरात) रें अगसत रहीने 
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रें एक कें द्रतेर दस त्दवसीय त्शत्वर का आयोजन त्कया गया। 28 अगसत 
को रतै्री त्दवस के त्दन सहायकों और डॉकटरों के रना करने ्पर भी ्पजूय 
गरुुजी ने लगभग तीन घटें की यात्रा करके त्शत्वर-सथल ्पहुचँ कर साधकों 
को सवयं रतै्री दी। साधकों का जैसे भागय ही खलु गया। रतै्री-सत्र के ्पश्चात 
लगभग एक घटें तक वे साधकों, धर्मसेवकों और ट्रत्सटयों से भी त्रले। 
"केरल" (भारत) का एक साधक जो त्क उस त्शत्वर रें ्पहली बार सत्मरत्लत 
हुआ था, बहुत प्रभात्वत हुआ और ्पजूय गरुुजी से प्रश्न त्कया त्क इतनी 
क्याणकाररणी त्वद्ा के बारे रें केरल रें त्कसी को जानकारी ही नहीं ह।ै रैं 
तो रुबंई के एक त्रत्र से सनुा और यहां सत्मरत्लत हुआ। यह ऐसी त्वद्ा ह ैजो 
केरल रें जोरों से िैलनी चात्हए। ्पजूय गरुुजी ने हसँ कर कहा त्क भाई, यह 
तो साधकों का कार ह ैजो त्क त्शत्वर का आयोजन और कें द्रों की सथा्पना 
करते हैं। तरु भी प्रयास करो। इसका उसके रन ्पर इतना प्रभाव ्पड़ा त्क कुछ 
त्दन के भीतर ही वह "एसियानेट मलयालम चैनल" ्पर अगं्ेजी रें संत्क्प्त 
प्रसारण के त्लए इटंरवय ूलेने आ गया। तदथ्म 5 त्सतंबर को ्पजूय गरुुजी ने इस 
त्नत्रति एक इटंरवय ूत्दया।

11 त्सतंबर को ्पजूय गरुुजी ने त्हदंी रें एक प्रवचन वहां के "सिधंी 
िेरिमोसनयल िेंटि" रें त्दया, त्जसका त्वषय था-- "सखुी जीवन 
का दवज्ान"। प्रवचन के अतं रें आध ेघटें से अत्धक सरय तक उ्होंने 
त्जज्ासओु ंके प्रश्नों के उतिर त्दये। 15 त्सतंबर को उ्होंने "दुबई आई" 
(दबुई की आखं) नारक सथानीय रेत्डयो सटेशन के त्लए उनका एक इटंरवय ू
रेकाड्म त्कया। 29 त्सतंबर को "दसंधी सेरि्मगोदनयल सेंटि" रें उ्होंने एक 
अगं्ेजी प्रवचन भी त्दया, त्जसका त्वषय था-- "द साइसं ऑफ हपैीनेस"। 
प्रवचन ्पश्चात प्रश्नोतिर द्ारा लोग और अत्धक संतषु हुए।

कयोंत्क अब धीरे-धीरे त्व्पशयना रधय्पवूवी दशेों रें अ्पना सथान बनाती जा 
रही ह;ै ओरान, बहरीन आत्द दशेों के साधक भी सारतू्हक साधना रें भाग लेने 
आते रह।े बहरीन रें त्शत्वर लगवाने रें सहयोगी प्ररखु लोगों ने दबुई आकर ्पजूय 
गरुुजी से त्रल कर भावी काय्मक्रों के बारे रें त्वसतार से चचा्म की। बहरीन और 
रसकत रें भी त्नयत्रत सारतू्हक साधना होती ह।ै (अब त्शत्वर लगने लगे हैं।)

दबुई की सिल धर्मयात्रा के ्पश्चात ्पजूय गरुुजी 8 अतूिबर को रुबंई 
लौट कर, वहां ्पर हुए कायषों को अतं्तर रू्प दनेे रें जटु जायेंगे।

धर्म प्रसार से बहुतों का रगंल हो! क्याण हो! (सं.)
('त्व्पशयना' वष्य-35, अकं 4, 17 अकटूबि, 2005, से साभाि....)
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“धम्म के 50 साल” पव� पर
15-16 ददसंबर, 2019 को पगोडा पर समापन काय�क्रम

जैसा त्क आ्प सभी जानते हैं भारत रें त्व्पशयना के 50वें (सवत्ण्मर) वष्म रें अनेक काय्मक्र 
आयोत्जत होते रह ेहैं। इसी क्र रें इस वष्म की सरात्प्त ्पर आगारी 15-16 नदसमबर, 2019 को 
‘त्वश् त्व्पशयना ्पगोडा’ ्पररसर रें एक त्वशाल काय्मक्र का आयोजन त्कया जा रहा ह।ै 

इस काय्मक्र का लक्य जहां एक ओर सारे त्वश् के त्व्पशयी साधकों को एक सथान ्पर, एक 
साथ ला कर सारतू्हक साधना व रतै्री के साथ धर्म रें अत्धक ्पषु होने के त्लए ह,ै वहीं दसूरी ओर 
साथ त्रलकर गत ्पचास वषषों के हरारे अनभुव और आने वाले ्पचास वषषों के त्लए हरारी दरूदृत्ष 
की रू्परेखा तैयार करना भी ह।ै इस दो-त्दवसीय काय्मक्र रें भगवान बदु्ध की दने त्व्पशयना, और 
उनके उ्पदशेों ्पर धर्म चचा्म की जायगी, साथ ही कुछ ्परुाने साधकों द्ारा गरुुजी के सात््नधय रें 
धर्म-काय्म करते सरय की कुछ सरतृ्तयां त्दखायी जायँगी।...    आ्प सभी से त्नवेदन ह ैत्क इस 
काय्मक्र रें अवशय ्पधारें।      आने के ्पवू्म ्पंजीकरण कराने की वयवसथा त्नमन प्रकार से होगीः--

WhatsApp - 82918 94644;  SMS - 82918 94645 या Website: ... (त्लंक अगले 
अकं रें बतायेंगे।)                               y t y

बेससक और उन्नत डडप्ोमा पाठ्यक्रम - बु� की शिक्ा- 
ववपश्यना (सै�ावंतक और व्ावहाररक पक्)

त्व्पशयना त्वशोधन त्व्यास (त्व.आर.आई.) और रुबंई त्वश्त्वद्ालय (तत्वज्ान त्वभाग) 
के संयतुि प्रयास से हो रह ेइस ्पाठ्यक्र रें बदु्ध की त्शक्ाओ ंके सैद्धांत्तक और वयावहाररक ्पहल ू
त्व्पशयना की उ्पयोत्गता को उजागर त्कया जायगा । ्पाठ्यक्र की अवत्ध: २२ जनू २०१९ से 
राच्म २०२० तक। कक्ा-सरय: हर शत्नवार दो्पहर २:०० से शार ६:०० बजे तक। योगयता: 
्यनूतर 12वीं / ्परुानी एस.एस.सी. ्पास त्कया होना चात्हए। 

• {प्रथर सत्र के अतं तक, छात्र को ्पाठ्यक्र के एक भाग के रू्प रें 10-त्दवसीय त्व्पशयना 
त्शत्वर रें भजेा जायगा।}   प्रवेश नतनथ: 12 से 15 जनू, 2019 (सबुह 11 से 2 बजे तक)। 

सथताि: तत्वज्ान त्वभाग (त्िलॉसॉत्ि त्ड्पाट्मरे् ट), ज्ानेश्र भवन, रुबंई त्वश्त्वद्ालय, 
कालीना,    सांताकू्ज (्प.ू), रुबंई – 400098. िोन नं. 022-26527337. 

• प्रवेश के सरय कृ्पया अ्पने साथ लाए ं-- एजकेुशनल सत्ट्मत्िकेट की िोटोकॉ्पी- 1, ्पास्पोट्म 
साइज िोटो- 3, नार ्पररवत्मन (गॅिटे सत्ट्मत्िकेट) की िोटोकॉ्पी- 1, और प्रवेश शु् क 1800/- रु्पये । 

  • अत्धक जानकारी के त्लए - स्ंप््ककः (1) त्व.आर.आई. काया्मलय 022 50427560, 
9619234126 (सबुह 9:30 से 5:30 बजे तक), (2) बलजीत लांबा - 9833518979, (3) 
राजश्री – 9004698648, (4) अलका वेंगरुलेकर - 9820583440. • वेबसाइट दखेेंः-  https://
www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs                   yty

अिंकाललक गैर आवासीय लघु पाठ्यक्रम 
ववपश्यना ध्ान-पररचय (सै�ावंतक रूप से) २०१९

त्व्पशयना त्वशोधन त्व्यास और रुबंई यतू्नवत्स्मटी के संयतुि तत्वावधान रें नया लघ ु
्पाठ्यक्र ‘त्व्पशयना धयान का ्पररचय’ की दसूरी बैच शरुू होने जा रही ह,ै जो त्व्पशयना धयान 
के सैद्धांत्तक ्पक् एवं त्वत्भ्न क्ेत्रों रें इसकी वयावहाररक उ्पयोत्गता को उजागर करेगी।

्पाठ्यक्र की अवत्ध : ११ त्सतंबर २०१९ से ४ त्दसंबर २०१९ तक (३ रहीने)
सथान : सभागहृ नंबर २, गलोबल ्पगोडा ्पररसर, गोराई, बोरीवली (्प), रुबंई. ९१ 
अत्धक जानकारी एवं आवेदन-्पत्र इस वेब त्लंक ्पर प्राप्त करेः-   https://www.

vridhamma.org/Pali-Study-Programs;  िोन सं्पक्म  – ०२२-५०४२७५६० (सबुह 
१०:३० से शयार ०५:३०)   ई-रले: mumbai@vridhamma.org              yty

अशिधम्म दैवनक जीवन में - २०१९-२०
“अत्भधमर दतै्नक जीवन रें” लघ ु कोस्म वी.आर.आई. द्ारा रुबंई त्वश्त्वद्ालय की 

संबद्धता के तहत संचात्लत त्कया जायेगा ।  अनसुचूी: सप्ताह रें एक त्दन हर शनिवतार ३ घटें के 
लमबे सत्र, दो्पहर १:०० से ४:०० बजे तक.   ततारी्: १६ नोवहेंबर २०१९ से १ िरवरी २०२० 
(३ रहीने).    शैक्षनण्क योगयतता: HSC/Old SSC प्रराण्पत्र और एक िोटो.

वयाखयान गलोबल ्पगोडा कैम्पस, सभागार नंबर २ रें होगा ।
िॉर्म जरा करने की अतं्तर  तारीख ८ नोवहेंबर २०१९ ह ै।  िॉर्म ऑनलाइन उ्पल्ध ह.ै: 

http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses
 िॉर्म को ई-रले द्ारा या ्पोसट द्ारा त्दये गये ्पते ्पर भजे सकते ह.ै. 
ई-रले: mumbai@vridhamma.org
वी.आर.आई. ऑत्िस: ०२२-५०४२७५६० या ०२२-२८४५१२०४ एकसटेंशन ५६०

  yty

वनमा�णाधीन ववपश्यना कें द्र
धम्मसस�पुरी ववपश्यना ध्ान केन्द्र, िाटेगाव, सोलापुर
धमरत्सद्ध्परुी त्व्पशयना धयान कें द्र, off त्वजा्परु रोड, भाटेवाडी जवळ, सोरेगाव-डोणगाव 

रसता. सोरेगाव से 4 km. तालकुा- उतिर सोला्परु, त्ज्हा- सोला्परु, Pin : 413002.
(सोला्परु सटेशन एवं बस-सटैंड से ऑटो ररकशा सोरेगांव व सीध ेकें द्र के त्लए त्रलते हैं।)

Regn. Contact: Mr. Samrat Patil- Phone: +917620592920 & 
+919011908000;   Email: solapurvipassana@gmail.com

इचछुक साधक-सात्धकाए ंइस रहान त्नरा्मणकाय्म रें भाग लेकर ्पणुयलाभी बन सकते हैं।
Account Details: Solapur Vipassana Meditation Centre;  Bank:- State 

Bank of India; Account No.:- 35749316844; IFSC no. SBIN0016894.
  yty

बाल-शिववर शिक्क एवं धम्म सेवक काय�िाला
श्रवण और संभाषण प्रभात्वत (एचएसआई) बचचों के त्लए बाल-त्शत्वर - बा.त्श.त्श. 

और धमर सेवक काय्मशाला, त्दनांक 29 अगसत से 1 त्सतंबर 2019 तक. (प्रारंभ शार 5 बजे 
्पंजीकरण, सराप्त: 1 त्सतंबर शार 5 बजे)   सथताि: धमर्पणुण - त्व्पशयना धयान कें द्र, आनंद 
रगंल काया्मलय के ्पास, दादावाड़ी, सवारगेट, ्पणु-े 411002.

अत्धक जानकारी के त्लए सं्पक्म  करें--  सनंुदा राठी: 9371177265, संगीता त्शदं:े 98237 
19321, कत््पल धात्तंगन : +9860544447 या धमर ्पणुण: * 020 24468903, ऑनलाइन 
्पंजीकरण: http://punna.dhamma.org/cctworkshop.ph     

  yty

अवतररक्त उत्तरदाययत्त्व
1. श्रीरती सबरीना कटकर (आचाय्म) भारत 

के सभी त्कशोरों के त्शत्वरों का त्नरीक्ण 
और त्नददेशन करेंगी और त्नमन वयत्ति 
उनकी सहायता करेंगे--

2. श्रीरती सनुीता धर्मदशवी (आ.)
3. श्री अत्नल रहेता (वररष्ठ स.आ.)
4. श्रीरती काकोली भट्ाचाय्म (वररष्ठ स.आ.)
5. श्रीरती अरीता ्पारेख, (वररष्ठ स.आ.)
6. श्रीरती रधेा दलवी, (स.आ.)

नव वनयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. श्रीरती सनेहल रादसुकर, रुबंई

2. श्रीरती शकंुतला डी. शठे, रुबंई
3. श्रीरती रधेा दलवी, रुबंई
4. श्रीरती कांता ताई टाले, रगंळवेढे, सोला्परु
5. Mr Thannickal Gopalan Sukumaran, 

Singapore
6. Mrs Jess Lai Shook Ching, Singapore

 बाल-शिववर शिक्क
1. श्री राधशेयार ्पंत्डत, छ्परा 
2. श्री आशकु्ीत कुरार साहू, त्बलास्परु 
3. कु. ररता सोनी, दगु्म 
4. कु. त्लन ुदहररया, दगु्म 
5. Ms. Jittinan Khamjaroen, Thailand
6. Mr Naro Ty, France
7. Mrs Joana Lataste, France
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दोहे धम� के
िहदूं हं ना बौ� हं, ना मसु्लिम ना जैन। 
धरमपंथ का पथथक हं, सुखी रहं ददन रैन।।
धम� सदा मंगल करे, धम� करे कल्ाण। 
धम� सदा रक्ा करे, धम� बड़ा बलवान।।
धरम हमारा बंध ु है, सखा सहायक मीत। 
चलें धरम की रीत ही, रहे धरम से ्रीत।।
धम� सदृि रक्क नही,ं धम� सदृि न ढाल। 
धम� पालको ं का सदा, धम� रहे रखवाल।।

दूहा धरम रा
धरम जगत रो ईसवर, धरम ब्रह्म िगवान। 
धरम सरण मंगळ करण, धरम सरण सुख खाण।।
ईं धरती पर धरम रो, होवै मंगळ घोस। 
दूर हुवै दरुिावना, जगै धरम रो होस।।
काळी रात अधरम री, दखु छायो चहुुँ  ओर। 
धन् धरम सूरज उग्ो, ल्ायो सुख रो िोर।।
हो अनकंुपा धरम री, करुणा सूं  िरपूर। 
खलैु िकंवाड़ा मोकछ रा, अतंराय है् दूर।।

---------------------------

केगमटो टेक्ोलॉजीज (्रा0) ललगमटेड
8, रोहता भवन, ई-रोजेस रोड, वरली, रुबंई- 400 018

िोन: 2493 8893, िैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंिसित 

---------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सवदो सटॉत्कसट-इतं्डयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शॉत््पंग कॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अत्जंठा चौक, जलगांव - 425 003, िोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
रोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंिसित 

िवपश्यना पगोडा पररचालनाथ� "सेंचुरीज कॉप�स फंड"
‘ग्ोबल ववपश्यना पगोडा’ के दैनिक खर्च को संभालिे के ललए पूज्य 

गुरुजी के निददेशि में एक ‘सेंचुरीज काप�स फंड’ की िीवं डाली जा रुकी ह।ै 
उिके इस महाि संकल्प को परिपूर्च कििे के ललए ‘ग्ोबल ववपश्यना 
फाउंडेिन’ (GVF) िे हहसाब लगाया हक यहद 8760 लोग, प्रते्क व्यक्ति रु. 
1,42,694/-, एक वर्च के अदंि जमा कि दें, तो 125 किोड़ रु. हो जायँगे औि 
उसके माससक ब्ाज से यह खर्च पूिा होिे लगेगा। कोई एक साथ िही ंजमा कि 
सके तो हकसो ंमें भी जमा कि सकत ेहैं। (अनेक लोगो ंने पैसे जमा करा दिये हैं 
और विश्ास है शीघ्र ही यह काय्य पूरा हो जायगा।)

साधक तथा साधकेति सभी दानियो ंको सहस्ाब्दियो ंतक अपिी धम्चदाि 
की पािमी बढािे का यह एक सुखद सुअवसि ह।ै असधक जािकािी तथा निसध 
भेजिे हेत ुसंपक� कः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank 
A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  
AXIS-INBB062.                                yty

धम्मालय-2 (आवास-गृह) का वनमा�ण काय�
्पगोडा ्पररसर रें ‘एक त्दवसीय’ रहात्शत्वरों रें दरू से आने वाले साधकों तथा 

धर्मसेवकों के त्लए रात्त्र-त्वश्रार की त्नःशु् क सतु्वधा हते ु“धमरालय-2” आवास-
गहृ का त्नरा्मण काय्म होगा। जो भी साधक-सात्धका इस ्पणुयकाय्म रें भागीदार होना 

चाहें, वे कृ्पया उ्परोति (GVF) के ्पते ्पर सं्पक्म  करें।                  
yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
्पजूय गरुुजी बार-बार कहा करते थे त्क त्कसी धतातु-गबभ ्पगोडा ्पर रात भर रोशनी रहने 

का अ्पना त्वशषे रहत्व ह।ै इससे सारा वातावरण दीघ्मकाल तक धर्म एवं रतै्री-तरंगों से 
भर्परू रहता ह।ै तदथ्म गलोबल ्पगोडा ्पर रात्त्र भर रोशनी-दान के त्लए प्रत्त रात्त्र रु. 5000/- 
त्नधा्मररत की गयी ह।ै सं्पक्म - उ्परोति (GVF) के ्पते ्पर...  yty

पगोडा पर संघदान का आयोजन
रनववतार 29 नसतंबर, 2019 को ्पजूय गरुुदवे की ्पणुयत्तत्थ व शरद ्पतू्ण्मरा; रनववतार, 

15 नदसबंर, 2019 को 50 वष्म ्परेू होने के उ्पलक्य रें, तथा रनववतार, 12 जिवरी, 2020  
को ्पजूय राताजी एवं सयाजी ऊ बा त्खन की ्पणुय-त्तत्थयों के उ्पलक्य रें संघदानों का 
आयोजन प्रातः 9 बजे से त्नत्श्चत ह ै। जो भी साधक-सात्धकाए ंइस ्पणुयवध्मक दान-काय्म रें 
भाग लेना चाहते हों, वे कृ्पया त्नमन नार-्पते ्पर सं्पक्म  करें- 1 .  M r .  D e r i k  P e gado, 
9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or िोनः 022- 62427512 
(9:30AM to 5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org         yty

ग्ोबल पगोडा में 2019 के एक-ददवसीय महाशिववर 
रनववतार, 14 जुलताई, आषाढ़ ्पतू्ण्मरा (धमरचकक्पवतिन त्दवस); तथा रनववतार, 29 

नसतंबर- ्पखूजय गुरुजी ्की ्ुपणय-नतनथ एवं शरद ्पखूनण््मता के उ्पलक्य रें, ्पगोडा रें उति 
रहात्शत्वरों का आयोजन होगा त्जनरें शात्रल होने के त्लए कृ्पया अ्पनी बतु्कंग अवशय 
करायें और स्मगगतािं त्पो सु् ो- सारतू्हक त्प-सखु का लाभ उठाए ं।  समयकः प्रातः11 बजे 
से अ्पराह्न 4 बज ेतक।   3 से 4 बज ेके प्रवचन रें त्बना साधना त्कये लोग भी बैठ सकते हैं । बतु्कंग हते ु
कृ्पया त्नमन िोन नंबरों ्पर िोन करें अथवा त्नमन त्लंक ्पर सीध ेबकु करें।    स्ंप््क: 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (िोन बतु्कंग- प्रत्तत्दन 11 से 5 बज ेतक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


