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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



धर््मचक्र प्रवर््मन दिवस (प्रवचन क्रर्शः) 
आषाढ पौर्णिर्ा, 11 जलैु, 1987, घाटकोपर, र्ुं बई   

ववकाराचंी र्ळेु वनघावीर्
या व्यक्तीला काय सम्यक संबोधती प्ाप्त झालती? अशा प्कारचती आठ 

ध्ाने तर त्ानंती केलतीच होतती. आठहती ध्ाने केल्ानंतर पाहतात की माझ्ा 
मनाच्ा सखोल तळाततील विकाराचंती मुळे वनघालतीच नाहतीत. मनाचा खूप 
मोठा हहस्ा वनम्मळ होत-होत असा अनंतात पसरून गेला, चागंले झाले. परंत ु
मुळे वनघालती नाहतीत. त्ा हििसाचं्ा भाषेत याला ‘अनुसयहकलेसं’ म्हटले 
गेले. कामुकता इत्ािती विकाराचंती मुळे तर तशतीच राहून गेलती. ‘अनुसय’– 
म्हणज ेवनहरिस्त असलेलती, ‘सयवत’– शयन करण.े विकार वनहरिस्त अिस्ते 
चचत्तधारेच्ा खोल तळात राहून वतच्ा बरोबर अनेक जन्ापंासून अनुकरण 
करतच आले आहते. अरे! त ेसि्म वनघाले नाहतीत त्ामुळे अजनू मुक् नाहती 
झालो. तवे्ा समाधतीच्ा क्ते्ात एक नितीन गोष्ट समोर आलती की बाहरे 
आपण आपल्ा चचत्ताला हजार पसरिू, जोपययंत आतमध् ेपसरित नाहती 
तोपययंत काहती उपयोगाचे नाहती. आत मुळापंययंत पोहोचायचे आह े तवे्ाच 
त्ानंा काढू शकू. आता गोष्ट उलट झालती, जती कोणत्ा एका आलंबनाला 
घेऊन बाहरे पसरणारती होतती, वतला आतल्ा हिशेने घेऊन गेलो. सि्म 
काल्पवनक आलंबनानंा िूर करा आणण ज े यथाथ्म तमुच्ा अनुभिािर 
उतरत आह ेत्ा सत्ाच्ा आधारे चला. आता यात्ा आतल्ा हिशेने होऊ 
लागेल. त्ा व्यक्तीने खूप चागंल्ाप्कारे पाहहले. विपश्ती साधक जवे्ा 
विपश्नेत पुढे जातो तवे्ा तो खूप चागंले जाणू लागता ेकी आपल्ा मनाचे 
कशा प्कारे िोन तकुडे झाले आहते. एक िर-िरचे मन ज्ाला आजच्ा 
पश्चिमती भाषेत ‘कॉह्शशयस माइंड’ म्हणतात, हहिंतीमध् ेत्ाला चेतन चचत्त 
म्हटले जात.े भारताच्ा प्ाचतीन भाषेत ह ेशब्द िापरले गेले नाहतीत, कारण 
चेतन तर सारेच्ा सारे आहचे, चुकीच्ा पद्धततीने चेतन आहे. तवे्ा त्ाला 
म्हटले ‘पररत्तचचत्त’ म्हणज ेपररममत चचत्त, छोटेसे चचत्त. संपूण्म चचत्ताचा खूप 
छोटासा हहस्ा, जो केिळ िरचा हहस्ा आह.े

काय करता ेहा िर-िरचा हहस्ा? डोळ्ानंती एखािे रूप पाहहले– चागंले 
आह,े िाईट आह ेअसे िाटले. कानानंती कोणता शब्द ऐकला, नाकाने कोणता 

गंध घेतला, जतीभेेने एखािा रस चाखला, शरतीराला कशाचा तरती स्पश्म झाला, 
या िरिरच्ा चचत्तात, काहती चचतंन चालले, वप्य िाटले, अवप्य िाटले. वप्य 
िाटले तर आसक्ती वनमा्मण केलती, अवप्य िाटले तर दे्ष वनमा्मण केला. श्जथ-े
श्जथ ेआसक्ती-दे्ष वनमा्मण होईल वतथ-ेवतथ ेिःुख वनमा्मण होईल. तर मग 
या मनाला अशा कामात लािनू द्ािे की ज्ामुळे त ेआसक्ती-दे्ष वनमा्मण 
करण ेबंि करेल आणण िःुखापंासून त्ाचती सुटका होऊन जाईल. आपल्ा 
या मनाला, ज्ा सासंाररक गोष्टतीमंध्–े आसक्ती-दे्ष, आिड-नािड 
इत्ाितीमंध् ेअडकून राहण्ाचती जती सिय लागलती आह,े त्ाला असे एखािे 
आलंबन द्ािे ज ेत्ाला चागंले तर िाटेल, पण त्ाच्ात जास्त आसक्ती 
नसािती. एखाद्ा शब्दाचे आलंबन हिले– िारंिार, िारंिार त्ा शब्दाचा जप 
करू लागला. एक चागंले काम ममळाले त्ाला. असेच रूपाचे आलंबन हिले, 
गेला त्ात लागून. आणण जसे त्ा हििसातं चालत होत,े लेशचे आलंबन 
हिले, एक छोटासा वबिं.ु आता याला पसरित-पसरित अनंतापययंत पसरिनू 
द्ा आणण याला संकुचचत करत करत पुन्ा लेशपययंत घेऊन या. लेशपासून 
अनंत, अनंतापासून लेश, त्ा हििसाचं्ा भाषेत याला ‘लेश्ा’ म्हटले. खूप 
मोठ्ा शक्ती प्ाप्त झाल्ा. कोणाला प्ाप्त झाल्ा? मनाच्ा या िर-िरच्ा 
हहश्श्ाशती आपण सारा खेळ खेळलो. आपण आपल्ा मनाला अनंतापययंत 
पसरिनू हिले. पररत्तचचत्ताला महग्गतचचत्त बनिले. आपण कोणत्ा तरती 
काल्पवनक आलंबनामध् ेआपल्ा चचत्ताला एकिम समाहहत करून टाकले. 
आसक्तीविना, दे्षाविना केले. आपले चचत्त खूप वनम्मळ झाले, खूप शातं 
झाले. ह े खूप चागंले झाले. आपल्ाला मोठ्ा शक्ती ममळाल्ा, मोठ्ा 
ससद्धती ममळाल्ा आणण मृतू्नंतर खूप उच्च िेि-लोकाचती, खूप उच्च ब्रह्म-
लोकाचती प्ाप्तती झालती, या सि्म चागंल्ा गोष्टती झाल्ा.

परंत ुयाच्ा खालती आणखती काय आह,े त्ाला पाहण्ाचे कामच नाहती 
केले आपण. खालती तर बरेच काहती होत आहे. जो व्यक्ती सम्यक संबदु्ध 
असतो तो सत्तानंा खोल तळापययंत पाहतो. बाहरे-बाहरे तर सि्म पाहहले 
आणण पाहून ह े िेखतील जाणले की याच्ाने माझ े मन वनम्मळ तर झाले, 
पण मुळे अजनू वनघालती नाहतीत. आता मला मुळापंययंत पोहोचायचे आह े
तवे्ा धम्मचक्र चालविले. काय धम्मचक्र चालिले? धम्मचक्र असे चालिले, 
समाधती अशती णशकिलती की अशा आलंबनाच्ा आधारे मनाला एकाग्र 
करा ज्ाच्ात कल्पनेचे, कोणत्ा बनािटती गोष्टतीचे नािवनशाणहती नसािे. 
स्ाभाविक, नैसर्गकरतीत्ा आपल्ा आतमध् े काय घडत आह?े बस्! 

   

धम्मवाणिी
यिा असोकं ववरजं असङ्खरं्, सनं् पिं सब्बककलेससोधनं।
भावेवर् सञ््ञोजनबन्धनच्छििं, र्र्ो रवर् ंपरर्र्रं न ववन्दवर्॥

–  थरेगाथापासळ 521, भूतते्रगाथा
(धम्मिाणती-संग्रह, 12, धम्मपथ)

जवे्ा कोणती साधक शोक-विहतीन, रजविहतीन, असंसृ्त, सि्म-क्ेश-
शोधक परम शातं-पि वनिा्मणाचा साक्ात्ार करून त्ाला भावित 
करतो आणण या अभ्ासाद्ारे आपले संयोजन-बंधन तोडतो तवे्ा (तो) 
ज्ा परमानंिाचा अनुभि करतो त्ाहून शे्ष्ठ कोणताहती आनंि नाहती.
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याच्ाच आधाराने चला. यासाठती श्ासाचा आधार हिला. नैसर्गकरतीत्ा 
श्ास येत आह,े जात आह.े येत आह,े जात आह.े कधती खोलिर आह,े कधती 
उथळ आह.े कधती या नाससकेतून येत-जात आह,े कधती त्ा नाससकेतनू 
येत-जात आह.े बस्! तटस् भािाने त्ाला जाणत आहोत. चचत्त एकाग्र 
करण्ासाठती आलंबनहती ममळाले आणण कल्पनापंासून, कृमत्म गोष्टतीपंासून 
सुटकाहती ममळालती. वनसगा्मच्ा आधारे, ज े नैसर्गक सत् आह े त्ाच्ा 
आधारे चचत्ताला एकाग्र करण्ाचे काम सुरू केले.

आता समाधती ‘सम्यक-समाधती’ होऊ लागलती. कल्पना नाहती, आपण 
कल्पना करून आपल्ा मनाला पसरविले, साऱ्या विश्ात, साऱ्या ब्रह्माडंात 
पसरविले. आपण कल्पना केलती. कुठे सारे विश्, कुठे सारे ब्रह्माडं? आता 
तर सि्मच्ा सि्म काम अनुभिाचेच, ज्ा घटना साडे ततीन हाताच्ा कायेमध् े
घडत आहते त्ाचं्ाच आधारे ‘समाधती’ चे काम सुरु झाले. ‘प्ज्ा’हती 
भारतात होततीच. लोकानंती ऐकलेहती होत ेआणण म्हणनू मानतहती होत.े अरे 
भाऊ! ह ेसारे शरतीर, ह ेसारे चचत्त, ह ेतर अवनत् आह.े खूप नश्र आह,े खूप 
भंगुर आह.े ह े‘मती’ नाहती. हे ‘माझ’े नाहती. हा माझा ‘आत्ा’ नाहती. अनात् 
आह,े अवनत् आह.े याच्ा प्वत थोडेसे जरती तािात्म्य स्ावपत झाले, मती-
माझ ेचा भाि स्ावपत झाला, जराशतीहती आसक्ती जागलती तरती ह ेसि्म खूप 
मोठे िःुखिायती आह.े िःुख आह,े अवनत् आह,े अनात् आह–े अशा गोष्टती 
भारतासाठती नितीन नव्त्ा. लोकानंती ऐकलेहती होत,े मानतहती होत ेत्ाला. 
काहती लोकानंती चचतंनहती केले की खरोखर ह ेशरतीर तर जन्ल्ानंतर मरूनच 
जात.े आणण मन तर असे आह ेकी सकाळी जसे होत,े संध्ाकाळ होता-होता 
माहहत नाहती कसे झाले, बिलूनच गेले. अरे! सकाळ संध्ाकाळ काय? कधती 
तर थोड्ा िेळातच बिलून जात.े खरोखर ह ेतर अवनत्च आह.े

आणण ज े अवनत् आह े ते ‘मती’ कसे? त े ‘माझ’े कसे? तो माझा 
‘आत्ा’ कसा? ज े अवनत् आह,े त े माझ्ा सुखाचे कारण कसे? त े तर 
िःुखाचेच कारण होईल. अशा प्कारे चचतंन-मनन करून या गोष्टतीचा स्तीकार 
करणारे लोक होतचे. मग यानंती काय नितीन धम्मचक्र चालिले? यानंती स्त:हती 
समजनू घेतले आणण त्ाचा उपयोग करून लोकानंाहती समजािले की तझु े
फक् ‘पररत्तचचत्त’ च काम करत आहे. छोटेसे िर-िरचे चचत्त, ज्ाच्ा 
सोबत बदु्धती जोडलती आह,े त ेिर-िरचे चचत्तच चचतंन करत आह ेकी पहा! 
अवनत् आह ेना. पहा! अनात् आह ेना. ‘मती’ नाहती, ‘माझ’े नाहती, ‘माझा 
आत्ा’ नाहती. पहा! िःुख आह ेना. तवे्ा ऐकलेल्ा, ऐकिलेल्ा गोष्टतीला 
श्दे्धने मानत आह.े प्ज्ा तर आह े पण तती ‘श्तुमयती-प्ज्ा’ आह.े चचतंन 
मनन करून त्ा गोष्टतीचा स्तीकार करत आह ेकी गोष्ट खूप बुद्धती-संगत आह,े 
तक्म -संगत आह,े म्हणनूच स्तीकार करत आह.े तर तती ‘चचतंनमयती-प्ज्ा’ 
झालती. पुन्ा मनाचा मोठा हहस्ा जसा आह ेतसाच राहहला. आपण आपल्ा 
मनाच्ा िर-िरच्ा हहश्श्ाला सुधारले. त्ाच्ात समता आणण वनम्मळताहती 
आणलती. आता त्ात आसक्ती जागू िेत नाहती, दे्ष जागू िेत नाहती. अरे! 
कल्ाणाचतीच गोष्ट झालती. त्ाचा विरोध कोण करेल? त्ाला िाईट कोण 
म्हणले? परंत ुभाऊ! केिळ त्ानेच मुक् नाहती झालो ना. कारण की बाकी 
हहस्ा की जो खूप मोठा हहस्ा आह,े तो पाहहलाच नाहती, जाणलाच नाहती. 
त्ातले विकार तर काढूच शकलो नाहती. आणण भाऊ! त े विकार ज े त्ा 
खोल तळात आहते तचे तर या साऱ्या प्पंचाचे मूळ आह.े आपण िकृ्ाला 
सुधारले आणण मुळानंा सुधारू शकलो नाहती तर आपला िकृ् कसा सुधारेल? 
काहती हििसापंययंत हहरिा गार झाल्ाचे हिसेल आणण आपल्ाला िाटेल की 
खूप चागंला सुधारला आह.े परंत ुमुळानंा कीड लागलती आह,े तेव्ा काहती 
काळानंतर िकृ्ालाहती कीड लागेल, तो रोगती होईल, िबु्मल होईल, कमकुित 
होऊन जाईल.

मुळानंा सुधारल्ा णशिाय गोष्ट साध् होणार नाहती. मुळे तवे्ा सुधारततील 

की जवे्ा अतंम्मनाततील तळस्पशशी सत्तलेा अनुभूततीने जाणले जाईल. 
तवे्ा त्ाला ‘भािनामयती-प्ज्ा’ म्हटले. तती ‘भािनामयती-प्ज्ा’ जवे्ा करू 
लागलो तवे्ा मनाला भेिण्ाचे काम सुरू केले. आता बाहरे पसरविण्ाचे 
काम नाहती, आतल्ा हिशेने ‘महग्गत’ होऊ लागले. िर-िरचे ज े छोटेसे 
‘पररत्तचचत्त’ होत े त े आता आतमध् े पसरू लागले, पसरू लागले. अरे! 
खूप मोठे आह ेआत. िकृ्ाविषयती तर असे म्हटले जात ेकी तो श्जतका िर 
आकाशाकडे िाढतो वततकीच खोल खालती जममनतीत त्ाचती मुळे पसरतात. 
लहान रोपटे हकंिा झडूुप असेल तर, त्ाचती मुळे लहान असततील. पण 
भाऊ! आपल्ा मनाचा असा खेळ आहे की िर-िरच्ा ‘पररत्तचचत्ता’ च्ा 
मुकाबल्ात खालती असणारे ज े‘महग्गतचचत्त’ आहे, अरे! खूप मोठे आह,े 
खूप मोठे आह.े भेित जा, भेित जा, उघडत जा, अरे! हकतती ‘महग्गत’ हकतती 
‘महग्गत’! बाहेर-बाहेरचेच अनंत झाले ना. एक आणखती अनंत आह े ज े
आपल्ा आतमध् ेआह.े आतमधलती यात्ा करत-करत-करत शरतीर आणण 
चचत्ताच्ा साऱ्या सत्ताचें िश्मन करत-करत, त्ानंा तटस् भािाने पाहत-
पाहत मुळापंययंत विकार काढत-काढत, ज्ा िेळी शरतीर आणण चचत्ताच्ा 
पलतीकडचा साक्ात्ार करतो, ज े वनत् आह,े शाश्त आह,े ध्िु आह,े एक 
रस आह,े आणण ‘अप्पमाणो’ आह,े अनंत आहे, त्ा अनंताचे िश्मन करता े
तवे्ा मुक् होऊन जातो. बाहेर-बाहरेच्ा अनंताचती कल्पना केल्ाने मुक् 
होत नाहती, भिचक्र पुढे चालूच राहत.े म्हणनू त्ा अिस्लेा पोहोचले पाहहजे 
जती शरतीर आणण चचत्ताच्ा पलतीकडचती अिस्ा आह.े हती नितीन गोष्ट त्ा 
सम्यक संबदु्धानंती हिलती जती शतील, समाधती आणण प्ज्ेच्ा बरोबर आहे. शतील, 
समाधती, प्ज्ेच्ा उपस्स्ततीत त्ा सखोल तळापययंत असे धम्मचक्र चालविले 
की आतमध् े पापाचे, विकाराचें नािवनशाणहती राहू नये. तसे तर अनंत 
ब्रह्माडंापययंत आपल्ा चचत्ताला पसरविले तरतीहती आतमध् े िबलेले विकार 
आहतेच. इच्ा असो िा नसो, न जाण े कधती ज्ालामुखती सारखे विस्ोट 
करततील आणण िर-िर जो आपण खूप चागंला लेप लािला आह ेतो सि्म तटूुन 
जाईल. आतले विकार पुन्ा डोक्ािर स्ार होततील. जोपययंत मुळे वनघालती 
नाहतीत तोपययंत धोकाच धोका आह,े मुक् नाहती झालो. आता आपल्ाला 
अशती साधना करायचती आह ेजती या ‘पररत्तचचत्ता’पासून, िर-िरच्ा छोट्ा 
चचत्तापासून आपल्ाला खालच्ा तळस्पशशी चचत्ताकडे घेऊन जाईल. परंत ु
ज्ाने कधती हा विधती अंमगकारून पाहहला नाहती, तो वबचारा  तर याच भ्रमात 
राहहल आणण वििािहती करत राहहल की आपण जती कल्पना करतो हकंिा 
शब्दाचंा िापर करतो अथिा नकलती तरंग बनिनू त्ाचंा उपयोग करतो, 
त्ाच्ानेहती आपण खोल तळापययंत जाऊन संपूण्म मनाला वनम्मळ करू शकतो. 
विपश्ती साधकानंती अशा लोकाशंती कोणताहती िाि-वििाि करू नये, कोणाशती 
भाडंण करू नये, नाहती तर तो विपश्ती ठरणार नाहती. धमा्मच्ा मागा्मत िाि-
वििाि होत नाहतीत, भाडंण ेहोत नाहतीत. 

कोणाला तोच रस्ता अनुकूल िाटत असेल तर कर भाऊ, तू असे 
करतासे, तर तेच कर. आम्हाला ह ेअनुकूल िाटले म्हणनू आम्हती ह ेकरतीत 
आहोत. परंत ु ह े जरूर समजनू घ्ािे की िोन्तीमंध् े काय फरक आह.े 
कसा पोहोचला भाऊ हा मुळापंययंत? आपलती मुळे कुठे आहते? मनाचा तो 
हहस्ा ज्ाला अचेतन म्हणू, अध्म-चेतन म्हणू, तो काय करतीत राहतो? तो 
तर प्वतक्ण शरतीरािर होणाऱ्या संिेिनाबंरोबर जोडलेला असतो. विपश्ती 
साधक या गोष्टतीला खूप चागंले समजू लागेल. रात्ती गाढ झोपेतहती शरतीरािर 
कोणतती संिेिना जागलती, त्वरतीत वतला जाणले आणण प्वतहक्रया करेल. खूप 
गाढ झोपेत, होऊ शकत ेडासाने चािले हकंिा शरतीराच्ा िजनामुळे चागंले 
नाहती िाटले तवे्ा तो प्वतहक्रया करतो. श्जथ ेडासाने चािले वतथ ेखाजि ू
लागतो. शरतीर जड िाटले तर कुशती बिलता.े पहाटे-पहाटे थंडती िाजलती 
तर ब्लँ केट अगंािर ओढून घेतो. कोण करता ेह ेसि्म? आपल्ा मनाचा तो 
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हहस्ा जो प्वतक्ण आपल्ा शरतीराबरोबर जोडलेला आह,े जो प्वतक्ण 
आपल्ा शरतीराच्ा संिेिनाबंरोबर जोडला आह.े तो रात्̇-हििस हचे काम 
करत असतो, जवे्ाकी िर-िरचे चचत्त इतर गोष्टतीमंध् ेलागलेले आह.े 

ह ेआतमधले चचत्त तर तचे काम करत असत ेकी शरतीरात कुठे काय 
संिेिना होत आहते. कुठे खाज आलती तर लगेच खाजित.े कुठे जडपणा 
िाटला की लगेच शरतीराला इकडे-वतकडे िळित.े अरे! ते तर आपल्ाच  
कामात लागले आह ेना. आपण जागे असलो तरती त ेआपल्ा कामात लागले 
आह.े आपण झोपेत असलो तरती त ेआपल्ाच कामात लागले आह.े आणण 
त्ाला तर एकच काम ममळाले आह े की शरतीरात कुठे-कुठे, कशा-कशा 
संिेिना होत आहेत, त्ानंा जाणा आणण प्वतहक्रया करा. चागंल्ा िाटल्ा 
तर आसक्तीचती प्वतहक्रया करा आणण खराब िाटल्ा तर दे्षाचती प्वतहक्रया 
करा. तवे्ा या महापुरुषाने पाहहले की भाऊ िर-िरच्ा छोट्ाशा चचत्ताला 
तर आपण वनम्मळ केले. आता आसक्ती जागू िेत नाहती कारण बदु्धीच्ा 
स्तरािर त्ाला खूप चागंले समजािले की पहा तझु्ात आसक्ती जागलती 
नाहती पाहहज,े तझु्ात दे्ष नाहती जागला पाहहज.े सि्म अवनत् आह,े सि्म नश्र 
आह,े सि्म भंगुर आहे. खूप चागंले समजािले त्ाला. आता आसक्ती नाहती 
जागित, दे्ष नाहती जागित. असे समज ूलागतो की मती तर मोठा आसक्ती-
विहतीन झालो, मोठा ितीत-दे्ष, मोठा ितीत-मोह झालो. अरे! मुक् झालो ना 
मती. पहा! माझती झपे अखखल ब्रह्माडंापययंत गेलती. हकतती अनंतात पसरलो मती. 
माझ्ा मुक्तीमध् े कसलती शंका. वबचाऱ्याने आपल्ा आतमध् े पाहहलेच 
नाहती की जवे्ा संिेिना जागत ेतवे्ा अतंम्मन प्वतहक्रया करत.े

कोणती बंध ूएखाद्ा मंत्ाला घेऊन जप करता,े एखाद्ा शब्दाला घेऊन 
जप करता.े अरे! खूप चागंलती गोष्ट आह.े आपल्ा चचत्ताला एकाग्रहती करता े
आणण मनाच्ा िर-िरच्ा हहश्श्ाला वनम्मळहती करता.े त्ा वबचाऱ्याने कुठे 
पाहहले की जेव्ा माझा हा मंत्-जप चालू होता त्ा िेळीहती माझ्ा आतमध् े
संिेिना सुरुच होत्ा आणण त्ा संिेिनानंा ह ेआतमधले बािळे चचत्त जाणून-
जाणून प्वतहक्रयाहती करत होत.े आसक्ती जागवित होत,े दे्ष जागवित होत.े 
डोळे बंि करून कधती ध्ान केले तरतीहती कल्पनाचेंच ध्ान केले. आपल्ा 
आतल्ा सत्ाचे ज्ाने कधती ध्ान केले नाहती तो कसे जाणले की माझ्ा 
आतमध् ेकाय होत आहे? तो कसे जाणले की माझ्ा मनाचा एक हहस्ा 
असा आह ेकी जो रात्̇-हििस प्वतहक्रया करत असतो.

अरे! जोपययंत त्ाचा स्भाि बिलला नाहती, मती ितीतराग कसा झालो 
भाऊ? ितीतदे्ष कसा झालो भाऊ? ना त्ाचा आसक्तीचा स्भाि बिलला, 
ना दे्षाचा. तर मग मती ितीतदे्ष कसा झालो? आतमध् ेइतका मोह, इतके 
अज्ान, इतकी अविद्ा की समजतच नाहती काय होत आह ेत,े तर मग ितीतमोह 
कसा झालो? मोहच मोह आहनेा. नाहती, मती आसक्ती-विहतीन, दे्ष-विहतीन, 
मोह-विहतीन नाहती झालो. जो या सत्ताचंा स्तीकार करता े तो सखोलतनेे 
काम करण ेसुरू करतो. या सखोलतपेययंत ज ेमन काम करतीत आह,े त ेबुद्धतीचती 
गोष्ट ऐकायला तयार नाहती. त्ाला समजािण्ाचा एकच माग्म आह ेकी ह ेज े
‘पररत्तचचत्त’ होत ेज्ाला बाहरेच्ा हिशेने इतके अनंतापययंत िाढिले, त्ाला 
आता आतल्ा हिशेकडे िाढिायचे आह ेकी ज्ामुळे आतमध् ेआणण िर-
िरच्ा क्ते्ात ज्ा णभतंती वनमा्मण झाल्ा आहते त्ा तटुततील. त्ा तटुल्ा तर 
मन पुढे जात-जात आपल्ा खोल तळापययंत जाण ेसुरू करेल.

क्रमश: ... (बाकी पुढतील अकंात)
 कल्ाणममत्, 

सत्नारायण गोयंका
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रं्गल र्तृ्य ू
लखनऊचे सहायक आचाय्म श्ती बंश रोपन िास ियाच्ा 78 व्या िषशी 21 जनू 

२०२३ ला िैशालती येथ ेणशवबर-संचालन करतिेेळी श्ास घेण्ास अडचण आल्ाने 
पुण्शालती मृतू्ला प्ाप्त झाले. त ेधमा्मप्वत पूण्मतः समर्पत होते. शेिटच्ा काळात 
60 हििसाचें णशवबर केल्ानंतर एका नंतर एक िोन णशवबर मुजफ्फरपूर येथ,े िोन 
पटना येथ ेघेऊन पंधरा हििसानंती िैशालती येथ े णशवबर घेण्ासाठती गेले होते, श्जथ े
त्ाचंा मृतू् झाला. अशा सेिाभािती धम्म सेिकाचती धम्मपथािर उत्तरोत्तर प्गतती होिो 
आणण त ेवनिा्मणलाभती होिोत, धम्म पररिाराचती हतीच मंगल कामना आह!े
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अवर्ररक्त उत्तरिाययत्व
1. श्ती ज्ानिेि बनसोडे, धम्म-पिेस, रत्ामगरतीच्ा 

कें रि-आचायायंचती सहायता 
२.श्ती अशोक बाभळे, धम्मोिक (िापोलती) च्ा 

कें रि-आचायायंचती सहायता
३. श्ती िामन बगैना, वििभ्म क्ते्ाच्ा समन्वयक 

क्ते्तीय आचायायंचती सहायता 
४. श्ती उमाशंकर ठुबरतीकर, वििभ्म ि छत्ततीसगढ 

क्ते्ाच्ा स. क्ते्तीय आचायायंचती सहायता
नवे उत्तरिाययत्व आचाय्म

1. श्ती उमाशंकर ठुबरतीकर, नागपूर
2.श्तीमतती प्गतती  ठुबरतीकर, नागपूर
3.श्तीमतती मगरतीजा नातू, पुणे
4 श्तीमतती सुमेधा िमा्म, पुण े

वररष्ठ स. आचाय्म
1. श्तीमतती सुनतीता चबबे, नागपुर
2. डॉ. भगिन्ती िासिानती, नागपुर
3. श्ती यशिन् गायकिाड, नागपुर
4. श्ती ित्तात्य राऊत, िधा्म
5. श्ती रामभाऊ मेश्ाम, नागपुर
6. श्ती विजय टेमे्, नागपुर
7. श्तीमतती िंिना िमा्म, हिल्ती

नव वनयकु्ती
जभक्षु आचाय्म

1. आ. णभक् ुवनपुनो, नेपाल

नव वनयकु्ती
सहायक आचाय्म

1. श्ती णशिानंि राि, गाि - बेंगलुरु
2. श्तीमतती वनशा जाखररया, जतेपुर (सौराष्टट्र)

3. श्ती रणमानभाई बापोिरा, पोरबंिर (गुज.)
4. श्तीमतती संतोकबने बापोिरा, पोरबंिर (गुज.)
5. श्तीमतती रेखा खापडबे, चंरिपुर (महाराष्टट्र)
6. श्ती हिलतीप सोनिण,े परळी, (बतीड)
7. श्ती शातंाराम पानपाटतील, धळेु
8. श्ती गोवििं सभाया, राजकोट
9. कु. ितीपा सभाया, राजकोट
10 श्ती संितीप सभाया, राजकोट 
11. डॉ. पररमल मत्िेिती, राजकोट
12. श्ती संजतीि गाधंती, िडोिरा
13. कु. ज्ोवतका पाररख, निसारती
14. श्ती प्साि राज, पड़प्पई, तममलनाडु
15. श्ती नमगमा शेरपा, नेपाल
16. श्ती आनंि ससमद्ध बज्ाचाय्म, नेपाल 
17. श्ती बाबरुाम शमा्म पौडेल, नेपाल
18. श्ती श्ाम कृष्ण महज्मन, नेपाल
19. Mr. Ding Cheng Zeng, China
20. Mr. Da Feng Ma, China

बालजशवबर जशक्क
1. श्ती ताराप्साि शमा्म, ससवकिम
2. श्तीमतती बतीना रॉय, ससवकिम
3. श्ती कमा्म ररह्श़ंिग निती,  गंगटोक
4. श्ती यजुिेंरि बालकृष्ण कडु, मंुबई
5. श्ती विक्टर इग्ेणशयस कोडबेइरो मंुबई
6. श्तीमतती सुमा विक्टर कोडबेइरो मंुबई
7. श्तीमतती शर्मला गुप्ता बेंगलुरु
8. श्ती भाग्मि मत्िेिती अहमिाबाि

के्त्ीय संयोजक बाल-जशवबर
1. श्ती सागर कासार, पुण ेक्ते्
2. श्तीमतती मधरुा साहूकार, कना्मटक क्ते्

  

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई, रुं्बईर्धे्
1. एक दिवसीय र्हाजशवबर (Mega Course) काय्मक्रर्ः

1. रवििार- 27 ऑगस्ट 2023 शताब्दती िष्म महाणशवबर
2. रवििार- 10 सप्टेंबर 2023 शताब्दती िष्म महाणशवबर
3. रवििार 01 अा̆क्टाबेर 2023 शरि-पौर्णमा तसेच पूज् गोयन्ाजतीचं्ा पुण्वतथती वनममत्ताने.
4. रवििार 19 नोव्ेंबर 2023 शताब्दती िष्म महाणशवबर
5. रवििार 10 हडसेंबर 2023 शताब्दती िष्म महाणशवबर
6. रवििार 14 जानेिारती 2024 संघिान आणण महाणशवबर
7. रवििार 04 फेब्रिुारती, मेगा इिेंट-'डॉक्यूर्ेंट्री फिल्म' चे ववर्ोचन व अन्य काय्मक्रर्

2. एक दिवसीय जशवबर प्रवर्दिन
याच्ा व्यवतररक् विपश्ना साधकासंाठती पगोडामध् ेरोज एक दिवसीय जशवबरे आयोश्जत केलती जात 
आहते. कृपया भाग घेण्ाकरतीता खालती हिलेल्ा ललकंचे अनुसरण करािे आणण एका मोठ्ा समूहात 
ध्ान करण्ाच्ा अपार सुखाचा लाभ घ्ािा—समग्गानं तपोसुखो। संपक्म  : 022 50427500 
(Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 (सकाळी 11 पासयून सायं. 5 वाजे-
पययंर्). (रोज 11 त े5 िाज ेपययंत) Online registration: http://oneday.globalpagoda.
org/register, Email: oneday@globalpagoda.org

Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
सूचनाः कृपया वपण्ाच्ा पाण्ाचती बाटलती आपल्ासोबत आणािती आणण पगोडा पररसरात पाणती भरून 
आपल्ासोबत ठेिािती. 3. ‘धम्मालय’ ववश्ार् गृहः एक हििसतीय महाणशविरासाठती येण्ासाठती रात्ती 
‘धम्मालय’ मध् ेविश्ामाचती सुविधा उपलब्ध आह.े असधक माहहतती आणण बहुकंगसाठती संपक्म ः 022 
50427599 or email- info.dhammalaya@globalpagoda.org

इतर कोणत्ाहती प्कारच्ा माहहततीसाठती संपक्म ः
 info@globalpagoda.org or pr@globalpagoda.org
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िोहे धर्ा्मचे
शील धर््म पालन भले, सम्यक भली सर्ाधध।
प्रज्ा र्र जागी भली, िूर करी भव-व्ाधध।।
शीलवान च ध्ान करी, प्रज्ा जागी होय।
जन्मजन्माचं्ा च गं्थती, सहज ववर्ोलचर् होय।
कायेर् होय वेिना, जर जागे च ववकार।
ववपश्यनेने पाहर्ा, होय िषुःखाचं्ा पार।।
ववपश्यना जागी असो, राहा े अवनत्य ज्ान।
अरं्र््मन चेर्न असो, िषु:ख होय अरं्धा्मन।।

िोहे धर्ा्मचे
पकहला र्जला शील रे, िषुसरा र्जला ध्ान।
वर्सरा प्रज्ा पुष्टी रे, चौथा र्कु्ती वनधान।।
शील धर््म पालन भले, वनर््मळ भली सर्ाधध।
प्रज्ा र्र जागी भली, िूर करी भव व्ाधध।।
शील-सर्ाधीवानाची, प्रज्ा जागी होय।
लोभ-दे्ष सारे गर्टे, गं्थी ववर्ोचन होय।।
वबना शील पालन करी, शुद्ध सर्ाधध न होय।
वबन सर्ाधध प्रज्ा नसे, र्कु्ती कोठयून होय?

ववपश्यना ववशोधन ववन्यास द्ारा “पाल” योजना
यप्रय धम्म पररवार,      गुरु पूर्णमेच्ा या प्संगती विपश्ना विशोधन विन्ासला 

प्ोजके्ट ‘पाल’ धमा्मचा खश्जना,चती घोषणा करताना खूप आनंि होत आह.े जसे की 
आपण सि्म जाणता  की या अनमोल धमा्मला आचायायंच्ा शुद्ध परंपरेद्ारा साभंाळून 
ठेिले गेले आणण पूज् एस. एन. गोयंकाजती द्ारा याच्ा प्ाचतीन शुद्धतसेह आम्हाला 
हिला गेला. ज्ाला अनेकाचं्ा लाभासाठती साभंाळून सुरणक्त ठेिण्ाचती आणण 
भविष्ाततील वपढ्ानंा याला शुद्ध रूपामध् ेप्िान करण्ाचती आिश्कता आह,े मं्यमा 
िरुन आणलेलती ताडपत् आणण हस्तललपती, िलु्मभ पुस्तके, छायाचचत्, विविध कलाकृतती, 
ऑहडओ आणण व्व्हडओ टेपच्ा रूपात िलु्मभ सामग्रतीचा विशाल खश्जना उपलब्ध 
आह.े यात गोयंकाजतीचंा अवत िलु्मभ असा व्यक्क्गत संग्रह सुद्धा सामतील आह.े 

‘पाल’-धर्ा्मच्ा खजजन्याचे वववरणि– 
• छायाचचत्, प्वतमा आणण ऋणात्क (वनगेहटव्स्)् 

क्रमशः – 20,000 आणण 8,000 पेक्ा असधक
• पत्, िस्तािे़ि आणण प्वतलेख - 2,10,000 पेक्ा असधक
• समाचार पत्,  माससक पमत्का – 10,000 पेक्ा असधक
• डायरती आणण नोटबकु्स - जिळजिळ 500
• मुहरित पुस्तके – 12,000 पेक्ा असधक
• ताडपत् आणण हस्तललवप - जिळजिळ 28  
• ऑहडयो आणण व्व्हडयो टेप संग्रह– 3, 000 पेक्ा असधक 
• पेंहटंग्स – बदु्धाचं्ा जतीिनािर 130 पेक्ा असधक मोठती चचत् साभंाळून ठेिलती आहते.
• णशवबर आिेिन फॉम्म – 12 लाखापेक्ा असधक (काहती फॉम्म 1971 चे आहेत.)

या सामग्रतीला पया्मिरणतीय पररस्स्ततीमुळे होणाऱ्या नुकसानाच्ा जोखमतीपासून 
िाचिण्ासाठती पररयोजना ‘पाल’, श्जचा अथ्म आह ेधम्म णशकिणतीला सुरणक्त ठेिण,े 
साभंाळून ठेिण,े एक अत्ाधवुनक संरक्ण सुविधचेती योजना बनिलती गेलती आह,े जती 
जिळपास 5,000 िग्म फुट (Sq ft) क्ते्ामध् े असेल. यात तापमान वनयंमत्त 
िातािरणाबरोबर आग-प्वतरोधती स्टोअरचती सुविधा असेल. िरतील मजल्ािर 
असल्ामुळे हती पाण्ापासून सुद्धा सुरणक्त असेल. 

या पररयोजनेिर जिळपास 300 लाख रुपये खच्म होण्ाचे अनुमान आह.े येणाऱ्या 
वपढ्ांचं्ा हहतासाठती या पुण्िायती कामाकरतीता आपले योगिान महत्वपूण्म ठरेल.

कृपया प्ोजके्ट ‘पाल’ ‘धमा्मचा खश्जना’ चा एक लघु व्व्हडयो बघण्ासाठती खालतील 
यटु्बु ललकं िर क्क्क करा: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs
आमचती िेबसाइट, मोबाइल अपॅ, सॅ्न, यपूतीआय, क्ू आर कोड, नेट बलँ हकंग द्ारा 

कोणतीहती ऑनलाइन िान करु शकतो हकंिा आमच्ा पत्तािर चेक पाठि ूशकतो. 
िान विकल्पासंाठती ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI ला िान हिल्ािर भारततीय नागररकाला 100% आयकर सुटतीचा लाभ होतो. 

सवायंचे रं्गल होवो!
विपश्ना विशोधन विन्ासला िान िेण्ासाठती बलँक वििरण या प्कारे आहे–
विपश्ना विशोधन विन्ास, अकॅ्क्सस बलँक लल., मालाड (प.)

खात ेक्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्म - 1. श्ती डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ती वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


