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साधकाचें मासिक प्रेरणा पत्र

साधक (मराठी)



धर््मचक्र प्रवर््तन दिवस (प्रवचन क्रमशः) 
आषाढ पौर्णिमा, 11 जलैु, 1987, घाटकोपर, मुं बई   

विकाराचंी मळेु निघावीत
या व्यक्तीला काय सम्यक संबोधी प्राप्त झाली? अशा प्रकारची आठ 

ध्याने तर त््याांनी केलीच होती. आठही ध्याने केल्यानंतर पाहतात की माझ्या 
मनाच्या सखोल तळातील विकाराचंी मुळे निघालीच नाहीत. मनाचा खूप 
मोठा हिस्सा निर््मळ होत-होत असा अनंतात पसरून गेला, चागंले झाले. परंत ु
मुळे निघाली नाहीत. त्या दिवसाचं्या भाषेत याला ‘अनुसयकिलेसं’ म्हटले 
गेले. कामुकता इत्यादी विकाराचंी मुळे तर तशीच राहून गेली. ‘अनुसय’– 
म्हणज ेनिद्रिस्त असलेली, ‘सयति’– शयन करण.े विकार निद्रिस्त अवस्थेत 
चित्तधारेच्या खोल तळात राहून तिच्या बरोबर अनेक जन््माांपासून अनुकरण 
करतच आले आहते. अरे! त ेसर््व निघाले नाहीत त्यामुळे अजनू मुक्त नाही 
झालो. तवे्हा समाधीच्या क्षेत्रात एक नवीन गोष्ट समोर आली की बाहरे 
आपण आपल्या चित्ताला हजार पसरवू, जोपर्यंत आतमध्ये पसरवत नाही 
तोपर्यंत काही उपयोगाचे नाही. आत मुळापंर्यंत पोहोचायचे आह े तवे्हाच 
त््याांना काढू शकू. आता गोष्ट उलट झाली, जी कोणत्या एका आलंबनाला 
घेऊन बाहरे पसरणारी होती, तिला आतल्या दिशेने घेऊन गेलो. सर््व 
काल्पनिक आलंबनानंा दूर करा आणि ज े यथार््थ तमुच्या अनुभवावर 
उतरत आह ेत्या सत्याच्या आधारे चला. आता यात्रा आतल्या दिशेने होऊ 
लागेल. त्या व्यक्तीने खूप चागंल्याप्रकारे पाहिले. विपश्यी साधक जवे्हा 
विपश्यनेत पुढे जातो तवे्हा तो खूप चागंले जाणू लागता ेकी आपल्या मनाचे 
कशा प्रकारे दोन तकुडे झाले आहते. एक वर-वरचे मन ज्याला आजच्या 
पश्चिमी भाषेत ‘कॉन््शशियस माइंड’ म्हणतात, हिदंीमध्ये त्याला चेतन चित्त 
म्हटले जात.े भारताच्या प्राचीन भाषेत ह ेशब्द वापरले गेले नाहीत, कारण 
चेतन तर सारेच्या सारे आहचे, चुकीच्या पद्धतीने चेतन आहे. तवे्हा त्याला 
म्हटले ‘परित्तचित्त’ म्हणज ेपरिमित चित्त, छोटेसे चित्त. संपूर््ण चित्ताचा खूप 
छोटासा हिस्सा, जो केवळ वरचा हिस्सा आह.े

काय करता ेहा वर-वरचा हिस्सा? डोळ््याांनी एखादे रूप पाहिले– चागंले 
आह,े वाईट आह ेअसे वाटले. कानानंी कोणता शब्द ऐकला, नाकाने कोणता 

गंध घेतला, जीभेेने एखादा रस चाखला, शरीराला कशाचा तरी स्पर््श झाला, 
या वरवरच्या चित्तात, काही चितंन चालले, प्रिय वाटले, अप्रिय वाटले. प्रिय 
वाटले तर आसक्ती निर््ममाण केली, अप्रिय वाटले तर द्वेष निर््ममाण केला. जिथ-े
जिथ ेआसक्ती-द्वेष निर््ममाण होईल तिथ-ेतिथ ेदःुख निर््ममाण होईल. तर मग 
या मनाला अशा कामात लावनू द्यावे की ज्यामुळे त ेआसक्ती-द्वेष निर््ममाण 
करण ेबंद करेल आणि दःुखापंासून त्याची सुटका होऊन जाईल. आपल्या 
या मनाला, ज्या सासंारिक गोष््टीीं मध्ये– आसक्ती-द्वेष, आवड-नावड 
इत्यादीमंध्ये अडकून राहण्याची जी सवय लागली आह,े त्याला असे एखादे 
आलंबन द्यावे ज ेत्याला चागंले तर वाटेल, पण त्याच्यात जास्त आसक्ती 
नसावी. एखाद्या शब्दाचे आलंबन दिले– वारंवार, वारंवार त्या शब्दाचा जप 
करू लागला. एक चागंले काम मिळाले त्याला. असेच रूपाचे आलंबन दिले, 
गेला त्यात लागून. आणि जसे त्या दिवसातं चालत होत,े लेशचे आलंबन 
दिले, एक छोटासा बिदं.ु आता याला पसरवत-पसरवत अनंतापर्यंत पसरवनू 
द्या आणि याला संकुचित करत करत पुन्हा लेशपर्यंत घेऊन या. लेशपासून 
अनंत, अनंतापासून लेश, त्या दिवसाचं्या भाषेत याला ‘लेश्या’ म्हटले. खूप 
मोठ्या शक्ती प्राप्त झाल्या. कोणाला प्राप्त झाल्या? मनाच्या या वर-वरच्या 
हिश्श्याशी आपण सारा खेळ खेळलो. आपण आपल्या मनाला अनंतापर्यंत 
पसरवनू दिले. परित्तचित्ताला महग्गतचित्त बनवले. आपण कोणत्या तरी 
काल्पनिक आलंबनामध्ये आपल्या चित्ताला एकदम समाहित करून टाकले. 
आसक्तीविना, द्वेषाविना केले. आपले चित्त खूप निर््मळ झाले, खूप शातं 
झाले. ह े खूप चागंले झाले. आपल्याला मोठ्या शक्ती मिळाल्या, मोठ्या 
सिद्धी मिळाल्या आणि मृत्यूनंतर खूप उच्च देव-लोकाची, खूप उच्च ब्रह्म-
लोकाची प्राप्ती झाली, या सर््व चागंल्या गोष्टी झाल्या.

परंत ुयाच्या खाली आणखी काय आह,े त्याला पाहण्याचे कामच नाही 
केले आपण. खाली तर बरेच काही होत आहे. जो व्यक्ती सम्यक संबदु्ध 
असतो तो सत्यतानंा खोल तळापर्यंत पाहतो. बाहरे-बाहरे तर सर््व पाहिले 
आणि पाहून ह े देखील जाणले की याच्याने माझ े मन निर््मळ तर झाले, 
पण मुळे अजनू निघाली नाहीत. आता मला मुळापंर्यंत पोहोचायचे आह े
तवे्हा धर््मचक्र चालविले. काय धर््मचक्र चालवले? धर््मचक्र असे चालवले, 
समाधी अशी शिकवली की अशा आलंबनाच्या आधारे मनाला एकाग्र 
करा ज्याच्यात कल्पनेचे, कोणत्या बनावटी गोष्टीचे नावनिशाणही नसावे. 
स्वाभाविक, नैसर्गिकरीत्या आपल्या आतमध्ये काय घडत आह?े बस्स! 

   

धम्मवाणी
यदा असोकं विरजं असङ्खतं, सन्तं  पदं सब्बकिलेससोधनं।
भावेति सञ््ञञोजनबन्धनच्छिदं, ततो रति ंपरमतरं न विन्दति॥

–  थरेगाथापाळि 521, भूतत्थेरगाथा
(धम्मवाणी-संग्रह, 12, धर््मपथ)

जवे्हा कोणी साधक शोक-विहीन, रजविहीन, असंस्कृ त, सर््व-क्लेश-
शोधक परम शातं-पद निर््ववाणाचा साक्षात्कार करून त्याला भावित 
करतो आणि या अभ्यासाद्वारे आपले संयोजन-बंधन तोडतो तवे्हा (तो) 
ज्या परमानंदाचा अनुभव करतो त्याहून श्रेष्ठ कोणताही आनंद नाही.
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याच्याच आधाराने चला. यासाठी श्वासाचा आधार दिला. नैसर्गिकरीत्या 
श्वास येत आह,े जात आह.े येत आह,े जात आह.े कधी खोलवर आह,े कधी 
उथळ आह.े कधी या नासिकेतून येत-जात आह,े कधी त्या नासिकेतनू 
येत-जात आह.े बस्स! तटस्थ भावाने त्याला जाणत आहोत. चित्त एकाग्र 
करण्यासाठी आलंबनही मिळाले आणि कल्पनापंासून, कृत्रिम गोष््टीीं पासून 
सुटकाही मिळाली. निसर््गगाच्या आधारे, ज े नैसर्गिक सत्य आह े त्याच्या 
आधारे चित्ताला एकाग्र करण्याचे काम सुरू केले.

आता समाधी ‘सम्यक-समाधी’ होऊ लागली. कल्पना नाही, आपण 
कल्पना करून आपल्या मनाला पसरविले, साऱ््यया विश्वात, साऱ््यया ब्रह््माांडात 
पसरविले. आपण कल्पना केली. कुठे सारे विश्व, कुठे सारे ब्रह््माांड? आता 
तर सर््वच्या सर््व काम अनुभवाचेच, ज्या घटना साडे तीन हाताच्या कायेमध्ये 
घडत आहते त््याांच्याच आधारे ‘समाधी’ चे काम सुरु झाले. ‘प्रज्ञा’ही 
भारतात होतीच. लोकानंी ऐकलेही होत ेआणि म्हणनू मानतही होत.े अरे 
भाऊ! ह ेसारे शरीर, ह ेसारे चित्त, ह ेतर अनित्य आह.े खूप नश्वर आह,े खूप 
भंगुर आह.े ह े‘मी’ नाही. हे ‘माझ’े नाही. हा माझा ‘आत्मा’ नाही. अनात्म 
आह,े अनित्य आह.े याच्या प्रति थोडेसे जरी तादात्म्य स्थापित झाले, मी-
माझ ेचा भाव स्थापित झाला, जराशीही आसक्ती जागली तरी ह ेसर््व खूप 
मोठे दःुखदायी आह.े दःुख आह,े अनित्य आह,े अनात्म आह–े अशा गोष्टी 
भारतासाठी नवीन नव्हत्या. लोकानंी ऐकलेही होत,े मानतही होत ेत्याला. 
काही लोकानंी चितंनही केले की खरोखर ह ेशरीर तर जन्मल्यानंतर मरूनच 
जात.े आणि मन तर असे आह ेकी सकाळी जसे होत,े संध्याकाळ होता-होता 
माहित नाही कसे झाले, बदलूनच गेले. अरे! सकाळ संध्याकाळ काय? कधी 
तर थोड्या वेळातच बदलून जात.े खरोखर ह ेतर अनित्यच आह.े

आणि ज े अनित्य आह े ते ‘मी’ कसे? त े ‘माझ’े कसे? तो माझा 
‘आत्मा’ कसा? ज े अनित्य आह,े त े माझ्या सुखाचे कारण कसे? त े तर 
दःुखाचेच कारण होईल. अशा प्रकारे चितंन-मनन करून या गोष्टीचा स्वीकार 
करणारे लोक होतचे. मग यानंी काय नवीन धर््मचक्र चालवले? यानंी स्वत:ही 
समजनू घेतले आणि त्याचा उपयोग करून लोकानंाही समजावले की तझु े
फक्त ‘परित्तचित्त’ च काम करत आहे. छोटेसे वर-वरचे चित्त, ज्याच्या 
सोबत बदु्धी जोडली आह,े त ेवर-वरचे चित्तच चितंन करत आह ेकी पहा! 
अनित्य आह ेना. पहा! अनात्म आह ेना. ‘मी’ नाही, ‘माझ’े नाही, ‘माझा 
आत्मा’ नाही. पहा! दःुख आह ेना. तवे्हा ऐकलेल्या, ऐकवलेल्या गोष्टीला 
श्रद्धेने मानत आह.े प्रज्ञा तर आह े पण ती ‘श्रुतमयी-प्रज्ञा’ आह.े चितंन 
मनन करून त्या गोष्टीचा स्वीकार करत आह ेकी गोष्ट खूप बुद्धी-संगत आह,े 
तर््क -संगत आह,े म्हणनूच स्वीकार करत आह.े तर ती ‘चितंनमयी-प्रज्ञा’ 
झाली. पुन्हा मनाचा मोठा हिस्सा जसा आह ेतसाच राहिला. आपण आपल्या 
मनाच्या वर-वरच्या हिश्श्याला सुधारले. त्याच्यात समता आणि निर््मळताही 
आणली. आता त्यात आसक्ती जागू देत नाही, द्वेष जागू देत नाही. अरे! 
कल्याणाचीच गोष्ट झाली. त्याचा विरोध कोण करेल? त्याला वाईट कोण 
म्हणले? परंत ुभाऊ! केवळ त्यानेच मुक्त नाही झालो ना. कारण की बाकी 
हिस्सा की जो खूप मोठा हिस्सा आह,े तो पाहिलाच नाही, जाणलाच नाही. 
त्यातले विकार तर काढूच शकलो नाही. आणि भाऊ! त े विकार ज े त्या 
खोल तळात आहते तचे तर या साऱ््यया प्रपंचाचे मूळ आह.े आपण वकृ्षाला 
सुधारले आणि मुळानंा सुधारू शकलो नाही तर आपला वकृ्ष कसा सुधारेल? 
काही दिवसापंर्यंत हिरवा गार झाल्याचे दिसेल आणि आपल्याला वाटेल की 
खूप चागंला सुधारला आह.े परंत ुमुळानंा कीड लागली आह,े तेव्हा काही 
काळानंतर वकृ्षालाही कीड लागेल, तो रोगी होईल, दरु््बल होईल, कमकुवत 
होऊन जाईल.

मुळानंा सुधारल्या शिवाय गोष्ट साध्य होणार नाही. मुळे तवे्हा सुधारतील 

की जवे्हा अतंर््मनातील तळस्पर्शी सत्यतलेा अनुभूतीने जाणले जाईल. 
तवे्हा त्याला ‘भावनामयी-प्रज्ञा’ म्हटले. ती ‘भावनामयी-प्रज्ञा’ जवे्हा करू 
लागलो तवे्हा मनाला भेदण्याचे काम सुरू केले. आता बाहरे पसरविण्याचे 
काम नाही, आतल्या दिशेने ‘महग्गत’ होऊ लागले. वर-वरचे ज े छोटेसे 
‘परित्तचित्त’ होत े त े आता आतमध्ये पसरू लागले, पसरू लागले. अरे! 
खूप मोठे आह ेआत. वकृ्षाविषयी तर असे म्हटले जात ेकी तो जितका वर 
आकाशाकडे वाढतो तितकीच खोल खाली जमिनीत त्याची मुळे पसरतात. 
लहान रोपटे किवा झडूुप असेल तर, त्याची मुळे लहान असतील. पण 
भाऊ! आपल्या मनाचा असा खेळ आहे की वर-वरच्या ‘परित्तचित्ता’ च्या 
मुकाबल्यात खाली असणारे ज े‘महग्गतचित्त’ आहे, अरे! खूप मोठे आह,े 
खूप मोठे आह.े भेदत जा, भेदत जा, उघडत जा, अरे! किती ‘महग्गत’ किती 
‘महग्गत’! बाहेर-बाहेरचेच अनंत झाले ना. एक आणखी अनंत आह े ज े
आपल्या आतमध्ये आह.े आतमधली यात्रा करत-करत-करत शरीर आणि 
चित्ताच्या साऱ््यया सत्यताचें दर््शन करत-करत, त््याांना तटस्थ भावाने पाहत-
पाहत मुळापंर्यंत विकार काढत-काढत, ज्या वेळी शरीर आणि चित्ताच्या 
पलीकडचा साक्षात्कार करतो, ज े नित्य आह,े शाश्वत आह,े ध्रुव आह,े एक 
रस आह,े आणि ‘अप्पमाणो’ आह,े अनंत आहे, त्या अनंताचे दर््शन करता े
तवे्हा मुक्त होऊन जातो. बाहेर-बाहरेच्या अनंताची कल्पना केल्याने मुक्त 
होत नाही, भवचक्र पुढे चालूच राहत.े म्हणनू त्या अवस्थेला पोहोचले पाहिजे 
जी शरीर आणि चित्ताच्या पलीकडची अवस्था आह.े ही नवीन गोष्ट त्या 
सम्यक संबदु््धाांनी दिली जी शील, समाधी आणि प्रज्ञेच्या बरोबर आहे. शील, 
समाधी, प्रज्ञेच्या उपस्थितीत त्या सखोल तळापर्यंत असे धर््मचक्र चालविले 
की आतमध्ये पापाचे, विकाराचें नावनिशाणही राहू नये. तसे तर अनंत 
ब्रह््माांडापर्यंत आपल्या चित्ताला पसरविले तरीही आतमध्ये दबलेले विकार 
आहतेच. इच्छा असो वा नसो, न जाण े कधी ज्वालामुखी सारखे विस्फोट 
करतील आणि वर-वर जो आपण खूप चागंला लेप लावला आह ेतो सर््व तटूुन 
जाईल. आतले विकार पुन्हा डोक्यावर स्वार होतील. जोपर्यंत मुळे निघाली 
नाहीत तोपर्यंत धोकाच धोका आह,े मुक्त नाही झालो. आता आपल्याला 
अशी साधना करायची आह ेजी या ‘परित्तचित्ता’पासून, वर-वरच्या छोट्या 
चित्तापासून आपल्याला खालच्या तळस्पर्शी चित्ताकडे घेऊन जाईल. परंत ु
ज्याने कधी हा विधी अंगिकारून पाहिला नाही, तो बिचारा  तर याच भ्रमात 
राहिल आणि विवादही करत राहिल की आपण जी कल्पना करतो किवा 
शब््दाांचा वापर करतो अथवा नकली तरंग बनवनू त््याांचा उपयोग करतो, 
त्याच्यानेही आपण खोल तळापर्यंत जाऊन संपूर््ण मनाला निर््मळ करू शकतो. 
विपश्यी साधकानंी अशा लोकाशंी कोणताही वाद-विवाद करू नये, कोणाशी 
भाडंण करू नये, नाही तर तो विपश्यी ठरणार नाही. धर््ममाच्या मार््गगात वाद-
विवाद होत नाहीत, भाडंण ेहोत नाहीत. 

कोणाला तोच रस्ता अनुकूल वाटत असेल तर कर भाऊ, तू असे 
करतासे, तर तेच कर. आम्हाला ह ेअनुकूल वाटले म्हणनू आम्ही ह ेकरीत 
आहोत. परंत ु ह े जरूर समजनू घ्यावे की दोन््हीीं मध्ये काय फरक आह.े 
कसा पोहोचला भाऊ हा मुळापंर्यंत? आपली मुळे कुठे आहते? मनाचा तो 
हिस्सा ज्याला अचेतन म्हणू, अर््ध-चेतन म्हणू, तो काय करीत राहतो? तो 
तर प्रतिक्षण शरीरावर होणाऱ््यया संवेदनाबंरोबर जोडलेला असतो. विपश्यी 
साधक या गोष्टीला खूप चागंले समजू लागेल. रात्री गाढ झोपेतही शरीरावर 
कोणती संवेदना जागली, त्वरीत तिला जाणले आणि प्रतिक्रिया करेल. खूप 
गाढ झोपेत, होऊ शकत ेडासाने चावले किवा शरीराच्या वजनामुळे चागंले 
नाही वाटले तवे्हा तो प्रतिक्रिया करतो. जिथ ेडासाने चावले तिथ ेखाजव ू
लागतो. शरीर जड वाटले तर कुशी बदलता.े पहाटे-पहाटे थंडी वाजली 
तर ब्लँ केट अगंावर ओढून घेतो. कोण करता ेह ेसर््व? आपल्या मनाचा तो 
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हिस्सा जो प्रतिक्षण आपल्या शरीराबरोबर जोडलेला आह,े जो प्रतिक्षण 
आपल्या शरीराच्या संवेदनाबंरोबर जोडला आह.े तो रात्र̇-दिवस हचे काम 
करत असतो, जवे्हाकी वर-वरचे चित्त इतर गोष््टीीं मध्ये लागलेले आह.े 

ह ेआतमधले चित्त तर तचे काम करत असत ेकी शरीरात कुठे काय 
संवेदना होत आहते. कुठे खाज आली तर लगेच खाजवत.े कुठे जडपणा 
वाटला की लगेच शरीराला इकडे-तिकडे वळवत.े अरे! ते तर आपल्याच  
कामात लागले आह ेना. आपण जागे असलो तरी त ेआपल्या कामात लागले 
आह.े आपण झोपेत असलो तरी त ेआपल्याच कामात लागले आह.े आणि 
त्याला तर एकच काम मिळाले आह े की शरीरात कुठे-कुठे, कशा-कशा 
संवेदना होत आहेत, त््याांना जाणा आणि प्रतिक्रिया करा. चागंल्या वाटल्या 
तर आसक्तीची प्रतिक्रिया करा आणि खराब वाटल्या तर द्वेषाची प्रतिक्रिया 
करा. तवे्हा या महापुरुषाने पाहिले की भाऊ वर-वरच्या छोट्याशा चित्ताला 
तर आपण निर््मळ केले. आता आसक्ती जागू देत नाही कारण बदु्धीच्या 
स्तरावर त्याला खूप चागंले समजावले की पहा तझु्यात आसक्ती जागली 
नाही पाहिज,े तझु्यात द्वेष नाही जागला पाहिज.े सर््व अनित्य आह,े सर््व नश्वर 
आह,े सर््व भंगुर आहे. खूप चागंले समजावले त्याला. आता आसक्ती नाही 
जागवत, द्वेष नाही जागवत. असे समज ूलागतो की मी तर मोठा आसक्ती-
विहीन झालो, मोठा वीत-द्वेष, मोठा वीत-मोह झालो. अरे! मुक्त झालो ना 
मी. पहा! माझी झपे अखिल ब्रह््माांडापर्यंत गेली. किती अनंतात पसरलो मी. 
माझ्या मुक्तीमध्ये कसली शंका. बिचाऱ््ययाने आपल्या आतमध्ये पाहिलेच 
नाही की जवे्हा संवेदना जागत ेतवे्हा अतंर््मन प्रतिक्रिया करत.े

कोणी बंध ूएखाद्या मंत्राला घेऊन जप करता,े एखाद्या शब्दाला घेऊन 
जप करता.े अरे! खूप चागंली गोष्ट आह.े आपल्या चित्ताला एकाग्रही करता े
आणि मनाच्या वर-वरच्या हिश्श्याला निर््मळही करता.े त्या बिचाऱ््ययाने कुठे 
पाहिले की जेव्हा माझा हा मंत्र-जप चालू होता त्या वेळीही माझ्या आतमध्ये 
संवेदना सुरुच होत्या आणि त्या संवेदनानंा ह ेआतमधले बावळे चित्त जाणून-
जाणून प्रतिक्रियाही करत होत.े आसक्ती जागवित होत,े द्वेष जागवित होत.े 
डोळे बंद करून कधी ध्यान केले तरीही कल्पनाचेंच ध्यान केले. आपल्या 
आतल्या सत्याचे ज्याने कधी ध्यान केले नाही तो कसे जाणले की माझ्या 
आतमध्ये काय होत आहे? तो कसे जाणले की माझ्या मनाचा एक हिस्सा 
असा आह ेकी जो रात्र̇-दिवस प्रतिक्रिया करत असतो.

अरे! जोपर्यंत त्याचा स्वभाव बदलला नाही, मी वीतराग कसा झालो 
भाऊ? वीतद्वेष कसा झालो भाऊ? ना त्याचा आसक्तीचा स्वभाव बदलला, 
ना द्वेषाचा. तर मग मी वीतद्वेष कसा झालो? आतमध्ये इतका मोह, इतके 
अज्ञान, इतकी अविद्या की समजतच नाही काय होत आह ेत,े तर मग वीतमोह 
कसा झालो? मोहच मोह आहनेा. नाही, मी आसक्ती-विहीन, द्वेष-विहीन, 
मोह-विहीन नाही झालो. जो या सत्यताचंा स्वीकार करता े तो सखोलतनेे 
काम करण ेसुरू करतो. या सखोलतपेर्यंत ज ेमन काम करीत आह,े त ेबुद्धीची 
गोष्ट ऐकायला तयार नाही. त्याला समजावण्याचा एकच मार््ग आह ेकी ह ेज े
‘परित्तचित्त’ होत ेज्याला बाहरेच्या दिशेने इतके अनंतापर्यंत वाढवले, त्याला 
आता आतल्या दिशेकडे वाढवायचे आह ेकी ज्यामुळे आतमध्ये आणि वर-
वरच्या क्षेत्रात ज्या भितंी निर््ममाण झाल्या आहते त्या तटुतील. त्या तटुल्या तर 
मन पुढे जात-जात आपल्या खोल तळापर्यंत जाण ेसुरू करेल.

क्रमश: ... (बाकी पुढील अकंात)
 कल्याणमित्र, 

सत्यनारायण गोयंका
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मंगल मतृ्य ू
लखनऊचे सहायक आचार््य श्री बंश रोपन दास वयाच्या 78 व्या वर्षी 21 जनू 

२०२३ ला वैशाली येथ ेशिबिर-संचालन करतवेेळी श्वास घेण्यास अडचण आल्याने 
पुण्यशाली मृत्यूला प्राप्त झाले. त ेधर््ममाप्रति पूर््णतः समर्पित होते. शेवटच्या काळात 
60 दिवसाचें शिबिर केल्यानंतर एका नंतर एक दोन शिबिर मुजफ्फरपूर येथ,े दोन 
पटना येथ ेघेऊन पंधरा दिवसानंी वैशाली येथ े शिबिर घेण्यासाठी गेले होते, जिथ े
त््याांचा मृत्यू झाला. अशा सेवाभावी धर््म सेवकाची धर््मपथावर उत्तरोत्तर प्रगती होवो 
आणि त ेनिर््ववाणलाभी होवोत, धम्म परिवाराची हीच मंगल कामना आह!े
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अतिरिक्त उत्तरदायित्व
1. श्री ज्ञानदेव बनसोडे, धम्म-पदेस, रत्नागिरीच्या 

केें द्र-आचार््याांची सहायता 
२.श्री अशोक बाभळे, धम्मोदक (दापोली) च्या 

केें द्र-आचार््याांची सहायता
३. श्री वामन बगैना, विदर््भ क्षेत्राच्या समन्वयक 

क्षेत्रीय आचार््याांची सहायता 
४. श्री उमाशंकर ठुबरीकर, विदर््भ व छत्तीसगढ 

क्षेत्राच्या स. क्षेत्रीय आचार््याांची सहायता
नवे उत्तरदायित्व आचार््य

1. श्री उमाशंकर ठुबरीकर, नागपूर
2.श्रीमती प्रगती  ठुबरीकर, नागपूर
3.श्रीमती गिरीजा नातू, पुणे
4 श्रीमती सुमेधा वर््ममा, पुण े

वरिष्ठ स. आचार््य
1. श्रीमती सुनीता चर्बे, नागपुर
2. डॉ. भगवन्ती वासवानी, नागपुर
3. श्री यशवन्त गायकवाड, नागपुर
4. श्री दत्तात्रय राऊत, वर््धधा
5. श्री रामभाऊ मेश्राम, नागपुर
6. श्री विजय टेम्पे, नागपुर
7. श्रीमती वंदना वर््ममा, दिल्ली

नव नियकु्ती
भिक्षु आचार््य

1. आ. भिक्षु निपुनो, नेपाल

नव नियकु्ती
सहायक आचार््य

1. श्री शिवानंद राव, गाव - बेेंगलुरु
2. श्रीमती निशा जाखरिया, जतेपुर (सौराष्टट्र)

3. श्री रणमानभाई बापोदरा, पोरबंदर (गुज.)
4. श्रीमती संतोकबने बापोदरा, पोरबंदर (गुज.)
5. श्रीमती रेखा खापर्डे, चंद्रपुर (महाराष्टट्र)
6. श्री दिलीप सोनवण,े परळी, (बीड)
7. श्री शातंाराम पानपाटील, धळेु
8. श्री गोविदं सभाया, राजकोट
9. कु. दीपा सभाया, राजकोट
10 श्री संदीप सभाया, राजकोट 
11. डॉ. परिमल त्रिवेदी, राजकोट
12. श्री संजीव गाधंी, वडोदरा
13. कु. ज्योतिका पारिख, नवसारी
14. श्री प्रसाद राज, पड़प्पई, तमिलनाडु
15. श्री नगिमा शेरपा, नेपाल
16. श्री आनंद सिद्धि बज्राचार््य, नेपाल	
17. श्री बाबरुाम शर््ममा पौडेल, नेपाल
18. श्री श्याम कृष्ण महर््जन, नेपाल
19. Mr. Ding Cheng Zeng, China
20. Mr. Da Feng Ma, China

बालशिबिर शिक्षक
1. श्री ताराप्रसाद शर््ममा, सिक्किम
2. श्रीमती बीना रॉय, सिक्किम
3. श्री कर््ममा रिन््ज़ििं ग नदी,  गंगटोक
4. श्री यजुवेेंद्र बालकृष्ण कडु, मंुबई
5. श्री विक्टर इग्नेशियस कोर्डेइरो मंुबई
6. श्रीमती सुमा विक्टर कोर्डेइरो मंुबई
7. श्रीमती शर्मिला गुप्ता बेेंगलुरु
8. श्री भार््गव त्रिवेदी अहमदाबाद

क्षेत्रीय संयोजक बाल-शिबिर
1. श्री सागर कासार, पुण ेक्षेत्र
2. श्रीमती मधरुा साहूकार, कर््ननाटक क्षेत्र

  

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मुंबईमध्ये
1. एक दिवसीय महाशिबिर (Mega Course) कार््यक्रमः

1. रविवार- 27 ऑगस्ट 2023 शताब्दी वर््ष महाशिबिर
2. रविवार- 10 सप्टटेंबर 2023 शताब्दी वर््ष महाशिबिर
3. रविवार 01 अा̆क्टाबेर 2023 शरद-पौर्णिमा तसेच पूज्य गोयन्काजीचं्या पुण्यतिथी निमित्ताने.
4. रविवार 19 नोव्हहेंबर 2023 शताब्दी वर््ष महाशिबिर
5. रविवार 10 डिसेेंबर 2023 शताब्दी वर््ष महाशिबिर
6. रविवार 14 जानेवारी 2024 संघदान आणि महाशिबिर
7. रविवार 04 फेब्रुवारी, मेगा इवेेंट-'डॉक्यूमेेंट््ररी फिल्म' चे विमोचन व अन्य कार््यक्रम

2. एक दिवसीय शिबिर प्रतिदिन
याच्या व्यतिरिक्त विपश्यना साधकासंाठी पगोडामध्ये रोज एक दिवसीय शिबिरे आयोजित केली जात 
आहते. कृपया भाग घेण्याकरीता खाली दिलेल्या लिकंचे अनुसरण करावे आणि एका मोठ्या समूहात 
ध्यान करण्याच्या अपार सुखाचा लाभ घ्यावा—समग्गानं तपोसुखो। संपर््क  : 022 50427500 
(Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 (सकाळी 11 पासून सायं. 5 वाजे-
पर्यंत). (रोज 11 त े5 वाज ेपर्यंत) Online registration: http://oneday.globalpagoda.
org/register, Email: oneday@globalpagoda.org

Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
सूचनाः कृपया पिण्याच्या पाण्याची बाटली आपल्यासोबत आणावी आणि पगोडा परिसरात पाणी भरून 
आपल्यासोबत ठेवावी. 3. ‘धम्मालय’ विश्राम गृहः एक दिवसीय महाशिविरासाठी येण्यासाठी रात्री 
‘धम्मालय’ मध्ये विश्रामाची सुविधा उपलब्ध आह.े अधिक माहिती आणि बकुिगसाठी संपर््ककः  022 
50427599 or email- info.dhammalaya@globalpagoda.org

इतर कोणत्याही प्रकारच्या माहितीसाठी संपर््ककः
 info@globalpagoda.org or pr@globalpagoda.org
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दोहे धर््ममाचे
शील धर््म पालन भले, सम्यक भली समाधि।
प्रज्ञा तर जागी भली, दूर करी भव-व्याधि।।
शीलवान च ध्यान करी, प्रज्ञा जागी होय।
जन्मजन््माांच्या च ग्रं थी, सहज विमोचित होय।
कायेत होय वेदना, जर जागे च विकार।
विपश्यनेने पाहता, होय दुःखाचं्या पार।।
विपश्यना जागी असो, राहा े अनित्य ज्ञान।
अतंर््मन चेतन असो, दु:ख होय अतंर््धधान।।

दोहे धर््ममाचे
पहिला मजला शील रे, दुसरा मजला ध्यान।
तिसरा प्रज्ञा पुष्टी रे, चौथा मकु्ती निधान।।
शील धर््म पालन भले, निर््मळ भली समाधि।
प्रज्ञा तर जागी भली, दूर करी भव व्याधि।।
शील-समाधीवानाची, प्रज्ञा जागी होय।
लोभ-द्वेष सारे मिटे, ग्रं थी विमोचन होय।।
बिना शील पालन करी, शुद्ध समाधि न होय।
बिन समाधि प्रज्ञा नसे, मकु्ती कोठून होय?

विपश्यना विशोधन विन्यास द्वारा “पाल” योजना
प्रिय धम्म परिवार,      गुरु पूर्णिमेच्या या प्रसंगी विपश्यना विशोधन विन्यासला 

प्रोजके्ट ‘पाल’ धर््ममाचा खजिना,ची घोषणा करताना खूप आनंद होत आह.े जसे की 
आपण सर््व जाणता  की या अनमोल धर््ममाला आचार््याांच्या शुद्ध परंपरेद्वारा साभंाळून 
ठेवले गेले आणि पूज्य एस. एन. गोयंकाजी द्वारा याच्या प्राचीन शुद्धतसेह आम्हाला 
दिला गेला. ज्याला अनेकाचं्या लाभासाठी साभंाळून सुरक्षित ठेवण्याची आणि 
भविष्यातील पिढ््याांना याला शुद्ध रूपामध्ये प्रदान करण्याची आवश्यकता आह,े म्यं मा 
वरुन आणलेली ताडपत्र आणि हस्तलिपी, दरु््लभ पुस्तके, छायाचित्र, विविध कलाकृती, 
ऑडिओ आणि व्हिडिओ टेपच्या रूपात दरु््लभ सामग्रीचा विशाल खजिना उपलब्ध 
आह.े यात गोयंकाजीचंा अति दरु््लभ असा व्यक्तिगत संग्रह सुद्धा सामील आह.े 

‘पाल’-धर््ममाच्या खजिन्याचे विवरण– 
•	छायाचित्र, प्रतिमा आणि ऋणात्मक (निगेटिव्हस्)् 

क्रमशः – 20,000 आणि 8,000 पेक्षा अधिक
•	पत्र, दस्तावेज़ आणि प्रतिलेख - 2,10,000 पेक्षा अधिक
•	समाचार पत्र,  मासिक पत्रिका – 10,000 पेक्षा अधिक
•	डायरी आणि नोटबकु्स - जवळजवळ 500
•	मुद्रित पुस्तके – 12,000 पेक्षा अधिक
•	ताडपत्र आणि हस्तलिपि - जवळजवळ 28  
•	ऑडियो आणि व्हिडियो टेप संग्रह– 3, 000 पेक्षा अधिक 
•	पेेंटिग्स – बदु््धाांच्या जीवनावर 130 पेक्षा अधिक मोठी चित्र साभंाळून ठेवली आहते.
•	 शिबिर आवेदन फॉर््म – 12 लाखापेक्षा अधिक (काही फॉर््म 1971 चे आहेत.)

या सामग्रीला पर््ययावरणीय परिस्थितीमुळे होणाऱ््यया नुकसानाच्या जोखमीपासून 
वाचवण्यासाठी परियोजना ‘पाल’, जिचा अर््थ आह ेधम्म शिकवणीला सुरक्षित ठेवण,े 
साभंाळून ठेवण,े एक अत्याधनुिक संरक्षण सुविधचेी योजना बनवली गेली आह,े जी 
जवळपास 5,000 वर््ग फुट (Sq ft) क्षेत्रामध्ये असेल. यात तापमान नियंत्रित 
वातावरणाबरोबर आग-प्रतिरोधी स्टोअरची सुविधा असेल. वरील मजल्यावर 
असल्यामुळे ही पाण्यापासून सुद्धा सुरक्षित असेल. 

या परियोजनेवर जवळपास 300 लाख रुपये खर््च होण्याचे अनुमान आह.े येणाऱ््यया 
पिढ््याांचं्या हितासाठी या पुण्यदायी कामाकरीता आपले योगदान महत्वपूर््ण ठरेल.

कृपया प्रोजके्ट ‘पाल’ ‘धर््ममाचा खजिना’ चा एक लघु व्हिडियो बघण्यासाठी खालील 
यटु्युब लिकं वर क्लिक करा: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs
आमची वेबसाइट, मोबाइल अपॅ, स्कॅ न, यपूीआय, क्यू आर कोड, नेट बँकि ग द्वारा 

कोणीही ऑनलाइन दान करु शकतो किवा आमच्या पत्त्यावर चेक पाठव ूशकतो. 
दान विकल््पाांसाठी लिकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI ला दान दिल्यावर भारतीय नागरिकाला 100% आयकर सुटीचा लाभ होतो. 

सर््वाांचे मंगल होवो!
विपश्यना विशोधन विन्यासला दान देण्यासाठी बँक विवरण या प्रकारे आहे–
विपश्यना विशोधन विन्यास, अकॅ्सिस बँक लि., मालाड (प.)

खात ेक्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपर््क - 1. श्री डेरिक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री बिपिन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


