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ववकारो ंकी जड़ें वनकलें
इस व्यक्ति को क्या सम्यक संबोधि प्याप्त हुई? इस तरह के आठो ं

ध्यान तो वे कर ही चुके थ।े आठो ंध्यान कर लेने के बयाद देखत ेहैं कक 
मेरे मयानस की गहरयाइयो ंमें से ववकयारो ंकी जड़ें नही ं वनकली।ं मन कया 
बहुत बड़या कहस्या वनम्मल होत-ेहोते ऐसे अनंत में फैल गयया, अच्या हुआ। 
लेककन जड़ें नही ंवनकली।ं उन कदनो ंकी भयाषया में कहया ‘अनुसय किलेस’ 
कयामुकतया आकद ववकयारो ंकी जड़ें तो रह ही गयी।ं ‘अनुसय’—सोए हुए, 
‘सयति’—शयन करनया। ववकयार सोये-सोये चचत्तियारया की गहरयाइयो ंमें 
सयाथ-सयाथ अनेक जन्ो ंसे अनुकरण ककये ही जया रह ेहैं। अरे! वे सब 
नही ंवनकले तो अभी मुति नही ंहुए। अतः समयाधि के क्ते्र में एक नई 
बयात दी कक बयाहर हम अपने चचत्त को हजयार फैलयायें, जब तक भीतर 
नही ंफैलया तब तक बयात बनती नही।ं भीतर जड़ो ंतक पहुुँचनया ह ैतब 
जड़ें वनकयाल पयायेंगे। अब बयात पलटी, जो ककसी एक आलंबन को लेकर 
बयाहर फैलने वयाली थी, उसे भीतर की ओर ले गये। सभी कयाल्पवनक 
आलंबनो ंको दूर करो और जो यथयाथ्म तमु्यारे अनुभव पर उतर रहया ह ै
उस सच्याई के सहयारे चलो। अब ययात्रया भीतर की ओर होने लगेगी। उस 
व्यक्ति ने बहुत अच्छी तरह देख ललयया। ववपश्ी सयािक जब ववपश्नया 
में आगे बढ़ जयाये तो खूब जयानने लगतया ह ै कक हमयारे मयानस के ककस 
प्कयार दो टुकडे़ बने हुए हैं। एक ऊपर-ऊपर कया मयानस जजसे आज की 
पजचिमी भयाषया में ‘कॉक्शशयस मयाइंड’ कहत ेहैं, कहदंी में उसे चेतन चचत्त 
कहत ेहैं। भयारत की पुरयानी भयाषया में ये शब्द नही ंइस्मेयाल ककये गये, 
क्ोकंक चेतन तो सयारया कया सयारया ह ैही, गलत तरीके से चेतन ह।ै तो उसे 
कहया ‘पररत्तचचत्त’ मयाने पररममत चचत्त, छोटया-सया चचत्त। सयारे के सयारे  
चचत्त कया बहुत छोटया-सया कहस्या, जो केवल ऊपरी कहस्या ह।ै 

क्या करतया है यह ऊपर-ऊपर कया कहस्या? आखं से कोई रूप 
देखया—अच्या लगया, बरुया लगया। कयान से कोई शब्द सुनया, नयाक में कोई 

गंि आई, जीभ पर कोई रस लगया, शरीर से कुछ स्पश्म हुआ, अच्या 
लगया, बरुया लगया। इस ऊपर वयाले मयानस में कोई चचतंन चलया, अच्या 
लगया, बरुया लगया। अच्या लगया तो रयाग पैदया ककयया, बरुया लगया तो दे्ष पैदया 
ककयया। जहया-ंजहया ंरयाग-दे्ष पैदया होगया वहया-ंवहया ंदःुख पैदया होगया। तो 
इस मन को ऐसे कयाम में लगया दें कक रयाग-दे्ष पैदया करनया बंद कर दे तो 
दःुखो ंसे इसकया छुटकयारया हो जयाय। अपने इस मन को, जजन सयासंयाररक 
बयातो—ं रयाग-दे्ष, अनचयाही-मनचयाही आकद में उलझ ेरहने की इसकी 
आदत हो गई  थी उसको कोई ऐसया आलंबन दे दो जो उसे अच्या तो 
लगे, पर उसमें बहुत आसक्ति नही ंहो। ककसी शब्द कया आलंबन दे कदयया 
बयार-बयार, बयार-बयार उस शब्द को दोहरया रहया है। एक अच्या कयाम ममल 
गयया उसको। ऐसे ही रूप कया आलंबन दे कदयया, लग गयया उसमें। और 
जसेै उन कदनो ंचलतया थया, लेश कया आलंबन दे कदयया, नन्या सया वबदं।ु अब 
इसे फैलयाते-फैलयात ेअनंत तक फैलया लो और इसे धसकोड़त-ेधसकोड़त े
कफर लेश तक ले आओ। लेश से अनंत, अनंत से लेश, उन कदनो ंकी 
भयाषया में इसे ‘लेश्या’ कहया। बड़ी शक्तियया ंप्याप्त हुईं। ककसे प्याप्त हुई? 
मयानस के इस ऊपरी कहस् ेसे हमने सयारया खेल खेलया। हमने अपने मन 
को अनंत तक फैलया कदयया। पररत्तचचत्त को महग्गतचचत्त बनया ललयया। 
हमने ककसी कयाल्पवनक आलंबन में अपने चचत्त को एकदम समयाकहत 
कर कदयया, वबनया रयाग के कर कदयया, वबनया दे्ष के कर कदयया। चचत्त हमयारया 
बड़या वनम्मल हुआ, बड़या शयातं हुआ, बड़या अच्या हुआ। हमें बड़ी शक्तियया ं
ममली,ं बड़ी धसमधियया ंममली ंऔर मरने पर बहुत ऊंचे देव लोक की, बहुत 
ऊंचे ब्रह्म लोक की प्याप्प्त हुई, सयारी अच्छी बयातें हुईं। 

लेककन नीचे और क्या है, इसे देखने कया कयाम ही नही ंककयया हमने। 
नीचे तो बहुत कुछ हो रहया ह।ै जो व्यक्ति सम्यक संबधुि होतया ह ैवह 
सच्इयो ंको गहरयाइयो ंतक देखतया है। बयाहर-बयाहर तो देख ललयया और 
देखकर यह भी जयान ललयया कक इससे मेरया मन वनम्मल हुआ, पर जड़ें नही ं
वनकली।ं अब मुझ ेजड़ो ंतक जयानया ह ैतो िम्मचक्र चलयायया। क्या िम्मचक्र 
चलयायया? िम्मचक्र ऐसया चलयायया, समयाधि ऐसी धसखयाई कक ऐसे आलंबन 
के सहयारे मन को एकयाग्र करो जजसमें कल्पनया यया ककसी बनयावटी बयात 
कया नयामोवनशयान न हो। कुदरतन, नैसर्गक तौर से अपने भीतर क्या 

धम्मवाणिी
यिा असोकं ववरजं असङ्खरं्, सनं् पिं सब्बककलेससोधनं।
भावेवर् संयोजनच्छििं, र्र्ो रवर् ं परर्र्रं न ववन्दवर्।।

– थरेगयाथयापयाधि 521, भूतते्रगयाथया
(िम्मवयाणी-संग्रह, 12-िम्मपथ)

जब कोई सयािक शोक-ववहीन, रजववहीन, असंस्कृ त, सव्म-क्ेश-शोिक 
परम शयातं-पद वनवया्मण कया सयाक्यात्यार कर उसे भयाववत करतया ह ैऔर इस 
अभ्यास द्यारया अपने संयोजन-बंिन तोड़तया ह ैतब (वह) जजस परमयानंद 
कया अनुभव करतया ह ैउससे बढ़कर और कोई आनंद नही ंहोतया।
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हो रहया ह?ै बस! इसी के सहयारे चलो। इसके ललए सयासं कया सहयारया 
कदयया। कुदरतन सयासं आ रहया ह,ै जया रहया है। आ रहया ह,ै जया रहया ह।ै 
कभी गहरया ह,ै कभी लछछलया ह।ै कभी इस नयाधसकया से गुजरतया ह,ै कभी 
उस नयाधसकया से गुजरतया है। बस! तटस्थ भयाव से उसे जयान रह ेहैं। चचत्त 
एकयाग्र करने के ललए आलंबन भी ममलया और कल्पनयाओ ं से, ककृ मत्रम 
बयातो ंसे छुटकयारया भी ममलया। वनसग्म के सहयारे, जो नैसर्गक सत्य ह ैउसके 
सहयारे चचत्त को एकयाग्र करने कया कयाम शुरू ककयया। 

अब समयाधि ‘सम्यक-समयाधि’ होने लगी। कल्पनयाएं नही,ं हम 
कल्पनया करके अपने मन को फैलयायें, सयारे ववश्व में, सयारे ब्रह्मयाडं में फैल 
गयया। हमने कल्पनया की। कहया ंसयारया ववश्व, कहया ंसयारया ब्रह्मयाडं? अब तो 
सयारया कया सयारया कयाम अनुभव कया ही, जो घटनयाएं सयाढे़ तीन हयाथ की कयायया 
में घट रही हैं उन्ी ंके सहयारे ‘समयाधि’ कया कयाम आरंभ हुआ। ‘प्ज्या’ भी 
भयारत में थी ही। लोगो ंने सुन ही रखया थया और इसललए मयान भी रह ेथ।े 
अरे! भयाई यह सयारया शरीर, यह सयारया चचत्त, यह तो अवनत्य है। बड़या नश्वर 
ह,ै बड़या भंगुर ह।ै यह ‘मैं’ नही।ं यह ‘मेरया’ नही।ं यह मेरी ‘आत्या’ नही;ं 
अनयात् है, अवनत्य ह।ै इसके प्वत जरया-सया भी तयादयात्म्य स्थयावपत हो 
जयाय, मैं-मेरे कया भयाव स्थयावपत हो जयाय, जरया-सी भी आसक्ति आ जयाय 
तो यह सब बड़या दःुखदयायी ह।ै दःुख ह,ै अवनत्य ह,ै अनयात् ह—ैऐसी 
बयातें भयारत के ललए नई नही ंथी।ं लोगो ंने सुनया भी थया, मयानया भी उसे। 
कुछ लोगो ंने चचतंन भी ककयया कक सचमुच यह शरीर तो जन्ने के बयाद 
मर ही जयातया ह।ै और मन तो ऐसया ह ैकक सुबह जसैया थया, शयाम होत-ेहोत े
न जयाने कैसया हो गयया, बदल ही गयया। अरे! सुबह शयाम क्या? कभी तो 
थोड़ी-सी देर में ही बदल जयाय। सचमुच यह तो अवनत्य ही है। 

और जो अवनत्य ह ै वह ‘मैं’ कैसे? वह ‘मेरया’ कैसे? वह मेरी 
‘आत्या’ कैसे? जो अवनत्य ह,ै वह मेरे सुख कया कयारण कैसे? वह तो 
दःुख कया ही कयारण होगया। इस तरह से चचतंन-मनन करके इस बयात को 
स्ीकयार करने वयाले लोग थ ेही। कफर इन्ोनंे क्या नयया िम्मचक्र चलयायया? 
इन्ोनंे खुद भी समझया और उसकया उपयोग करके लोगो ंको भी समझयायया 
कक धसफ्म  तरेया ‘पररत्तचचत्त’ ही कयाम कर रहया ह।ै छोटया-सया ऊपरी-ऊपरी 
चचत्त, जजसके सयाथ बमुधि लगी है, वह ऊपरी-ऊपरी चचत्त ही चचतंन कर 
रहया है कक देख! अवनत्य है न। देख! अनयात् ह ैन। ‘मैं’ नही,ं ‘मेरया’ 
नही,ं ‘मेरी आत्या’ नही।ं देख! दःुख ह ैन। तो सुनी सुनयाई बयात को श्धिया 
से मयान रहया ह।ै प्ज्या तो ह ैपर वह ‘श्तुमयी-प्ज्या’ ह।ै चचतंन मनन करके 
उस बयात को स्ीकयार कर रहया है कक बयात बड़ी बुमधि-संगत ह,ै तक्म -संगत 
ह,ै इसललए स्ीकयार कर रहया हंू। तो ‘चचतंनमयी-प्ज्या’ हुई। कफर मयानस 
कया बड़या कहस्या यूं  कया यूं  ही रह गयया। हमने अपने मयानस के ऊपर-ऊपर 
के कहस् ेको सुियार ललयया। उसमें समतया और वनम्मलतया भी ले आये। 
उसमें अब रयाग नही ंजगने देत,े दे्ष नही ंजगने देत।े अरे! कल्याण 
की बयात हुई। उसकया ववरोि कौन करेगया? उसे खरयाब कौन कहगेया? 
लेककन भयाई! केवल उतने से मुति नही ंहुए न। क्ोकंक बयाकी कहस्या जो 
कक बहुत बड़या कहस्या ह,ै अनदेखया रह गयया, अनजयानया रह गयया। उसके 
ववकयार तो वनकयाल ही नही ंपयाये। और भयाई! वे ववकयार जो उन गहरयाइयो ं
में हैं वे ही तो इस सयारे प्पंच की जड़ हैं। हमने पेड़ को सुियार ललयया और 
जड़ें नही ंसुियार पयाये तो हमयारया पेड़ कैसे सुिरेगया? लगेगया कुछ कदनो ंतक 
बड़या हरयाभरया हो गयया, बड़या स्स्थ हो गयया। लेककन जड़ो ंमें कीडे़ लगे हैं, 
तो कुछ समय के बयाद पेड़ में भी कीडे़ लग जयायेंगे, अस्स्थ हो जयायगया, 
बीमयार हो जयायगया, कमजोर हो जयायगया।

जड़ें सुियारे वबनया बयात बनती नही।ं जड़ें तब सुिरें जब कक 
अतंम्मन की गहरयाइयो ंवयाली सच्याई को अनुभूवत से जयानें, तभी उसे 

‘भयावनयामयी-प्ज्या’ कहया। वह ‘भयावनयामयी-प्ज्या’ करने लगे तो मयानस 
को बीिंने कया कयाम शुरू कर कदयया। अब बयाहर फैलयाने कया कयाम नही,ं 
भीतर की ओर ‘महग्गत’ हो रहया ह।ै ऊपर-ऊपर कया जो छोटया-सया 
‘पररत्तचचत्त’ थया अब भीतर पैरने लगया, पैरने लगया। अरे, बहुत महयान 
ह ैभीतर। पेड़ के बयारे में तो कहत ेहैं कक जजतनया ऊपर आकयाश में उठया 
हुआ होतया ह ैउतनया ही नीचे जमीन में उसकी जड़ें होती हैं। छोटया पेड़-
पौिया होगया, तो छोटी जड़ें होगंी उसकी। पर भयाई! हमयारे मन कया ऐसया 
खेल है कक ऊपर-ऊपर वयाले ‘पररत्तचचत्त’ के मुकयाबले नीचे वयालया जो 
‘महग्गतचचत्त’ ह ैअरे, बहुत बड़या ह,ै बहुत बड़या ह।ै बीिंत ेजयाओ, बीिंत े
जयाओ, खोलत े जयाओ, अरे! ककतनया ‘महग्गत’, ककतनया ‘महग्गत’! 
अन्यथया तो बयाहर-बयाहर कया ही अनंत...। अरे, एक और अनंत है जो 
हमयारे भीतर ह।ै भीतर की ययात्रया करत-ेकरत-ेकरत ेशरीर और चचत्त की 
सयारी सच्याइयो ंकया दश्मन करत-ेकरत,े उनको तटस्थ भयाव से देखत-े
देखत े जड़ो ं तक ववकयार वनकयालत-ेवनकयालत,े जजस समय शरीर और 
चचत्त के परे कया सयाक्यात्यार कर लेतया ह,ै जो वनत्य ह,ै शयाश्वत ह,ै ध्वु ह,ै 
एक रस ह,ै और ‘अप्पमयाणो’ ह,ै अनंत है, उस अनंत कया दश्मन करतया 
ह ैतो मुति हो जयातया ह।ै बयाहर-बयाहर की अनंत की कल्पनया से मुति 
नही ंहुआ, अभी भवचक्र चलतया ही है। अतः उस अवस्थया पर पहुुँ चे जो 
शरीर और चचत्त के परे की अवस्थया ह।ै यह नई बयात उस सम्यक संबधुि ने 
दी जो शील, समयाधि, प्ज्या के सयाथ ह।ै शील, समयाधि, प्ज्या के होत ेहुए 
उन गहरयाइयो ंतक ऐसया िम्मचक्र चलयायया कक भीतर पयाप कया, ववकयारो ंकया 
नयामोवनशयान नही ंरह जयाय। अन्यथया अनंत ब्रह्मयाडं तक अपने चचत्त को 
फैलया ललयया कफर भी भीतर तो दब ेहुए ववकयार हैं ही। चयाह,े अनचयाह,े न 
जयाने कब ज्यालयामुखी की तरफ फूट पड़ेंगे और ऊपर-ऊपर से हमने जो 
बहुत बकढ़यया लेप लगयायया वह सयारया टूट जयायेगया। भीतर के ववकयार कफर 
से धसर पर सवयार हो जयायेंगे। जब तक जड़ें नही ंवनकली ंतब तक खतरया 
ही खतरया ह,ै मुति नही ंहुए। अब हमें ऐसी सयािनया करनी ह ैजो इस 
‘पररत्तचचत्त’ से नीचे गहरयाइयो ंवयाले चचत्त की ओर ले जयायेगी। लेककन 
जजसने कभी यह तरीकया अपनया कर नही ंदेखया, वह बचेयारया तो इसी भ्रम 
में रहगेया और वववयाद भी करतया जयायेगया कक हम जो कल्पनया करत ेहैं यया 
शब्द कया इस्मेयाल करत ेहैं यया बनयावटी तरंगें बनया करके इस्मेयाल करत े
हैं, उससे भी हम गहरयाइयो ंतक जयाकर सयारे मयानस को वनम्मल कर लेत े
हैं। ववपश्ी सयािक ऐसे लोगो ंसे कोई वववयाद नही ंकरे, ककसी से झगड़या 
नही ंकरे, नही ंतो ववपश्ी नही ंहोगया। िम्म के रयास् ेवववयाद नही ंहोतया, 
झगडे़ नही ंहुआ करते।

ककसी को वही रयास्या अनुकूल लगया तो करे भयाई, त ूऐसया करतया ह ै
कर। हमें यह अनुकूल लगया इसललए हम यह कर रह ेहैं, पर समझेंगे 
जरूर कक दोनो ंमें क्या अतंर है। कैसे चलया गयया भयाई यह जड़ो ंतक? 
हमयारी जड़ें कहया ं ह?ै मयानस कया वह कहस्या जजसको अचेतन कहें, 
अि्म-चेतन कहें, वह क्या करत ेरहतया ह?ै वह तो प्वतक्ण शरीर पर 
होने वयाली संवेदनयाओ ंके सयाथ जडु़या रहतया है।  रयात को गहरी नीदं में 
भी शरीर पर कोई संवेदनया जयागी, तरंुत उसे जयानेगया और प्वतकक्रयया 
करेगया। बहुत गहरी नीदं में हो,ं मच्र ने कयाटया यया शरीर के वजन की 
वजह से अच्या नही ंलगया तो प्वतकक्रयया करतया हंू। मच्र ने कयाटया वहया ं
खुजलयातया हंू। शरीर भयारी लगया तो करवट बदलतया हंू। सुबह-सुबह 
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ठंड लगी तो कंबल लेकर ओढ़ लेतया हंू। कौन करतया ह ैयह सब? 
हमयारे मयानस कया वह कहस्या जो प्वतक्ण हमयारे शरीर के सयाथ 
जडु़या हुआ ह,ै जो प्वतक्ण हमयारे शरीर की संवेदनयाओ ंके सयाथ जडु़या 
हुआ ह।ै वह रयात-कदन यही कयाम करत ेरहतया है, जबकक ऊपर-ऊपर 
कया चचत्त ककसी अन्य बयात में लगया ह।ै

यह भीतर वयालया चचत्त तो वही कयाम करत ेरहतया ह ै कक शरीर में कहया ं
क्या संवेदनया हो रही ह—ैकही ंखुजली हुई तो झट खुजलयातया ह।ै कही ं
भयारी लगया तो शरीर को इिर-उिर बदलतया ह।ै अरे! वह तो अपने ही 
कयाम में लगया है न। हम जयाग रह ेहैं तो भी वह अपने कयाम में लगया ह।ै 
हम सो रह ेहैं तो भी वह अपने कयाम में लगया ह।ै और उसको तो एक 
ही कयाम ममलया है कक शरीर में कहया-ंकहया ंकैसी-कैसी संवेदनया होती ह,ै 
उसको जयान करके प्वतकक्रयया करो। अच्छी लगे तो रयाग की प्वतकक्रयया 
करो, बरुी लगे तो दे्ष की प्वतकक्रयया करो। तो इस महयापुरुष ने देख ललयया 
कक भयाई ऊपर-ऊपर के छोटे से चचत्त को तो हमने वनम्मल कर ललयया। 
अब रयाग नही ंजगने देत ेक्ोकंक बमुधि के स्र पर उसे खूब समझया कदयया 
कक देख तुझमें रयाग नही ंजगनया चयाकहए। तुझमें दे्ष नही ंजगनया चयाकहए। 
सब अवनत्य ह,ै सब नश्वर ह,ै सब भंगुर है। खूब समझया कदयया उसे, रयाग 
नही ंजगयातया, दे्ष नही ंजगयातया। समझतया ह ैकक मैं तो बड़या वीतरयागी हो 
गयया, बड़या वीतदे्षी, वीतमोही हो गयया। अरे! मुति हो गयया न मैं। देखो 
मेरी पहुुँच अखखल ब्रह्मयाडं तक हो गई। ककतनया अनंत में फैल गयया। मेरी 
मुक्ति में कहया ंकोई संदेह। बचेयारे ने अपने भीतर देखया ही नही ंकक जब-
जब संवेदनया जयागती ह ैतब-तब भीतर वयालया मयानस प्वतकक्रयया करतया ह।ै 

एक भयाई ककसी मंत्र को लेकर जयाप करतया ह,ै ककसी शब्द को लेकर 
जयाप करतया ह।ै अरे! बहुत अच्छी बयात है। अपने चचत्त को एकयाग्र भी 
करतया ह ैऔर मयानस के ऊपरी-ऊपरी कहस् ेको वनम्मल भी करतया ह।ै उस 
बचेयारे ने कब देखया कक जब मेरया यह मंत्र-जयाप चल रहया थया उस समय भी 
मेरे भीतर तो संवेदनयाएं चल ही रही थी ंऔर यह भीतर वयालया चचत्त रयाग-
दे्ष की प्वतकक्रयया भी कर रहया थया। आखं बंद करके कभी ध्यान ककयया 
भी तो कल्पनयाओ ंकया ध्यान ककयया। अपने भीतर की सच्याई कया जजसने 
कभी ध्यान नही ंककयया वह जयानेगया कैसे कक मेरे भीतर क्या हो रहया है? 

अरे! जब तक उसकया स्भयाव नही ंपलटया, मैं वीतरयाग कैसे हुआ 
भयाई? वीतदे्ष कैसे हुआ भयाई? न उसकया रयाग वयालया स्भयाव पलटया, 
न दे्ष वयालया। तो कफर मैं वीतदे्ष कैसे हुआ? भीतर इतनया मोह, इतनया 
अज्यान, इतनी अववद्या कक पतया ही नही ंक्या हो रहया ह ैतो वीतमोह कैसे 
हुआ? मोह ही मोह ह ै न। नही,ं मैं वीतरयाग, वीतदे्ष, वीतमोह नही ं
हुआ। जो इन सच्याइयो ंको स्ीकयार करतया ह ैवह गहरयाइयो ंसे कयाम 
करनया शुरू कर देतया ह।ै इन गहरयाइयो ंतक जो मयानस कयाम कर रहया 
ह,ै वह बमुधि की बयात सुनने को तैययार नही।ं उसको समझयाने कया एक ही 
तरीकया ह ैकक यह जो ‘पररत्तचचत्त’ थया जजसे कक बयाहर की ओर तो इतनया 
अनंत तक बढ़या कदयया, उसे भीतर की ओर बढ़याएं। तयाकक भीतर और 
ऊपरी-ऊपरी क्ते्र में जो दीवयारें पड़ी हैं वे टूटें। वे टूटें तो मयानस बढ़तया-
बढ़तया अपनी गहरयाइयो ंतक जयानया शुरू कर दे। 

क्रमशः ... (शेष अगले अकं में)
 कल्याणममत्र, 

सत्यनयारयायण गोयन्या

रं्गल र्तृ्ु
लखनऊ के सहयायक आचयाय्म श्ी बंश रोपन दयास 78 वष्म की उम्र 

में 21 जनू, 2023 को वैशयाली शशववर-संचयालन के दौरयान सयासं लेने में 
ककठनयाई होने के कयारण पुण्यशयाली मकृतु्य को प्याप्त हुए। आप िम्म के 
प्वत पूरी तरह से समर्पत थ।े अवंतम कदनो ंमें 60 कदन कया शशववर करने 
के बयाद लगयातयार एक-के-बयाद एक—दो शशववर मुजफ्फरपुर में, दो 
पटनया  में लेकर, 15 कदन बयाद वैशयाली में शशववर लेने गये थ,े जहया ंउनकी 
मकृतु्य हुई। ऐसे सेवयाभयावी िम्मसेवक की िम्मपथ पर उत्तरोत्तर प्गवत हो 
और वे वनवया्मणलयाभी हो,ं िम्मपररवयार की यही मंगल कयामनया ह।ै

अवर्ररक्त उत्तरिाययत्व
1. श्ी ज्यानदेव बनसोडे, िम्म पदेस, रत्यामगरर 

के कें द्र-आचयाय्म की सहयायतया
2. श्ी अशोक बयाभिे, िम्मोदक (दयापोली) 

के कें द्र-आचयाय्म की सहयायतया
3. श्ी वयामन बगैनया, ववदभ्म क्ते्र के 

समन्वयक क्ते्रीय आचयाय्म की सहयायतया
4. श्ी उमयाशंकर ठुबरीकर, ववदभ्म एवं छत्तीसगढ़ 

क्ते्र के स. क्.े आचयाय्म की सहयायतया
नये उत्तरिाययत्व

आचाय्म
1. श्ी उमयाशंकर ठुबरीकर, नयागपुर  
2. श्ीमती प्गवत ठुबरीकर, नयागपुर
3. श्ीमती मगररजया नयातू, पुणे
4. श्ीमती सुमेिया वमया्म, पुणे

वररष्ठ सहायक आचाय्म
1. श्ीमती सुनीतया चबबे, नयागपुर      
2. डॉ. भगवन्ी वयासवयानी, नयागपुर
3. श्ी यशवन् गयायकवयाड, नयागपुर
4. श्ी दत्तयात्रय रयाऊत, विया्म
5. श्ी रयामभयाऊ मेश्याम, नयागपुर
6. श्ी ववजय टेमे्, नयागपुर
7. श्ीमती वंदनया वमया्म, कदल्ी

नव वनयकु्क्तयां
जभक्षु आचाय्म

1. आ. शभक् ुवनपुनो, नेपयाल
सहायक आचाय्म

1. श्ी शशवयानंद रयाव, ग्रयाम- बेंगलुरु

2. श्ीमती वनशया जयाखररयया, जतेपुर (सौरयाष्टट्र)
3. श्ी रणमयानभयाई बयापोदरया, पोरबंदर(गुज.)
4. श्ीमती संतोकबने बयापोदरया, पोरबंदर (गुज.)
5. श्ीमती रेखया खयापडबे, चंद्रपुर (महयारयाष्टट्र)
6. श्ी कदलीप सोनवण,े परली, (बीड)
7. श्ी शयातंयारयाम पयानपयाटील, ििेु
8. श्ी गोववदं सभयायया, रयाजकोट
9. कु . दीपया सभयायया, रयाजकोट
10 श्ी संदीप सभयायया, रयाजकोट 
11. डॉ. पररमल मत्रवेदी, रयाजकोट
12. श्ी संजीव गयािंी, वडोदरया
13. कु. ज्ोवतकया पयाररख, नवसयारी
14. श्ी प्सयाद रयाज, पड़प्पई, तममलनयाडु
15. श्ी नमगमया शेरपया, नेपयाल
16. श्ी आनंद धसमधि बज्याचयाय्म, नेपयाल 
17. श्ी बयाबरुयाम शमया्म पौडेल, नेपयाल
18. श्ी श्याम ककृ ष्ण महज्मन, नेपयाल
19. Mr. Ding Cheng Zeng, China
20. Mr. Da Feng Ma, China

बाल-जशववर जशक्क
1. श्ी र्ाराप्रसाि शर्ा्म, धसककिर्
2. श्ीमती बीनया रॉय, धसवकिम
3. श्ी कमया्म ररक्श़ंिग नदी गंगटोक
4. श्ी यजवुेंद्र बयालककृ ष्ण कडु, मंुबई
5. श्ी ववक्टर इग्ेशशयस कोडबेइरो मंुबई
6. श्ीमती सुमया ववक्टर कोडबेइरो मंुबई
7. श्ीमती शर्मलया गुप्तया बेंगलुरु
8. श्ी भयाग्मव मत्रवेदी अहमदयाबयाद

के्त्रीय संयोजक बाल-जशववर
1. श्ी सयागर कयासयार, पुण ेक्ते्र
2. श्ीमती मिरुया सयाहूकयार, कनया्मटक क्ते्र

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई, रंु्बई र्ें
1. एक दिवसीय र्हाजशववर (Mega Course) काय्मक्रर्ः 

1. रवववयार 27 अगस् 2023, शतयाब्दी वष्म महया शशववर
2. रवववयार 10 धसतम्बर 2023, शतयाब्दी वष्म महया शशववर
3. रवववयार 1 अकू्टबर 2023, शरद पूर्णमया एवं पूज् गुरुजी की पुण्यवतधथ के उपलक्ष्य में
4. रवववयार 19 नवंबर 2023 शतयाब्दी वष्म महया शशववर
5. रवववयार 10 कदसम्बर 2023, शतयाब्दी वष्म महया शशववर
6. रवववयार 14 जनवरी 2024, संघ दयान और महया शशववर 
7. रवववयार 04 फरवरी, मेगया इवेंट-'डॉक्रू्ेंट्री फिल्म' का ववर्ोचन और अन्य काय्मक्रर्
2. एक दिवसीय जशववर प्रवर्दिन
इनके अवतररति ववपश्नया सयािको ंके ललए पगोडया में प्वतकदन एक दिवसीय जशववर आयोजजत 

होत ेहैं।  ककृ पयया शयाममल होने के ललए वनम्न ललकं कया अनुसरण करें और एक बडे़ समूह में ध्यान करने के 
अपयार सुख कया लयाभ उठयाएं—समग्गानं िपोसुखो।    संपक्म : 022 50427500 (Board Lines) 
- Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 (पूवा्मह्न  11 बजे से सायं 5 बजे र्क ).  (प्वतकदन 11 
से 5 बज ेतक)      Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: guruji.centenary@globalpagoda.org or oneday@globalpagoda.org

सूचनयाः ककृ पयया पीने के पयानी की बोतल अपने सयाथ लयायें और पगोडया पररसर में उसे भर कर अपने 
सयाथ रखें।    3. ‘धम्मालय’ ववश्ार् गृहः एक कदवसीय महयाशशववर के ललए आने पर रयामत्र में 
‘धम्मालय’ में ववश्याम की सुवविया उपलब्ध ह।ै अधिक जयानकयारी और बकुकंग के ललए संपक्म ः 022 
50427599  or email-  info.dhammalaya@globalpagoda.org    

अन्य ककसी प्कयार की जयानकयारी के ललए संपक्म ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org



िोहे धर््म के
शील धरर् पालन भला, सम्यक भली सर्ाधध। 
प्रज्ा र्ो जागी भली, िूर करे भव-व्ाधध।।
शीलवान के ध्ान से, प्रज्ा जागृर् होय। 
जनर्-जनर् की गं्थिया,ं सहज ववर्ोचचर् होयं।।
र्न जागे संवेिना, जब र्न जगे ववकार। 
ववपश्यना से िेखरे्, होय िषुखो ं के पार।।
ववपश्यना जाग्र् रहे, रहे अवनत् का ज्ान। 
अरं्र््मन चेर्न रहे, िषुख हो अरं्धा्मन।।

िूहा धरर् रा
पहली रं्जजल सील है, िूजी रं्जजल ध्ान।  
र्ीजी प्रग्ा पुवटि की, चौिी र्कु्क्त वनधान।।
सील धरर् पालणि भलो, वनरर्ळ भली सर्ाधध।  
प्रग्ा र्ो जाग्र् भली, िूर करै भव-ब्ाधध।।
सील सर्ाधीवान री, प्रग्ा जाग्र् होय।  
राग दे्स सारा मर्टै, गं्थि ववर्ोचन होय।।
वबना सील पालणि कयाां, सु� सर्ाधध न होय।  
वबन सर्ाधध प्रग्ा नही,ं र्कु्क्त कठै स्ूं  होय?

If not delivered please return to:-
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास 
धम्ममगरर, इगर्पुरी - 422 403 
जजला-नाजशक, र्हाराटि्र,  भारर् 
िोन : (02553) 244998, 243553, 244076,

 244086, 244144, 244440  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (िुटकर वबक्री नही ंहोर्ी)
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केमर्टो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) चलमर्टेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

र्ोरया ट्रेफडगं कंपनी
सववो  स््टटॉकिस््ट-इकंडयन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम््पलेक्स, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

 रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“ववपश्यना” बधुिवष्म 2567, श्यावण पूर्णमया (अधिक), 01 अगस्, 2023, वष्म  53, अकं  24

ववपश्यना ववशोधन ववन्यास द्ारा “पाल” योजना
यप्रय धम्म पररवार,      गुरु पूर्णमया के इस अवसर पर ववपश्नया ववशोिन ववन्ययास 

द्यारया प्ोजके्ट “पयाल”- िम्म कया खजयानया,  की घोषणया करत ेहुए बहुत खुशी हो रही ह।ै
 जसैया कक आप सभी जयानत ेहैं कक इस अनमोल िम्म को आचयाययों की  शुधि परंपरया 

द्यारया  सुँभयाल कर रखया गयया और पूज् एस.एन.गोयन्याजी द्यारया  इसकी प्याचीन शुधितया 
के सयाथ हमें  कदयया गयया,  जजसे  अनेको ंके लयाभ के ललए संभयाल कर सुरशक्त रखने की 
और भववष्य की पीकढ़यो ंको इसी शुधि रूप में प्दयान करने की आवश्कतया ह।ै मं्यमया से 
लयाए हुए तयाड़-पत्र और हस्ललवपयया,ं दलु्मभ पुस्कें , तसवीरें, कलयाककृ वतयया,ं ऑकडयो 
और वीकडयो टेप के रूप में दलु्मभ सयामग्री कया ववशयाल खजयानया उपलब्ध ह।ै इसमें 
गोयन्याजी के दलु्मभतम व्यक्तिगत संग्रह भी शयाममल हैं।     

“पाल” - धम्म के खजाने का वववरणिः
• तसवीरें, छववयया ंऔर ऋणयात्क (उल्ी तस्ीरें)= (नेगेकटव्स): 
    क्रमशः – 20,000 और 8,000 से अधिक
• पत्र, दस्यावे़ि और प्वतलेख - 2,10,000 से अधिक।
• समयाचयार पत्र,  मयाधसक पमत्रकयाएं – 10,000 से अधिक।
• डयायरी और नोटबकु्स - लगभग 500   
• मुकद्रत पुस्कें  – 12,000 से अधिक
• तयाड़-पत्र और हस्ललवपयया ं- लगभग 28  
• ऑकडयो और वीकडयो टेप संग्रह– 3, 000 से अधिक 
• पेंकटंग्स – बधुि के जीवन पर 130 से अधिक बडे़ चचत्र संभयाल कर रखें हैं।
• शशववर आवेदन फॉम्म – 12 लयाख से अधिक (कुछ फॉम्म 1971 के हैं!)

इन सयाममग्रयो ंको पयया्मवरणीय पररस्स्थवतयो ंके कयारण होने वयाले नुकसयान के 
जोखखम से बचयाने के ललए, पररयोजनया ‘पयाल’ – जजसकया अथ्म है िम्म शशक्याओ ं

को सुरशक्त रखनया, संभयाल कर रखनया, तदथ्म एक अत्ययािवुनक संरक्ण सुवविया की 
योजनया बनयाई गई ह,ै जो लगभग 5,000 वग्म फुट (Sq ft) क्ते्र में होगी। इसमें 
तयापमयान वनयंमत्रत वयातयावरण के सयाथ आग-प्वतरोिी स्ोर की सुवविया होगी। ऊपरी 
मंजजल (सतह) पर होने के कयारण यह पयानी से भी सुरशक्त रहगेी।

इस पररयोजनया पर लगभग 300 लयाख रुपये खच्म होने कया अनुमयान है। आने 
वयाली पीकढ़यो ंके कहतयाथ्म  इस पुण्यदयायी कयाम के ललए आपकया कोई भी योगदयान 
महत्त्वपूण्म होगया।
ककृ पयया प्ोजके्ट ‘पयाल’ - ‘िम्म कया खजयानया’ की एक लघु वीकडयो देखने के ललए 

वनम्न YouTube ललकं पर क्क्क करें: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
कोई भी हमयारी वेबसयाइट, मोबयाइल ऐप, सै्न, यपूीआई, क्ूआर कोड, नेट बैंककंग 

द्यारया  ऑनलयाइन दयान कर सकतया है अथवया हमयारे पत ेपर चेक भेज सकतया है।
दयान-ववकल्पो ंके ललए ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को दयान करने पर भयारतीय नयागररक 100% आयकर कटौती के लयाभयाथथी होत ेहैं। 

सबका रं्गल हो।
ववपश्नया ववशोिन ववन्ययास को दयान के ललए बैंक वववरण इस प्कयार हैः—
ववपश्नया ववशोिन ववन्ययास, ऐक्क्सस बैंक लल., मयालयाड (प.)

खयातया क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्म - 1. श्ी डेररक पेगयाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहतया - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसयाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


