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E-Newsletter

बुद्ध जयंती के अवसर पर  
पुराने साधको ंके लिए प्रवचन

धर्मशृं ग, कठराृंडू, नेपाल - रई 16, 1992 
मेरे प्यारे सयाधको / सयाधधकयाओ!
आज कया दिन बड़े मंगल कया दिन, बड़े कल्याण कया दिन और 

सबने ममलकर बड़या मंगलमय ननण्णय दकयया, बड़या कल्याणमय ननण्णय 
दकयया दक आज दिन भर एक दिन की सयाधनया होगी। इससे बढ़कर 
भगवयान बदु्ध कया और कोई सम्यान नही,ं इससे बढ़कर भगवयान बदु्ध 
की और कोई पूजया नही,ं कोई अर्णनया नही।ं उनोनंे हमयारे कल्याण 
के ललए हमें जो कुछ धसखयायया, उसे हम जीवन में उतयारें, उस रयास् े
पर रलकर अपनया जीवन सफल कर लें, इसी में उस महयापुरुष कया 
सम्यान ह।ै उसे ययाि करके हयाथ जोड़कर नमस्यार करनया, कोई बरुी 
बयात नही ंह।ै उसके प्रनत मन में श्रद्धया जगयानया कोई बरुी बयात नही ंह।ै 
लेदकन केवल श्रद्धया जगयाकर रह जयायँ और उसके उपिेशो ंकया लयाभ न 
लें, तो हयानन अपनी ही हुई। 

बहुत िलु्णभ ह ैदकसी बदु्ध कया उत्पन्न होनया, आसयान बयात नही ंह।ै 
अनमगनत कलो ंतक जो व्यक्ति अपनी पयारममतयाओ ंको पूरया करने 
में लगया रहतया ह ैऔर वह भी दकतने बड़े पररमयाण में! पयारममतयाएं 
तो वही, लेदकन दकतनी बड़ी मयात्या में! महयासमुद्र जजतनी मयात्या में 
एक-एक पयारमी पूरी करतया है। बड़या समय लगतया ह,ै बड़या कष्ट उठयानया 
पड़तया ह।ै आसयान कयाम नही ंह।ै जजस भगवयान गौतम बदु्ध की कृपया से 
हमें यह कल्याणकयारी मयाग्ण ममलया, उसे रयार असंखेय्य एक लयाख कल 
तक पयारममतयाएं पूरी करनी पड़ी। इतनया समय, जो मगनया न जया सके, 
एस्ट्ोनोममकल दफगर, इतनया समय! 

जब उसने भगवयान िीपंकर कया प्रथम िश्णन दकयया तब उनके 
सयामने अपनी इच्या प्रकट की दक मैं भी आपकी तरह सम्यक संबदु्ध 
बननया रयाहतया हं। ऐसी इच्या तो सभी प्रकट करेंगे। जो भी भगवयान 
कया िश्णन करेंगे उनके मन में यही नवरयार आयेगया दक हम भी इनकी 

तरह महयान बनें। पर केवल ऐसी कयामनया जयागने से बयात नही ंबनती। 
उस व्यक्ति में योग्यतया होनी रयादहए तो ही उस समय के भगवयान 
सम्यक संबदु्ध उसकया भनवष्य िेख कर कहत ेहैं दक सरमुर समय 
पयाकर त ूसम्यक संबदु्ध बनेगया और उसके बयारे में भनवष्यवयाणी करत ेहैं 
जसेै दक इन सम्यक संबदु्ध के बयारे में भनवष्यवयाणी की। 

उस समय यह व्यक्ति एक ब्याह्मण के घर में जनमया हुआ यवुक, 
घरबयार की सयारी संपिया छोड़ करके इसी दहमयालय प्रिेश में तपने के 
ललए रलया आयया। यह प्रिेश बड़या पयावन ह।ै दहमयालय बड़या पयावन ह,ै 
बड़या पनवत् ह।ै को ंपनवत् ह?ै कोदंक न जयाने दकतने बोधधसत्त्व इस 
दहमयालय की गोि में तपे हैं, इसकी कन्दरयाओ ंमें, गुफयाओ ंमें तपे हैं। 
इतने बोधधसत्त्व तपे हैं जजनकी मगनती नही।ं जो बोधधसत्त्व होगया, 
अनेक जनो ंमें इस धरती पर आकर तपेगया ही। 

यह व्यक्ति भी बोधधसत्त्व ह,ै सुमेध नयाम कया तपस्ी है। यहया ंतपने 
आयया तो आठो ंध्यान प्रयाप्त दकयया जो दक आसयान नही ंहोतया। आठो ं
ध्यानो ंमें पयारंगत हुआ, पयारं प्रकयार की धसमद्धयो ंमें पयारंगत हुआ। 
उसकया भयाग्य जयागया तो यहया ंसे रल कर मैियानो ंमें गयया और ऐसे गयावं 
में से गुजरया जहया ंभगवयान िीपंकर सम्यक संबदु्ध पधयारे हुए थ।े उनके 
संपक्ण  में आयया तो जसेै औरो ंके मन में भयावनया जयागती ह,ै उसके मन 
में भी जयागी दक मैं भी सम्यक-संबदु्ध बनूं । उसने इतनया कुछ प्रयाप्त कर 
ललयया थया दक बस, भगवयान से नवपश्यनया ममल जयाय तो बहुत थोड़ी िेर 
में ही अरहंत हो जयाय। श्रोतयापन्न, सकियागयामी, अनयागयामी के फल में 
से गुजरतया हुआ अरहंत फल प्रयाप्त कर ही लेतया, ऐसी उसकी योग्यतया 
थी, ऐसी उसकी क्षमतया थी। लेदकन उसे त्यागतया ह,ै सयामयान्य व्यक्ति 
नही ंह।ै अरे, मुक्ति इतनी समीप आ जयाय और दफर भी कोई उसे 
त्याग िे– "नही,ं मुझ अकेले को मुक्ति नही ंरयादहए। संसयार के इतने 
प्रयाणी िखुखययारे हैं और मैं अकेलया मुति हो जयाऊँ? यह कैसी स्याथ्णभरी 
बयात होगी? नही,ं अपनी मुक्ति तभी धसद्ध करंगया जबदक अनेको ंकी 
मुक्ति कया कयारण बन जयाऊंगया, अनेको ंकी मुक्ति में सहयायक बन 
जयाऊंगया और वह तभी हो सकतया ह ैजबदक इसी प्रकयार, इनी ंकी 
भयानंत मैं भी सम्यक संबदु्ध बनूं ।" 

  बुद्धवष� 2564,      स्ावण पूर्णमा (ऑनिाइन),      3 अगस्त, 2020,       वष�  50,        अकं  2

धम्मवाणी
सुखं वा यदि वा िकंु्, अिकु्मसुखं सह।
अज्झत्तञ्च बहहद्धा च, यं हकञ्ञ्च अत्थि वेदितं।।

एतं िकु्त्ति ञत्ान, मोसधमं्म पिोहकनं।
फुस्स फुस्स वयं पसं्स, एवं तथि ववजानवत।
वेिनानं खया ञ्िक्,ु वनच्ातो पररवनब्तुो'वत।।

सुत्तननपातपाळि- 743-744, द्वयतानुपस्सनासुत्तृं .  

— बयाहर और भीतर जो भी संवेिनयाएं महसूस होती हैं वे रयाह े
सुखि हो ं यया ि:ुखि अथवया अि:ुखि-असुखि, सयाधक उनकी 
ममथ्या भयानंत को नष्ट करतया ह ैऔर अनुभव करतया ह ैदक वस्तु: 
उनमें ि:ुख ही समयायया हुआ ह।ै जहया ंस्पश्ण होतया ह ैऔर स्पश्णजन्य 
संवेिनया होती ह,ै वहया ंउसके अननत् स्भयाव को अनुभव कर उससे 
नवरति होतया ह ैऔर इस प्रकयार अभ्यास करतया हुआ सयाधक उस 
स्थिनत में पहँुर जयातया ह ैजहया ंदक वह समस् संवेिनयाओ ंकया क्षय 
और तषृ्या कया उनलून कर परम उपशयातं हो जयातया ह;ै पररननवया्णण 
प्रयाप्त कर लेतया है।
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आठो ंध्यान दकए हैं, अनेक जनो ंकी पयारममतयाएं उसके पयास 
हैं, तरंुत अरहंत बन सकतया ह ै लेदकन उसे त्यागतया ह ैऔर यह 
जयानते हुए त्यागतया ह ैदक बड़े कष्ट उठयाने पड़ेंगे। आज तक जजतनी 
मयात्या में पयारममतयाएं मैंने एकत् कर ली,ं उतने में कोई भी अरहंत बन 
जयाय, कोई रयास्या दिखयाने वयालया रयादहए; कोई बदु्ध रयादहए और ये 
बदु्ध सयामने हैं, ये रयास्या दिखयाएंगे, मुझ ेनवपश्यनया िेंगे, तरंुत मुति हो 
जयाऊंगया। और िूसरी ओर सम्यक संबदु्ध बनूंगया तो बड़या लंबया समय 
लगेगया! बड़या लंबया समय दकतने कलो ं तक... लेदकन इतनया लंबया 
समय िेखकर घबरयातया नही।ं 

वैसे हर जीवन में अपनी कोई न कोई पयारमी बढ़यातया जयायगया तो 
उसके सयाथ-सयाथ लोक-कल्याण भी करतया जयायगया। पयारममयया ंइसीललए 
होती हैं। दकसको पयारमी कहत ेहैं? भवसयागर के पयार उतरने कया जो 
सयाधन ह,ै वही पयारमी ह।ै और भवसयागर के पयार उतरने कया सयाधन यही 
ह ैदक मेरया भी कल्याण हो, सयाथ-सयाथ औरो ंकया भी कल्याण हो। केवल 
मेरया ही कल्याण हो, बयाकी लोग ि:ुख में तड़पत ेरहें तो तड़पें, अपने-
अपने कममों की वजह से तड़पते हैं, मैं कया करं? ऐसया सोरतया तो 
आिमी बदु्ध नही ंबन सकतया। अरे नही!ं केवल मेरे अकेले की मुक्ति 
दकस कयाम की? अनेको ंकी मुक्ति में सहयायक बननया ह ैतो असंख्य 
कलो ंतक अपनी पयारममतयाओ ंको पूरया करतया जयाऊंगया और सयाथ-सयाथ 
लोकसेवया करतया जयाऊंगया। उस समय के सम्यक संबदु्ध उसके ये नवरयार 
भयापं लेत ेहैं और उसके भनवष्य की सयारी बयातें िेखकर ही उद्ोषणया 
करत ेहैं। कोदंक सम्यक संबदु्ध मत्कयालज्ञ होत ेहैं, परचरत्त कया ज्ञयान 
होतया ह ैउनें। अन्यथया अनेक लोग यह कहने वयाले खड़े होगंे दक हम 
भी आप की तरह सम्यक संबदु्ध बननया रयाहत ेहैं। वे मुस्रया कर रह 
जयायेंगे। लेदकन जजसे योग्य पयात् समझेंगे, तो कैसे समझेंगे? 

उसकया भूतकयाल िेखेंगे—दकतने जनो ं से यह व्यक्ति पयारमी 
एकत् कर रहया ह,ै उसकया वत्णमयान िेखेंगे - आज इसकी कया योग्यतया 
ह,ै कया क्षमतया ह?ै इसे अभी नवपश्यनया िंू तो कया यह अभी नवमुति 
हो जयायगया यया नही?ं हो जयायगया, तो ही योग्य पयात् ह;ै नही ंतो नही ं
ह।ै और भनवष्य तो कष्टो ंसे भरया हुआ होतया ह।ै बोधधसत्त्व कया जीवन 
कष्टो ंसे भरया होतया ह,ै आरयामतलब कया जीवन नही ंहोतया। तो कया इस 
व्यक्ति में यह क्षमतया ह ैदक सरमुर इतने कष्ट सहन कर सकेगया? यया 
केवल भयावयावेश में बोल रहया ह ैदक मैं सम्यक संबदु्ध बन जयाऊं! 

इन तीनो ं बयातो ं से जयारंकर िेखतया ह—ैभूतकयाल कया संग्रह भी 
ह,ै वत्णमयान कयाल में मुति होने की योग्यतया भी ह,ै और आगे भनवष्य 
में अगर बोधधसत्त्व बनतया है, तो भनवष्य में कष्ट उठयाने की क्षमतया 
भी ह—ैतब वे घोषणया करत ेहैं—"ननजचितरप से तमु सम्यक संबदु्ध 
बनोगे"- “धवुृं  बदु्धो भनवस्सळस”, और भनवष्यवयाणी करत ेहैं दक रयार 
असंखेय्य और एक लयाख कलो ं के बयाि धसद्धयाथ्ण गौतम के नयाम से 
शयाक कुल में उत्पन्न हो करके तमु सम्यक संबदु्ध बनोगे।

जजस क्षण यह भनवष्यवयाणी हुई, और इतने लंब ेभवरक्र के बयाि 
जजस क्षण सम्यक सम्ोधध ममली, इसके बीर कया सयारया कया सयारया समय 
केवल एक ही कयाम में बीतया– अपनी पयारममतयाएं पुष्ट करनी हैं जजससे 
आत्मदहत भी हो और परदहत भी हो, आत्मदहत भी हो और परदहत 
भी हो। करुणया ही करुणया, करुणया ही करुणया। पर-कल्याण के ललए, 
लोक-कल्याण के ललए, िखुखययारे लोगो ंको ि:ुख से बयाहर ननकलने 
के ललए दक इनको रयास्या ममल जयाय– केवल यही एक भयाव ले करके 
जन पर जन, जन पर जन, मनुष्य लोक में जनमतया ह,ै दक कोई 

ऊंरे िेवलोको ंमें जनमतया है, ब्ह्मलोको ंमें जनमतया है, यया कभी 
बहुत नीरे मगरे हुए प्रयाणणयो ंकी सेवया करने के ललए नीरी योनन में 

भी जनमतया ह।ै परंत ुलक्ष्य तो एक ही ह–ै कैसे औरो ंकया कल्याण हो। 
केवल मेरया ही कल्याण हो कर न रह जयाय, कैसे औरो ंकया कल्याण हो, 
औरो ंकया कल्याण हो!

ऐसया व्यक्ति जब पकतया है तो ऐसया पकतया ह ै दक इसके आगे 
और पकने की कोई गुंजयाइश नही।ं एक प्रयाणी इससे ऊंरी अवथिया 
प्रयाप्त नही ंकर सकतया। ऊंरी से ऊंरी अवथिया प्रयाप्त करतया ह।ै चरत्त 
ननतयान्त ननम्णल हो जयातया ह,ै ननतयान्त ननम्णल हो जयातया ह।ै अनंत मैत्ी 
से भर उठतया ह,ै अनंत करुणया से भर उठतया ह,ै अनंत मुदितया से भर 
उठतया ह,ै अनंत उपेक्षयाभयाव से भर उठतया ह।ै उस समय के मनुष्यो ं
की (यया अन्य लोको ंकी) जजतनी आय ुहोती ह,ै उतनया जीवन जीतया 
हुआ लोक-कल्याण ही करतया ह।ै बदु्धत्व प्रयाप्त करने के पहले भी 
लोक-कल्याण और बदु्धत्व प्रयाप्त करने के बयाि तो कहनया ही कया! 
लोक कल्याण ही लोक कल्याण, लोक कल्याण ही लोक कल्याण। 

ऐसे व्यक्ति कया उत्पन्न होनया आसयान नही ंहै। इसीललए कहया— 
"बदुु्प्ादधो दलु्लभधो लधोकस्मृं"– बड़या िलु्णभ, बड़या िलु्णभ। हमयारया बड़या 
सौभयाग्य ह ैदक इस यगु में ऐसया एक व्यक्ति बदु्ध बनया, सम्यक संबदु्ध 
बनया। हमयारया बड़या सौभयाग्य दक 2500 वष्ण बीत जयाने पर भी उसकी 
कल्याणकयारी नवद्या जीनवत ह–ै पररयचत्त के रप में ही नही,ं पदटपचत्त 
के रप में भी, पदटवेधन के रप में भी। केवल वयाणी ही कयायम नही ं
ह,ै सयाधनया कया तरीकया कयायम है, नवधध कयायम ह।ै ऐसे यगु में हम 
जनमें हैं। बड़े सौभयाग्य की बयात ह।ै ऐसे यगु में जनमकर भी कोई 
आिमी उसके बतयाये हुए मयाग्ण पर रलकर अपनया कल्याण नही ंसयाध े
तो अभयागया ही ह ैनया! उससे बढ़कर और कौन अभयागया होगया? प्यासया 
आिमी, दकतने जनो ंकी प्यास ललए रल रहया ह ैऔर सौभयाग्य से 
अब गंगया के तट पर आ गयया। पयास शीतल गंगया बह रही ह,ै ननम्णल 
गंगया बह रही ह।ै वह अपनी प्यास बझुया सकतया ह,ै पर नही ंबझुयाए 
तो इसमें गंगया कया कया िोष? वह तो अपनया जल प्रवयादहत करती ही 
रहती ह।ै लोगो ंको आह्यान करती ही रहती ह–ै "अरे िनुनयया के प्यासे 
लोगो!ं आओ, मेरे शीतल जल को नपयो, अपनी प्यास बझुयाओ! 
अपने ि:ुखो ं से मुक्ति पयाओ!" कोई उस आवयाज को, उस आह्यान 
को सुने ही नही,ं और सुने तो भी समीप जयाकर के पयानी पीये नही,ं तो 
गंगया कया कया िोष? वह तो बहती ही ह।ै धम्ण कया कया िोष? वह तो 
बयाटंतया ही ह।ै लेनया हमयारया कयाम ह।ै स्ीकयार करनया हमयारया कयाम ह।ै 
प्यास बझुयानया हमयारया कयाम ह।ै

सौभयाग्य की बयात ह ैदक हमने प्यास बझुयाने कया कयाम शुर दकयया। 
भगवयान के बतयाये हुए मयाग्ण पर डगमगयात ेहुए किमो ंसे रलनया शुर तो 
दकयया। रयास्या लंबया ह,ै बहुत लंबया ह।ै पर दकतनया ही लंबया रयास्या को ं
न हो, लंब ेसे लंबया रयास्या पहले किम से शुर होतया ह।ै जो उस रयास् े
पर एक किम रल लेगया उससे यह आशया की जया सकती ह ैदक िूसरया 
किम भी उठयायेगया, तीसरया किम भी उठयायेगया। यो ं किम-किम 
रलत ेहुए अनंतम लक्ष्य तक पहँुर जयायगया। रलनया तो शुर दकयया। 

कोई बरेयारया रले ही नही,ं रयास्या तो दिखतया ह,ै यह भी िेखतया ह ै
दक यह रयास्या मुति अवथिया तक पहँुरयायगया। बुमद्ध के स्र पर बयात 
समझ में आती ह,ै श्रद्धया भी जयागती ह,ै पर कोई रले नही ंतो बरेयारे 
मयाग्ण कया कया िोष है? वह तो कहतया ह,ै "आओ, रलो इस पर; मुति 
अवथिया तक पहँुर जयाओगे, अपनी मंजजल तक पहँुर जयाओगे"। 
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आिमी प्यासया ह,ै पर पयास बहती गंगया कया रुलू् भर पयानी भी 
नही ंपीये तो बड़या अभयागया ह।ै मुक्ति कया मयाग्ण सयामने ह ैऔर उस 
पर एक किम भी नही ंरले, तो बड़या अभयागया ह।ै ऐसे अभयागे नही ं
बनें। मुक्ति के मयाग्ण पर रलने के ललए कमर कसी ह ैतो बस, रलनया 
ही रलनया ह।ै 

एक बयात खूब अच्छी तरह समझ लेनी रयादहए दक कोई व्यक्ति 
सम्यक संबदु्ध होतया ह ैतो वह कोई संप्रियाय नही ंथियानपत करतया। वह यही 
िेखतया ह ै दक दकतने लोग अपने ि:ुखो ंसे बयाहर ननकलने लगे! दकतने 
लोगो ंने कल्याण कया रयास्या अपनयायया! बस, इसी करुण-चरत्त से बयाटंतया 
ह।ै जो व्यक्ति सम्यक संबदु्ध होतया ह ैवह शुद्ध धम्ण थियानपत करतया ह।ै 

शुद्ध धम्ण कया होतया है? तो उियाहरण िेकर समझयातया ह–ै समुद्र में 
रहने वयालया एक प्रयाणी ह–ै “शंख”। जब वह मर जयातया ह ैतो उसकया 
मुिया्ण शरीर समुद्र के तट पर आ लगतया है। उसकी बनयावट ही ऐसी 
होती ह ैदक हड्डियो ंके एक मजबतू ढयारेँ में रहतया ह।ै जब उसे कोई 
संकट मयालूम हो तो अपने आपको उसमें छुपयातया ह।ै उसकया शरीर 
सयारया मयासं ही मयासं ह ैऔर वह हडिी की खोल में लछपया होतया है। प्रकृनत 
ने ऐसया ही बनयायया ह ैउसे। मरने पर उसकी ननजजीव मयासं सड़ने लगती 
ह।ै तो जजसे उस शंख कया उपयोग करनया होतया है, वह दकसी रयाकू से 
उस सड़े हुए मयासं को उतयारतया ह,ै छछीलतया है। और यूं  छछीलत-ेछछीलत े
शंख नबनया दकसी मयासं के, मयाने नबनया दकसी मैल के बड़या स्च्, बड़या 
ननम्णल हो जयातया है! अब उियाहरण िेकर समझयात ेहैं दक लछले हुए 
शंख की तरह ननम्णल ह,ै मैल नही ंह ैउस पर। और मैल लगतया भी 
नही।ं बस, वही शुद्ध धम्ण ह।ै नयया मैल लगे नही,ं जो पुरयानया लगया हो, 

उसे धोकर, छछीलकर िूर कर िे। नयया लगने नही ंिे। 
एक सम्यक संबदु्ध और िूसरे सम्यक संबदु्ध के बीर में 

बहुत बड़या अतंरयाल होतया ह।ै आज एक सम्यक संबदु्ध हुआ, कल 
एक और सम्यक संबदु्ध हो जयायगया, परसो ंऔर हो जयायगया; ऐसया 
नही ंहोतया। बहुत समय लगतया ह।ै और एक सम्यक संबदु्ध तथया 
िूसरे सम्यक संबदु्ध के बीर कया जो अतंरयाल ह,ै उसमें धम्ण िूनषत 
होने लगतया ह।ै कोई भी सम्यक संबदु्ध शुद्ध धम्ण ही धसखयातया 
ह।ै धीरे-धीरे लोग भूलत ेजयात ेहैं। शब्द वही कयायम रहत ेहैं, 
पर उनके अथ्ण बिल जयात ेहैं। उसमें तरह-तरह कया सम्म्श्रण 
होने लगतया ह,ै गंिगी आने लगती ह।ै जैसे इस दहमयालय पर से 
गंगया ननकलती ह।ै कोई गंगोत्ी गयया होगया तो िेखया होगया– गंगया 
जब दहमयालय से ननकलती ह ैतो दकतनी ननम्णल ह!ै अरे, दकतनी 
पयारिशजी ह ै दक पेंिे तक कया एक-एक पत्थर दिखयाई िेतया ह,ै 
इतनी पयारिशजी ह,ै इतनी ननम्णल ह।ै गंगया वही ह,ै गंगया कया वही 
शुद्ध जल ह,ै इन पहयाड़ो ंकी ऊंरयाइयो ं से मगरत-ेमगरत ेमैियान 
में जया मगरया और गंगया जब आगे बढ़ने लगी तो उसमें इधर से 
कोई नयालया आकर ममलया, उधर से कोई नयालया आकर ममलया, यो ं
इधर-उधर से गंिमगयया ंआकर ममलती गयी ंऔर गंगया-सयागर 
तक पहँुरत-ेपहँुरत ेतो गंिगी कया ढेर हो गयी। वही ननम्णल जल 
दकतनया मैलया हो गयया। बस, यही होतया ह।ै 

एक सम्यक संबदु्ध लोगो ं को शुद्ध धम्ण ही िेतया है परंत ु समय 
बीतत-ेबीतते उसमें बहुत सयारया मैल आ जयातया ह।ै जब कोई िूसरया 
सम्यक संबदु्ध बनतया ह,ै तो दफर वह उस सयारे मैल को िूर करतया 

ववपश्यना साधना संबंधी तत्ाि जानकारी हेतु वनम्न शंखिाओ ं(लिकं्स) का अनसुरण (क्लिक) करें—
  वेबसयाइट (Website) –  www.vridhamma.org
   य-ूट्बू (YouTube) –  नवपश्यनया ध्यान की सिस्यतया लें – https://www.youtube.com/user/VipassanaOrg  
  ड्विटर (Twitter) –             https://twitter.com/VipassanaOrg
  फेसबकु (Facebook) –    https://www.facebook.com/Vipassanaorganisation
  इंस्याग्रयाम (Instagram) – https://www.instagram.com/vipassanaorg/

        Telegram Group for Students – https://t.me/joinchat/AAAAAFcI67mc37SgvlrwDg

"ववपश्यना साधना मोबाइि ऐप" डाउनिोड करके आनापान तथा अन्य सुववधाओ ंका िाि उठायें:
 गूगि एंड्रॉयड: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vipassanameditation
 एप्पि iOS: https://apps.apple.com/in/app/vipassanameditation-vri/id1491766806

ववपश्यना साधना करने वािे साधको ंकी सुववधा के लिए:
  "नवपश्यनया सयाधनया मोबयाइल ऐप" पर रोजयानया सयामूदहक सयाधनया कया सीधया प्रसयारण होतया है (केवल पुरयाने सयाधको ंके ललए)—

    समय: प्रनतदिन प्रयातः 8:00 बजे से 9:00 बज;े  िोपहर  2:30 से 3:30 बज;े   सयायं  6:00 से 7:00 बज े(IST + 5.30GMT)
  और अनतररति सयामूदहक सयाधनया – प्रते्क रनववयार को।
अन्य लोग भी वत्णमयान पररस्थिनतयो ंसे ननपटने के ललए एक प्रभयावी उपकरण के रप में 'आनापान' ध्ान-साधना कया अभ्यास करें।
इस सयाव्णजनीन 'आनयापयान' कया अभ्यास करने के ललए :
i)   उपरोति प्रकयार से 'नवपश्यनया सयाधनया मोबयाइल ऐप' डयाउनलोड करें और उसी को रलयायें। यया
ii)  https://www.vridhamma.org/Mini-Anapana  पर ममनी आनापान रलयायें।          

      iii) ऑनिाइन प्रसारण द्ारा 'सामूहहक आनापान सत्र' में शयाममल होने के ललए ननम्न ललकं पर पुरयाने सयाधक   के रप में अपने  
                 आप को रजजस्र करें –  https://www.vridhamma.org/register
 सू्लो,ं सरकयारी नवभयागो,ं ननजी कंपननयो ंऔर संथियानो ंके अनुरोध पर ववशेष समर्पत आनापान सत्र भी आयोजजत दकए जयात ेहैं।
बचो ंके लिए आनापान सत्ररः  उम्र 8 - 16 वष्ण – VRI ऑनलयाइन 70 Min. के आनयापयान सत् आयोजजत करया सकते हैं।
   कृपयया सू्लो ं और अन्य शैक्षणणक संथियानो ं के ललए और ऑनलयाइन सत्ो ं की अनुसूरी के समर्पत सत्ो ं के ललए  

            ईमेल – childrencourse@vridhamma.org   को पत् ललखें।                                               yty 
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ह।ै दफर उसकया शुद्ध रप हमयारे सयामने रखतया ह।ै शुद्ध रप कया 
रखतया ह?ै धम्ण कया मैल कया होतया है? वह उसे "सद्धम्ण" कहतया 
ह।ै सत-्धम्ण = सद्धम्ण, सत् ही धम्ण है। कोई सम्यक संबदु्ध सद्धम्ण ही 
धसखयायेगया। मयाने जजसमें कलनयाओ ंकया नयामोननशयान नही।ं 

हमयारी मयान्यतया यह कहती ह,ै तमु्यारी मयान्यतया यह कहती ह.ै..। 
बदु्ध ऐसी दकसी ियाश्णननक मयान्यतया में नही ं उलझयाते। पूव्णकयाल में 
दकसी व्यक्ति ने सरमुर िश्णन दकयया होगया, पर हम तो कोरी कलनया 
कर रह ेहैं। कलनया हमेशया ममथ्या होती है, सच्याई से िूर होती ह।ै 
प्रत्क्ष अनुभूनत हो तो ही सच्याई सच्याई ह,ै सद्धम्ण सद्धम्ण ह।ै प्रत्क्ष 
अनुभूनत नही ंहो तो सद्धम्ण नही,ं केवल मयान्यतया ह।ै भगवयान गौतम 
बदु्ध की णशक्षया को भी केवल मयान्यतया बनया िें, तो सद्धम्ण कहया ंहुआ? 
ममथ्या धम्ण हो गयया न! भगवयान ने ऐसया कहया, और हम मयान लेत े
हैं, यह ठीक नही।ं भगवयान ने कहया, "जानतधो, पस्सतधो, भगवा धम्ृं  
देसेनत"– स्यं जयान करके, नवपश्यनया द्यारया स्यं अनुभूनत पर उतयार 
करके कोई भगवयान होतया ह,ै तभी वह धम्ण िेतया ह ैलोगो ंको। और 
लोगो ंसे कहतया ह ैदक नवपश्यनया द्यारया त ूभी जयान। "पस्स जान, पस्स 
जान" भरया पड़या ह ैसम्यक संबदु्ध की णशक्षया में। ये िोनो ंशब्द जड़ेु 
हुए– “पस्स जान; पस्स जान" मयान मत, केवल मयान लेने से तझु ेकुछ 
नही ंममलेगया, जीवन धोखे में रलया जयायगया रे! 

औरो ंकी तो बयात ही छोड़ो, भगवयान ने स्यं कहया, “मेरी बयात 
भी मत मयानो, अपने गुरु की बयात भी मत मयानो। पहले जयानो और 
जयानकर समझो दक यह कल्याणकयारणी बयात ह,ै तब मयानो। तब तो 
ऐसया मयानो दक जीवन में उतयार लो। बस, जो ऐसया करतया ह ैउसने 
भगवयान को ठीक समझया ह।ै जो केवल हयाथ जोड़कर नमस्यार करके 
रह जयातया ह–ै “भगवयान, आपकी णशक्षया कया कया कहनया, अरे, आपके 
आय्ण अष्टयामंगक मयाग्ण कया कया कहनया! इतनया अच्या है, इतनया अच्या 
ह.ै.., लेदकन मैं रलने वयालया नही।ं मैं तो प्रशंसया ही करंगया, औरो ंसे 
वयाि-नववयाि करंगया, तक्ण -नवतक्ण  करंगया। गंगया के ननम्णल जल की 
प्रशंसया करे, लेदकन एक बूं ि भी पीये नही।ं मीठे रसगुले् की प्रशंसया 
तो खूब करे, पर एक रसगुल्या मुँ ह में रखकर रखे नही;ं तो बड़या 
अभयागया ह ैन! 

बदु्ध लोगो ंको इस अभयागेपन से बयाहर ननकयालत ेहैं। कयाम तमु्ें 
करनया पड़ेगया भयाई! कोई िेवी, िेवतया, कोई ब्ह्मया तमु्ें तयारने वयालया 
नही ंह,ै कोई बदु्ध भी तमु्ें तयारने वयालया नही।ं एक-एक किम, एक-
एक किम स्यं रलनया पड़ेगया। जब तक यह बयात नही ंसमझ में आयी 
तब तक बदु्ध के अनुययायी नही ंहुए। धोखे में ही जीवन बीत गयया। 
सद्धम्ण तभी सद्धम्ण ह ैजबदक सच्याई अपनी अनुभूनत पर उतयारे। जो 
सच्याई बदु्ध की अनुभूनत पर उतरी, उसने बदु्ध कया कल्याण दकयया। 
उस कल्याण कया लयाभ हमें यह हुआ दक उसने हमें रयास्या बतयायया दक 
इस प्रकयार सच्याई को अपनी अनुभूनत पर उतयार सकत ेहो। और हम 
उतयारे नही ंतो बदु्ध कया कया कसूर? उनकी णशक्षया कया कया कसूर? धम्ण 
कया कया कसूर? कसूर हमयारया है। 

इसीललए जयाते-जयात ेहमें नवरयासत में िे गये– उनके ये अमृत के 
बोल– "वयधम्ा सङ्ारा, अप्रादेन सम्ादेथ।" सच्याई तो यही 
ह ै दक इस सयारे संसयार में जो कुछ उत्पन्न होतया ह—ै“भौनतक यया 
रैतधसक, नयाम यया रप; जो कुछ उत्पन्न होतया ह,ै नष्ट होने के ललए ही 
उत्पन्न होतया ह।ै वह व्ययधमया्ण ह,ै वह क्षयधमया्ण ह,ै वह अननत्धमया्ण 
ह,ै वह जरयाधमया्ण ह,ै वह मरणधमया्ण ह,ै वह नवनयाशधमया्ण ह।ै” यह 

कोई धसद्धयान्तो ंकी बयात नही ंहै, दफलॉसोफी की बयात नही ंह।ै यह 
सच्याई ह ैजो उस महयापुरुष ने स्यं अपनी अनुभूनत पर उतयारी, 

और िूसरी सच्याई यह ह ै दक हर व्यक्ति को अपनी अनुभूनत पर 
उतयारनया होतया ह।ै कल्याण तभी होतया ह।ै 

कममों का महत्त्व 
बदु्ध कममों को महत्त्व िेत ेहैं– "तमु अपने कम्ण की ही औलयाि 

हो, तमु अपने कम्ण की ही उपज हो, अपने कम्ण की ही संतयान हो। 
अच्या, बरुया; जो कुछ भुगत रह ेहो, अपने कममों की वजह से भुगत 
रह ेहो।" यह प्रकृनत कया बँधया-बँधयायया ननयम ह।ै कोई बदु्ध उसे अपनी 
अनुभूनत से जयान लेतया ह,ै तभी लोगो ंको कहतया है। यह बयात ररया्ण में 
रलती रहती ह–ै "कममों कया बड़या महत्त्व ह,ै कममों कया बड़या महत्त्व है। 
अचे् कम्ण करेंगे अचे् फल ममलेंगे, बरेु कम्ण करेंगे बरेु फल ममलेंगे।" 
कोई बदु्ध नही ंरहतया तब भी यह बयात रलती रहती ह।ै लेदकन उसमें 
मैल आ जयातया है। कया मैल आ जयातया है? बरेयारया िबु्णल मयानव! कोई 
उसके कयान में आकर कह िे—अनेक जनो ं में तमुने बहुत पयाप 
दकये, इस जन में भी दकये, और त ूइतनया कमजोर आिमी, त ूयह 
समझ ेदक सयारे पयाप त ूखुि ही धो लेगया! अरे, कैसे धो लेगया रे? िेख, 
वह जो िेवी ह,ै िेवतया ह,ै ईश्वर ह ैयया परमयात्मया ह ैन! बस, उसकी 
शरण रले जयाओ, वह सयारे पयाप धो िेगया तरेे। वह सयारे िषु्कममों से 
तझु ेमुति कर िेगया। नबनया ही फल भोगे, बस उसकी कृपया रयादहए, 
उसकी करुणया रयादहए। उलझ गये, कम्ण-धसद्धयान्त को मयानत ेहुए भी 
उलझ गये। उसमें एक और मैल रढ़या ललयया। कोदंक कम्ण-धसद्धयान्त 
की गहरयाइयो ंको ही भूल गये। 

बदु्ध होतया ह ैतो जयानतया ह ैदक चरत्त की रेतनया ही कम्ण ह।ै चरत्त 
कया कर रहया ह,ै वही कम्ण ह।ै वयाणी और शरीर तो उसको मयापने कया 
एक मयापिंड ह।ै कम्ण तो चरत्त से होतया है। धीरे-धीरे कममों की बयात तो 
रली आ रही ह,ै लेदकन यह चरत्त की बयात भूल जयात ेहैं। अब वयाणी 
और शरीर के कममों को ज्यािया महत्त्व िेने लगे। जजतने िषु्कम्ण दकए, 
मैंने शरीर से दकए, अतः इस शरीर को िंड िो। इसको िंड िेने से सयारे 
पयापो ंकया फल अपने आप भुगत ललयया। बयात खत्म हो गयी। कम्ण-
धसद्धयान्त अब भी रल रहया ह ैपर दकस प्रकयार िूनषत हो गयया? अब 
लोग अपने शरीर को णभन्न-णभन्न प्रकयार से िंड िेने लगे। 

कोई बदु्ध आतया ह ैतो धम्ण कया शुद्ध स्रप सयामने रखतया ह।ै अरे! 
अपने चरत्त को सुधयारो रे! यह जो प्रनतक्षण संस्यार बनयाये जया रह ेहो 
चरत्त में, यह संस्यार बनयानया बंि करो। िूनषत संस्यार नही ंबनेंगे, तो 
जो बने हैं वे उभरकर ऊपर आएंगे, उनें सयाक्षीभयाव से िेखत ेजयाओगे 
तो "उप्ज्जित्ा ननरुज्झन्ति, उप्ज्जित्ा ननरुज्झन्ति" यो ंहोत ेहोत,े 
होत-ेहोत ेसयारे समयाप्त हो जयायेंगे। "तसेृं  वपूसरधो सुखधो" – वही सच्या 
सुख ह।ै यह बदु्ध की िेन होती है। 

एक बदु्ध और िूसरे बदु्ध के बीर में यह बयात तो ययाि रहती ह ैदक 
ये जो हमयारी इंदद्रयया ंहैं– आखं, नयाक, कयान, जीभ, त्वरया; और इन 
पयारंो ंके पयारं नवषय हैं– रप, शब्द, गंध, रस, स्पश्ण; ये बड़े खतरनयाक 
हैं। बदु्ध ने कहया थया तो यह बयात ययाि रहती ह ैदक ये बड़े खतरनयाक 
हैं। दकसी रप को िेख कर के उस िलिल में डूब नही ंजयानया, दकसी 
शब्द को सुन करके उससे मोदहत होकर डूब नही ंजयानया, दकसी गंध 
को, दकसी रस को, दकसी स्पश्ण को... यह बयात रलती ह ैलेदकन जो 
सयार की बयात थी, वह छूट गयी। अब पयारं ही इंदद्रयो ंकी बयात होने 
लगी। छठी इंदद्रय को भूल ही गये। अरे जो मन ह,ै वह अपने आप 
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में एक बड़ी इंदद्रय ह ैऔर सबसे ज्यािया महत्त्वपूण्ण इंदद्रय ह ैवह। 
इसे सुधयारनया होगया। इस पर जो धम्ण जयागतया ह,ै इस पर जो कुछ 
जयागतया ह,ै जो चरत्तवचृत्त जयागती ह;ै उसमें कही ंउलझ न जयायँ। उसमें 
कही ंउलझ न जयायँ। यह बदु्ध की बहुत बड़ी िेन। बदु्ध होतया ह ैतो वह 
छ: इंदद्रयो ंकी बयात करतया ह।ै सिायतन की बयात करतया ह।ै और 
"रनधोपुब्बङ्गरा धम्ा, रनधोसेट्ा रनधोरया"– मन की शे्रष्ठतया को, मन 
की प्रधयानतया को, प्रमुखतया को, लोगो ं के सयामने रखतया ह।ै कोदंक 
भीतर िेख रुकया– मन ही प्रमुख ह,ै मन ही प्रधयान है, सब कुछ 
मनोमय ह।ै इसे लोग भूल गये। 

अरे, छहो ंइंदद्रयया ंऔर उनके छहो ंनवषय; उनकया जब स्पश्ण होतया 
ह ैतो शरीर पर एक संवेिनया होती ह।ै यह जो तमु्ें रयाग जयागतया ह,ै 
दक दे्ष जयागतया है, वह शरीर की संवेिनया पर जयागतया ह।ै इसे सयारया 
मयानव समयाज भूल ही गयया थया। बदु्ध के पहले भी अध्यात्म के गुरु हुए, 
जजनकी ररनयाएं हमयारे पयास हैं। बदु्ध के समय भी अनेक धम्णगुरु थ,े 
बदु्ध के बयाि भी धम्ण-गुरु हुए, लेदकन यह बयात छूट गयी। सब पयारं 
इंदद्रयो ंकी ही बयात कहत ेरह।े पयारं इंदद्रयया ंऔर इंदद्रयो ं के नवषयो ं
की वजह से ही रयाग जयागतया है, दे्ष जयागतया ह।ै अच्या लगतया ह,ै 
रयाग जयागतया ह,ै बरुया लगतया ह,ै दे्ष जयागतया ह।ै यही बयात सब करेंगे। 
बदु्ध होगया तो कहेगया - नही,ं "सिायतन पच्चया फस्स" - छ: इंदद्रयो ं
कया इनके नवषयो ंसे स्पश्ण होतया ह ैतब "फस्स पच्चया वेदना", और 
स्पश्ण होत ेही शरीर पर एक संवेिनया होती है। शरीर पर संवेिनया होती 
ह,ै मन उसे महसूस करतया ह—ैिोनो ंसयाथ-सयाथ रलत ेहैं। संवेिनया 
शरीर पर होती ह ै "वेदना पच्चया तण्ा"- ये जो वेिनया होती है, 
उसको सुखि मयान करके रयाग की तृष्या जयागती ह,ै उसे िःुखि मयान 
करके दे्ष की तषृ्या जयागती ह।ै सुखि होती ह ैतो उसे बटोरे रखने की 
तषृ्या जयागती ह,ै िःुखि होती ह ैतो उसे िूर करने की तषृ्या जयागती 
ह।ै यह बदु्ध की िेन है और नवपश्यनया द्यारया यही िेन हमयारया कल्याण 
करती ह।ै इसे भूल जयायँ तो सब कुछ भूल गये। बदु्ध की प्रशंसया करत े
रहो; कुछ नही ंममलया, जरया भी नही ंपयायया। वयास्नवक सत् यह ह ैदक 
संवेिनया जयागी और वह नप्रय लगी तब रयाग जयागया, संवेिनया जयागी, वह 
अनप्रय लगी तब दे्ष जयागया। यह बयात समझ ेही नही ंतो बदु्ध की बयात 
कहया ंसमझ में आयी? 

आज के इस महत्त्वपूण्ण दिवस पर इस बयात को बड़ी दृढ़तया के 
सयाथ समझनया ह ैदक अगर सरमुर बदु्ध के मयाग्ण पर रलनया ह,ै तो हम 
शरीर की संवेिनयाओ ंसे अपने आपको िूर नही ंकर सकते। जजस 
व्यक्ति ने जीवनभर बयार-बयार कहया - "ननच्चृं  कायगतासनत, ननच्चृं  
कायगतासनत" – कयायया के भीतर कया हो रहया ह,ै उसके प्रनत प्रनतक्षण 
सजग रहो, रयात-दिन जब तक गहरी नीिं में नही ंपड़ जयात,े तब तक 
सजग रहो। गृहथि हैं तो रयात-दिन कैसे रहेंगे? अपनी जजम्िेयाररयो ं
कया जो कयाम करनया ह,ै सो करनया ही है। लेदकन जब ऐसे णशनवर में 
आत ेहैं, ऐसी तपोभूमम में आत ेहैं, तो यही प्रण लेकर आयें दक यहया ं
आने पर बयाहर कया जो कयाम करनया होगया– रलनया ह,ै खयानया ह,ै पीनया 
ह,ै नहयानया ह,ै धोनया ह,ै बयाहर की सयारी प्रवचृत्तयया ंकरेंगे, लेदकन मन 
भीतर रहगेया। कही ंन कही ंशरीर पर संवेिनया महसूस हो रही ह ैऔर 
यह ननत्-कम्ण भी समझ में आ रहया ह।ै इसके प्रनत रयाग नही ंजगया 
रह,े दे्ष नही ंजगया रह,े यूँ  सजग रहते हैं। बस, कल्याण कया रयास्या 
ममल गयया। ऐसया होत-ेहोत ेजीवन में भी ऐसी बयात होने लगेगी– बयाहर 
कोई अनरयाही बयात हुई तो झट मन भीतर जयायगया और अननच्, 
अननच् यो ंहोश जयाग गयया तो जीनया आ गयया। गृहथि हैं, घरबयार 

छोड़कर भयागने की बयात हम नही ंकहते। 
जजनोनंे घर बयार छोड़या ह,ै गृह त्यागया ह,ै उनके ललए तो इसके 

अनतररति और करने को है ही कया? अगर कुछ और भी प्रवचृत्त में 
फँसनया रयाहत ेहो तो भयाई यह घरबयार को ंछोड़या? घर में ही रहत ेन! 
छोड़या इसीललए दक रयात-दिन हमको इसी कयाम में लगनया ह,ै और कोई 
कयाम नही।ं इतनी बड़ी नवद्या ममल गयी और कया रयादहए? मनुष्य 
कया जीवन ममल गयया, इतनी बड़ी नवद्या ममल गयी अब तो रलनया ही 
रलनया ह।ै सयारी जजम्िेयाररयो ंसे मुति हो गये, एक यया िो वति कया 
भोजन िेने वयाले िे िेत ेहैं, पहनने के ललए एक यया िो वस्त्र ममल जयातया 
ह,ै और कया रयादहए? हमको इसी कयाम में लगनया है।

लेदकन जो गृहथि हैं, उनके धसर पर घर की जजम्िेयाररयया ं हैं, 
पररवयार की जजम्िेयाररयया ंहैं, समयाज की जजम्िेयाररयया ंहैं, उन सबको 
ननभयात ेहुए कयाम करनया है। बोधधसत्त्व भी एक बयार नही,ं अनेक बयार 
गृहथि कया जीवन जीत ेरह ेऔर बतयात ेहैं दक गृहथि कया जीवन जीत े
हुए हम कैसे अच्या जीवन जी सके। हर गृहथि के जीवन में वे कोई 
न कोई पयारमी बढ़याने कया कयाम करत ेरहे। अपनया भी कल्याण, औरो ं
कया भी कल्याण। 

कल्याण के रयास् ेपर रलनया ह ैतो इस बयात के ललए खूब सजग 
रहोगे दक जब-जब इस तपोभूमम पर पयावं रखोगे, यहया ंगप्प लगयाने के 
ललए नही ंआओगे। ननरथ्णक-ननकम्ी बयातें करने के ललए यह थियान 
नही ंह।ै यह कोई नपकननक थियान नही ंहै, तपोभूमम ह।ै जजतनी िेर 
यहया ंरहें अपने भीतर संवेिनया जगया करके, अननत् बोध जगयात ेरहें। 
ऐसया करके अपनी ओर से इस धरती को कॉन्ट्ट्ब्ूशन िे रह े हैं। 
धम्ण की तरंगें और तजे हुए जया रही हैं, और तजे हुए जया रही हैं। 
जजतने लोग गंभीरतया के सयाथ इस धरती पर तपेंगे, तप रह ेहैं, यह 
धरती तपती जयायगी, तपती जयायगी। अरे, बड़या कल्याण होगया! इसी 
पीढ़ी के लोगो ंकया नही,ं जब भी लोग इस थियान पर आकर तपेंगे, 
केवल उनकया ही कल्याण होकर नही ंरह जयायगया; पीढ़ी-िर-पीढ़ी, 
पीढ़ी-िर-पीढ़ी, सदियो ंतक यह धरती लोक कल्याण करने वयाली है। 
सयामयान्य बयात नही ंहोती। कोई बदु्ध जनमतया ह ैतो सयामयान्य बयात नही ं
होती। बोधध प्रयाप्त करतया है, सयामयान्य बयात नही ंहोती। लोगो ंको धम्ण 
धसखयाने लगतया ह,ै सयामयान्य बयात नही ंहोती। इसी प्रकयार धम्ण की कोई 
तपोभूमम तयैयार होती ह,ै सयामयान्य बयात नही ंहोती। बड़ी सयामयान्य-सी 
बयात है, बड़ी सयाधयारण-सी बयात ह–ै इस धरती को अपनया ियान िें, 
रुपये-पैसे वयाले ियान की बयात नही ंकहतया, इस धरती को शुद्ध तरंगो ं
कया ियान िें। यहया ंआकर के ननकम् ेकयाम में नही ंलगेंगे। यह संकल 
लें दक इस धरती पर आये हैं तो धम्ण की ही बयात, धम्ण कया ही कयाम, 
धम्ण कया ही ध्यान करेंगे, तयादक इसकी तरंगें खूब तजे हो,ं खूब तजे 
हो,ं और आगे आने वयाली पीदढ़यया ंइसकया लयाभ उठयाएं। खूब मंगल 
हो, खूब कल्याण हो, खूब स्स्स्-मुक्ति हो, खूब स्स्स्-मुक्ति हो!

 भवत ुसब्ब मङ्गलं, भवत ुसब्ब मङ्गलं, भवत ुसब्ब मङ्गलं!
 सयाध,ु सयाध,ु सयाध!ु

जगे धरम इस तपोभूमम पर, मंगल हो, कल्याण हो!
जगे धरम इस धम्णश्रृं ग पर, मंगल हो, कल्याण हो!
जगे धरम इस धम्णभूमम पर, जन जन कया कल्याण हो!
जन जन कया कल्याण हो! जन जन कया कल्याण हो!!

 yty 
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पूज्य गुरुजी के िारत आगमन के अनिुव
नवश्व नवपश्यनयारयाय्ण पूज् गुरुजी श्री सत्नयारयायण गोयन्याजी 

के शुद्ध धम्ण के संपक्ण  में आने से लेकर उनके प्रयारंणभक जीवन की 
ररया्णओ ंके अनेक लेख छपे। अब उनके नवपश्यनया आरंभ करने के 
उपरयातं जो अनुभव हुए यया उनोनंे जो णशक्षया िी उनें प्रकयाणशत कर 
रह ेहैं। उसी कड़ी में प्रस्तु ह–ै आत्म-कथन िाग-2 की क्रमशः 
सोिहवी ंकडीरः–

स्ामी
रंगून के गोयन्या-ननवयास कया सौभयाग्य रहया दक वहया ं भयारत 

के अनेक सयाध,ु संन्ययासी, णभक्ष,ु मुनन, सयादहत्कयार, कलयाकयार, 
समयाजसेवी, रयाजनेतया, आदि-आदि कई प्रनतनष्ठत व्यक्ति समय-
समय पर आनतथ् ग्रहण करत ेरह ेहैं। मेरे द्यारया नवपश्यनया अपनयाने 
के एक-िो वष्ण पचियात एक स्यामी कृष्यानंिजी आये, जो अतं्त 
प्रभयावशयाली थ।े जोधपुर के रयाजघरयाने से संबंधधत थ।े कुछ वष्ण 
जोधपुर में न्ययाययाधीश भी रहे, दफर संन्ययास लेकर दहमयालय में सयाधनया 
के ललए रले गये। १७ वष्ण बयाि लौटे और लोकसेवया में लग गये। 
उनकया आश्रम शयायि बड़ौिया में थया। परंतु उनकया मुख्य कयाय्णक्षते् 
अफ्ीकया और मॉरीशस में थया, जहया ंवे बहुत लोकनप्रय थ।े उनकया 
व्यक्तित्व प्रभयावशयाली, स्भयाव जजिंयादिल और आवयाज बड़ी बलंुि 
थी। घर के बड़े हॉल में जब वे ‘जय रार, जय रार, जय जय रार’ 
की धनु आरंभ करते तो पररवयार के और समयाज के अनेक लोग उनके 
सयाथ कीत्णन में सम्म्ललत होकर झमू उठत ेथ।े

उनसे भी नवपश्यनया संबंधी ररया्ण हुई। उनें भी नवश्वयास नही ंहुआ 
दक इतनी शीघ्र सयारे शरीर में रेतनया जयाग सकती ह।ै अतं्त ननम्णल 
स्भयाव और ननरहंकयारी होने के कयारण उनोनंे नबनया जझझक स्ीकयार 
दकयया दक वे दहमयालय में १७ वषमों तक ध्यान कया अभ्यास करत ेरह,े 
परंत ुउनें शरीर के कुछ भयागो ंमें ही रेतनया ममली, सव्णत् नही।ं उनकी 
स्पष्टवयादितया से मैं बहुत प्रभयानवत हुआ। वे मेरे सयाथ गुरुिेव सययाजी ऊ 
बया खखन से ममलने उनके आश्रम भी गये। उनें यह जयानकर आचिय्ण 
हुआ दक यह चरनय अवथिया केवल मुझ ेही नही,ं िेर सबरे अनेको ं
को प्रयाप्त हो जयाती ह।ै मं्यमया से भयारत आने पर उसी वष्ण दिल्ी में 
उनसे एकयाएक भेंट हो गयी। हम िोनो ंममल कर उतं्त प्रसन्न हुए। 
इसके बयाि उनसे भेंट नही ंहुई। संभवत: वे अपनी कम्णभूमम अफ्ीकया 
की ओर रले गये। उनकी स्पष्टवयादितया और उनके सरल स्भयाव की 
ययाि करतया हं तो उनके प्रनत आिरभयाव ही जयागतया है।

महात्मा
जब मं्यमया से नवपश्यनया नवद्या लेकर भयारत आयया तो एक 

आवश्यक जजम्िेयारी पूरी करनी थी। बरमी सरकयार ने पुस्को ंकया 
आययात नबलु्ल बंि कर दियया थया। दहिंी पयाठ्यपुस्को ंके अभयाव 
में दहिंी की पढ़याई में बहुत बयाधया उत्पन्न हो गयी थी। मुख्य कदठनयाई 
प्रयारंणभक कक्षया की पयाठ्यपुस्को ं की थी। अत: मैंने रौथी कक्षया 
तक की पयाठ्य पुस्कें  स्यं ललखी ंऔर रयामकृष् ममशन की ओर से 
प्रकयाणशत करवयायी। परंत ुउनें रयाष्टट् भयाषया प्ररयार सममनत की ओर से 
पयाठ्यपुस्को ंके रप में स्ीकृनत प्रयाप्त होनी आवश्यक थी, तयादक उनके 
मयाध्म से णशक्षया िी जयाय और परीक्षया ली जयाय। इन पयाठ्यपुस्को ं
की कुछ प्रनतयया ंवधया्ण भेजी थी, परंतु वहया ंसे कोई उत्तर नही ंआयया 
थया। अत: उनसे ममलनया आवश्यक थया। उस ओर एक णशनवर लगया 

कर सममनत के मंत्ी श्री रयामेश्वर िययाल िबु ेसे ममलने वधया्ण गयया। 
बहुत सज्जन व्यक्ति हैं। वे पुस्कें  िेख रुके थ।े उनें उपयतुि 

लगी।ं उनोनंे ममलत ेही स्ीकृनत िे िी। कुछ िेर की बयातरीत के बयाि 
उनोनंे कहया दक यदि मैं महयात्मया गयाधंीजी के सेवयाग्रयाम आश्रम जयानया 
रयाहं तो वे मुझ ेसयाथ ले रलेंगे। मैंने प्रसन्नतया से स्ीकृनत िे िी। वे मुझ े
वधया्ण से सेवयाग्रयाम ले गये। वहया ंगयाधंीजी की पुत्वध ूश्रीमती ननम्णलया 
गयाधंी ममली।ं उसने सयाथ घूम कर सयारया आश्रम दिखयायया, गयाधंीजी 
के ननवयास की कुदटयया भी। कुछ िेर अन्ययान्य वयातया्णलयाप के बयाि 
नवपश्यनया पर बयातरीत रली। मन को नवकयारो ंसे मुति करने की कोई 
प्रयोगयात्मक नवद्या भी होती ह,ै यह सुन कर उसे आचिय्ण हुआ। उसने 
कहया दक यदि मैं वहया ंणशनवर लगयाऊं, तो वह आवश्यक प्रबंध स्यं 
करेगी। मुझ े प्रसन्नतया हुई। महयात्मया गयाधंी के आश्रम में नवपश्यनया 
णशनवर लगने कया सुझयाव बहुत अच्या लगया। उसने णशनवर कया प्रबंध 
दकयया। उसमें औरो ंके सयाथ-सयाथ लगभग १०-१२ बड़ी उम्र के लोग 
सम्म्ललत हुए। वे सभी महयात्मया गयाधंी के सयाथी सहयोगी थ।े णशनवर 
सफल हुआ। िसवें दिन उनमें से अनेको ंको भंग अवथिया प्रयाप्त हुई। 
दकसी-दकसी को शरीर के केवल बयाहरी-बयाहरी दहस् ेमें सुखि, सूक्ष्म 
तरंगो ंकया प्रवयाह ममलया, जजसे हम अद्ध्ण-भंग कया धयारयाप्रवयाह कह सकत े
हैं। लेदकन दकसी-दकसी को बयाहर-भीतर सव्णत् ननी ंननी ंतरंगो ंकया 
धयारयाप्रवयाह अनुभव हुआ, जजसे हम पूण्ण-भंग कहत ेहैं। सयाधको ंको 
बड़ी प्रसन्नतया हुई और मुझ ेभी।

उनमें से एक थ–े श्री अण्यासयाहबे सहस्बुदे्ध। उनोनंे मुझसे 
कहया- ‘अब मेरी समझ में आयया दक बयापू कया दकयया करत ेथ।े’ जब 
मैंने जयाननया रयाहया तो उनोनंे बतयायया दक वे ननत् शयाम को प्रयाथ्णनया-
सभया आयोजजत करत ेथ,े जजसमें कभी-कभी हजयारो ंलोग सम्म्ललत 
होत ेथ।े बयापू एक मंर पर पयालथी मयार कर, आखंें बंि करके बठेै 
रहत।े सयारया जन समुियाय रयामधनु गयातया थयाः– 

‘रघुपनत राघव राजारार, पनतत पावन सीतारार।
 ईश्वर अल्ला तेरे नार, सबकधो सन्मनत दे भगवान॥’
और इस समवेत धनु के सयाथ-सयाथ लोग तयाली बजयात े थ।े इधर 

महयात्मयाजी आखं बंि दकये, मौन, ननचिल बठेै रहत ेथ।े हम लोगो ंसे नही ं
रहया गयया तो एक दिन पूछ ललयया दक आप हम सबसे तो रयामधनु करवयात े
हैं, तयाली बजवयात ेहैं लेदकन स्यं न रयामधनु गयात ेहैं, न तयाली बजयात ेहैं। 
उनोनंे कहया दक मैं इससे कही ंज्यािया ऊंरया कयाम कर रहया हं, इसललए 
उसी में ननमग्न रहतया हं। यह सुन कर हमयारया कौतूहल बढ़या। हमने पूछया 
दक आप ऐसया कौन-सया ऊंरया कयाम करत ेहैं? इस पर उनोनंे उत्तर दियया 
दक मैं ईश्वर कया िश्णन करत ेरहतया हं। हमयारी उत्ुकतया और बढ़ी दक वह 
ईश्वर कैसया ह,ै जजसकया आप िश्णन करत ेहैं? हमने तो कभी िश्णन दकयया 
नही।ं तब उनोनंे बतयायया दक दकसी वैयक्तिक, सयाकयार ईश्वर के सत् 
होने, यया न होने को लेकर मतभेि हो सकतया ह,ै होतया भी है। परंत ु'सत्' 
ईश्वर ह,ै इसमें कोई मतभेि नही ंहो सकतया और मैं इस सत् रपी ईश्वर 
कया िश्णन करतया हं। हमयारी उत्ुकतया और जयागी। हमने पूछया दक जब 
वैयक्तिक नही ंह,ै तो कैसया है? तब उनोनंे बतयायया दक जसेै ही मैं आखं 
बंि करके बठैतया हं, अतंमु्णखी होतया हं, वैसे ही धसर से पयावं तक सयारे शरीर 
में रेतनया कया एक प्रवयाह रलतया ह ैऔर इससे मुझ ेबहुत शयानंत ममलती है, 
बहुत आनंि महसूस होतया है। मैं इसी में ननमग्न हो जयातया हं। यही मेरे ललए 
ईश्वर कया िश्णन ह।ै इस अवथिया में कभी-कभी जो महत्त्वपूण्ण सयासंयाररक 
ननण्णय होत ेहैं, वे सिया सही होत ेहैं। इस पर अण्यासयाहब ने मुझ ेकहया 
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दक अब समझ में आ गयया दक वे नवपश्यनया ही करत ेथ,े कोदंक हमें 
भी आठवें-नवें दिन इसी प्रकयार रेतनया कया प्रवयाह अनुभव होने लगया।

स्पष्ट ह ै दक महयात्मयाजी को भंग अवथिया की अनुभूनत होती थी, 
जजसे वे ननगु्णण, ननरयाकयार सत् रपी ईश्वर मयानत ेथ।े लगतया ह,ै यह 
जो सयारे शरीर में आनंिमयी रेतनया जयाग जयाती ह,ै आज के भयारत में 
इसे ही ननत्, शयाश्वत, ध्वु, ननगु्णण, ननरयाकयार ईश्वर मयानने कया प्ररलन 
हो गयया ह।ै सयामयान्यतयया इस अवथिया को भी प्रयाप्त करनया आसयान 
नही ंह।ै इस अवथिया तक पहँुरने में कई वष्ण लग सकत ेहैं। नवपश्यनया 
एक ऐसी सरल नवधध ह,ै जो सयाधक को बहुत शीघ्र इस अवथिया 
तक पहँुरयाती ह।ै पू. गुरुिेव सययाजी ऊ बया खखन कहया करत ेथ ेदक 
जजस व्यक्ति ने पूव्ण जनो ंमें नवपश्यनया की ह ैऔर नपछले जीवन में 
मृतु् के समय उसके प्रयाण संवेिनयाओ ंके प्रनत अननत् बोध रखते हुए 
सजगतयापूव्णक छूटे हैं, उस व्यक्ति कया पुनज्णन मनुष्य यया िेव योनन 
में होतया ह।ै उसे नबनया दकसी अभ्यास के, नबनया दकसी मयाग्णिश्णक के 
अपने आप शरीर में यह प्रवयाह अनुभव होने लगतया ह।ै शयायि ऐसया 
ही कुछ महयात्मया गयाधंी को हुआ हो! मैं ननजचित रप से कुछ नही ंकह 
सकतया। उनोनंे कही ंध्यान कया अभ्यास तो दकयया नही ंथया। श्रीमि ्
रयाजरंद्रजी से उनकया ननकट कया संबंध रहया थया। परंत ुउनसे ध्यान 
सीखने की कोई सूरनया तो है नही।ं

अब तक जजतने णशनवर लगे हैं, उनमें कुछ एक ऐसे सयाधक 
सम्म्ललत हुए हैं, जजनें नवपश्यनया ममलत ेही सयारे शरीर में रेतनया के 
प्रवयाह की अनुभूनत हुई। उनोनंे कहया दक ऐसया उनें बरपन से यिया-
किया हुआ करतया थया, लेदकन तब नही ंजयान पयाये दक इसकया कया अथ्ण 
ह?ै एक-िो व्यक्ति ऐसे भी आये, जजनोनंे कहया दक उनें ऐसी अनुभूनत 
होती िेखकर दकसी ने इसे मयानधसक रोग बतयायया और वे मनोचरदकत्क 
के फेर में पड़ गये। उनोनंे न जयाने दकतनी िवयाइयया ंली ंतयादक दकसी 
प्रकयार यह प्रवयाह रुके। इसके कयारण और अधधक कदठनयाइयया ंखड़ी हो 
गयी।ं अब नवपश्यनया में सम्म्ललत होकर उनोनंे समझया दक यह प्रवयाह 
कोई रोग नही ंहै बल्ल् अच्या ह,ै ब-शतते दक इसके प्रनत अननत् बोध 
रखत ेहुए समतया पुष्ट करत ेरहें। इसके प्रनत न आसक्ति जयागे और न 
नवरक्ति। तब भवनवमुक्ति की ओर बढ़त ेरले जयायेंगे।

भयारत में नवपश्यनया नवद्या सदियो ंसे लुप्त हो गयी, इसललए पहले 
तो भंग अवथिया तक पहँुरनया ही कदठन, और यदि पहँुर जयाय तो इस 
अननत् स्थिनत पर ननत्तया कया आरोपण करके, इसे ही भव-ययात्या कया 
अनंतम लक्ष्य मयान ललयया जयातया ह।ै इसके नवपररणयामी अननत् स्भयाव 
को समझत ेहुए आगे बढ़ कर अन्ययान्य महत्त्वपूण्ण अवथियाओ ंतक 
पहँुरनया असंभव हो जयातया ह।ै अत: अतंम्णन की तलस्पशजी गहरयाइयो ं
में िब े हुए अनेक जनो ं के भव कम्ण-संस्यारो ं को उभयारने और 
ननकयालने कया कयाम आरंभ ही नही ं हो पयातया। वयास्नवक भवयातीत, 
इंदद्रययातीत अपररणयामी अमृत अवथिया कया सयाक्षयात्यार कैसे हो पयाये? 
नवशेषकर तब जबदक अतं्त आनंिियायक होने के कयारण इस बीर 
की धम्णशयालया को ही अनंतम लक्ष्य मयान ललयया जयातया है।
(आत्म कथन भाग 2 से साभार)                                             क्ररशः  ...  

yty

हवपश्यना पगोडा पररचािनाथ� "सेंचुरीज करॉप�स फंड"
‘ग्ोबि ववपश्यना पगोडा’ के िैननक खर्ण को संभयालने के ललए पूज् 

गुरुजी के ननितेशन में एक ‘सेंचुरीज काप�स फंड’ की नीवं डयाली जया रुकी ह।ै 
उनके इस महयान संकल को पररपूण्ण करने के ललए ‘ग्ोबि ववपश्यना 

फाउंडेशन’ (GVF) ने दहसयाब लगयायया दक यदि 8760 लोग, प्रते्क व्यक्ति 
रु. 1,42,694/-, एक वष्ण के अंिर जमया कर िें, तो 125 करोड़ रु. हो 

जयायँगे और उसके मयाधसक ब्याज से यह खर्ण पूरया होने लगेगया।   यदि कोई एक 
सयाथ पूरी रयाणश नही ंजमया कर सकें  तो दकस्ो ंमें भेजें अथवया अपनी सुनवधयानुसयार 
छोटी-बड़ी कोई भी रयाणश भेज कर पुण्यलयाभी हो सकत ेहैं।

सयाधक तथया नबन-सयाधक सभी ियाननयो ंको सहस्याब्ब्दयो ंतक अपने धम्णियान 
की पयारमी बढ़याने कया यह एक सुखि सुअवसर ह।ै अधधक जयानकयारी तथया ननधध 
भेजने हते ुसंपक� रः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-50427512 / 
50427510;   Email– audits@globalpagoda.org;  Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., 
Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch-  Malad (W). Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062.                
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धम्मािय-2 (आवास-गृह) का वनमा�ण काय�
पगोडया पररसर में ‘एक दिवसीय’ महयाणशनवरो ंमें िूर से आने वयाले सयाधको ं

तथया धम्णसेवको ंके ललए रयामत्-नवश्रयाम की ननःशुल् सुनवधया हते ु“धम्यालय-2” 
आवयास-गृह कया ननमया्णण कयाय्ण होगया। जो भी सयाधक-सयाधधकया इस पुण्यकयाय्ण में 
भयागीियार होनया रयाहें, वे कृपयया ननम्न पत ेपर संपक्ण  करेंः 1. Mr. Derik Pegado, 
9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  Email: 
audits@globalpagoda.org;  

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad 
(W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 
911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  
AXIS-INBB062.                        yty

पगोडा पर रात िर रोशनी का महत्त्व
  पूज् गुरुजी बयार-बयार कहया करत ेथ ेदक दकसी धयात-ुपगोडया पर रयात भर 

रोशनी रहने कया अपनया नवशेष महत्त्व ह।ै इससे सयारया वयातयावरण धम्ण एवं मैत्ी-
तरंगो ं ं से भरपूर रहतया ह।ै तिथ्ण सगे-संबंधधयो ंकी ययाि में ग्ोबल पगोडया पर 
रोशनी-ियान के ललए प्रनत रयामत् रु. 5000/- ननधया्णररत दकये गये हैं। (कृपयया 
GVF कया उपरोति बैंक एवं पतया नोट करें।) अधधक जयानकयारी के ललए संपक्ण  
करें– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org                                 
                                                    yty 

महत्त्वपूण� सूचना
GVF में ियान भेजने वयाले कृपयया ध्यान िें दक वे दकस मि में पैसया भेज रह े

हैं, इसकया उले्ख अवश्य करें तयादक वह ियान उसी मि में जमया दकयया जया सके 
और उसी प्रकयार उसकी रसीि कयाटी जया सके। (ध्यान िेने के ललए धन्यवयाि।)

  yty

ववपश्यना ववशोधन ववन्यास (VRI)
नवपश्यनया नवशोधन नवन्ययास (Vipassana Research Institute) 

एक लयाभ-ननरपेक्ष शोध-संथियान ह।ै इसकया मुख्य उदे्श्य ह ैनवपश्यनया-नवधध की 
वैज्ञयाननक एवं ऐनतहयाधसक शोध करनया। इस वैज्ञयाननक शोध को आगे बढ़याने के 
ललए सयाधको ंकया सहयोग अतं्त आवश्यक ह।ै अतः जो भी सयाधक-सयाधधकयाएं 
इस पुण्यकयाय्ण में भयाग लेनया रयाहें, वे ननम्न पत ेपर संपक्ण  करें। इस संथिया में ियाननयो ं
के ललए सरकयार ने आयकर अधधननयम 1961 की धयारया 35-(1) (iii) के 
ननयमयानुसयार 100% आयकर की छूट िी ह।ै आप इसकया लयाभ उठया सकत ेहैं। 
ियान के ललए– बैंक नववरण इस प्रकयार ह—ैनवपश्यनया नवशोधन नवन्ययास, 
ऐक्सिस बैंक लल., मयालयाड (प.) खयातया क्र. 911010004132846; IFSC 
Code: UTIB0000062; संपक्ण - श्री डेररक पेगयाडो, मो. 9921227057, 
यया श्री नबनपन मेहतया, मो. 9920052156; A/c. Office: 022-50427512 
/50427510; वेबसयाइट- https://www.vridhamma.org/donateonline 

   yty
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िोहे धम� के
ििु�ि जीवन मनजु का, ििु�ि संत ममिाप। 
धन्य िाग िोनो ं ममिे, िूर करें िवताप।।
कर िें िूर कषाय सब, यही जनम का धे्य। 
ििु�ि जीवन मनजु का, साधें अनपुम शे्य।।
शीि ववहारी है वही, सिाचार-यतु होय। 
काया वाणी लचत्त के, कम� न िूवषत होयं।।
कुशि कम� करते रहें, करें न पाप िविेश। 
मन वनम�ि करते रहें, यही बुद्ध संिेश।।

िूहा धरम रा
जदि संबुध ना ढंूढता, साचं धरम रो पंथ। 
बढतो जातो िटकता,ं िविय िकु् अनंत।।
जदि संबुध ना खोजता, सुद्ध धरम रो पंथ। 
तो बस हकररयाकाडं मँह, होतो जीवन अतं।।
जदि संबुध ना ढंूढता, सम्यक िरसन ग्ान। 
तो िव-िव ही िटकता, बंधन बँध्ा अजान।।
चाित-चाित धरम पथ, लचत्त वबमि जदि होय।  
तो सम्यक संबुद्ध री, सही बंिना होय।।

---------------------------

केममटो टेक्ोिरॉजीज (प्रा0) लिममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया ट्ेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ववपश्यना ध्ान का पररचय
मुं बई नवश्वनवद्यालय के सहयोग से नवपश्यनया नवशोधन नवन्ययास (नव.

आर.आई.) हर सयाल 3 महीने के लघु पयाठ्यक्रम –'नवपश्यनया ध्यान कया 
परररय'— कया संरयालन करतया ह।ै यह लघु पयाठ्यक्रम जो ८ जलुयाई से २३ 
धसतंबर २०२० तक आयोजजत होने वयालया थया, अननजचित कयाल के ललए थिमगत 
कर दियया गयया ह।ै कोनवड -१९ महयामयारी को मदे् नजर रखत ेहुये रयालू शैक्षणणक 
वष्ण (२०२०-२१) के ललए मुं बई नवश्वनवद्यालय से इसके बयारे में पररपत् जयारी 
होने के बयाि पयाठ्यक्रम आयोजजत दकयया जयायगया। जसेै ही नव.आर.आई. 
नवश्वनवद्यालय से जयानकयारी प्रयाप्त करेगया, पयाठ्यक्रम की नई तयारीखें समयारयार पत् 
में घोनषत की जयाएंगी। असुनवधया के ललए हमें खेि है।

पालि-हहन्ी (४५ दिन) / पालि-अगें्जी (६० दिन)
सयाल २०२० के ललए नवपश्यनया नवशोधन नवन्ययास (नव.आर.आई.) द्यारया 

संरयाललत पालि-हहन्ी और पालि-अगें्जी िोनो ंआवयासीय पयाठ्यक्रम कोनवड-
१९ महयामयारी को ध्यान में रखत ेहुये रद् कर दिये गये हैं।   

नव.आर.आई. द्यारया जल्द ही ऑनिाइन पालि-अगें्जी पाठ्यक्म शुर 
करने की योजनया है। पयाठ्यक्रम की तयारीखें और नववरण नव.आर.आई. की 
वेबसयाइट पर प्रिर्शत दकये जयाएंगे।

नव.आर.आई. द्यारया जो ऑनिाइन पालि-हहन्ी पयाठ्यक्रम शुर दकयया थया, 
उस पयाठ्यक्रम के ररकॉड्ण दकये गये सत् नव.आर.आई. की वेबसयाइट www.
vridhamma.org पर उपलब्ध हैं। अधधक जयानकयारी के ललए संपक्ण  करें: 

Email- mumbai@vridhamma.org;   फोन संपक्ण - +९१ 
९६१९२३४१२६ / +९१ (२२) ५०४२७५६० / +९१ (२२) २८४५१२०४ 

नवस्यार- ५६०  (सुबह ९:३० से शयाम ५:३० तक)
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ग्ोबि ववपश्यना पगोडा में वष� 2020/2021 के 
महाञ्शववर एवं प्रवतदिन एक-दिवसीय ञ्शववर 

रवववाररः 27 ससतंबर, 2020 शरद पूर्णिरा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्यनतनत के 
उपलक्ष्य में; 10 जनवरी, 2021 को पू. मयातयाजी की पुण्यनतधथ एवं सययाजी 'ऊ 
बया खखन की पुण्यनतधथ के उपलक्ष्य में; 23 मई, बदु्ध पूर्णमया के उपलक्ष्य में; 25 
जिुाई, आषयाढ़ी पूर्णमया; 26 ससतंबर, शरि पूर्णमया और गोयनकयाजी की 
पुण्यनतधथ के उपलक्ष्य में; पगोडया में महयाणशनवरो ंकया आयोजन होगया, जजनमें 
शयाममल होने के ललए कृपयया अपनी बदुकंग अवश्य करयायें और सयामूदहक तप-
सुख कया लयाभ उठयाएं।  समयरः प्रयातः11 बज ेसे अपरयाह्न 4 बज ेतक।  3 से 4 
बज ेके प्रवरन में नबनया सयाधनया दकये लोग भी बठै सकत ेहैं। (फफल्ाल पगधोडा 
रें ्र रधोज  एक-फदवसीय शशनवर ्धोता ् ैऔर व्ी लधोग सन्म्ललत ्धोत े्ैं जधो 
व्ाृं पररसर रें उपस्थित ्ैं।) बदुकंग हते ुकृपयया ननम्न फोन नंबरो ंपर फोन करें 
अथवया ननम्न ललकं पर सीध ेबकु करें।  संपक्ण : 022-28451170, 022-
62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बदुकंग- प्रनतदिन 
11 से 5 बज े तक)     Online Regn: http://oneday.
globalpagoda.org/register                            yty


