
विपश्यना

बाबूभैया को लिखे गये पतो ों के कुछ अोंश (क्रमशः)
भारत के शिविरो ं के बारे में सयाजी ऊ बा खिन को अिगत 

कराने हते ुपूज्य गुरुजी द्ारा बाब ूभैया (बडे भाई श्ी बाबलूाल) को 
पचास िर्ष पूि्ष ललिे गये वनम्नललखित पत्र से स्पष्ट ह ैकक उन किनो ंके 
छोटे-बडे सभी शिविरो ंका संचालन, कष्ट सहन करत ेहुए भी पूज्य 
गुरुजी ने जजतनी समता के साथ ककया, पारमी संपन्न साधको ं का 
सहयोग भी उतना ही सहायक ससद्ध हुआ। विपरीत पररस्थिवतयो ंके 
बािजिू अतंतः धम्ष की विजय हुई। साधको ंको प्रभूत लाभ ममला। 
(बाराचककया में भारत का 13 िा ंशिविर माच्ष-70 में लगा था, िेिें- 
वि. पमत्रका 16 अप्रलै, 2022, अकं-10.) – संपािक

बाराचककया का दूसरा ध्ान शशविर
पडाि: बाराचककया, कि.: 10 ससतंबर 1970

बाब ूभैया,  सािर िंिे !
बाराचककया के िूसरे शिविर का आज रात को सफलतापूि्षक 

समापन हो रहा ह।ै इस असीम पुण्य में परम पूज्य गुरुिेि, मा ं
सयामा सकहत तमु्ें तथा पररिार के सभी सिसो ंको, आश्म के सभी 
सहयोमगयो ंको तथा सभी पररचचत-अपररचचत गुरु-भाइयो ंऔर गुरु-
बहनो ंको भागीिार बना कर मन हर्ष विभोर हो रहा है। 

यह शिविर राजथिावनयो ंका शिविर रहा और िह भी िेिािाकटयो ं
का। लगा जसेै मैं उस मरुधर में ही यह शिविर लगा रहा हं। 30-32 
साधको ंसे शिविर आरंभ हुआ। परंत ुहोत-ेहोत ेकुछ पुराने साधक 
और जडेु, इस प्रकार संख्ा 37 पर आ पहुुँची। 37 की संख्ा बडी 
वप्रय रही। मुं बई के वपछले शिविर में भी 37 की संख्ा थी और इसे 
िेिकर मेरा ध्ान 37 बोसधपक्ीय धममों पर गया। िहा ंभी यही बात 
हुई। आजकल समय बहुत कम ममलता ह।ै अन्यथा कई बार मन में 

यह आकाकं्ा हुई कक 37 बोसधपक्ीय धम्ष पर अच्छी तरह अध्यन 
करके कुछ धम्ष-पत्र ललिूं , जजससे कक एक पुस्तिका तैयार हो जाय। 
ये सारे के सारे धम्ष सकरिय साधना से ही सम्पक्ष  रिने िाले हैं और 
इनमें संक्पेतः भगिान के सैद्धावंतक और व्ािहाररक धम्ष िि्षन का 
वनचोड समाया हुआ ह।ै िेिें कब अिसर प्राप्त होता है। शिविर में 
25 मकहलाएं बठैी ंऔर 12 पुरुर। लगभग आध ेसाधक पुराने हैं 
आध े नए। यहा ं के समाज में भगिान की साधना के प्रवत अच्ा 
आकर्षण पैिा हुआ है और इसका मूल कारण श्ीमती मोकहनी मा ं
हैं। इस धम्ष विहाररणी मकहला ने अपने सद्व्यिहार से यहा ंकी मकहला 
समाज को आकर्रत और प्रभावित कर रिा ह।ै वपछले शिविर में 
भी जो इतनी मकहलाएं बठैी,ं िे इसी के कारण। इस बार भी यही इन 
सब की कल्ाण ममत्र बनी।ं बहुत पुण्यिाललनी और पारमी िाली 
मकहला हैं। अपने िदृ्ध पवत की अथक सेिा में भी संलग्न रहती ह।ै 
इसकी िजह से न जाने ककतनी मकहलाओ ंका कल्ाण हुआ ह ैऔर 
भविष्य में होगा। इसकी अपनी साधना भी काफी अच्छी होती ह।ै 
यद्यवप रंगून की तरह अथिा वपछले शिविर की तरह तो नही ंही हुई। 
कोकंक इस बार का शिविर यहा ंकी पुरानी धम्षिाला में लगा और 
मकहलाओ ंके ललए थिान का बहुत संकुचन रहा। एक 12'x20' के 
कमरे में 10 सासधकाएं और एक 20'x20' के अध्ष प्रकोष्ठ में लगभग 
15 मकहलाएं बडी मुश्किल से रही।ं उन 10 मकहलाओ ंिाले कक् में 
ही यह मोकहनी मा ंभी रही। कोकंक उससे सटा हुआ छोटा कमरा 
ियोिदृ्ध िोभारामजी को िे किया गया। उस भीडभरे कक् में ककतनी 
अच्छी साधना की उम्ीि की जाय! 20'x20' का अध्ष प्रकोष्ठ जो 
‘िीक्ाकक्’ के रूप में ममला, उसकी भी उपयकु्त व्िथिा नही ंहो 
पाई। एक ओर गली की खिडककया,ं िूसरी ओर धम्षिाला की चौक 
के िरिाज,े सामने की ओर एक सफेि पिदे से आध ेबुँ टे प्रकोष्ठ के उस 
पार मकहलाओ ंका समूह। इन सारी बातो ंने िीक्ा-कक् को धम्ष धात ु
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साधको ों का माससक पे्रणा पत

धम्मिाणी
पमादों अप्पमादेन, यदा नदुवि पण्डििो। 
पञ्ापासादमारुय्ह, असोको सोककवनों पजों । 
पब्बिट्ोि भमूटे्, धीरो बािे अिेक्खवि।।

– धम्पिपालल 28, अप्पमाििग्ो.

– जब कोई समझिार व्क्क्त प्रमाि को अप्रमाि से परे धकेल 
िेता (अथा्षत, जीत लेता) ह,ै तब िह प्रज्ारूपी प्रासाि पर चढ़ा हुआ 
िोकरकहत हो जाता है। (ऐसा) िोकरकहत धीर (मनुष्य) िोकग्रति 
(विमूढ़) जनो ंको ऐसे ही (करुण भाि से) िेिता ह ैजसेै कक पि्षत पर 
िडा हुआ (कोई व्क्क्त) धरती पर िडे हुए लोगो ंको िेिे।
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से भरपूर हो सकने में बाधाएं उपस्थित की।ं अतः इस िीक्ा-कक् में 
पया्षप्त अभ्ास नही ंही कराया जा सका।

कफर भी बटेी नम्षिा की प्रगवत बहुत अच्छी रही। यह मकहला 
भी श्द्धा की पुतली ही ह।ै वपछली बार ककनी ंपाररिाररक कारणो ंसे 
सम्म्ललत नही ंहो सकी। इस बार यकि इसी भाद्र महीने में शिविर लगे 
तब तो बठै सके अन्यथा ककनी ंकारणो ंसे बठैना असंभि हो जाए। 
अतः इस बात की मनौती मनाती रही कक यहा ंका शिविर भाद्रपि 
महीने में ही लगे। इस कामना के ललए बहुत बार भाि विह्वल हो जाया 
करती। मुझ ेएकाध बार पत्र भी ललिा। कहती ह ैएक बार ध्ान में 
मैंने इसे प्रत्यक् आश्ासन किया कक मैं भाद्र महीने में ही आकर तमु्ें 
साधना ससिाऊंगा। िाराणसी शिविर के समय कफर जब इस ओर की 
तारीिें कुछ आगे सरकने लगी ंतो यह पुनः व्ाकुल हुई और मुझ े
पत्र ललिा जो कक मुझ तक नही ंपहुुँच पाया। लेककन इसे लगा कक 
मैंने इसे कफर भी प्रत्यक् आश्ासन किया। इस प्रकार की ये श्द्धा की 
कहावनया ंबडी विचचत्र लगती हैं और जी चाहता ह ै कक इन पर िूब 
अच्ा िैज्ावनक अनुसंधान हो। यह सच ह ै कक मेरे मन में भी इस 
बच्ी के प्रवत बडा गहरा िात्सल् खिचंाि जागा। परंत ुये सारी बातें 
अनुसंधान का ही विरय हैं। 

बटेी नम्षिा ने आश्चय्षजनक ढंग से विपश्यना के सारे ससद्धातंो ंको 
स्ीकार कर ललया और िरीर की तथा चचत्त की सभी सुिि ि िःुिि 
िेिनाओ ंको अवनत्य ही माना, यहा ंतक कक पूि्षकाल में अपनी पुरानी 
साधना करत ेहुए जजस आतंररक आनंि की अनुभूवत हुई थी उससे 
भी गहरी आनंि की अनुभूवतया ं होने पर भी अब उनें आत्ानंि, 
ब्रह्ानंि और सस्च्िानंि आकि होने का ममथ्ा भ्रम नही ंहोने किया। 
इस स्थिवत को भी चचत्त की ही एक वििेर स्थिवत माना जो कक वनत्य 
नही,ं बश्कि अवनत्य ह,ै चचर सुिि नही,ं बश्कि पररित्षनिील होने 
के कारण अतंतः िःुिि ही है, और आत् नही ंबश्कि अनात् ही है।

एक सासधका श्ीमती बसंती बहरी होने के कारण आनापान तक 
तो ठीक चली, परंत ुविपश्यना में ककठनाइया ंिुरू हो गईं। कफर चार-
पाचं किन के बाि उसे भी स्तः विपश्यना ममलने लगी। यद्यवप हमेिा 
बराबर नही ंममली। कभी ममलती और कभी लुप्त हो जाती। 

पुरानी सासधकाओ ंमें एक विधिा ब्राह्णी तारामशण थी, जजसकी 
साधना इस बार पहले से कही ंअच्छी हुई। परंत ु8िें-9िें किन एक 
बार मेरे सामने चेककंग के ललए बठैी तो चूरू िाले भगतजी की लडकी 
की तरह भाि विह्वल होकर िेर तक रोती रही। उसने कहा कक अपने 
िःुिी जीिन में आतंररक िावंत प्राप्त करने के ललए न जाने ककतने 
साध-ुसंतो ंके फेर में पडी, न जाने ककतनी भजन-कीत्षन मंडललयो ंमें 
िरीक होती रही परंत ुउसे कही ंिावंत नही ंममली। अब इस मंगल माग्ष 
ने इसकी डगमगाती नैया को िातं धारा में प्रिाकहत कर किया और उसे 
अपने भविष्य के प्रवत पूण्ष आश्ासन प्राप्त हो गया। उसी कृतज्ता के 
मारे िह भाि विह्वल थी और िेर तक भािािेि में रंििन करती रही। 

पुरानी सासधकाओ ंमें िगुा्ष प्रसाि की पत्ी भगिानी वपछली बार 
विपश्यना से िूर ही रह गई थी, परंत ुइस बार उसे विपश्यना ममली। 

भले वनबा्षध भंग बोध तो नही ंहुआ, परंत ुउिय-व्य का जजतना 
ज्ान हुआ िही उसके ललए संतोर का कारण बना। 
एक पुरानी सासधका िावंत बचकानी। वपछली बार इसे वनबा्षध 

भंग बोध हुआ था और शिविर के बाि महीनो ंउसे किन-रात जब चाहो 
तब विपश्यना का प्रिाह बोध होत ेरहता था। परंत ुवपछले लगभग एक 
महीने से िह बीमार थी और ज्वर-पीकडत तथा िबु्षल होने के कारण 
उसका विपश्यना बोध मंिा पड गया था और इस बात का उसके मन 
पर बहुत बडा मलाल था। जब शिविर लगा और उसमें लगभग सभी 
पुरानी सासधकाएं िोबारा बठैने के ललए सम्म्ललत हुईं और यह स्यं 
रुग्ण होने के कारण न बठै सकी तो इसके मन पर इस बात का बहुत 
गहरा पश्चात्ताप रहा और घर पर विलाप करती रही। 5-6 किन के बाि 
एक बार शिविर में मुझसे ममलने आई और अपनी व्था सुनाने लगी, 
तो मैंने कहा कक औरो ंकी तरह 10 किन न बठै सकी तो कोई हज्ष नही,ं 
िह चाह ेतो 2-3 किन बठै सकती ह।ै यह सुनकर िह हर्ष विभोर हो 
उठी। उसे इस बात का पता नही ंथा कक पुराने साधक के ललए ककसी 
शिविर में सम्म्ललत होत ेहुए समय की सीमा नही ंरहती। अतं्यत िबु्षल 
और ज्वर ग्रति होत ेहुए भी िह िही ंरह गई और अपना सामान मुँगिा 
ललया। शिविर में कुछ किन रहकर उसे बडा मानससक संतोर हुआ। 
िोई हुई विपश्यना भी कुछ मात्रा में पुनः प्राप्त हुई। परंत ुअतं तक 
िारीररक िबु्षलता बनी ही रही। 

सभी पुरानी सासधकाओ ंको पहले से असधक गहराइया ंप्राप्त हुईं। 
नई सासधकाओ ंमें साधारण उिय-व्य का ज्ान तो सभी को हुआ, 
परंत ुवनबा्षध भंग तो ककसी-ककसी को ही हुआ।  

पुरुरो ंमें एक पुराना साधक श्ी चािंमल था, जो कक श्ी िोभाराम 
जी का मुनीम ह।ै यह व्क्क्त वपछली बार भी अच्ा सफल हुआ। 
परंत ुवपछली बार श्ी िोभाराम जी के साथ एक ही कमरे में रहने के 
कारण इसे अनेक बाधाओ ंका सामना करना पडा। इस बार उसे अच्ा 
एकातं ममला और गहरी साधना कर सका। िूसरा साधक पुरुरोत्तम 
था, जजसको वपछली बार बहुत साधारण उिय-व्य का ज्ान लाभ 
हुआ था। परंत ुउससे ही उसके मन की बहुत-सी िबु्षलताएं और संताप 
िूर हुए थ।े इस बार हमेिा नही ंतो भी कई बार इसे वनबा्षध भंग प्रिाह 
का बोध हुआ। यह एक प्रकार के चम्ष रोग से पीकडत था, उसमें भी 
बहुत बडा लाभ हुआ। इस बार इसकी पत्ी जीिनी िेिी भी बठैी। उसे 
विपश्यना तो ममली, पर वनबा्षध भंग प्रिाह नही ंममला। 

एक अन्य पुराना साधक विद्याधर था, जो इस बार एक सप्ताह 
बठै पाया और लाभाम्वित ही हुआ। मकहलाओ ं में इसकी मा ं तारा 
भी बोधगया के बाि इस बार िबुारा बठैी और लाभाम्वित हुई। इस 
बार इनके बहुत आग्रह पर इसके वपता टोडरमल को भी शिविर 
में सम्म्ललत कर ललया। यह व्क्क्त ककसी योगी के फेर में महीनो ं
पडा रहा और इसी कारण लंब ेसमय तक वनपट पागल हो गया था। 
इसीललए वपछले शिविर में उनकी ओर से बहुत िबाि होने पर भी मैंने 
इसे स्ीकार नही ंककया था, कोकंक मेरे सामने अडुककया का उिाहरण 
मौजिू था। परंत ुइस शिविर में ललया और इसे कोई उपद्रि नही ंउठा, 
विपश्यना भी ठीक-ठीक ममल गई।
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पुराने साधको ंमें एक व्ापारी ईश्री प्रसाि बठैा। िह ककसी 
कारण से कोलकाता में िो किन असधक रुक गया, इसललए समय 
पर बाराचककया न पहुुँच सका और पररणामतः केिल एक सप्ताह ही 
बठै पाया। इसे वपछले शिविर की साधना से बहुत लाभ हुआ था। 
कहता ह ैकक मेरे जीिन में एक नया मोड आ गया ह।ै चचत्त िातं रहता 
ह।ै बरुाई की ओर मन ही नही ंजाता। इस प्रभािपूण्ष पररित्षन से 
लाभाम्वित होकर इसने ही इस िूसरे शिविर का आग्रहपूण्ष आयोजन 
करिाया था। श्द्धा और िीय्ष िोनो ंही पया्षप्त मात्रा में होने के कारण 
इस बार इसकी प्रगवत और असधक हुई। पुराने साधको ंमें नगर का 
एक अन्य िदृ्ध व्ापारी तोलाराम भी िाम को 6:30 से 9:00 बज ेके 
प्रिचन और साधना में भाग लेता रहा और अतं्यत संतषु्ट प्रसन्न रहा। 
यही ििा पुराने साधक बाबलूाल की थी। 

शिविर का एक अन्य पुराना साधक था िंकर प्रसाि, जो कक 
वपछली बार उिय-व्य तक पहुुँचा। परंत ुइस बार वनबा्षध भंग प्रिाह 
से लाभाम्वित हो सका। इसने 2-3 किन के बाि मुझसे यह अनुमवत 
मागंी और प्राप्त की कक िह शिविर समापन तक मौन व्रत का पालन 
करेगा और ककया भी। 

पुराने साधको ंमें रक्ौल से जगिीि प्रसाि और उसका बडा भाई 
ज्वाला प्रसाि आए और 2-3 किन शिविर में भाग ले सके। इनें इस 
बात का मलाल रहा कक शिविर की सूचना उनें समय पर नही ंिी गई। 
अन्यथा ये िोनो ंऔर इनके पररिार के अन्य लोग भी धम्षलाभ ले 
पात।े इनके साथ इनका एक बहनोई भी आया, जजसकी पत्ी वपछले 
शिविर में 10 किन बठै चुकी थी। परंत ुयहा ंइस व्क्क्त को 10 किन 
से कम समय के ललए बठैने की अनुमवत नही ंिे सका। िह अपनी पत्ी 
के साथ ककसी अगले शिविर में आयेगा। 

पुरुर साधको ं में टोडरमल का िूसरा पुत्र (ककिोरिय विद्याथथी)- 
गोपालप्रसाि अपनी मा ंतारा के साथ बठैा और उिय-व्य की स्थिवत 
तक पहुुँचा। एक नया साधक राम प्रसाि था, जजसने साधारण प्रगवत की। 

परंत ु इस शिविर का सबसे सफल साधक रहा- रा.प्र. सराफ। 
प्रारंभ से इसकी प्रगवत आश्चय्षजनक रही। प्रकाि वनममत्त से पररपूण्ष 
आनापान और कफर उिय-व्य के बाि वनबा्षध भंग बोध की गहरी 
विपश्यना से लेकर सूक्ष्मतम अिथिा तक पहुुँच गया। यद्यवप समापचत्त 
(माग्ष-फल प्राप्प्त) लाभ नही ंहुआ तथावप उसकी सीमा तक बार-बार 
पहुुँचा और लगभग वनरंतर सीमाितथी ही बना रहा। इसकी उपलप्धि 
िेिकर शिविर संचालन का सारा श्म सुफललत हुआ लगा। 

श्ीमती मोकहनी मा ं और सराफ, इस शिविर की लाभकारी 
उपलप्धिया ंरह।े 

******
शिविर समापन की िाम को 8 से 9 बज ेतक जो िुला प्रिचन 

हुआ, उसमें अच्छी संख्ा में नर-नारी एकत्र हुए। िायि गािं भर 
की सभी राजथिानी मकहलाएं एकत्र हो गईं, जजनकी संख्ा लगभग 
100 तक थी। शिविर समापन के िूसरे किन सुबह मुझ ेआगे के ललए 
प्रथिान करना था। परंत ुमुजफ्फरपुर िाले िाम को ही आ गए थ े

और शिविर समापन के बाि रात को ही मुजफ्फरपुर चलकर िही ं
विश्ाम करने का आग्रह करने लगे। िूसरे किन सुबह 8:00 बज ेही 

िहा ंमेरा साि्षजवनक प्रिचन का काय्षरिम घोवरत ककया जा चुका था। 
बाराचककया की साधक मंडली को यह बात बहुत अरुचचकर लगी। 
मेरी अगिानी के ललए से्िन पर कोई नही ं पहुुँच सका था इसके 
प्रायजश्चत्त स्रूप िूसरे किन सुबह िे सब बडी संख्ा में उपस्थित होकर 
वििाई का आयोजन करना चाहत ेथ।े अतः इस प्रकार रात को चले 
जाना उनें नही ं सुहाया। वििेरकर मोकहनी मा ं तथा उनके पररिार 
के लोगो ंको तो बहुत ही अिरा। उनकी सातं्वना के ललए मैं शिविर 
थिल से सीध ेयात्रा पर नही ंवनकला, बश्कि कुछ िेर के ललए उनके 
घर गया। िहा ं िूध, फल के अवतररक्त थोडा-सा ममष्ठान्न भी ग्रहण 
करना पडा और रात को 10:00 बज ेिहा ंसे वििा होकर 11:30 बज े
मुजफ्फरपुर पहुुँचा तो वबतिर पर ससर रिते-रित ेमध् रामत्र बीत 
कर तारीि बिल चुकी थी। नीिं आने के पहले कुछ िेर तक अभी-
अभी बाराचककया में छोड कर आए हुए साधक-सासधकाओ ंके भाि-
विभोर चेहरे बार-बार नजरो ंके सामने आत ेरह।े घवनष्ठ आत्ीयता के 
दृवष्टकोण से बाराचककया के शिविर सिा अकद्तीय ही रहेंगे। 

तमु्ारा अनुज, 
सत्य नारायण गोयन्ा.

  

ऑनिाइन भािी शशविर काय�क्रम एिों  आिेदन
सभी भािी शिविरो ंकी जानकारी नेट पर वनम्न ललकं् पर उपलधि हैं। 

सभी प्रकार की बकुकंग ऑनलाइन ही हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे वनिेिन 
है कक धम्मगरर के ललए वनम्न ललकं पर चेक करें और अपने उपयकु्त शिविर 
के ललए अथिा सेिा के ललए सीध ेऑनलाइन आिेिन करेंः https://www.
dhamma.org/en/schedules/schgiri

विश्वभर के सभी भािी शशविरो ों की जानकारी एिों  आिेदन के लिएः
https://schedule.vridhamma.org   एिं    www.dhamma.org
अथिा वनम्न ललकं भी िेिें-- 
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

अवि म्हत्त्वपूण� सूचना
 सेंट्रल आईिीआर (इंटरैक्टिि िॉयस ररस्पासं) संभारण नंबरः 022-

50505051 आिेिक इस नंबर पर अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर (फॉम्ष में 
उल्लिखित नंबर) से अपनी शिविर पंजीकरण स्थिवत की जाचं करने, रद्द करने, 
थिानातंररत करने या ककसी भी कें द्र पर बकु ककए गए अपने आिेिन की पुवष्ट करने 
के ललए कॉल कर सकते हैं। िे इस ससस्म के जररए कें द्र से संपक्ष  भी कर सकत े
हैं। यह भारत के सभी विपश्यना कें द्रो ंके ललए एक कें द्रीय संपक्ष  नंबर ह।ै    ***

नये उत्तरदाययत्व
िररष्ठ स्हायक आचाय�

1.  Mrs. Narin Po, Cambodia
नि वनयकु्तियाों

स्हायक आचाय�
1.  श्ीमती सुनंिा राठी, पुणे
2. श्ी सुरेंद्र वबष्ट, गुडगािं, हररयाणा
3-4. श्ीमती लीता एिं श्ी िंकर हजाररका, 

गुिाहाटी, असम

5. श्ीमती सुरमा वबज, चेन्नई
6. श्ीमती जयश्ी ठक्कर, कोची, केरल
7. श्ी अरुण नािंिर, संगमनेर
8. Mr. Chang Yan HU, China 
9. Mr. Yu Shu ZHANG, China

बािशशविर शशक्षक
1.  सुश्ी रोली ठाकुर, हािडा, प. 

बंगाल 

http:///www.dhamma.org/en/schedules/schgiri%0D
http:///www.dhamma.org/en/schedules/schgiri%0D
http://www.dhamma.org/en-US/locations/directory%23IN


ग्ोबि विपश्यना पगोडा, गोराई, मुों बई में
1. एक ददिसीय म्हाशशविर (Mega Course) काय�क्रमः 

1.  रवििार 09 अटूिबर, 2022 को िरि-पूर्णमा तथा पूज्य गोयन्ाजी की पुण्यवतसथ 
(29 ससतंबर) के उपलक्ष्य में। 

2. रवििार- 15 जनिरी, 2023 पूज्य माताजी की पुण्यवतसथ (5 जन.) एिं सयाजी ऊ बा 
खिन की पुण्यवतसथ (19 जन.) के उपलक्ष्य में।

3. रवििार- 07 मई, 2023 बदु्ध-पूर्णमा के उपलक्ष्य में।
4. रवििार- 02 जलुाई, आराढ़-पूर्णमा (धम्क्कपित्तन कििस) के उपलक्ष्य में।
5. रवििार 01 अटूिबर को िरि-पूर्णमा तथा पूज्य गोयन्ाजी की पुण्यवतसथ  के उपलक्ष्य में। 
2. एक ददिसीय शशविर प्विददन
इनके अवतररक्त विपश्यना साधको ंके ललए पगोडा में प्रवतकिन एक ददिसीय शशविर 

आयोजजत ककए जा रह ेहैं।     कृपया िाममल होन ेके ललए वनम्न ललकं का अनुसरण करें और 
एक बडे समूह में ध्ान करने के अपार सुि का लाभ उठाएं—समग्गानं तपोसुखो।    सों पक� : 
022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 
(पूिा�ह्न  11 बजे से सायों  5 बजे िक ).  (प्रवतकिन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: oneday@globalpagoda.org 

सूचनाः कृपया पीने के पानी की बोतल अपने साथ लायें और पगोडा पररसर में उसे भर कर 
अपने साथ रिें।

‘धम्मािय’ विश्ाम गृ्हः एक कििसीय महाशिविर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मािय’ में 
विश्ाम की सुविधा उपलधि ह।ै असधक जानकारी और बकुकंग के ललए सों पक� ः 022 
50427599  or email-  info.dhammalaya@globalpagoda.org    

अन्य ककसी प्रकार की जानकारी के ललए संपक्ष ः
info@globalpagoda.org or   pr@globalpagoda.org

दो्ेह धम� के
ग्र्हण करों  गुरुदेिजी, ऐसी शुभ आशीष।  
धम� बोसध क्हय में धरों , चरण निाऊों  शीश।।
जीि डुबककयाों खा र्हा, भिसागर के बीच।  
अ्हो भाग! गुरुिर ममिे, लिया बाों्ह भर खी ोंच।।
ग्हन वनशा िन भटकिे, हुआ विकि गुमरा्ह।  
स्हज ददखाया धम�पथ, गुरु ने पकड़ी बाों्ह।।
धरमिीर ऐसा ममिा, धिुा लचत्त का चीर।  
ममटी देखिे-देखिे, िन की, मन की पीर।।

दू्हा धरम रा
जन जन पीडड़ि ्हो रह्ा, ककसो’ क अत्ाचार।  
धरम जगाों ्ही जगि रो, ममटसी पापाचार।।
धरिी पर डिर उमड़सी, धरम गोंग री धार।  
प्ास बुझासी जगि री, करसी जन उ�ार।।
बेिै धरा पर धरम री, डिर रसिोंिी धार।  
रखा सूखा चमन डिर, ्हो ज्ािै गुिजार।।
देख दखुी करुणा जगै, देख सुखी मन मोद।  
सैं रै प्वि मैती जगै, रिै धरम रो बोध।

If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्ास 
धम्ममगरर, इगिपुरी - 422 403 
शजिा-नाशशक, म्हाराष्ट्र,  भारि 
िोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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ससिीगुड़ी में नये विपश्यना कें द्र ‘धम्मिट’ का उदय

विख्ात िाजथीललगं की पहाकडयो ंकी तराई में स्थित ससलीगुडी (प.बंगाल) पंचई 
निी के तट पर स्थित होने के कारण इसे “धम्तट” नाम किया गया ह।ै ससलीगुडी को 
ससवक्कम, नेपाल, भूटान, असम आकि पूिथी थिानो ंपर जाने का द्ार कहा जाता ह।ै कें द्र न्यू 
जल्ाईगुडी रेल् ेसे्िन से 9.5 ककमी. और बगिोगरा हिाई अड्े से 13.5 ककमी. की िूरी 
पर ह।ै कें द्र थिान और कििाओ ंके ललए “पंचनिी विपश्यना कें द्र” गूगल कर सकते हैं।

इस छोटे-से कें द्र में कफलहाल 14 पुरुर ि 14 मकहलाओ ंके ललए अच्छी सुविधा 
उपलधि ह।ै असधकािं शिविर कहिंी तथा अगं्रेजी में लगेंगे। धम्सेिा िेने के ललए पुराने 
साधक आिेिन कर सकत ेहैं। कफलहाल एक कििसीय शिविर हर माह के अंवतम रवििार 
को तथा सामूकहक साधनाएं प्रते्यक रवििार को पूिा्षह्न 10 से 11 बज ेतक होती हैं। 

सों पक�  पिाः धम्तट, पंचनिी विपश्यना कें द्र,
 “ससललगुडी पंचनिी विपस्सना ट्रस्,”
कवि आगमससहं मगरर नगर, गली नं. 6, पंचनिी, डागापुर (डीपीएस सू्ल के सामने)
ससलीगुडी-734003. जजला- िाजथीललगं (उत्तरी क्ते्र- प. बंगाल)
Email: dhammasiliguri@gmail.com
सों पक�  - श्ीमती िीलािेिी चौरससया,  फोन- 9830706481, 7679066689, 

9434221531. सों पक�  (केिल एक कििसीय शिविर और समूह बठैको ं के ललए) – 
9932795421, 9434463532.

बैंक वििरणः Union Bank Of India, Siliguri- 734009,  IFSC Code   
UBIN0558851;  Savings A/c No   588502010001443; “SILIGURI 
PANCHANADI VIPASSANA TRUST”

(कृपया िान की रसीि प्राप्त करने के ललए िान का पूरा वििरण ट्रस् को अिश्य भेजें।)
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