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धम्मवराणी
मनोपुब्बङ्गमा धममा, मनोसेट्ा मनोमया।
मनसा चे पदुटे्न, भासति वा करोति वा।
ििो नं दुक्खमनवेति, चककंव वहिो पद।ं।

धम्मपद-1, य्मकवग्गो       

– मन सभी धममों (प्रवतृ्तियों) का अगआु ह,ै मन ही प्रधान ह,ै सभी 
धम्म मनोमय हैं। जब कोई वयत्ति अपने मन को मलैा करके कोई वाणी 
बोलता ह,ै अथवा शरीर से कोई कम्म करता ह,ै तब द:ुख उसके पीछे ऐसे 
हो लेता ह,ै जैसे गाड़ी के चकके बैल के पैरों के पीछे-पीछे हो लेते हैं।

(ऐत्तहात्सक तथय)

बु�वराणी करा पुनः प्रकराशन
पजूय गरुुजी ने मययंमा में 1 से 11 त्सतयंबर, 1955 में पहला त्शत्वर त्कया। 

उसमें उनको जो अनभुव हुए उसके आधार पर आतम-कथन भाग-1 में उनहोंने 
त्लखा —“त्वपशयना त्वद्ा को त्नतायंत त्नददोष पाकर मरेे मन में यह तीव्र त्जज्ासा 
जागी त्क त्जसके वयावहाररक पक्ष में कहीं रयंचमात्र भी दोष नहीं दीखता, उसके 
मलू सैदायंत्तक पक्ष को भी दखेना चात्हए। मलू बदुवाणी का अधययन करना 
चात्हए। उसमें ऐसे दोष अवशय त्छपे होंगे त्जनके कारण बदु की त्शक्षा हमारे 
दशे में इतनी बदनाम हुई और सवामी शयंकराचाय्म तथा उन जैसे प्रकायंड त्वद्ानों 
द्ारा इसे भारत से त्नषकात्सत त्कया गया। अनयथा कोई कारण नहीं त्क मरेी 
भायंत्त सारा दशे बदु को तो पजूय माने, परयंत ुउनकी त्शक्षा को सव्मथा तयाजय 
माने। इस रहसयमयी गतुथी को सलुझाने के त्लए मैंने अपने अत्त वयसत जीवन में 
से समय त्नकाल कर इस परयंपरा का सात्हतय पढ़ना आरयंभ त्कया।

त्वपशयना के पवू्म बदु की त्शक्षा को अग्ाह्य मानने के कारण मैंने बदु-
त्शक्षा का कभी कोई ग्यंथ नहीं पढ़ा था। यहायं तक त्क भदयंत आनयंदजी द्ारा 
मझु ेदी गयी "धममपद" की प्रत्त भी मरेे टेबल पर तीन वष्म तक त्बना पढ़े 
पड़ी रही। अत: पहले इसे ही पढ़ कर दखेा। एक-एक पद पढ़ता गया। जैसे 
त्वपशयना में धम्म का सव्मथा शदु सवरूप प्रकट हुआ, वैसे ही धममपद के 
एक-एक पद में साव्मजनीन सतय धम्म की शदुता के ही दश्मन हुए। इतना ही 
नहीं बत््क पढ़ते-पढ़ते अनेक बार मरेा तन-मन पलुक-रोमायंच से भर उठता 
था। हृदय हषा्मत्तरेक से उ्लत्सत हो उठता था।...” 

पजूय गरुुजी ने ‘धममपद’ पढ़ने के बाद सयाजी के सहयोग से कई अनय 
पसुतकों का अधययन त्कया। तब तक भारत में बदुवाणी की कुछ महत्वपणू्म 
पसुतकों का त्हयंदी अनवुाद बाजार में उपलबध हो चकुा था। भदयंत आनयंद 
कौस्यायन उनके घर में महेमान रह चकेु थे। अतः उनके सहयोग से उस समय 
उपलबध सयंपणू्म त्हयंदी अनवुाद को मगँला त्लया कयोंत्क अब बदुवाणी उनहें एक 
कीमती खजाने-सी लगने लगी थी। सयाजी से यह भी सनुा था त्क भारत में 
मलू बदुवाणी, यात्न, पात्ल त्तत्पटक का सव्मथा अभाव ह।ै अतः उनहोंने इसके 
पनुप्र्मकाशन का बीड़ा उठाया। 

बमा्म (मययंमा) के प्रधानमयंत्री ऊ न ूसे उनके त्मत्रवत सयंबयंध थे। उनसे चचा्म की तो 
उनहोंने दवेनागरी में त्तत्पटक प्रकाशन की बात सवीकार कर ली। परयंत ुकत्ठनाई 
यह थी त्क पात्ल-दवेनागरी के जानकार पयंत्डत भारत से आने चात्हए। उनके 
त्बना काम कैसे होगा? आयें भी तो हम उनहें डालर में पेमेंट नहीं कर सकते। हायं, 
बममी रुपये में वे सारा खच्म दनेे के त्लए तैयार थे। प्रकाशन का बजट भी बना त्दया। 
भारत के त्वद्ान श्ी भरतत्सयंह उपाधयाय बममी रुपये (चययॉट) लेकर काम करने के 
त्लए   तैयार भी हुए, परयंत ुइतने से काम होने वाला नहीं था। इस बीच जब अकटूबर 
16-17, 1957 के त्दन पयं. जवाहरलाल नेहरू रयंगनू गये तब श्ी गोयनकाजी 

उनसे त्मले। (यहायं यह भी बता दें त्क पयं. जवाहरलाल नेहरू 1954 में जब 
बमा्म आये थे तब भी श्ी गोयनकाजी उनसे त्मले थे और भारतीयों को लेकर 
अनेक समसयाओ यं पर चचा्म करने के त्लए उनहोंने श्ी गोयनकाजी को 3 घयंटे 
से अत्धक का समय त्दया था।) इस बार श्ी गोयनकाजी ने प्रसताव रखा त्क 
भारत सरकार के सहयोग से वे पात्ल त्तत्पटक का दवेनागरी में प्रकाशन 
करवाना चाहते हैं। इसके त्लए भारत सरकार की ओर से कुछ दवेनागरी के 
जानकार पात्ल पयंत्डतों की आवशयकता ह,ै परयंत ुउनका भगुतान बममी सरकार 
डालर में नहीं कर सकेगी। यह सनु कर नेहरूजी थोड़ा नाराज हुए, उनका 
सवात्भमान जागा और कहा त्क बदुवाणी तो भारत की धरोहर ह,ै इसे भारत 
प्रकात्शत करेगा, तमु यहायं कैसे प्रकात्शत करोगे? भारत लौट कर उनहोंने 
दवेनागरी प्रकाशन प्रयॉजेकट को गयंभीरता से त्लया और बजट में प्रावधान 
करते हुए यह काम त्भक्ष ुजगदीश काशयप जी के त्नददेशन में “नव नालयंदा 
महात्वहार,” त्बहार को सौंप त्दया, त्जसकी सथापना पात्ल प्रत्शक्षण के त्लए 
1951 में की गयी थी, परयंत,ु उस समय त्तत्पटक ‘पात्ल टेकसट सोसायटी’ 
लयंदन का ही केवल रोमन त्लत्प में उपलबध था, या त्िर अनय दशेों की- 
बममी, थाई, त्सयंहली, खमरे आत्द त्लत्पयों में। वहायं पात्ल पढ़ने वाले त्वद्ाथमी 
भी अकसर त्वदशेी होते थे। अब दवेनागरी को भी महत्व त्दया जाने लगा। 
प्रकाशन का काम आरयंभ हुआ और सयंपणू्म पात्ल त्तत्पटक को दवेनागरी 
त्लत्प में, ४१ त्ज्दों में प्रकात्शत कर त्दया गया। कुछ त्दनों तक काम ठीक 
चला परयंत ुउसके बाद केवल कुछ अट्ठकथाएयं ही वहायं से छप सकीं। 

आज नालयंदा में जो काम चल रहा ह,ै उसमें पात्ल-त्हयंदी बहृत ्शबदकोश 
प्रमखु ह,ै त्जसके अब तक 6 भाग त्नकल चकेु हैं। 

1990 के दशक ्में पजूय ्रुुजी और पजूय ्माताजी भ्र्मण करते हुए प्रसन्न ्मदु्ा ्में सभी 
प्राणणयों कगो ्मं् ल ्मतै्ी दतेे हुए ।
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पचचीस शताबदी पवू्म पात्ल त्जसे उस समय मागधी कहते थे, उतिर भारत 
की लोकभाषा थी, वह भाषा त्जसमें बदु ने धम्म की त्शक्षा दी थी। त्जस प्रकार 
त्हयंदओु यं के धम्म ग्यंथों की भाषा सयंसकृत ह ैऔर कैथोत्लकों के धम्मग्यंथों की भाषा 
लैत्टन, वैसे ही पात्ल वह लोकभाषा ह ैत्जसमें बदु की त्शक्षाओ यं को सरुत्क्षत रखा 
गया ह।ै तथात्प अनय लोकभाषाओ यं की तलुना में यह कम प्रत्सद ह।ै भगवान 
बदु के महापररत्नवा्मण (शरीर-चयतु्त) के तीन महीनों के अयंदर पायंच सौ अरहयंतों 
की त्वशषे पररषद बलुायी गयी त्जसमें बदु के सभी उपदशेों, यानी, उनकी त्वपलु 
त्शक्षा का सयंगायन त्कया गया, जो उनहोंने त्पछले पैंतालीस वषमों में त्दया था। 
अरहयंत त्भक्षओु यं ने इनहें कयं ठसथ त्कया। इसे ही सामानय जन त्तत्पटक के नाम से 
जानते हैं, त्जसका शात्बदक अथ्म ह-ै- ‘‘तीन त्पटाररयायं’’। त्तत्पटक तीन हैं—  
त्वनय त्पटक (त्भक्षओु यं के अनशुासन त्वषयक त्नयमों का सयंग्ह), सतुि त्पटक 
(सामानय जन के त्लए त्दये गये प्रवचन) और अत्भधमम त्पटक (धम्म सयंबयंधी 
गयंभीर त्शक्षाएयं)। प्रथम सयंगायन के समापन के पश्ात कई शतात्बदयों तक बदु की 
त्शक्षा को मौत्खक परयंपरा में त्वत्धवत कयं ठसथ कर रखा गया। यह परयंपरा बमा्म में 
आज भी जीत्वत ह।ै यही त्तत्पटक श्ीलयंका में राजा वट्टगात्मनी के सयंरक्षण में हुई 
चौथी सयंगीत्त के समय ताड़पत्रों पर त्लखा गया। पायंचवी सयंगीत्त बमा्म (मययंमा) के 
मायंडले शहर में राजा त्मनडोत्मन के शासनकाल में हुई, जब परूा त्तत्पटक माब्मल 
की बड़ी-बड़ी 729 परट्टयों पर अयंत्कत हुआ, त्जनहें सरुत्क्षत रखने के त्लए प्रतयेक 
पट्टी को छोटे-छोटे पगोडा के अयंदर रखा गया ह,ै त्जनहें 'त्पटक पगोडा' के नाम से 
त्वश्व की सबसे बड़ी पसुतक के रूप में जाना जाता ह।ै यह कुठोडा त्पटक पगोडा 
मायंडले पहात्ड़यों की तराई में त्सथत ह।ै यही सात्हतय बाद में इकतालीस खयं़डों में 
छपा, त्जसमें 82,000 प्रवचन भगवान बदु के और 2,000 प्रवचन उनके प्रमखु 
त्शषयों के, यात्न, कुल 84,000 उपदशे हैं। बाद में इन पर अट्ठकथाएयं, टीकाएयं तथा 
अनय उपटीकाएयं जैसे अनटुीका, मधटुीका आत्द त्लखी गयीं। 

प्रथम सयंगीत्त के बाद त्भक्षओु यं और पात्ल पयंत्डतों की पायंच और सयंगीत्तयायं 
पात्ल सात्हतय की शदुता का पनुरावलोकन करने हते ुहुई, त्जनमें अद्तन सयंगीत्त 
1954 से 56 तक मययंमा में हुयी। इनसे त्वत्भनन दशेों के अलग-अलग उचचारण 
और त्लत्पयों के बावजदू 2500 वषमों तक भगवान बदु की वाणी को यथासयंभव 
उसके मलू रूप में सरुत्क्षत रखने के सयंयतुि प्रयासों का प्रमाण त्मलता ह।ै

ववपश्यनरा ववशोधन ववन्रास की स्रापनरा
अयंततः इस अधरेू पड़े काम को परूा करने के त्लए पजूय गरुुजी ने धममत्गरर 

के पररसर में वष्म 1985 में ‘त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास’ की सथापना की। 
जब श्ी गोयनकाजी यहायं सत्तपट्ठान सतुि का त्शत्वर ले रह ेथे तब उनहोंने एक 
‘त्वशोधन’ सयंसथान की सथापना के महत्व को अनभुव त्कया। यह वह प्रमखु 
सतू्र (प्रवचन) ह ैत्जसमें भगवान बदु ने त्वपशयना त्वत्ध को क्रमबद तरीके 
से  समझाया ह।ै श्ी गोयनकाजी ने दखेा त्क सत्तपट्ठान त्शत्वरों में भाग लेने 
वाले साधक बदु वाणी के अधययन के साथ-साथ इसे साधना के अभयास में 
भी प्रयोग करते हैं और कृतज्ता से ओतप्रोत होकर खबू पे्ररणा ग्हण करते हैं। 
जब वे बदु वाणी से अपने अनभुवों की तलुना करते हैं तब उनमें सकारातमक 
आतम त्वश्वास की अनभुतू्त होती ह।ै सवभावत: उनमें से कुछ और अत्धक 
अधययन के त्लए पे्रररत होते हैं। अत: उनहें समतु्चत अवसर तथा सतु्वधाएयं 
प्रदान करने के त्लए ‘त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास’ की सथापना की गयी।

त्वनयास का काय्म दो प्रमखु क्षेत्रों पर कें त्रित हुआः—
1. सयंपणू्म पात्ल सात्हतय का प्रकाशन एवयं पात्ल का प्रत्शक्षण
2. दतै्नक जीवन में त्वपशयना की उपयोत्गता पर शोध।
त्तत्पटक, अट्ठकथा और टीकाओ यं का परूा सात्हतय त्वत्भनन बदुानयुायी 

दशेों की त्लत्पयों में उपलबध ह।ै बमा्म (मययंमा) में कई टीकाओ यं और दीपत्नयों 
का बममी भाषा में अनवुाद भी उपलबध ह।ै परयंत ुदभुा्मगय से दवेनागरी त्लत्प में 
यह सब अप्रापय था। अथा्मत अपने उद्गम क्षेत्र भारत में, जहायं बदु की त्शक्षा 
का उद्भव हुआ, वहायं बदुवाणी अप्रापय थी।

जब यह ज्ात हुआ त्क थाईलैंड में ‘थाई त्वश्वत्वद्ालय’ ने पात्ल में शोध 
करने हते ु रोमन-त्लत्प में त्तत्पटक मलू का त्नवेशन त्कया ह ै और उस पर 
शोधकाय्म चल रहा ह,ै तब पजूय गरुुजी ने उनसे सयंपक्म  करने का त्नददेश त्दया। 
गहन त्वचार-त्वमश्म के बाद वे मलू पात्ल की हाड्म त्डसक दनेे के त्लए तैयार 

हुए। वहायं से कीमत दकेर 80 एमबी की Budsir प्रोग्ाम की हाड्मत्डसक 
भारत आयी। मुयंबई के कयं पयटुर बेचने वालों ने उनके त्नददेशों को पढ़ कर उसे 

चलाया। तब वह कयं पयटुर खरीद कर इगतपरुी लाया गया। यहायं पर कुछ शबदों 
की खोज की गयी—जैसे त्क पजूय गरुुजी जानना चाहते थे त्क 'धमम' एवयं 
'त्वपससना' शबद परेू त्तत्पटक में त्कतनी बार आये हैं और त्कस-त्कस सयंदभ्म में 
आये हैं आत्द। परयंत ुयह खोज करने वाला काय्मक्रम सिल नहीं हुआ। 

भारत में पहला अयंतरा्मषट्ीय त्वपशयना सममलेन त्दसयंबर 1986 में एक 
दस-त्दवसीय त्शत्वर के अयंत में इगतपरुी में हुआ, त्जसमें डयॉकटरों और शोध-
कतिा्मओ यं को त्वशषेरूप से आमयंत्त्रत त्कया गया था। इस सममलेन में यह 
त्डसक कुछ काम नहीं आयी। परयंत ु त्वनयास के त्नदशेक डयॉ. रवींरि पयंतजी 
ने त्तत्पटक के ग्यंथों में से पजूय गरुुजी के कह ेअनसुार उन पाली शबदों के 
त्ववरण को न केवल खोज त्नकाला, बत््क उन पर शोध त्नबयंध भी त्लख,े 
त्जसे त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास की ओर से प्रसततु त्कया गया । त्वपशयना 
समबयंत्धत इन त्वशषे महत्वपणू्म पात्ल शबदों का पजूय गरुुजी ने अपने उद्ाटन 
प्रवचन में उ्लेख भी त्कया। बाद में हुए मई 1987 एवयं त्दसयंबर 1987 के 
सममलेनों में भी ऐसा ही त्कया गया। इन तीनों सममलेनों में भाग लेने वाले 
सभी सहभात्गयों ने पहले त्शत्वर त्कया, त्िर बाद में अपने लेखों में अनभुवों 
का समनवय सथात्पत त्कया। इसके बाद त्द्ली तथा इगतपरुी में और भी कई 
सेत्मनार हुए। तब तक हमारी खोज का दायरा बढ़ चकुा था। अतः अपनी ओर 
से शीघ्ात्तशीघ् त्तत्पटक के त्नवेशन का काम जोर पकड़ने लगा।

दवेनागरी में टाइप करने के प्रोग्ाम पहले ही खरीद ेगये थे। अब काम को गत्त दनेे 
के त्लए और भी कयं पयटुर खरीद ेगये। अनेक लोग इस काय्म में जड़ुते चले गये। पजूय 
गरुुजी ने पात्ल पयंत्डतों को आमयंत्त्रत त्कया, त्जनमें प्रमखु थे डयॉ. सी.एस. उपासक, 
डयॉ. एन.एच. सामतानी, डयॉ. महशे त्तवारी, प्रो. अयंगराज चौधरी, डयॉ. ओमप्रकाश 
पाठक, श्ी सभुाशीष बरुआ, श्ी के. मयंजपपा, बममी पयं. U Thin Aung, U Tint 
Hsan, U Myat Khaing, त्जनके अहत्न्मश प्रयास से सारा त्तत्पटक, अट्ठकथा, 
टीका तथा अनटुीका के साथ दवेनागरी त्लत्प में भारत में प्रथम बार उपलबध हुआ। 
श्ी रामअवध वमा्म, ने प.ू गरुुजी के त्नददेशन में अनेक बममी पसुतकों, दीपत्नयों आत्द 
का त्हयंदी अनवुाद त्कया। यों धम्म का काय्म तीव्र गत्त से आगे बढ़ता चला गया।

आधवुनक यगु में परियत्ति प्रकराशन
‘त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास’ ने दखेा त्क जो त्तत्पटक नालयंदा में दवेनागरी 

में छपा ह ैवह बमा्म में हुए छठे सयंगायन के अनरुूप नहीं ह।ै अतः बममी त्लत्प में 
प्रकात्शत छट्ठ सयंगायन का सारा सात्हतय मगँाया गया, यहायं अनेक लोगों और 
टाइत्पसटों को बममी त्लत्प त्सखायी गयी, तात्क वे बममी पढ़ते हुए दवेनागरी में 
टाइप करें और चके करने वाले तदनसुार पसुतकें  दखे कर चके करें। इस प्रकार 
सारे मटैर को क्रमशः दो अलग-अलग टाइत्पसटों द्ारा टाइप करवाया गया, 
यह समझते हुए त्क दोनों एक-सी गलती नहीं कर सकते। इसे जायंचने के त्लए 
कयं पयटुर का एक तलुनातमक (कमपेररजन) प्रोग्ाम तैयार त्कया गया जो दोनों 
समान िाइलों की तलुना करते हुए सवययं जायंच ले और जहायं-जहायं भलू हो या 
असमानता हो, वहायं-वहायं त्नशान लगा द।े सशु्ी प्रीत्त डेत्िया और उनकी दखे-
रेख में जायंच करने वाले एक ही सक्रीन पर दोनों को दखेते हुए बममी पसुतक के 
अनसुार जो सही होता उसे ओके करते, जो गलत होता उसे सधुार दतेे। इसके 
बाद उस प्रोग्ाम को पनुः चलाया जाता तात्क कोई भलू रह गयी हो तो उसे 
पनुः सधुारा जा सके। इतना होने के बावजदू पेपर पर त्प्रयंट होने के बाद पात्ल 
पयंत्डतों को सब को त्मला कर पनुः दखेना पड़ता तात्क कहीं त्कसी प्रकार की 
त्रतु्ट न रह जाय। यह सारा काम गयारह वषमों तक लगातार चलता रहा।

कयं पयटुर के प्रमखु सतू्रधार बने इयंजीत्नयर श्ी राधशेयाम गोयनका, प.ू गरुुजी 
के सबसे छोटे भाई।   इनहोंने अनय कई लोगों के सहयोग से कई प्रोग्ाम बनाये 
जो अतययंत सहायक त्सद हुए।

पाद तिपपणीः--
1. [[१९९० ्में "दीघण्नकाय", इसकी अठ्ठकथा, टीका आणद बारह पसुतकों का ब्ममी णलणप 

से "दवे्ना्रीणलणप" ्में णलख्ेन-जांच्ेन का का्म ्रुुजी्ेन उ्न ्ेनपाली णभक्ओु,ं अ्ना्ाररकाओ ंऔर 
्हृसथों कगो णदया था जगो ब्ममी णलख्ना–पढ़्ना जा्नते थे। यह काय्य समपाणदत कर्ेन के णलए श्रदे्य 
ज्ा्नपणूण्यक भतेंजी से अ्नरुगोध णकया ्या था। उ्न लगो्ों से जलदी से जलदी णलखा्ेन के णलए टेणलफगो्न 
कर्ना, णजस–णजस ्ेन णलख णलया उसकी सभी पाण्ुणलणपयों कगो कम्पयटुराइज करा्ना आणद का का्म 
्मझु ेणदया ्या था।-- (NanimaiyonManandhar, Nepal)
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2. मयं्मा ्में भी अट्ठकथाओ,ं टीकाओ ंऔर अ्नटुीकाओ ं(ण्नससय) आणद का मयं्मा णलणप ्में टंक्न 
हुआ णजस्में मयं्मा के 8 वयणति ल्भ् ती्न वर्य तक ण्नरंतर का्म करते रह।े वह सब कुछ श्री राधशेया्म 
्गोयनका कगो सीध ेभजेा ्या।-- (ब्नवारीलाल ्गोयनका, मयं्मा)

3. ऐसे ही का्म कुछ अनय लगो्ों कगो भी णवतररत णकया ्या था, परंत ुवह सब का्म ्नहीं आ 
सका। कयोंणक वह णल्पयंतरण के अ्नकूुल ्नहीं हुआ था। ]]    

 --------------
हमारे यहायं छपाई में त्वलयंब हो रहा था, त्िर भी 140 त्ज्दों में से 55 छप 

चकुी थीं। तब ताईवान की एक सेवाभावी सयंसथा—“त्द कयॉरपोरेट बयॉडी ऑि त्द 
बदु एजकेूशनल िाउयंडेशन” को इसका पता चला तो उसने कहा त्क सेट त्कया 
हुआ सारा टेकसट मटैर यत्द उनहें द ेत्दया जाय तो वे सभी पसुतकें  बहुत कम समय 
में मफुत में छाप कर वापस त्भजवा देंगे, कयोंत्क उनके पास छपाई का बहुत बड़ा 
सेटअप तैयार ह।ै यह धम्म का बहुत बड़ा चमतकार था! उस सयंसथा की बारीकी से 
जायंच की गयी और पाया गया त्क सचमचु वह एक बहुत बड़ी सेवाभावी सयंसथा ह ै
और ऐसे अनेक काय्म पहले भी कर चकुी ह।ै त्वश्वास दृढ़ होने पर जैसे-जैसे पसुतकें  
तैयार होती गयीं, उनहें भजेी जाती रहीं और उनहोंने 140 त्ज्दों का परूा त्तत्पटक-
सेट बड़ा ही सुयंदर, सत्ज्द छाप कर हमें वापस लौटाना आरयंभ कर त्दया। प्रतयेक 
की 1100-1100 प्रत्तयायं छपीं। त्वश्व के पात्ल पयंत्डतों को जहायं कहा गया, वहायं उन 
लोगों ने सीध ेही भजे त्दया। पसुतकें  भारत आने पर यहायं के पात्ल त्वद्ानों, अनेक 
त्वहारों तथा बड़े-बड़े पसुतकालयों को परूा त्तत्पटक यहायं से भी मफुत भजेा गया। 

प्रतयेक ग्यंथ में त्वत्भनन सतुिों (प्रवचनों) की त्वपशयना साधना से प्रासयंत्गकता 
दरसाते हुए समालोचनातमक प्रसतावना की वयवसथा ह।ै CSCD के माधयम से 
त्कसी भी शबद की खोज की जा सकती ह।ै कोई त्वशषे शबद त्तत्पटक में कहायं 
और त्कतनी बार आया ह,ै यह तरुयंत मालमू पड़ जाता ह।ै इसे सचूीवद करके दखे 
या त्प्रयंट कर सकते हैं। यों त्लपययंतरण हो जाने के बाद यह सारा सात्हतय पहले 7 
त्लत्पयों में उपलबध कराया गया— यथा- दवेनागरी, रोमन, बममी, थाई, त्सयंहली, 
खमरे (कयं बोत्डयन) आत्द। इस प्रकार इसकी छट्ठ सयंगायन सीडी बन कर तैयार हुई 
जो सभी त्जज्ासओु यं को मफुत त्वतररत की गयी। सीडी-रोम version-3 में कुल 
217 Pali texts यानी, सभी पात्ल पसुतकों का समावेश ह।ै इसमें त्तत्पटक का 
सयंपणू्म सेट (मलू, अट्ठकथा, टीका, अनटुीका सत्हत) कुल 140 त्ज्दों का सेट ह।ै 
अनय में त्वसतु्दमगग, वयाकरण, नीत्तयायं, दीपत्नयायं आत्द 68 ग्यंथ हैं। इसी में पजूय 
गरुुजी की त्लखी हुई पसुतक 'बदुगणुगाथावली' भी जोड़ दी गयी ह।ै यानी, कुल 
217 ग्यंथ पाठकों के अधययन और त्वशोधन के त्लए नेट पर उपलबध हैं। जैसे-जैसे 
त्लपययंतरण होता गया, ये सभी पसुतकें  त्वश्व की अनेक त्लत्पयों में उपलबध होती 
गयीं। ये सभी ग्यंथ— www.tipitaka.org त्लयंक पर नेट पर हैं, त्जनहें कोई भी 
पढ़ सकता ह,ै छाप सकता ह ैऔर सेमीनारों में दावे के साथ प्रसततु कर सकता ह।ै

परालि-प्रशशक्षण को गवि ममिी
एक ओर पात्ल प्रकाशन को गत्त त्मली तो दसूरी ओर ‘त्वपशयना त्वशोधन 

त्वनयास’ ने साधकों के त्लए पात्ल-प्रत्शक्षण का द्ार खोल त्दया। पजूय गरुुजी 
का त्वचार था त्क साधक त्वपशयना साधना करते हुए पात्ल भाषा भी सीखें। 
इसके त्लए उनहोंने धममत्गरर पर पात्ल पढ़ाने का सझुाव त्दया। प्रारयंभ में पात्ल 
त्डपलोमा का त्वत्धवत प्रत्शक्षण दनेे के त्लए पणु ेत्वश्वत्वद्ालय से सयंपक्म  त्कया 
गया। उसकी त्नगरानी और त्नददेशानसुार ‘पात्ल त्डपलोमा’ की कक्षाएयं चलाने का 
काम धममत्गरर के पररसर में हमारे यहायं त्नयतुि पात्ल पयंत्डतों ने त्कया। िाइनल 
परीक्षा में त्वद्ात्थ्मयों को अचछे अयंक प्राप्त हुए और उनहें त्डपलोमा का प्रमाण-पत्र 
त्दया गया। कई वषमों तक पात्ल पढ़ाई का काय्मक्रम यहायं इगतपरुी में चलता रहा। 

वष्म २०१२ में पजूय गरुुजी के त्नददेशानसुार त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास 
का पढ़ने-पढ़ाने का काय्म मुयंबई के ‘गलोबल त्वपशयना पगोडा’ पररसर में 
सथानायंतररत कर त्दया गया। मुयंबई में साधकों की बड़ी आबादी ह ै तथा 
बाकी दतु्नया के साधकों और त्वद्ाथमीयों के त्लए मुयंबई पहुचँना आसान 
ह।ै ऐसा करने का एक और कारण भी था- वहाँ बदु के अवशषे (पगोडा में 
त्वसथात्पत), ‘पत्टपत्ति’ (धमम पतिन में) और ‘पररयत्ति’ (त्वपशयना त्वशोधन 
त्वनयास द्ारा सयंचात्लत पात्ल कक्षाएयं) तीनों चीजें एक ही प्रायंगण, यानी, एक 
ही क्षेत्र में हैं- यह एक बहुत ही दलु्मभ और अनमोल बात ह।ै

 वहायं पर त्वनयास की त्नदशेक त्दवयंगत श्ीमती शारदाबेन सयंघवी के 
त्नददेशन में कक्षाएयं चलने लगीं। उस भवन को पजूय गरुुजी ने ‘पररयत्ति-भवन’ 

नाम त्दया। वहायं त्नवासीय और अत्नवासीय दोनों प्रकार के काय्मक्रम 
होते हैं। वहाँ पर हर वष्म त्नवासीय पात्ल-त्हयंदी एवयं पात्ल-अयंग्ेजी के 

पाठ्यक्रम का आयोजन त्कया जाता ह।ै त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास द्ारा 
मुयंबई त्वश्वत्वद्ालय की सयंबदता (affiliation) से दो लघ ुपाठ्यक्रमों का 
आयोजन त्कया जाता ह ै - ‘त्वपशयना-धयान-पररचय (सैदायंत्तक रूप से)’ 
और ‘दतै्नक जीवन में अत्भधमम’। बड़ी सयंखया में त्वद्ाथमी इसका लाभ 
उठाते हैं । इसी प्रकार पात्ल में मासटर त्डग्ी, (शोध द्ारा) और पी.एच.डी. 
करने का काय्म भी आरयंभ हो चकुा ह।ै यानी, लोग त्वत्धवत त्डग्ी प्राप्त करने 
में सक्षम हो रह ेहैं। 

त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास द्ारा मुयंबई त्वश्वत्वद्ालय (तत्वज्ान त्वभाग) 
के सहयोग (collaboration) से बेत्सक और उननत त्डपलोमा पाठ्यक्रम 
‘बदु की त्शक्षा त्वपससना त्सदायंत और अभयास’ सयंचात्लत त्कए जाते हैं। 
इसकी पढ़ाई एवयं परीक्षाएयं त्वश्वत्वद्ालय के प्रायंगण में होती हैं। बेत्सक त्डपलोमा 
त्वद्ाथमी को कम से कम एक १० त्दवसीय त्शत्वर में बैठना अत्नवाय्म होता ह।ै 
त्शत्वर कर लेने के बाद सभी त्वद्ात्थ्मयों की सामतू्हक साधना होती ह।ै इस 
प्रकार पररयत्ति के साथ-साथ पत्टपत्ति का काम भी होता ह।ै

 त्वद्ात्थ्मयों के ज्ान का दायरा बढ़ाने के त्लए अनय काय्मक्रम भी होते 
हैं यथा-- बदुवाणी पढ़ना, पगोडा दश्मन, कनहरेी गिुा दश्मन, ब्ाह्ी त्लत्प 
सीखने का काय्मक्रम, साधकों-त्वद्ात्थ्मयों के सममलेन, चचा्म-पररचचा्म 
काय्मक्रम; धम्म को जीवन में कैसे उतारना आत्द त्वषयों पर काय्मशालाओ यं का 
आयोजन। इन सभी काय्मक्रमों का त्ववरण त्नमन वेबसाइट पर उपलबध ह-ै- 
https://www.vridhamma.org/   इसी प्रकार सभी प्रकार के काय्मक्रमों 
की बतु्कयं ग आत्द भी ऑनलाइन होती ह।ै

मुयंबई क्षेत्र में ऐसे काय्मक्रमों की मायंग बढ़ती जा रही ह।ै लोगों में पात्ल के 
प्रत्त रुत्च पैदा हो रही ह।ै इनका लाभ उठाते हुए कुछ त्वद्ाथमी आगे बढ़ते हुए 
इस योगय हो गये त्क वे पात्ल पढ़ाने का भी काम करने लगे हैं। साधक साधना 
करने के साथ-साथ बदुवाणी को सवतः हृदययंगम करना चाहते हैं। इसीत्लए 
त्वनयास इनहें बढ़ावा दनेे के त्लए सतत काय्मरत ह।ै

पूज्य गुरुजी की बहुत बडी इच्छा थी कक घर-घर में पछालि पढी जछाय। श्ी 
टंडनजी ने पू. गुरुजी की इस इच्छा को पूर्ण करने के लिए अथक प्रयछास ककयछा। 
अनेक शिविर िगछा कर िोगो ंको पछालि पढछायछा, ससखछायछा और अब िीघ्र ही 
उनकी एक पुस्तक—‘घि घि में परालि’ छप कर आ रही ह।ै विश्छास ह ैिोग 
इसे पसंद करेंगे। पकटपत्ति (सछाधनछाभ्छास) के सछाथ-सछाथ पररयत्ति (सछाकहत्यिक 
समझ) में भी आगे बढेंगे।        सब का मयंगल हो!

[[ णवपशय्ना पर शगोध की बात ह्म णकसी अ्ले अकं ्में करें्े। (सं.) ]]
yty

पगोडरा पि संघदरान करा आयोजन
रतववार 29 तसिं्बर, 2019 को पजूय गरुुदवे की पणुयत्तत्थ व शरद पतू्ण्ममा; रतववार, 

15 तदस्ंबर, 2019 को 50 वष्म परेू होने के उपलक्य में, तथा रतववार, 12 जनवरी, 2020  
को पजूय माताजी एवयं सयाजी ऊ बा त्खन की पणुय-त्तत्थयों के उपलक्य में सयंघदानों का 
आयोजन प्रातः 9 बजे से त्नत्श्त ह ै। जो भी साधक-सात्धकाएयं इस पणुयवध्मक दान-काय्म में 
भाग लेना चाहते हों, वे कृपया त्नमन नाम-पते पर सयंपक्म  करें- 1 .  M r .  D e r i k  P e gado, 
9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or िोनः 022- 62427512 
(9:30AM to 5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org         yty

अविरिक्त उतििदराययत्त्व
1-2. श्ी अत्नल एवयं श्ीमती सनुीता धम्मदशमी, 

क्षेत्रीय समनवयक आचाय्म, अहमदाबाद 
एवयं शषे उतिर गजुरात

नव वनयकु्क्तयरां
सहरायक आचराय�

1. सौ. वयंदनाताई महशे वाळवेकर, सायंगली 
2. Mr.  Chang-An Wang, Taiwan 
3-4. Mr.  Hwai Derg CHIANG & Mrs. 

Hsiang Chi, Shanti, CHU, Taiwan 
5. Mrs. Gui-Rong Wang, China
6. Mr. Hui Min Wang, China

 बराि-शशववि शशक्षक
1. श्ी त्जतेंरि राजपतू, त्द्ली
2. श्ीमती सवाती तानाजी काटे, पणुे

3. श्ीमती दक्षा  उदशेी, सोलापरु
4. कु. पायल उदशेी, सोलापरु
5. श्ी त्जतेंरि पटेल, सोलापरु
6.  श्ी.भालचयंरि नामदवे उकरणडे,  सोलापरु
7. श्ीमती प्रभावती भालचयंरि उकरणडे, सोलापरु
8. Daw Thin wat Htwe, Myanmar
9. Daw Nang khin Si, Myanmar
10. Daw Nang Khin Khin, Myanmar
11. Daw Myat Moe Aye, Myanmar
12. Daw Nang Khin Aye, Myanmar
13. Daw Khin Than Myint,  Myanmar
14. Daw khin Mar Aye,  Myanmar
15. Daw Win Win Htay, Myanmar
16. Daw Win Mar, Myanmar
17. Zaw Win Myat, Myanmar
18. U Aung Kyaw OO, Myanmar
19. Daw Khin Khin Cho, Myanmar
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दोहरे धम� करे
यह िो वराणी बु� की, शु� धिम की जोि। 
अक्षि अक्षि में भिरा, मंगि ओि पिोि।।
बुध वराणी मीठी घणी, ममसिी करे  सरे बोि। 
कल्राणी मंगिमयी, भिरा अमिृ िस घोि।।
आओ प्रराणी ववश्व करे , चिें धिम करे  पंथ। 
धिम पंथ ही शरावंि पंथ, धिम पंथ सुख पंथ।।
यह िो वराणी बु� की, सत्य धम� की ज्ोि। 
भिी भिराई जगि की, मंगि ओि-पिोि।।

दूहरा धिम िरा
आ िो बराणी बु� िी, सराचं धिम िी जोि। 
आखि आखि मँह भययो, मंगळ ओि-पिोि।।
सबद सबद इमिि झिै, बु� बचन अणमोि।  
आत्ध ब्रात्ध आिि जगि, दी संजीवन घोळ।।
संबुध थरािी बोत्ध िो, िकसो' क मंगळ घोस। 
सूत्यरा ं नै जराग्रवि ममिै, मदहोसरा ं नै होस।।
बोत्ध महरा मिहमरामयी, मरािी सुविण होय। 
कराकंि िो हीिरा हुवै, पत्थि परािस होय।।

---------------------------

करे ममिो िरेक्ोिॉजीज (प्ररा0) लिममिरेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुयंबई- 400 018

िोन: 2493 8893, िैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोियरा िट्ररेडडगं कंपनी
सवदो सटयॉत्कसट-इयंत्डयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शयॉत्पयंग कयॉमपलेकस, एन.एच.6,

 अत्जयंठा चौक, जलगायंव - 425 003, िोन. नयं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

“धम्म करे  50 सराि” पव� पि 15-16 टदसंबि, 2019 को 
ग्ोबि ववपश्यनरा पगोडरा पि समरापन कराय�क्रम

जैसा त्क आप सभी जानते हैं भारत में त्वपशयना के 50वें (सवत्ण्मम) वष्म में अनेक काय्मक्रम 
आयोत्जत होते रह ेहैं। इसी क्रम में इस वष्म की समात्प्त पर आगामी 15-16 तदसम्बर, 2019 को 
‘त्वश्व त्वपशयना पगोडा’ पररसर में एक त्वशाल काय्मक्रम का आयोजन त्कया जा रहा ह।ै 

इस काय्मक्रम का लक्य जहायं एक ओर सारे त्वश्व के त्वपशयी साधकों को एक सथान पर, एक 
साथ ला कर सामतू्हक साधना व मतै्री के साथ धम्म में अत्धक पषु्ट होने के त्लए ह,ै वहीं दसूरी ओर 
साथ त्मलकर गत पचास वषमों के हमारे अनभुव और आने वाले पचास वषमों के त्लए हमारी दरूदृत्ष्ट 
की रूपरेखा तैयार करना भी ह।ै इस दो-त्दवसीय काय्मक्रम में भगवान बदु की दने त्वपशयना, और 
उनके उपदशेों पर धम्म चचा्म की जायगी, साथ ही कुछ परुाने साधकों द्ारा गरुुजी के सात्ननधय में 
धम्म-काय्म करते समय की कुछ समतृ्तयायं त्दखायी जायँगी।...    आप सभी से त्नवेदन ह ैत्क इस 
काय्मक्रम में अवशय पधारें।      आने के पवू्म पयंजीकरण कराने की वयवसथा त्नमन प्रकार से होगीः--

WhatsApp- 82918 94644; SMS- 82918 94645 या Website: ...         y t y

अशंकरालिक गैि आवरासीय िघु पराठ्यक्रम 
ववपश्यनरा ध्रान-परिचय (सै�रावंिक रूप सरे) २०१९

त्वपशयना त्वशोधन त्वनयास और मुयंबई यतू्नवत्स्मटी के सयंयतुि तत्वावधान में नया लघ ु
पाठ्यक्रम ‘त्वपशयना धयान का पररचय’ की दसूरी बैच शरुू होने जा रही ह,ै जो त्वपशयना धयान 
के सैदायंत्तक पक्ष एवयं त्वत्भनन क्षेत्रों में इसकी वयावहाररक उपयोत्गता को उजागर करेगी।

पाठ्यक्रम की अवत्ध : ११ त्सतयंबर २०१९ से ४ त्दसयंबर २०१९ तक (३ महीने)
सथान : सभागहृ नयंबर २, गलोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीवली (प), मुयंबई. ९१ 
अत्धक जानकारी एवयं आवेदन-पत्र इस वेब त्लयंक पर प्राप्त करेः-   https://www.

vridhamma.org/Pali-Study-Programs;  िोन सयंपक्म  – ०२२-५०४२७५६० (सबुह 
१०:३० से शाम ०५:३०)   ई-मले: mumbai@vridhamma.org              yty

अशभधम्म दैवनक जीवन में - २०१९-२०
“अत्भधमम दतै्नक जीवन में” लघ ु कोस्म वी.आर.आई. द्ारा मुयंबई त्वश्वत्वद्ालय की 

सयंबदता के तहत सयंचात्लत त्कया जायेगा ।  अनसुचूी: सप्ताह में एक त्दन हर शतनवार ३ घयंटे के 
लमबे सत्र, दोपहर १:०० से ४:०० बजे तक.   िारी्ख: १६ नोवहेंबर २०१९ से १ िरवरी २०२० 

(३ महीने).    शैक्षतणक योगयिा: HSC/Old SSC प्रमाणपत्र और एक िोटो.
वयाखयान गलोबल पगोडा कैमपस, सभागार नयंबर २ में होगा ।

ियॉम्म जमा करने की अयंत्तम  तारीख ८ नोवहेंबर २०१९ ह ै।  ियॉम्म ऑनलाइन उपलबध ह.ै: 
http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses

ियॉम्म- ई-मले या पोसट द्ारा भजे सकते ह।ै परूा पता एवयं जानकारी- जैसे अयंशकात्लक में दी गयी ह।ै                                     
  yty

वी.आि.आई. - परालि आवरासीय पराठ्यक्रम – २०२०
पात्ल-त्हनदी (45 त्दन का आवासीय पाठ्यक्रम) (९ फ़रवरी से २६ माच्म २०२० तक) इस 

काय्मक्रम की योगयता जानने के त्लए इस शृयंखला का अनसुरण करें--
https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs

(अयंशकात्लक में दी गयी जानकारी दखेें।), मो्बा. सपंक्ष ः ९६१९२३४१२६, श्ीमती बलजीत 
लायंबा: ९८३३५१८९७०, त्मस. हत्ष्मता ब्महणकर: ८८३०१६६२४६.    yty

मंगि मतृ्यु
मुयंबई के वररष्ठ स. आचाय्म श्ी सरेुश सयंपत अमरेरका में अपने पररवार के साथ थे। 1 जलुाई, 

2019 को वहीं पर शायंत्तपवू्मक उनका शरीर शायंत हो गया। उनहोंने धम्म की बड़ी सेवा की थी 
और सामतू्हक साधनाओ यं के आयोजन में प्रमखु भतू्मका त्नभाई। वे नये परुाने सभी साधकों को 
त्नयत्मत साधना के त्लए उतसात्हत करते रहते थे। धमम पररवार की मयंगल मतै्री।    yty

ग्ोबि पगोडरा में 2019/20 करे  एक-टदवसीय महराशशववि 
29 तसिं्बर- पूजय गुरुजी की पुणय-तिति एवयं शरद पूतण्षमा के उपलक्य में, 

रतववार, 12 जनवरी, 2020  को पजूय माताजी एवयं सयाजी ऊ बा त्खन की पणुय-
त्तत्थयों के उपलक्य में; पगोडा में उति महात्शत्वरों का आयोजन होगा त्जनमें 
शात्मल होने के त्लए कृपया अपनी बतु्कयं ग अवशय करायें और समगगानं िपो स्ुखो- 
सामतू्हक तप-सखु का लाभ उठाएयं ।  समयः प्रातः11 बज े से अपराह्न 4 बज ेतक।   3 से 
4 बज े के प्रवचन में त्बना साधना त्कये लोग भी बैठ सकते हैं । बतु्कयं ग हते ु कृपया त्नमन िोन 
नयंबरों पर िोन करें अथवा त्नमन त्लयंक पर सीध ेबकु करें।    सपंक्ष : 022-28451170, 022-
62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (िोन बतु्कयं ग- प्रत्तत्दन 11 से 5 बज े तक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


