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प्रारंभिक कठिनराइयो ंके बीच सफलतरा
(बराबू िैयरा के सराथ पत्राचरार के अशं)

1969 में पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारायण गोयन्ा जी के 
भारत आने के बाद बमामा (आज के म्यं मा) में उनसे बडे भाई 
श्ी बाबलूाल गोयन्ा (बाब ूभैया) एवयं  उनका पूरा पररवार तथा 
पूज्य माताजी रयंगून में ही थ।े वे लोग सतत सयाजी ऊ बा खिन 
के अयंतरामाष्ट्ीय ववपश्यना कें द्र में जाकर सामूहहक साधना करते 
एवयं  साधना शिववरो यं में भाग लेत ेरह।े श्ी बाबलूाल जी उस समय 
पू. गुरुजी एवयं  सयाजी ऊ बा खिन जी के बीच एक सेत ु(पुल) का 
काम कर रह ेथ।े पूज्य गुरुजी अपनी ओर से हहयंदी में पत्र ललि 
कर अपनी कहिनाइयायं बतात े या सयाजी से कोई प्रश्न पूछत े
अथवा यहायं के शिववरो यं एवयं  साधको यं के बारे में जो वववरण भेजत,े 
उसे श्ी बाबलूाल जी पढ़ कर बममीज भाषा में सयाजी एवयं  मायं 
सयामा को सुनाते और उनसे जो मागमादिमान एवयं  मैत्री ममलती, 
उसे वे हहयंदी भाषा में अपने हस्तललखित पत्रो यं के माध्यम से भारत 
में पूज्य गुरुजी को यथासमय यथावत अवगत करात ेरहते थ।े 
उनी यं पत्रो यं में से 29 ससतयंबर 1969 के पत्र का कुछ अयंि नीचे 
उद्धृत ह।ै इस पत्र से स्पष् होता ह ै हक पूज्य गुरुजी उन हदनो यं 
की ववषम पररस्थिवतयो यं में भी अपने धममा बल, मैत्री बल तथा 
अपनी प्रज्ा के बल पर तथा पूज्य सयाजी ऊ बा खिन जी द्ारा 
वनरयंतर प्राप्त मयं गल मैत्री के बल पर, इन दःुिक्तियो यं को पराजजत 
करत ेहुए धममाचक्र को सफलतापूवमाक आगे बढ़ात ेरह।े पािको यं के 
प्ररेणाथमा पूज्य गुरुजी के उन हदनो यं के पत्रो यं में उल्लिखित शिववर 
एवयं  साधना-सयं बयं धी जो सूचनाएयं  जन सामान्य के ललए उचचत 
हो यंगी उनें हम श्ी बाबलूालजी के उत्तर सहहत इस पमत्रका के 
माध्यम से आपके साथ साझा करेंगे।

 (इससे पूवमा के प्रथम दो शिववरो यं का वववरण अभी तक नही यं 
ममल पाया है। ममलत े ही उनके भी कुछ अयंि आपके सामने 
लायेंगे। सयं .)

पूज्य गुरुजी की 7वी ंपुण्य-ततथथ पर प्स्ुत है उनकरा यह पत्रः
पड़ाव: नई दिल्ली, 29 सितंबर 1969

ब़ाब ूभैय़ा, ि़ािर वंिे! 
एक महलीने िे ऊपर हो गय़ा मैं तुम्हें 14 िे 24 अगस्त 

तक बंबई महें लगे ततृलीय ि़ाधऩा शिववर क़ा वर्णन अब 
तक नहली ंललख िक़ा। अब तो उि ि़ाधऩा ित्र की दकतनली 
ब्ोरेव़ार ब़ातहें ववस्वृत के गभ्ण महें िम़ा गई होगंली। खैर 
जितऩा कुछ य़ाि है, भववष्य के ललए िुखि स्वृतयो ंके रूप 
महें िुरशषित रहने के ललए ललख भेित़ा हं। 

यह शिववर बंबई के ि़ाधको ंके प्रबल आग्रह के क़ारर 
हली लग़ा थ़ा और मैं भली इिे लग़ाऩा च़ाहत़ा थ़ा कोदंक 
पूज्य वपत़ािली की ववपश्यऩा ि़ागनली बंि हो गई थली। म़ा ंकी 
ववपश्यऩा तो ि़ागतली थली पर उिके िरलीर महें पलीड़ा होतली थली 
और प़ावं के िि्ण के ि़ाथ-ि़ाथ कमर-िि्ण रहने लग़ा थ़ा। 
इन िोनो ंकी ववपश्यऩा पुनः िुच़ारुरूप िे िग़ा कर, इन्हें 
इि पुण्य म़ाग्ण पर दृढ़त़ापूव्णक आरूढ़ कऱा िेने की तलीव्र 
आक़ाषंि़ा थली परंत ुमैं यह भली ि़ानत़ा थ़ा दक पररस्थिवतयो ं
के क़ारर वे िोनो ं बंबई छोडकर कहली ं अन्यत्र लगे हुए 
ि़ाधऩा शिववर महें िम्मिललत होने के ललए नहली ं पहुुँच 
िकहें गे। इिललए वविेषकर उन्ली ं िोनो ं के ल़ाभ़ाथ्ण बंबई 
महें िूिऱा शिववर लग़ाय़ा ि़ाऩा अवनव़ाय्ण िमझ़ा और अब 
िो मन महें कभली-कभली बंबई क़ा तलीिऱा शिववर लग़ाने की 
इच़्ा होतली है, उिके मूल महें भली इन िोनो ंके िम्मिललत हो 
िकने की िंभ़ावऩा हली वनदहत ह।ै खैर िो भली क़ारर रह़ा 
हो, यह िूिऱा शिववर लग़ा और म़ात़ा-वपत़ा िली िमेत 15-
16 अन्य भ़ाई-बहनो ंक़ा भली कल़्ार हुआ हली।

मद़्ाि शिववर के ब़ाि मैं कुछ दिन त़ाडेपल्ली गुडम 
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धम्मवराणिी
अत्तनरा ठह कतं परापं, अत्तनरा संठकललस्सतत।
अत्तनरा अकतं परापं, अत्तनराव तवसुज्झतत।
सु�ी असुथ� पच्चतं्त, नराञ्ो अञ्ं तवसोधये।।

धम्मपदपासि- 165, अत्तवग्ो.  

    अपने द़्ाऱा दकय़ा गय़ा प़ाप हली अपने को मैल़ा करत़ा ह।ै स्वयं 
प़ाप न करे तो आिमली आप हली वविुद्ध बऩा रह।े िुद्द्ध-अिुद्द्ध 
तो प्रते्क मनुष्य की अपनली-अपनली हली ह।ै (अपने-अपने हली 
अचे्-बरेु कममों के पररऱाम स्वरूप हैं।) कोई िूिऱा भल़ा दकिली 
िूिरे को कैिे िुद्ध कर िकत़ा है? 
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की अपनली ऱाइिब़्ान-फैक्ट्ली व़ाले कैम्पि महें रह़ा। 
वह़ा ंऱाध-ेववमल़ा के ि़ाथ ि़ाधऩा करत ेहुए अपनली भली 
ि़ाधऩा पुष्ट की। उिके ब़ाि 12 अगस्त को िुबह रेलग़ाडली 
िे हैिऱाब़ाि पहुुँच कर बम़ा्ण के कुछ पुऱाने द्मत्रो ंिे द्मल़ा 
तथ़ा कुछ अन्य बममी ववथि़ावपतो ंिे भली द्मल िक़ा। वह़ा ं
भली ब़ातचलीत के िौऱान ववपश्यऩा-शिववर लग़ाने की म़ागं 
उठली। परंत ुिमय़ाभ़ाव के क़ारर स्वलीक़ार नहली ंकर िक़ा।

बंबई पहुुँच़ा तो वह़ा ंएक और कदठऩाई ि़ामने आई। 
जिि वविय अडुदकय़ा ने प्रथम शिववर के प्रबंध क़ा ि़ाऱा 
भ़ार अपने सिर पर ले ललय़ा थ़ा, वह वबलु्ल अिह़ाय 
निर आने लग़ा। उिके प़ाि कोई ऐि़ा आिमली नहली ंथ़ा 
िो दक आवश्यक व्यवथि़ा के ललए भ़ागिौड कर िके। 
वह डेडऱाि पर हली वनभ्णर रहने की ब़ात करने लग़ा और 
डेडऱाि बडे भैय़ा के ऑदफि के क़ाम महें इि किर व्यस्त 
थ़ा दक उिे कुछ कहऩा भली कदठन हो गय़ा। दकिको क़ा 
कहहें? कुछ िमझ महें नहली ंआ रह़ा थ़ा। इिली िवुवध़ा महें ि़ाऱा 
दिन बलीत गय़ा। ि़ाम के 4:00 बि ेमन महें एक ऐिली ब़ात 
उठली दक इन्ोनंे इि ब़ार िो  ₹500 दकऱाय़ा िेकर ि़ाधऩा 
के ललए कोठली लली ह,ै उिे एक ब़ार दफर िेख तो ललय़ा 
ि़ाय। यद्यवप वपछलली य़ात्ऱा महें मैं उिे िेखकर गय़ा थ़ा दफर 
भली वह़ा ंएक ब़ार हो आने को मन हुआ। दकिली एक ि़ाधक 
को ि़ाथ लेकर वह़ा ंपहुुँच़ा तो वह़ा ंनय़ा हली गुल खखल़ा हुआ 
थ़ा। कोठली क़ा म़ाललक आय़ा हुआ थ़ा और मैनेिर ने जिि 
धम्ण भ़ावऩा िे अशभभूत होकर 10 दिन के ललए  ₹500 
महें वह कोठली िली थली, म़ाललक उिे िेने िे इंक़ार कर रह़ा थ़ा। 
यह कोठली ववव़ाह ि़ादियो ंमहें  ₹500 रोि के दहि़ाब िे िली 
ि़ातली ह ैऔर अब यद्यवप ववव़ाह ि़ादियो ंक़ा िलीिन न होने 
के क़ारर ख़ालली पडली थली, तो भली म़ाललक ने ि़ाफ इंक़ार 
कर दिय़ा और मैनेिर हतप्रभ होकर अिह़ाय-ि़ा दिखने 
लग़ा। हममहें िे कोई भली इि स्थिवत के ललए तयै़ार नहली ंथ़ा। 
िूिरे दिन शिववर लगने व़ाल़ा ह ैऔर आि ि़ाम तक हम़ारे 
प़ाि कोई थि़ान हली नहली।ं इि अवप्रय स्थिवत महें हम दकिली 
िूिरे थि़ान की खोि महें वनकले और ऱात को 8:00 बि े
बंबई िे 2 घंटे की िूरली पर कोई एक थि़ान द्मल़ा। परंत ु
वह़ा ंकी ह़ालत िेखकर िली घबऱाय़ा। एक तो यह दक यह़ा ं
इतनली िूर कौन हम़ारली िेखभ़ाल करेग़ा? और िूिरे यह 
दक उि थि़ान पर एक भली कमऱा ऐि़ा नहली ंथ़ा दक जििमहें 
िभली ि़ाधक एक ि़ाथ बठैकर ध़्ान भ़ावऩा कर िकहें  
और ि़ायंक़ाललीन धम्णचच़ा्ण िुन िकहें । परंतु धमि़ानुभ़ाव िे 
िुबह उठत ेहली पत़ा लग़ा दक िली.पली. टैंक षिते्र महें वविय के 
बहनोई नेम़ावनयो ंकी कोई एक धम्णि़ाल़ा ह ैजििक़ा एक 
तल़्ा वे हम़ारे ललए ख़ालली करव़ा िहेंगे। मैं वह िगह िेखने 

गय़ा तो िगह मेरे मन के अनुकूल नहली ंलगली। परंत ुदफर 
भली कोई और च़ाऱा हली नहली ंथ़ा। ि़ाम को शिववर लगऩा 

हली च़ादहए। इिललए उिे स्वलीकृवत िेनली पडली और ि़ाम को 
यहली ंपर शिववर आरंभ हुआ। 

 यह नेम़ानलीव़ाडली धम्णि़ाल़ा भली पंच़ायतली व़ाडली की हली 
तरह, उिली के िमलीप िहर के बहुत घने मोहले् महें, ब़ाि़ार 
के बलीच स्थित ह।ै ि़ामने िडक पर य़ात़ाय़ात क़ा कोल़ाहल 
और आिप़ाि गृहथिो ं के आमोि-प्रमोि, रेदडयो व़ाद्य 
इत़्ादि की आव़ािहें, पंच़ायतली व़ाडली िे भली असधक खऱाब 
स्थिवत थली। यह़ा ंअनेक कदठऩाइयो ंमहें एक यह दक जिि 
ह़ाल महें हमहें ध़्ान सिख़ाऩा थ़ा उिके ऊपर एक ऐि़ा तल़्ा 
थ़ा जििमहें दक नेम़ावनयो ंक़ा कोई ररश्िे़ार गृहथि पररव़ार 
रहत़ा थ़ा। गृहथि होने के ऩात ेक़ाम-भोग महें भली रत रहत़ा 
हली होग़ा और यह व्यवथि़ा हम़ारे अनुकूल वबलकुल नहली ं
थली। परंत ुकोई च़ाऱा भली नहली ंथ़ा। ह़ा,ं बच़ाव केवल इतऩा 
हली थ़ा दक उिके और हम़ारे बलीच एक तल़्ा और थ़ा िो 
दक ख़ालली रख़ा गय़ा थ़ा। 

ह़ा,ं तो उि धम्णि़ाल़ा क़ा भूगोल कुछ इि प्रक़ार थ़ा। 
इिके पहले तले् पर हम़ाऱा शिववर लग़ा थ़ा। िडक की 
ओर एक बड़ा हॉल थ़ा, जििमहें च़ािर त़ानकर हमने तलीन 
दहस् ेबऩा ललए थ।े एक कोने महें मेऱा ियनकषि थ़ा। उििे 
िटकर ध़्ान-कषि बऩा। हॉल के ब़ाकी दहस् ेमहें पुरुषो ंक़ा 
वनव़ाि थि़ान रह़ा। इि हॉल िे ब़ाहर ि़ाने के बऱामिे महें 
िे होकर एक िरव़ाि़ा बगल के एक बडे कषि महें खुलत़ा 
थ़ा, जििे मदहल़ाओ ंको वनव़ाि के ललए दिय़ा गय़ा। ि़ामने 
के इि बडे हॉल और इि बडे कमरे के ब़ाि, िोनो ंओर िे 
िो िलीदढ़य़ा ंपहले तले् पर आतली थली ंऔर इन िलीदढ़यो ं िे 
िटकर िोनो ंओर एक-एक कमरे और थ।े इनमहें िे एक 
कमरे महें मेऱा क़ाय़ा्णलय लग़ा और िूिऱा कमऱा ख़ालली रख़ा 
गय़ा त़ादक कभली आवश्यकत़ा पडने पर क़ाम आ िके। पलीछे 
एक ओर रिोईघर थ़ा और उिके ि़ामने एक बड़ा-ि़ा नह़ान 
घर थ़ा। उिके पलीछे िो िौच़ालय थ।े परन् ुिौच़ालयो ंके 
ि़ामने बडली गंिगली क़ा ि़ामऩा करऩा पडत़ा थ़ा। धम्णि़ाल़ा के 
ऊपर के दहस् ेमहें िो लोग रहत ेथ ेवे दिनभर ऊपर िे गंिगली 
इत़्ादि फहें कत ेरहत ेथ।े और इि गंिगली की विह िे मन महें 
बडली घुटन होतली थली। परंत ुकोई च़ाऱा नहली ंथ़ा।

अब जिि ह़ाल महें मेऱा ियनकषि बऩा वह़ा ंभली अनेक 
कदठऩाइयो ंक़ा ि़ामऩा करऩा पड़ा। मेरे िोने के ललए िो 
लोह ेक़ा मच़ान दिय़ा गय़ा वह बड़ा हली अवप्रय थ़ा। एक तो 
न ि़ाने वह दकि कब़ाड ख़ाने िे वनक़ाल कर ल़ाय़ा गय़ा 
थ़ा, और च़ारो ंओर इि किर िंग ख़ाय़ा हुआ थ़ा दक िह़ा ं
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ह़ाथ लग ि़ाय वहली ं गंि़ा हो ि़ाय। िूिरे उिकी पलीठ 
ऐिली पत्तियो ंिे बनली हुई थली दक उि पर वबछ़ा हुआ मेऱा 
एक िरली व़ाल़ा वबछौऩा, उन लोह ेकी पत्तियो ंको मेरे िरलीर 
महें गडने िे रोक नहली ंप़ा रह़ा थ़ा। 

इि क़ाय़ा-कष्ट के ब़ाविूि उि पर िोने महें कुछ और 
भली अदृश्य कदठऩाइय़ा ंहुईं, िो दक पहले कभली नहली ंहुई 
थली।ं इि प्रक़ार पहले तलीन दिनो ंतक यह़ा ंकी स्थिवत बडली 
अवप्रय और घुटनभरली रहली। कभली-कभली मन महें आत़ा थ़ा 
दक दकिली िे कह कर वह खदटय़ा बिलव़ा लंू। पर दफर मन 
महें भ़ाव उठत़ा दक नहली,ं मैं तो बदु्ध पुत्र हं। हर प्रक़ार के भय-
भैरव क़ा ि़ामऩा करऩा और उि पर वविय प्ऱाप्त करऩा, 
यह तो मेरली धम्णच़ाररक़ा क़ा एक अगं हली होऩा च़ादहए। 
और मैं ववपश्यऩा तथ़ा मैत्रली भ़ावऩा िे भरकर ऱातहें वबत़ात़ा 
रह़ा। तलीन ऱात के ब़ाि िैिे-िैिे उि थि़ान पर धम्णध़ात ु
की बौछ़ार होने लगली, व़ात़ावरर अनुकूल होत ेचल़ा गय़ा। 
िुख िे नलीिं आने लगली। लोह ेकी गुंथली हुई पत्तियो ंपर िोने 
क़ा अभ्यस्त हो गय़ा। कोई कष्ट नहली ंरह गय़ा। 

शिववर के ि़ाधको ंकी व्यक्तिगत ररपोट्ण िेने के पहले 
एक िो ब़ातहें और ललखूं । ववपश्यऩा िेने के पूव्ण रववव़ार की 
िोपहर को ि़ारे शिववर महें कोई एक ऐिली हव़ा (िःुिक्ति) 

फैलली दक दकिली भली ि़ाधक क़ा मन एक षिर के ललए भली 
न लगे। िबक़ा मन उचटने लग़ा। अचे्-अचे् उखड 

गए। मैं स्वयं नहली ंिमझ िक़ा दक क़ा हुआ? थोडली िेर 
के ललए मेरे मन महें भली वनऱाि़ा हुई। परंत ुि़ाम के 6:30 
बि ेआयं ू(वविेष मैत्रली) के िमय िबक़ा ध़्ान बड़ा अच़्ा 
लग़ा। मुझ ेभली लग़ा दक िैिे मैं आश्रम के कहें द्लीय कषि महें 
पूज्य गुरुिेव और म़ा ंिय़ाम़ा के आयं ूके वष्णर िे भलीग 
रह़ा हं और मेरे भवङ्ग षिते्र िे धम्ण ध़ात ुकी बौछ़ारहें फूट रहली 
हैं, िो िभली ि़ाधको ंको आप़्ाववत कर रहली हैं और ि़ारे 
व़ात़ावरर महें फैलतली ि़ा रहली हैं। उिके ब़ाि िे ि़ारली ववघ्न-
ब़ाध़ाएं िूर हो गईं। लोगो ंक़ा ध़्ान पूव्णवत लगने लग़ा। 

 एक ब़ार और ऐिली हली ब़ाध़ा आई। ववपश्यऩा िेने के 
ब़ाि िूिरे दिन िोपहर की बठैक खत्म होने के तुरंत ब़ाि 
एक कोई अधडे स्तली नलीचे की िलीदढ़यो ं िे चढ़कर िलीध े
मदहल़ाओ ं के मध् महें ि़ा घुिली और लगली उनिे तरह-
तरह के प्रश्न करने। अिलीब तम़ाि़ा खड़ा कर दिय़ा। दकिली 
तरह औरतो ंने उिे ब़ाहर वनक़ाल़ा और मेरे क़ाय़ा्णलय महें 
पहुुँच़ाय़ा। अब वह स्तली बहुत हली ऩाटकीय ढंग िे अपने 
िखुडे रोने लगली। कहने लगली उिके पवत ने उिे त़्ाग 
दिय़ा ह।ै दकिली अन्य स्तली के फेर महें पड गय़ा ह।ै घर महें 

तवपश्यनरा सराधनरा संबंधी तत्राल जरानकरारी हेतु तनम्न शंखलराओ ं(ललकं्स) करा अनसुरणि (क्लिक) करें—
  वेबि़ाइट (Website) –  www.vridhamma.org
   य-ूट्बू (YouTube) –  ववपश्यऩा ध़्ान की ििस्यत़ा लहें – https://www.youtube.com/user/VipassanaOrg  
  ट्विटर (Twitter) –             https://twitter.com/VipassanaOrg
  फेिबकु (Facebook) –    https://www.facebook.com/Vipassanaorganisation
  इंस़्ाग्ऱाम (Instagram) – https://www.instagram.com/vipassanaorg/

        Telegram Group for Students – https://t.me/joinchat/AAAAAFcI67mc37SgvlrwDg

"तवपश्यनरा सराधनरा मोबराइल ऐप" डराउनलोड करके आनरापरान तथरा अन्य सुतवधराओ ंकरा लराि उिरायें:
 गूगल एंड्रॉयड: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vipassanameditation
 एप्पल iOS: https://apps.apple.com/in/app/vipassanameditation-vri/id1491766806

तवपश्यनरा सराधनरा करने वराले सराधको ंकी सुतवधरा के ललए:
  "ववपश्यऩा ि़ाधऩा मोब़ाइल ऐप" पर रोज़ाऩा ि़ामूदहक ि़ाधऩा क़ा िलीध़ा प्रि़ारर होत़ा है (केवल पुऱाने ि़ाधको ंके ललए)—

    समय: प्रवतदिन प्ऱातः 8:00 बजे से 9:00 बि;े  िोपहर  2:30 से 3:30 बि;े   ि़ायं  6:00 से 7:00 बि े(IST + 5.30GMT)
  और अवतररति ि़ामूदहक ि़ाधऩा – प्रते्क रववव़ार को।
अन्य लोग भली वत्णम़ान पररस्थिवतयो ंिे वनपटने के ललए एक प्रभ़ावली उपकरर के रूप महें 'आनरापरान' ध्रान-सराधनरा क़ा अभ्य़ाि करहें।
इि ि़ाव्णिनलीन 'आऩाप़ान' क़ा अभ्य़ाि करने के ललए :
i)   उपरोति प्रक़ार िे 'ववपश्यऩा ि़ाधऩा मोब़ाइल ऐप' ड़ाउनलोड करहें और उिली को चल़ायहें। य़ा
ii)  https://www.vridhamma.org/Mini-Anapana  पर ममनी आनरापरान चल़ायहें।          

      iii) ऑनलराइन प्सरारणि द्राररा 'सरामूठहक आनरापरान सत्' महें ि़ाद्मल होने के ललए वनम्न ललकं पर पुऱाने ि़ाधक   के रूप महें अपने  
                 आप को रजिस्र करहें –  https://www.vridhamma.org/register
 सू्लो,ं िरक़ारली ववभ़ागो,ं वनिली कंपवनयो ंऔर िंथि़ानो ंके अनुरोध पर तवशेष समर्पत आनरापरान सत् भली आयोजित दकए ि़ात ेहैं।
बच्चो ंके ललए आनरापरान सत्रः  उम्र 8 - 16 वष्ण – VRI ऑनल़ाइन 70 Min. के आऩाप़ान ित्र आयोजित कऱा िकते हैं।
   कृपय़ा सू्लो ं और अन्य िैषिशरक िंथि़ानो ं के ललए और ऑनल़ाइन ित्रो ं की अनुिूचली के िमर्पत ित्रो ं के ललए  

            ईमेल – childrencourse@vridhamma.org   को पत्र ललखहें।                                               yty 
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बडली लडदकय़ा ंहैं। वह इि ि़ारली स्थिवत िे बहुत िःुखली 
ह।ै उिक़ा उद्ध़ार होऩा च़ादहए। वह ब़ार-ब़ार दकिली 
चमत़्ार की आि़ा करने लगली, जिििे उिक़ा िःुख िूर 
हो ि़ाय। ब़ार-ब़ार सिर झकु़ाए और कभली अपऩा ह़ाथ 
दिख़ाए। बडली कदठऩाइय़ा ंपैि़ा कर िली उि स्तली ने। मैं उिे 
बडे कठोर िबो ंमहें िमझ़ात़ा रह़ा दक न तो मैं कोई सिद्ध हं 
और न हली कोई मह़ात्म़ा य़ा ज्योवतषली। मेरे प़ाि तो भगव़ान 
बदु्ध क़ा गुरु-शिष्य परंपऱा िे चल़ा आत़ा हुआ यह एक 
म़ाग्ण ह ैिो ि़ाधको ंके त्चति को वविुद्ध करत़ा ह ैऔर ि़ातं 
करत़ा ह।ै परंत ुइिके ललए भली अब िमय वनकल गय़ा ह।ै 
10 दिन िे कम िमय महें दकिली के ललए कुछ नहली ंदकय़ा ि़ा 
िकत़ा। बडली कदठऩाई िे आध ेघंटे के ब़ाि मैं उिे शिववर-
षिते्र िे प़ार कर िक़ा। कभली-कभली मन महें आत़ा दक मैं 
पूज्य गुरुिेव की तरह क्ोध क़ा ऩाटक करंू और उिे ड़ाटं 
कर ब़ाहर वनक़ाल िंू। परंत ुमुझिे ऐि़ा दकय़ा न ि़ा िक़ा। 
ि़ायि थि़ान क़ा भली प्रभ़ाव थ़ा। अपने आश्रम की धरतली 
पर हम ऐि़ा भले कर िकहें । परंत ुअन्यत्र करने महें उलझनहें 
पैि़ा हो िकतली हैं। वह मदहल़ा िेर तक मेरे िमलीप बठैली 
रहली। मैं उिे जितनली िूर बठैने क़ा आिेि िंू, उतऩा हली वह 
िरकतली हुई मेरे चररो ंके िमलीप आतली ि़ाय। तलीखली िगुगंध 
िे सिर भऩ्ाने लग़ा। िली च़ाह े दक इििे कहली ं िूर भ़ाग 
ि़ाऊं। परंत ु धम्णबोध िे बुँध़ा रह़ा। उिके चले ि़ाने के 
ब़ाि भली िेर तक िली-घबऱात़ा रह़ा। मंगलव़ार क़ा दिन थ़ा। 
ि़ायंक़ाललीन आयं ू (मैत्रली) महें बहुत-िली उब़ासिय़ा ं आकर 
और आखंो ंिे गम्ण िल बह कर कुछ-कुछ त्चति वविुद्ध 
हुआ। परंत ुदफर भली पूरली तरह नहली।ं उि ऱात मदहल़ाओ ं
के कषि महें अिलीब हंग़ाम़ा रह़ा। िबको ऱात भर डर लगत़ा 
रह़ा। दकिली क़ा िली घबऱात़ा रह़ा। दकिली क़ा सिर फटत़ा 
रह़ा। ि़ारली ऱात एक भली ि़ासधक़ा नहली ंिो प़ाई। न ि़ाने 
क़ा क़ारर थ़ा। लग़ा िैिे शिववर की धम्ण िलीम़ा तोड िली 
गई हो और उिमहें दकन्ली ंिःुिक्तियो ंने प्रवेि प़ा ललय़ा हो। 

ब़ाि महें पत़ा लग़ा दक वह कोई त़ादं्त्रकी थली और न ि़ाने 
दकि उदे्श्य िे यह ि़ाऱा ऩाटक रचने आई थली। ि़ायि 
मह़ात्म़ा िली को परखने आई थली। िो भली हो, उि प़ागल 
स्तली ने मदहल़ाओ ंकी ि़ाधऩा महें अच़्ा भंग ड़ाल़ा। 

इिली तरह िे इि शिववर महें िो तलीन व्यक्ति और भली 
मुझिे द्मलने आए। कुछ लोग तो िच् े जिज़्ािु होकर 
ि़ानऩा च़ाहत ेथ ेदक यह ि़ाधऩा क़ा म़ाग्ण कैि़ा ह ैऔर कैिे 
इिे एक गृहथि व्य़ाप़ारली सिख़ा रह़ा है? परंत ुएक-िो लोग 
ऐिे भली आए िो य़ा तो स्व़ामली िली क़ा चमत़्ार परखने के 
ललए उत्कु थ ेअथव़ा उनिे कोई ऐिली प्रि़ािली च़ाहत ेथ ेिो 
दक उन्हें म़ाल़ाम़ाल कर िे। ऐिे िभली लोगो ंकी मुल़ाक़ात 

मेरे ललए कम य़ा असधक िःुखि़ायली हली ि़ावबत हुई। परंत ु
िो िच् ेजिज़्ािु थ ेउनिे कोई कष्ट नहली ंहुआ। 
शिववर िम़ाप्त होने के िो दिन पूव्ण मोरवली िे बम़ा्ण क़ा  एक 

पुऱाऩा ि़ाधक आय़ा। वह बचे़ाऱा कई दिनो ंिे बलीम़ार थ़ा दफर 
भली द्मलने के उत़्ाह महें चल़ा आय़ा। मैंने उिे िो दिन शिववर 
महें रख़ा। एक दिन आऩाप़ान और िूिरे दिन ववपश्यऩा पर। 
उिकी खोई हुई ववपश्यऩा क़ा चैतन्य ि़ाग उठ़ा। 

शिववर के थि़ायली ि़ाधको ं के अवतररति एक थि़ानलीय 
ि़ाधक हर ि़ाम को 6:00 बि ेआ ि़ात़ा और िुबह के 
असधष़्ान के ब़ाि अपने क़ाम पर चल़ा ि़ात़ा। वह भली इि 
अल्पक़ाललीन ि़ाधऩा के अनुभवो ंिे ल़ाभ़ाम्वित हुआ। 

 इिली प्रक़ार एक ि़ाधक केवल तलीन दिनो ंके ललए आय़ा 
तो उिे भली आऩाप़ान और ववपश्यऩा िली गई और उिके 
ि़ारे िरलीर महें ववपश्यऩा ि़ागने लगली जििे दक वह वपछले 
िो-तलीन वषमों िे वबलु्ल खो बठै़ा थ़ा।.... 

आपक़ा अनुि 
ित्ऩाऱायर गोयऩ्ा 

(हकतने सयं योग की बात ह ै हक 29 ससतयंबर को मेरे द्ारा 
यह पत्र टाइप हकया गया था और अब 51 साल बाद 29 
ससतयंबर को उनकी सातवी यं पुण्यवतसथ ह।ै तब इस पत्र की 
गयंभीरता नही यं समझ में आयी थी, परयंत ुआज इसे दबुारा पढ़ 
कर सारा िरीर पुलक रोमायंच से भर उिा ह ैहक हकतनी ववकट 
पररस्थिवतयो यं में भी पूज्य गुरुजी ने ऐसी ववचचत्र कहिनाइयो यं का 
सामना करत ेहुए सफलतापूवमाक शिववरो यं का सयं चालन हकया। 
यह तो उन कल्ाणममत्र की महानता थी जजनो यंने अपनी सतत 
जाग्रत प्रज्ा के बल पर ववषमताओयं को भी समताभाव से देित े
हुए एवयं  सतत सचेत रहत ेहुए, अपने पूज्य गुरुदेव के मागमा-
वनददेिानुसार िुद् धममा बायंटने का कायमा वनरयंतर जारी रिा। मन 
मुहदत हो उिा ह ैहक मैं उस महान व्यक्ति के सयं पकमा  में आया 
जजसने न केवल मेरी, बल्कि न जाने हकतनो यं की जजयंदगी बदल 
दी। धन्य ह ै वह महापुरुष और धन्य ह ै ववपश्यी पररवार! 
सबका मयं गल हो! सयं .)

(बाब ूभैया के साथ पत्राचार के अयंि)                                  क्रमिः.....

 yty 

पूज्य गुरुजी के िरारत आगमन के अनिुव
ववश्व ववपश्यऩाच़ाय्ण पूज्य गुरुिली श्रली ित्ऩाऱायर 

गोयऩ्ािली के िुद्ध धम्ण के िंपक्ण  महें आने िे लेकर उनके 
प्ऱारंशभक िलीवन की चच़ा्णओ ंके अनेक लेख छपे। अब उनके 
ववपश्यऩा आरंभ करने के उपऱातं िो अनुभव हुए य़ा उन्ोनंे 
िो शिषि़ा िली उन्हें प्रक़ाशित कर रहे हैं। उिली कडली महें प्रस्ततु 
ह–ै आत्म-कथन िराग-2 की क्मिः सतरहवी ंकडीरः–
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कबीर, नरानक आदद संत
ग़ाधंलीिली द़्ाऱा िनत़ा िे करव़ायली ि़ाने व़ालली ऱामधनु और 

स्वयं द़्ाऱा की गयली ववपश्यऩा की ि़ानक़ारली प्ऱाप्त होने पर 
एक गुत्ली िुलझतली हुई िली लगली। अनेक वनगु्णर, वनऱाक़ारव़ािली 
िंतो ंकी व़ारली महें ववपश्यऩा की झलक स्पष्ट दिख़ायली िेतली ह ै
और ि़ाथ हली ि़ाथ वे ऩाम-िप की महति़ा भली मुखररत करतली 
हैं। िब श्रलीगुरु ऩानकिेव िली मह़ाऱाि कहते हैं –

आहद सचु, जगुाहद सचु, ह ैभी सचु, नानक होसी भी सचु। 
अथव़ा िब कहत ेहैं –
हकव सचचआरा होईए, हकव कूडै तटैु पालल।
 हुकमम रजाई चलिणा, नानक ललखिया नालल॥
अथव़ा —
बाहर भीतर एको सच ह,ै यह गुरुज्ान बताई रे।
जन नानक वबन आपा चीने, कटे न भ्रम की काई रे॥
तो इि व़ारली महें िुद्ध ववपश्यऩा की हली गूंि िुऩायली िेतली 

ह।ै और िब वे कहते हैं दक —
थावपआ न जाइ, कीता न होइ।  
आपे आवप वनरयंजनु सोइ॥
तब तो ववपश्यऩा की तकनलीक हली ि़ामने आ ि़ातली ह।ै 

ववपश्यऩा के अभ्य़ाि महें आरंभ िे लेकर अतं तक ित् क़ा 
हली आलंबन होत़ा ह।ै स्व़ानुभूत ित् के िह़ारे-िह़ारे हली 
हर किम उठ़ाऩा पडत़ा है। इि पर झूठ क़ा कोई मुलमि़ा 
चढ़ने नहली ं दिय़ा ि़ात़ा। इिली क़ारर वनिग्ण के वनयमो ंक़ा 
ि़ाऱा रहस्य स्वत: प्रकट होने लगत़ा ह ै और ि़ाधक उन 
ि़ाव्णिनलीन वनयमो ंके अनुि़ार आगे बढ़त़ा चल़ा ि़ात़ा ह।ै वे 
वनयम िैिे ब़ाहर हैं, वैिे भलीतर हैं। अपने भलीतर अपने आप 
के ब़ारे महें िो िच़्ाई है, उिे अनुभूवत िे ि़ानत-ेि़ानत े
ये वनयम उि़ागर होत ेहैं और भ्रम-भ्ऱावंत की क़ाई स्वत: 
फटतली ि़ातली है। ववपश्यऩा महें जिि षिर िो अनुभूवत हुई, 
उि षिर की वहली िच़्ाई ह।ै इि पर अपनली ओर िे कोई 
क़ाल्पवनक म़ान्यत़ा थोपली न ि़ाय, आरोवपत न की ि़ाय। 
िो िच़्ाई प्रकट हुई, उििे शभन् कुछ और वनम़ा्णर करने 
क़ा कोई प्रयत्न न दकय़ा ि़ाय। आरोवपत ित् (imposed 
truth) और कृद्त्रम ित् (Created truth), िोनो ंहली 
म़ाग्ण के अवरोधक हैं। अत: प्रवतषिर िो ित् अपने आप 
प्रकट होत़ा हो, वहली वनरंिन ह ैय़ा यो ंकहहें– वहली ईश्वर है। 
ित् हली ईश्वर ह।ै परम ित् हली परमेश्वर है।

िब-िब महें ववपश्यऩा भरली िलीखतली ह।ै
इिली ित् को ईश्वर के रूप महें िेखत े हुए िंत कबलीर 

कहत ेहैं–

कहे कबीर हरर ऐसा रे, जब जैसा तब तसैा रे॥
– जिि षिर की िो अनुभूवत हुई, उि षिर की वहली 

िच़्ाई ह।ै उिली िच़्ाई को भले कोई ईश्वर कहे।
दिरथ सुत वतहुुँ  लोक बिाना। 
राम नाम को मरम ह ैआना॥
कबलीर के ललए ऱाम क़ा िहली अथ्ण यहली ह ैदक वह िब 

िैि़ा ह,ै तब तिै़ा ह।ै कबलीर इि स्व़ानुभूत ित् िे िुड 
गये। तभली कहत ेहैं –

राम मेरो पीव, मैं तो राम की बहुररया॥
इि ित् रूपली ऱाम को वहली प़ात़ा है िो अपने भलीतर 

गहऱाइयो ंतक पैठत़ा ह।ै
जजन िोजा वतन पाइयायं, गहरे पानी पैि॥      
ववपश्यऩा द़्ाऱा ि़ाधक उिय-व्यय की िच़्ाई के िह़ारे 

गहऱाइयो ंमहें पैठत-ेपैठत ेउिके आगे भंग की िच़्ाई तक 
पहुुँचत़ा ह।ै तिनंतर उिके िह़ारे पैठत-ेपैठते भंग की 
िच़्ाई क़ा यथ़ाभूत िि्णन करत ेहुए ‘िब िैि़ा तब तिै़ा 
रे’ क़ा िि्णन, य़ानली, अनुभव करत़ा ह ैऔर तटथि भ़ाव महें 
स्थित रहत़ा ह।ै इि अवथि़ा क़ा छेिन-भेिन करत ेहुए 
िूक्ष्म िे िूक्ष्मतम िच़्ाइयो ंकी ओर बढ़त़ा ि़ात़ा है और 
ऐिली अवथि़ा तक ि़ा पहुुँचत़ा ह,ै िह़ा ंिब तो बहुत थिलू, 
उिकी तरंग क़ा त़ार भली िूक्ष्मतर होत-ेहोत ेिून्य महें ववललीन 
हो ि़ात़ा है। तभली कह़ा—

तागा टूटा गगन वबनससया, सबद जु कहायं समाई रे॥
तब वह िो अनुभव करत़ा ह ै वह िब़ातलीत ह,ै 

वर्णऩातलीत है। िो िरलीर और त्चति की िूक्ष्मतम िच़्ाई 
की अनुभूवत के भली परे क़ा परम ित् ह,ै वह इंदद्य़ातलीत 
ह।ै उिकी अनुभूवत इंदद्यो ं के षिते्र के परे की ह।ै उिे 
इंदद्यो ंके म़ाध्म िे कोई कैिे िमझ़ाये, और कोई कैिे 
िमझ?े उिके ब़ारे महें कोई क़ा बोले?

वतल िदृि हृियवस्त ुपर ध़्ान करत-ेकरत,े उिक़ा छेिन- 
भेिन होने पर उिके परे िो परम ित् ह,ै उिक़ा ि़ाषि़ात़्ार 
होत़ा ह।ै उिक़ा कोई वर्णन नहली ंहो िकत़ा। लगत़ा ह,ै कबलीर 
को यह अनुभव हुआ होग़ा, तभली वे कहत ेहैं—

िाकुर ममल गया वतल ओले, 
मन मगन भया अब क्ा बोले?
िब कोई उि इंदद्य़ातलीत परम ित् क़ा वर्णन करत़ा ह,ै 

तब िमझऩा च़ादहए दक उिे अनुभव नहली ंहली हुआ।
बोले सो जाने नही यं, जाने बोल न पाय। 
गूयंगे की री िकमा रा, चाि-चाि मुस्ाय॥ 
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कोदंक बोलने क़ा ि़ाधन हली िम़ाप्त हो गय़ा। 'मैं' हली 
िम़ाप्त हो गय़ा। ‘मैं मेरे’ क़ा, 'अहं-मम' क़ा, 'आत्म-
अऩात्म' क़ा कहली ंऩाम हली नहली ंरह गय़ा। ििेै ववि़ाल िमुद् 
महें बूं ि िम़ा गयली।

दकिली को ऐि़ा हली कुछ अनुभव हुआ होग़ा, तभली कह़ा–
लाली अपने लाल की, जजत देिूयं  वतत लाल। 
लाली ढूयंढन मैं चली, मैं भी हो गई लाल॥
उि ल़ालली महें अपऩा अस्स्तत्व खो दिय़ा। 'आत्मभ़ाव' 

'अऩात्मभ़ाव' महें बिल गय़ा। अब कौन वर्णन करे? क़ा 
वर्णन करे? कैिे वर्णन करे?

िह़ा ं तक उिय-व्यय क़ा बोध हो रह़ा ह,ै िह़ा ं तक 
भंग की आरंशभक अवथि़ा क़ा बोध हो रह़ा ह,ै िह़ा ंतक 
हदयवतु् य़ा हृियवस्त ु क़ा बोध हो रह़ा ह,ै वह़ा ं तक 
िूक्ष्म़ावतिूक्ष्म अवनत्धम़ा्ण तरंग क़ा हली बोध है। परंत ु
उिके आगे, उिके परे िो तरंग़ातलीत, अववपररऱामली 
एकरि अमृत अवथि़ा ह,ै उि अवथि़ा क़ा न रूप ह,ै न रंग 
ह।ै वह न श्वते ह,ै न श्य़ाम ह।ै न वह़ा ंउिय ह,ै न व्यय ह।ै 
केवल एकरि ह।ै लोगो ंकी उत्ुकत़ा ि़ातं करने के ललए 
कोई िंुिरि़ाि िैि़ा िंत उिे ऱामिली भले कह िे, पर ह ै
वह िव्णथ़ा अवनव्णचनलीय। ि़ायि इि िवुवध़ा के म़ारे इि 
िंत ने कह़ा होग़ा–

रूप नही यं, रेि नही यं, श्ते नही यं श्यामजी। 
तमु सदा एकरस, रामजी रामजी॥
उि वनगु्णर, वनऱाक़ार, अिर, अमर, इंदद्य़ातलीत 

अवनव्णचनलीय अवथि़ा को कोई क़ा बत़ाए?            
 -----

प्ीतत-सुख
भगव़ान बदु्ध की ववपश्यऩा शिषि़ा महें प्रथम ध़्ान के जिि 

महत्त्वपूर्ण अगं को प्रलीवत-िुख कह़ा गय़ा, उिे हली आगे चल 
कर पतंिलल के योगिूत्र महें आनंि कह़ा गय़ा। भगव़ान बदु्ध 
की शिषि़ा महें प्रलीवत प़ाचं प्रक़ार की बत़ायली गयली है।

१. क्षुदद्रकरा (खदु्दिकरा) प्ीतत– यि़ाकि़ा िरलीर महें िो 
लोमहष्णर य़ानली पुलक रोम़ाचं होत़ा ह,ै उिे षिदुद्क़ा प्रलीवत 
कहत ेहैं।

२. क्भणिकरा (खभणिकरा) प्ीतत– िो दकिली-दकिली षिर 
वबिलली की चमक िैिली उत्पन् होतली और नष्ट होतली ि़ातली 
ह,ै उिे षिशरक़ा प्रलीवत कहते हैं।

३. अवकरातंतकरा (ओक्कन्तिकरा) प्ीतत– िो एक के 
ब़ाि एक िमुद् की लहरो ंिैिली तट िे टकऱा-टकऱा कर 

नष्ट होतली रहतली है, उिे अवक़्ावंतक़ा प्रलीवत कहत ेहैं।
४. उदे्गरा (उबे्गरा) प्ीतत– िो इतनली बलवतली होतली 

ह ैदक उििे ि़ाधक हव़ा महें उडत़ा हुआ-ि़ा महिूि करने 
लगे, उिे उदे्ग़ा प्रलीवत कहत ेहैं।

५. सु्णिरा� (फरणिरा) प्ीतत– िब िंपूर्ण िरलीर महें ितत 
सु्ऱा्ण होने लगतली है, तब उिे सु्ऱा्ण प्रलीवत कहते हैं। 

(िु.वन. महावनदे्स-अट्ठकथा-2.10)

अतवद्रा 
प़ार्थव िरलीर की थिलूतम भ़ािम़ान िच़्ाई िे लेकर 

नन्हें िे भौवतक कल़ाप की िूक्ष्मतम िच़्ाई तक क़ा ि़ाऱा 
षिते्र अवनत्धम़ा्ण ह।ै इिली प्रक़ार त्चति और त्चतिववृतयो ंकी 
थिलूतम घनलीभूत भ़ाव़ावेि की भ़ािम़ान िच़्ाई िे लेकर 
नन्ली-ंनन्ली ं ऊर्मयो ं की िूक्ष्मतम िच़्ाई तक क़ा ि़ाऱा 
षिते्र अवनत्धम़ा्ण ह।ै षिरभंगुर ह।ै षिर-षिर भंगम़ान ह।ै 
प्रवतषिर ववपररऱामली ह।ै प्रवतषिर पररवत्णनिलील ह।ै इि 
नैिर्गक िच़्ाई पर वनत्, ि़ाश्वत, ध्वु होने क़ा द्मथ़्ा 
आरोपर करऩा, इिे अववद्य़ा के अधंक़ार िे आच़्ादित 
कर लेऩा ह।ै

इिली प्रक़ार िरलीर और त्चति के षिते्र महें पररवत्णनिलील 
स्वभ़ाव के क़ारर ब़ार-ब़ार ि:ुख महें बिलत े रहने व़ाले 
ववपररऱामली िुख को वनत्, ि़ाश्वत परमिुख म़ान लेऩा, 
िच़्ाई को अववद्य़ा के अधंक़ार िे आच़्ादित कर लेऩा है।

केि, नख, चमडली, हड्ली, म़ािं, निो ंके ि़ाल, लह, पलीप, 
पेि़ाब आदि को िुत्च, िुं िर, िुभ म़ान बठैऩा िच़्ाई को 
अववद्य़ा के अधंक़ार िे आच़्ादित कर लेऩा हली है।

ऐिे हली िरलीर और त्चत क़ा ि़ाऱा ऐदंद्य षिते्र, िो न मैं 
हं, न मेऱा है, न मेरली आत्म़ा ह,ै य़ानली, िो अऩात्म स्वभ़ावली 
ह,ै उिे 'मैं मेऱा य़ा मेरली आत्म़ा' म़ान बठैऩा िच़्ाई को 
अववद्य़ा के अधंक़ार िे आच़्ादित कर लेऩा ह।ै

िब-िब िच़्ाई अववद्य़ा के अधंक़ार िे ढक ि़ातली ह,ै 
तब-तब परम ित् क़ा ि़ाषि़ात़्ार अिंभव हो ि़ात़ा है।

ववपश्यऩा की इिली शिषि़ा को पतंिलल ने योगिूत्र महें इि 
प्रक़ार िबबद्ध दकय़ा ह।ै

अवनत्यािुचचदःुिानात्मसु, वनत्यिुचचसुिात्मख्ावतरववद्ा।
— पातञ्जलयोगसूत्राशण 2.5

– अवनत्, अिुत्च, ि:ुख और अऩात्म को वनत्, िुत्च, 
िुख और आत्म आख़्ात करऩा अववद्य़ा है।

अववद्य़ा के अधंक़ार िे भ्रद्मत व्यक्ति आिक्ति के षिते्र 
महें हली ववचरर करत़ा रहत़ा है। ववद्य़ा क़ा प्रक़ाि प्रकट हो तो 
व़ास्तववक ित् के िह़ारे-िह़ारे परम ित् तक ि़ा पहुुँ चे।
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अत: अवनत्, ि:ुख, अऩात्म, अिुत्च की दकतनली 
हली मनमोहक वप्रय अनुभूवत को ंन हो, उििे भ्रद्मत न 
होकर, उिके प्रवत अऩािति रहत ेहुए िरलीर और त्चति के 
िंपूर्ण ऐदंद्य षिते्र के परे व़ास्तववक वनत्, ध्वु, परमिुख के 
ि़ाषि़ात़्ार हते ुववपश्यली क़ा ित्प्रय़ाि गह़ा्ण क़ा ववषय कैिे हो 
िकत़ा ह ै? यह तो अह़ा्ण क़ा ववषय ह,ै प्रिंि़ा क़ा ववषय ह।ै  
(आत्म कथन भाग 2 से साभार)                                             क्रमिः  ...  

yty

मंगल मतृ्ु
धमि सिरली ववपश्यऩा कहें द् के आच़ाय्ण श्रली थॉमि दक्िमैन 

क़ा ७८ वष्ण की उम्र महें 3 अगस्त, २०२० को डल़ाि, टेक़्ाि 
(अमेररक़ा) महें उनके घर पर ि़ावंतपूव्णक वनधन हुआ। एक 
िफल व्य़ाप़ारली और अटॉनमी श्रली थॉमि ने लगभग ४० वषमों 
तक धमि िेव़ा करत ेहुए श्रली गोयऩ्ािली के ‘धमि द्मिन’ को 
आगे बढ़़ाने महें बहुत महत्त्वपूर्ण और ि़ाथ्णक भूद्मक़ा वनभ़ाई। 
उन्ोनंे श्रली गोयनक़ािली द़्ाऱा वनिदेशित ववपश्यऩा की प्रशिषिर 
ि़ामग्रली की ररक़ार्डग करने क़ा महत्त्वपूर्ण क़ाय्ण दकय़ा, जििके 
क़ारर िवुनय़ा भर महें अनेक भ़ाष़ाओ ंमहें ववपश्यऩा सिख़ाने 
की पूरली ि़ामग्रली बऩायली ि़ा िकी। उन्ोनंे dhamma.org 
भली िुरुआत की और श्रली गोयनक़ािली की ररकॉर्डग एवं 
लेखन को क़ानूनली वैधत़ा प्रि़ान कर, इिके असधक़ारो ं को 
िुरशषित करने महें मिि की। अपनली पत्नली टलीऩा के ि़ाथ वे मध् 
अमेररक़ा महें षिते्रलीय िमवियक आच़ाय्ण थ।े  

वे िह़ा ंभली हो,ं िुख-ि़ावंतपूव्णक रहहें और मुक्ति-पथ पर 
आगे बढ़त ेरहहें। 

yty

िरावी भशतवर कराय�कम
िभली भ़ावली शिववरो ंकी ि़ानक़ारली नेट पर उपलब्ध ह।ै कोववि-19 के नये 

वनयम़ानुि़ार िभली प्रक़ार की बदुकंग केवल ऑनल़ाइन हो रहली है। फ़ाम्ण-
अप्लीकेिन अब स्वलीक़ाय्ण नहली ंहैं। अतः आप लोगो ं िे वनवेिन है दक वनम्न 
ललकं पर चेक करहें और अपने उपयतुि शिववर के ललए अथव़ा िेव़ा के ललए 
िलीध ेऑनल़ाइन हली आवेिन करहें। 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपयरा अन्य कें द्रो ंके कराय�कमरानसुरार िी इसी प्करार आवेदन करें।
अन्य कें द्रो ंके कराय�कमो ंके तववरणि कृपयरा तनम्न ललकं पर खोजेंरः-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/

directory#IN

अततररक्त उत्तरदराययत्त्व
1. श्रली विंतऱाव कऱाडे, (िह़ायक आच़ाय्ण) 

धमि़ालय, कोल़्ापूर के केन्द्र-आच़ाय्ण 
की िह़ायत़ा

2. श्रली ित्चन एवं श्रलीमतली द्गररि़ा ऩात ू
धमि़ानन्द, पुर ेके कहें द्-आच़ाय्ण

नव तनयकु्क्तयरां
सहरायक आचराय�

1. श्रलीमतली दकरोन कुम़ारली द्मश्ऱा, 
औरंग़ाब़ाि

2. श्रली (डॉ.) िेवलीि़ाि व़ाधव़ानली, ितेपुर, 
ऱािकोट

ठवपश्यनरा पगोडरा पररचरालनराथ� "सेंचुरीज करॉप�स फंड"
‘ग्ोबल तवपश्यनरा पगोडरा’ के िैवनक खच्ण को िंभ़ालने के ललए पूज्य 

गुरुिली के वनिदेिन महें एक ‘सेंचुरीज कराप�स फंड’ की नलीवं ड़ालली ि़ा चुकी है। 
उनके इि मह़ान िंकल्प को पररपूर्ण करने के ललए यदि 8760 लोग, प्रत्ेक 
व्यक्ति रु. 1,42,694/, एक वष्ण के अंिर िम़ा कर िहें, तो 125 करोड रु. हो 
ि़ायुँगे और उिके म़ासिक ब़्ाि िे यह खच्ण पूऱा होने लगेग़ा।   

यदि कोई एक ि़ाथ पूरली ऱाशि नहली ंिम़ा कर िकहें  तो दकस्तो ंमहें भेिहें अथव़ा 
अपनली िुववध़ानुि़ार छोटली-बडली कोई भली ऱाशि भेि कर पुण्यल़ाभली हो िकत ेहैं।

ि़ाधक तथ़ा वबन-ि़ाधक िभली ि़ावनयो ंको िहस़्ाब्बयो ंतक अपने धम्णि़ान 
की प़ारमली बढ़़ाने क़ा यह एक िुखि िुअविर ह।ै असधक ि़ानक़ारली तथ़ा वनसध 
भेिने हते ुसंपक� रः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. 
Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-
50427512 / 50427510;   Email– audits@globalpagoda.
org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ 
(GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch-  Malad 
(W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  
UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062. 
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धम्मरालय-2 (आवरास-गृह) करा तनमरा�णि कराय�
पगोड़ा पररिर महें ‘एक दिविलीय’ मह़ाशिववरो ंमहें िूर िे आने व़ाले ि़ाधको ं

तथ़ा धम्णिेवको ंके ललए ऱाद्त्र-ववश्ऱाम की वनःिुल् िुववध़ा हतेु “धमि़ालय-2” 
आव़ाि-गृह क़ा वनम़ा्णर क़ाय्ण होग़ा। िो भली ि़ाधक-ि़ासधक़ा इि पुण्यक़ाय्ण महें 
भ़ागलीि़ार होऩा च़ाहहें, वे कृपय़ा वनम्न पत े पर िंपक्ण  करहेंः 1. Mr. Derik 
Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  
Email: audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global 
Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur 
Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 
911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift 
code:  AXIS-INBB062.                        yty

पगोडरा पर ररात िर रोशनी करा महत्त्व
  पूज्य गुरुिली ब़ार-ब़ार कह़ा करत ेथ ेदक दकिली ध़ात-ुपगोड़ा पर ऱात 

भर रोिनली रहने क़ा अपऩा वविेष महत्त्व ह।ै इििे ि़ाऱा व़ात़ावरर धम्ण 
एवं मैत्रली-तरंगो ं ंिे भरपूर रहत़ा ह।ै तिथ्ण िगे-िंबंसधयो ंकी य़ाि महें ग्ोबल 
पगोड़ा पर रोिनली-ि़ान के ललए प्रवत ऱाद्त्र रु. 5000/- वनध़ा्णररत दकये गये 
हैं। (कृपय़ा GVF क़ा उपरोति बैंक एवं पत़ा नोट करहें।) असधक 
ि़ानक़ारली के ललए िंपक्ण  करहें– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  
or   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  Email: audits@
globalpagoda.org                            yty 

महत्त्वपूणि� सूचनरा
GVF महें ि़ान भेिने व़ाले कृपय़ा ध़्ान िहें दक वे दकि मि महें पैि़ा 

भेि रह ेहैं, इिक़ा उले्ख अवश्य करहें त़ादक वह ि़ान उिली मि महें िम़ा 
दकय़ा ि़ा िके और उिली प्रक़ार उिकी रिलीि क़ाटली ि़ा िके। (ध़्ान िेने 
के ललए धन्यव़ाि।)                   yty

तवपश्यनरा तवशोधन तवन्यरास (VRI)
ववपश्यऩा वविोधन ववन्य़ाि (Vipassana Research Institute) 

एक ल़ाभ-वनरपेषि िोध-िंथि़ान ह।ै इिक़ा मुख् उदे्श्य ह ैववपश्यऩा-ववसध की 
वैज़्ावनक एवं ऐवतह़ासिक िोध करऩा। इि वैज़्ावनक िोध को आगे बढ़़ाने के 
ललए ि़ाधको ंक़ा िहयोग अतं्त आवश्यक ह।ै अतः िो भली ि़ाधक-ि़ासधक़ाएं 
इि पुण्यक़ाय्ण महें भ़ाग लेऩा च़ाहहें, वे वनम्न पत ेपर िंपक्ण  करहें। इि िंथि़ा महें 
ि़ावनयो ंके ललए िरक़ार ने आयकर असधवनयम 1961 की ध़ाऱा 35-(1) (iii) 
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दोहे धम� के
नमन करं गुरुदेव को, कैसे संत सुजरान। 
ठकतने करुणिरा लचत्त से, ददयरा धरम करा दरान।।
जय जय जय गुरुदेव जी, नमनूं  शीश नवराय। 
धरम रतन ऐसरा ददयरा, पराप समीप न आय।।
नमन करं गुरुदेव को, सरादर शीश नवराय। 
धरम रतन ऐसरा ददयरा, पराप उखडतरा जराय।।
गुरुवर! तेरे चरणि की, धलू लगे मम शीश। 
सदरा धरम में रत रहं, ममले यही आशीष।।

दूहरा धरम ररा
जय जय जय गुरुदेवजू, जय जय ठकपरा तनधरान। 
ठकंकर पर ठकरपरा करी, हुयो परम कल्राणि।।
इसो चखरायो धरम रस, तबससयन रस न लुिराय। 
धरम सरार दीन्यो इसो, लिलकरा ददयरा िुडराय।।
धरम ददयो कैसो सबळ, पग पग करै सहराय। 
िय िैरव सब िूटग्रा, तनरिय ददयो बणिराय।।
धन्य! ददयो गुरुदेवजू, तवपस्सनरा रो दरान। 
ठहवडो तो हरखखत हुयो, पुलठकत होग्रा प्राणि।।

---------------------------

केममटो टेक्ोलरॉजीज (प्रा0) ललममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरयरा ट्ेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

के वनयम़ानुि़ार 100% आयकर की छूट िली है। आप इिक़ा ल़ाभ उठ़ा 
िकत ेहैं। ि़ान के ललए– बैंक वववरर इि प्रक़ार ह—ैववपश्यऩा वविोधन 
ववन्य़ाि, ऐक्क्ि बैंक लल., म़ाल़ाड (प.) ख़ात़ा क्. 911010004132846; 
IFSC Code: UTIB0000062; िंपक्ण - श्रली डेररक पेग़ाडो, मो. 
9921227057, य़ा श्रली वबवपन मेहत़ा, मो. 9920052156; A/c. Office: 
022-50427512 /50427510; 

वेबि़ाइट- https://www.vridhamma.org/donateonline                     
yty

परालल-ठहन्ी (४५ ददन) / परालल-अगें्जी (६० ददन)
ि़ाल २०२० के ललए ववपश्यऩा वविोधन ववन्य़ाि (वव.आर.आई.) द़्ाऱा 

िंच़ाललत परालल-ठहन्ी और परालल-अगें्जी िोनो ंआव़ािलीय प़ाठ्यक्म कोववड-
१९ मह़ाम़ारली को ध़्ान महें रखते हुये रद् कर दिये गये हैं।   वव.आर.आई. द़्ाऱा 
िल्द हली ऑनलराइन परालल-अगें्जी पराठ्यकम िुरू करने की योिऩा है। 
प़ाठ्यक्म की त़ारलीखहें और वववरर वव.आर.आई. की वेबि़ाइट पर प्रिर्ित 
दकये ि़ाएंगे। वव.आर.आई. द़्ाऱा िो ऑनलराइन परालल-ठहन्ी प़ाठ्यक्म िुरू 
दकय़ा थ़ा, उि प़ाठ्यक्म के ररकॉड्ण दकये गये ित्र वव.आर.आई. की वेबि़ाइट 
www.vridhamma.org पर उपलब्ध हैं। असधक ि़ानक़ारली के ललए िंपक्ण  
करहें: Email- mumbai@vridhamma.org;   फोन िंपक्ण - +९१ 
९६१९२३४१२६ / +९१ (२२) ५०४२७५६० / +९१ (२२) २८४५१२०४ 
ववस्त़ार- ५६०  (िुबह ९:३० िे ि़ाम ५:३० तक)   yty 

ग्ोबल तवपश्यनरा पगोडरा में वष� 2020/2021 के
महराभशतवर एवं प्ततददन एक-ददवसीय भशतवर 

रतववराररः 27 ससतंबर, 2020 िरद पूर्णमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्यवतवत के 
उपलक्ष्य महें (कोववि-19 के िरक़ारली वनयम़ानुि़ार इि शिववर क़ा वनर्णय यथ़ािमय 
होग़ा); 10 जनवरी, 2021 को पू. म़ात़ािली की पुण्यवतसथ एवं िय़ािली 'ऊ 
ब़ा खखन की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य महें; 23 मई, बदु्ध पूर्रम़ा के उपलक्ष्य 
महें; 25 जलुराई, आष़ाढ़ली पूर्रम़ा; तथ़ा 26 ससतंबर, िरि पूर्रम़ा और 
गोयनक़ािली की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य महें; पगोड़ा महें मह़ाशिववरो ंक़ा 
आयोिन होग़ा, जिनमहें ि़ाद्मल होने के ललए कृपय़ा अपनली बदुकंग 
अवश्य कऱायहें और ि़ामूदहक तप-िुख क़ा ल़ाभ उठ़ाएं।  समयरः प्ऱातः11 
बि ेिे अपऱाह्न 4 बि ेतक।  3 िे 4 बि ेके प्रवचन महें वबऩा ि़ाधऩा दकये 
लोग भली बठै िकत ेहैं। (हफलहाल पगोडा में हर रोज  एक-हदवसीय 
शिववर होता ह ै और वही लोग सम्म्मललत होत े हैं जो वहायं पररसर में 
उपस्थित हैं।) बदुकंग हते ुकृपय़ा वनम्न फोन नंबरो ंपर फोन करहें अथव़ा 
वनम्न ललकं पर िलीध े बकु करहें।  िंपक्ण : 022-28451170, 022-
62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बदुकंग- 
प्रवतदिन 11 िे 5 बि ेतक)           Online Regn: http://
oneday.globalpagoda.org/register     yty


