
विपश्यना

बाबूभैया को लिखे गये पतो ों के कुछ अोंश
भारत के शिविरो ंके बारे में सयाजी ऊ बा खिन को अिगत कराने 

हते ुपूज्य गुरुजी द्ारा बाब ूभैया (बडे भाई श्ी बाबलूाल) को पचास िर्ष 
पूि्ष ललिे गये वनम्नललखित पत्र से स्पष्ट ह ैकक उन किनो ंके छोटे-बडे सभी 
शिविरो ंका संचालन, कष्ट सहन करत ेहुए भी पूज्य गुरुजी ने जजतनी 
समता के साथ ककया, पारमी संपन्न साधको ंका सहयोग भी उतना ही 
सहायक ससद्ध हुआ। विपरीत पररस्थिवतयो ंके बािजिू अतंतः धम्ष की 
विजय हुई, साधको ंको प्रभूत लाभ ममला। बगहा (वबहार) के इस शिविर 
में कई तथ्य सामने आये। यहा ंपर पूज्य गुरुजी ने गुरु-ऋण से उऋण होने 
का जो उपाय सुझाया, उनकी 9िी ंपुण्य-वतसथ पर हम भी उसे अपनाने 
का संकल्प लें और जजस ककसी प्रकार से भी धम्मिान के पुण्य काय्ष में 
योगिान िे सकत ेहो,ं िैसा करके असधक से असधक लोगो ंको धम्षरस 
चि सकने में सहायक हो जायँ, तभी सही माने में गुरु-ऋण से मुक्त हो 
सकें गे और तभी गुरुजी के प्रवत सच्ी श्द्धाजंलल होगी। 

 – संपािक

 गुरु-ऋण से उऋण होने का उपाय
पडाि: बगहा (बोधगया, वबहार),  

12 किसम्बर, 1970
बाबभूैया, सािर िंिे!
तपश्चया्ष के ललए वनकले हुए ससद्धाथ्ष गौतम, सम्यक संबोसध प्राप्त करने 

के पूि्ष गया के आस-पास के क्ते्रो ंमें विशभन्न थिानो ंमें घूमते ही रह ेहोगंे। 
यहा ंइस वनज्षन िन प्रिेि में बोधगया से 27 मील (लगभग 43 ककमी.) 
िूर जजस पाठिाला (समन्वय विद्ापीठ, बगहा) में हमारा यह 23िा ंशिविर 
लगा ह,ै उसके आसपास भी कभी न कभी उस तपोवनष्ठ श्मण के पािं पडे 
ही होगंे, ऐसी कल्पना सहज ही की जा सकती ह।ै यह भी संभि है कक 
सम्यक संबोसध प्राप्त करने के बाि धम्षचाररका करत ेहुए भी इस क्ते्र में से 
गुजरे हो ंअथिा यही ंकही ंविहार ककया हो। िायि यही कारण ह ैकक यहा ं
के िायमंुडल में धम्ष धात ुकी तरंगें आज भी प्रिहमान हैं। यहा ंका धम्ष 
शिविर आज सायंकाल अतं्त सफलतापूि्षक संपन्न हुआ और चचत्त मोि 
से प्रफुल्लित हो उठा। अपने इस पुण्य मोि में सभी प्राशणयो ंको सम्म्मललत 

करत ेहुए मुझ ेपूज्य गुरुिेि का कृतज्ञतापूण्ष स्मरण हो आया और िह 
सुिि स्मरण अब तक भी मन में व्ाप्त ह।ै उन्ें अपने पुण्य का सिाांि 
समर्पत करत ेहुए मन बार-बार इन भािो ंसे उर्मल हो रहा ह ै:–

जय जय जय गुरुदेवजू, जय जय कृपाननधान। 
धरम रतन ऐसा ददया, हुआ परम कल्ाण।।
रोम रोम ककरतग हुआ, ऋण न चुकाया जाय। 
दखुखयन बाोंटूों धरम सुख, यह ही एक उपाय।।

सचमुच उनके इस महान ऋण से मैं कैसे उऋण हो सकता हं। मुझ े
उनसे जो धम्ष विभूवत ममली ह,ै उससे मैं ककतना धनिान हो उठा हं, 
ककतना संपन्न हो उठा हं। मेरे धन ऐश्वय्ष की कही ंकोई सीमा नही ंरही। 
ककस प्रकार उन्कु्त हस्त से इस अनमोल धम्ष रत्न की राशि-राशि िान 
ककए जा रहा हं और कफर भी संपन्नता घटने के बजाय बढ़ती ही जा रही 
ह ै–धम्मदानं सब्बदानं जिनाति।

बमा्ष में रहत ेहुए सू्ल, अस्पताल, मंकिर, धम्षिाला, पुस्तकालय, 
िाचनालय आकि-आकि के ललए जो धनराशि ‘सि्षजनकहताथ्ष’ लगाई 
गई, िह हमारे ललए कुिल फलिाययनी ही होगी। परंत ुइस समय पूज्य 
गुरुिेि के प्रवतवनसध के रूप में सारे पररिार की ओर से मैं इस अपररममत 
धम्षराशि का जो िान संपािन कर रहा हं उनका असीम सुिि पररणाम 
ककसी मापिंड से मापा नही ंजा सकता। सारे पररिार का यह अहोभाग्य 
ही ह।ै केिल मैं ही नही ंबल्कि सारा पररिार पूज्य गुरुिेि का ऋणी ह।ै 

कोई शिष्य गुरु-ऋण से कैसे मुक्त हो सकता है? ‘मात-ृवपत-ृगुरु’ 
ये तीनो ंही ऋण अपररममत हैं। इनसे उऋण होना सहज नही।ं माता-वपता 
के ऋण से उऋण होने के ललए तो भगिान ने एक उपाय बताया कक यकि 
िे मत्ररत्न िरण नही ंहैं, तो उनको मत्ररत्न िरणागत बनने में सहायक हो 
जाएं। यकि िे िील संपन्न नही ंहैं, तो उन्ें िील संपन्न बनने में सहायक 
हो जाएं। यकि िे समासध संपन्न नही ंहैं, तो उन्ें समासध संपन्न बनने में 
सहायक हो जाएं। यकि िे प्रज्ञा संपन्न नही ंहैं, तो उन्ें प्रज्ञा संपन्न बनने में 
सहायक हो जाएं। यकि िे विमुक्क्त रस का आस्ािन नही ंकर सके हैं, 
तो उन्ें विमुक्क्त रस का आस्ािन करने में सहायक हो जाएं और इस 
प्रकार ही उनके ऋणो ंसे मुक्त होगंे। परंत ुगुरु तो मत्ररत्न िरण भी ह,ै 
िील संपन्न भी है, समासध संपन्न भी ह,ै इसके अवतररक्त प्रज्ञा संपन्न भी ह,ै 
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साधको ों का माससक पे्रणा पत

धम्मवाणी
वाचानरुक्ी मनसा सुसों वुतो, कायेन च नाकुसिों  कययरा।
एते तयो कम्मपथे नवसोधये, आराधये मग्गममससप्पवेददतों।।

– धम्मपदपालि 281, मग्गवग्गगो.

– िाणी को संयत रिे, मन को संयत रिे और िरीर से कोई 
अकुिल (काम) न करे। इन तीनो ंकम्षपथो ं(कममेंकरियो)ं का वििोधन 
करे। ऋवर (बदु्ध) के बताये (अष्टामंगक) माग्ष का अनुसरण करे।
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और विमुक्क्त संपन्न भी ह ैतो उसके ललए और असधक क्ा करें, जजससे 
कक उसका ऋण उतर सके।

मुझ ेतो एक ही उपाय कििता है जजस बोसध-चचत्त से करुणा विगललत 
होकर गुरु, लोगो ंकी कल्ाण कामना करता है और असधक से असधक 
लोगो ंको धम्ष की राह पर लगाकर उनका मंगल साधता है, उसके इस 
महान उदे्श्य की पूर्त में यकि हम अपना हाथ बटात ेहैं और उससे जो 
मंगल धम्ष प्राप्त हुआ ह ैउसे असधक से असधक लोगो ंमें बाटं कर उसका 
पुण्य-मोिन िर्धत करत ेहैं तो आशंिक रूप से उसके महान ऋण से उऋण 
होने लगत ेहैं। इस कििा में थोडा-सा काम करके मेरा मन स्भाितः धम्ष 
प्रमोि से लहराने लगता ह।ै अपने इस पुण्य प्रमोि में तमु्ारे साथ पररिार 
के सभी सिसो ंको भागीिार बनाता हं तो अपना प्रमोि पुण्य ही बढ़ाता 
हं। मैं इस महान पुण्य में पूज्य गुरुिेि और मा ंसयामा के साथ तुम्ें और 
सारे पररिार को ही नही,ं बल्कि आश्म के समग्र साधक पररिार को पुण्य 
वितररत करत ेहुए प्रसन्नता से अशभभूत हो रहा हं।

बाहर वनरभ्र आकाि में पूर्णमा का चािं प्रिीप्त हो रहा ह।ै स्च्छ 
गगन पटल पर बहुत कम तारे किि रह ेहैं, सि्षत्र चंरिमा की ज्योत्सना 
(चािंनी) ही प्रफुल्ल्ा वबिेर रही ह।ै चारो ंओर के िातािरण में पुलक 
रोमाचं भर उठा ह।ै लगता ह ैचारो ंओर प्रकृवत का कण-कण मोि मुकित 
हो उठा ह।ै इसी का यकि व्क्तीकरण ककया जाय तो कह सकते हैं कक सारे 
आकाि में िेि मंडली हर्ष विभोर हो उठी ह।ै सबके मन में धम्ष की विजय 
का आनंि फूट पडा ह।ै ऐसी स्थिवत में ककसी का भी मन धम्ष विभोर हुए 
वबना नही ंरह सकता। 

यह शिविर बोधगया से 27 मील िूर एक वनज्षन िन प्रिेि में लगा 
ह।ै चारो ंओर के वनज्षन िन से लगभग 70 एकड िनथिली ककसी एक 
मठ के महंत ने समन्वय आश्म के प्रधान श्ी द्ारको संुिरानी को िान 
िी थी ताकक िे उस जंगल को मंगल करत ेहुए िहा ंकी वपछडी हुई गरीब 
जावत के लोगो ंके ललए सेिा का प्रबंध कर सकें । इस व्क्क्त ने लगभग 2 
िर्ष पूि्ष इस जमीन में उगे हुए जंगली झाड-झंिाडो ंको कटिा कर भूमम 
साफ करिाई और िहा ंछोटे-छोटे 2-3 मकान बनिा कर उनमें आसपास 
के 50 गािंो ं से िो-िो गरीब बच्े लेकर एक आश्म और पाठिाला 
थिावपत की। 

कुछ िर्ष पूि्ष वबहार में जो लगातार 2 िरषों तक गहन अकाल पडा 
तब बोधगया के समन्वय आश्म ने बहुत बडी सेिा का काम ककया था। 
िवुनया भर से शभन्न-शभन्न िेिो ंके उिार व्क्क्तयो ंऔर संथिाओ ंने इस 
आश्म को पीकडतो ंकी सेिा के ललए बहुत धनराशि और सामग्री भेजी। 
बाहर के लोगो ं ने िेिा कक यह एक ऐसी संथिा थी जजसके असधकािं 
वनःस्ाथ्ष काय्षकता्षओ ंने आिि्ष सेिा की और महज इनकी सेिा पद्धवत 
को िेिने के ललए अनेक वििेिी यहा ंआने लगे। इस प्रकार बोधगया का 
समन्वय आश्म अनेक वििेशियो ंका तीथ्ष थिान-सा बन गया और तब से 
अब तक हर िर्ष सैकडो ंकी संख्ा में सेिाभािी वििेिी यहा ंआत ेही रहत े
हैं। उनमें से अनेक इनके यहा ंरहकर किनो,ं महीनो ंतक अपना श्मिान 
करत ेहैं। अनेक वििेिी संथिाएं अपने यिुा स्यं-सेिको ंको प्रशिक्ण के 
ललए यहा ंभेजती रहती हैं। जो वििेिी यहा ंआत ेहैं उनमें से कई यहा ंकी 
गरीबी िेिकर और इन गरीबो ंकी हो रही सेिा िेिकर, अपनी ओर से 
यथािक्क्त आर्थक सहायता भी िेत ेही रहत ेहैं। अतः इस वनज्षन जंगल 
में यह पाठिाला थिावपत करने में श्ी द्ारको जी को ककसी प्रकार का अथ्ष 
संकोच नही ंहुआ। लेककन केिल अथ्ष से ही सारा काम नही ंहो जाता ह,ै 
वनःस्ाथ्ष सेिाभािी व्क्क्तयो ंसे ही ऐसी संथिाओ ंका काम आगे चलता 

ह।ै जहा ंसच्ा काम होता ह ैिहा ंआर्थक सहायता हाथ बाधं ेपीछे-
पीछे आने ही लगती ह।ै
हा,ं तो मैं कह रहा था कक बगहा नामक अरण्य थिली की यह 

पाठिाला जहा ं एक ओर वििेशियो ं से आई हुई आर्थक सहायता से 
वनर्मत हुई, िही ंिूसरी ओर समन्वय आश्म के कम्षठ काय्षकता्षओ ंकी 
वनःस्ाथ्ष सेिा से, बल्कि पहले की बजाय िूसरे को ही असधक महत्त्व 
ममलना चाकहए। जजस महंत ने यह वनज्षन जंगल का टुकडा द्ारको जी को 
िान किया उनके ललए इस भूमम का सालाना राज्य कर चुकाना भी भारी 
पड रहा था, क्ोकंक इससे उन्ें कोई आय नही ंथी। िे कहत ेहैं कक यकि 
पैसो ंसे ही सब कुछ हो जाता तो द्ारको जी को जो वििेशियो ंसे सहायता 
ममली उससे कई गुना असधक पूंजी मेरे कोर में ह।ै परंत ुमैं इस वनज्षन 
कान्ार को नही ंबसा सका और न ही कभी बसा सकता था। इस कथन 
में पूण्ष सत्ता ह।ै 

आज यह 70 एकड भूमम काट कर साफ कर िी गई है। लगभग आध े
कहस् ेमें िेती लहलहाने लगी ह।ै फलो ं के अनेक पेड लगाए गए हैं जो 
कक चंि िरषों में फलिान होगंे। पानी के ललए बडे-बडे जलािय और कुएं 
िोिे गए, जजनसे िेती का काम चलता ह।ै एक गहरा ट्बूिेल बठैाए जाने 
का प्रबंध हो रहा ह।ै एक आिि्ष गोिाला थिावपत ह।ै लेककन इन सबसे 
बढ़कर बच्ो ंका यह आश्म अरण्य वनिास थिान ह,ै जजसमें आसपास के 
क्ते्र से एक-एक गािं से प्रवतवनसध के रूप में िो-िो बचे् लेकर पाले जा 
रह ेहैं। इस उदे्श्य से कक बडे होकर ये बच्े अपने गािं में लौट कर स्यं 
आिि्ष जीिन वबता सकें गे और अपने-अपने ग्रामिाससयो ंका सफल माग्ष 
वनिदेिन कर सकें गे। इन सपनो ंके सफलीभूत होने की संभािना के ललए 
पूरी गुंजाइि ह।ै 

लगभग सब के सब बच्े-बस्च्या ंसमाज के वनम्नतर स्तर के पररिार 
से ललए गए हैं, इनमें से असधकतर ऐसे हैं, जजनके घरो ंमें साल में 4-6 
महीने तक अनाज के िि्षन नही ंहोत,े केिल जंगल के पेड की पचत्तया ं
िाकर किन काटे जाते हैं। इस कथन में कही ंकोई अवतियोक्क्त नही ंह।ै 
यह भारत का सबसे गरीब इलाका है और अब ये बच्े इस आश्म में जो 
जीिन वबता रहे हैं िह उनके ललए सि्षथा नूतन ह।ै किन भर में केिल 2 
घंटे पढ़ाई होती ह,ै बाकी सब समय बच्े कोई न कोई काम करत ेरहत े
हैं। काम करना ही विद्ा अध्ययन का प्रमुि अगं है। 

यह भारत का बहुत बडा िभुा्षग्य रहा ह ैकक यहा ंकी शिक्ा प्रणाली 
विद्ार्थयो ंको काम करने से िूर रिती रही ह।ै श्म को हीन समझा जाने 
लगा ह,ै गुण नही।ं तभी तो घर में वबजली वबगड जाए तो घर का लडका 
जो कॉलेज से इलेक्ट्रिकल इंजीवनयर बनकर आया ह,ै स्यं वबजली नही ं
सुधार सकता, यद्वप उस पर एक िोध पत्र भले ललि िे। मैं कभी-कभी 
सोचता था कक हमारे समाज में यह जो िूरण आ गया है, इसका कारण 
वििेिी हुकूमत रही ह।ै परंत ुअब वपछले डेढ़ िरषों में एक बात यह समझ 
में आई कक यह तो िेि का राष्टरिीय िूरण ह।ै यहा ंहमेिा सैद्धावंतक पक् 
को ही सारा महत्त्व किया जाता रहा और व्ािहाररक पक् िून्य रिने 
की ही आित पडती गई। यद्वप इस िेि में तत्त्व ज्ञान को िि्षन कहा 
गया, जजसका अथ्ष ह ैसाक्ात्ार करना। परंत ुिस्तुतः स्ानुभूवत द्ारा 
साक्ात्ार करने के बजाय सारा िि्षन बाल की िाल नोचता हुआ, 
सैद्धावंतक सूक्ष्मताओ ंमें उलझ कर रह गया।

गीता की स्थितप्रज्ञता और अनासक्क्त पर आज तक न जाने ककतनी 
व्ाख्ाएं और टीकाएं ललिी गयी होगंी। अपने इस ऊंचे ससद्धातं के कारण 
ही यह िवुनया का बहुचर्चत गं्रथ रहा ह।ै परंत ुव्ािहाररक दृवष्टकोण से 
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ककस प्रकार स्थितप्रज्ञ और अनासक्त बन सकें  इसके अभ्ास की 
ककसी को कोई चचतंा नही ंरही। बहुत हुआ तो ईश्वरीय कृपा पर आिं 
गडाकर बठै गए। आज भी मेरा सामना अनेक ऐसे ही लोगो ंसे होता रहता 
ह ैजो केिल जानना चाहत ेहैं—मैं क्ा ससिाता हं? मेरा क्ा ससद्धातं ह?ै 
बस जान ललया तो समझ ललया कक हमें विरय का ज्ञान हो गया और जजसे 
ज्ञान हो गया, उसे मुक्क्त ममल गई। बडी अजीब पररभारा की गई ह ैज्ञान 
की। िह ज्ञान हमारे जीिन में उतरा ह ैया नही,ं इसकी ककसी को चचतंा 
नही,ं पर उसकी जानकारी हो जाए तो मान लेत ेहैं- मकसि पूरा हो गया। 
अशभप्राय यह ह ैकक लगभग सभी क्ते्रो ंमें व्ािहाररक पक् िून्य रहा और 
सैद्धावंतक पक् प्रबल रहा। अतः बच्ो ंकी शिक्ा का अथ्ष रहा, कुछ जान 
लेना, कुछ कर लेना नही।ं इस मनोिवृत के विपरीत यह जो कर लेने की 
शिक्ा िी जा रही है, यह सचमुच सराहनीय ह,ै क्ोकंक यही काम की ह।ै 

समन्वय नवद्ापीठ के साधको ों की प्गनत
द्ारको भाई के मन में आया कक इन बच्ो ंकी बवुनयाि अध्यात्मपरक 

हो, इसीललए उन्ें बचपन से ही अध्यात्म की बुवनयािी शिक्ा िेने का प्रयत्न 
ककया। परंत ुयह शिक्ा भी केिल सैद्धावंतक न होकर व्ािहाररक बने,  इसी 
मकसि से यहा ंशिविर लगाने का उनका आग्रह था। ककसी-ककसी शिविर में 
िो-चार बच्े ललए जात ेहैं तो उनकी िजह से सभी साधको ंको ककठनाई ही 
होती ह,ै इसका अनुभि मैं कर चुका हं। इसीललए 10-10 िर्ष के 25 बच्ो ं
को धम्ष ससिाने का काम सचमुच मुझ ेबडा भारी लगा। मैं भी केिल मात्र 
एक नए अनुभि और अनुसंधान के दृवष्टकोण से ही इस काय्षक्रम के ललए 
तयैार हुआ और इसमें से गुजर कर िेिा कक यह सचमुच मेरे ललए एक नया 
अनुभि ही था। सभी बच्े बंिर के समान चंचल होते हैं अतः इनसे और 
क्ा अपेक्ा की जा सकती थी। िातं स्थिर बठै सकना इन बच्ो ंके स्भाि 
के विरुद्ध था। चचत्त एकाग्र करने का अभ्ास करना तो बहुत िूर की बात 
ह।ै यकि कभी पूरे अथिा आध ेकिन के ललए मौन व्रत िे किया जाता तो मैं 
िेिता कक उनका सारा िरीर िाचाल हो उठता। किलिी के शिविर में एक 
शभक् ुने कहा था कक आप शिविर में इतने साधको ंसे अनिरत जझूत ेरहत े
हैं, कफर भी चचढ़त ेनही,ं यही तो धम्ष का िास्तविक स्भाि ह।ै

वििेशियो ंने भी यही कहा कक हम आपके शिविरो ंमें बार-बार इसललए 
बठैत ेहैं कक हमें भी आप जसैी िावंत का एक अिं प्राप्त हो सके। परंतु यहा ं
आकर मैंने िेिा कक ये बच्े मेरी िावंत की और सकहष्ुता की कडी परीक्ा 
लेंगे और सचमुच मुझ ेलगा कक मेरे ललए यह शिविर एक टरिेवनगं शिविर ही 
रहा ह।ै िैसे एक बार एक बच्े को, और िूसरी बार िो बच्ो ंको बहुत 
बात करने के कारण समूह में से हटा कर एक ओर िीिाल की तरफ मुँ ह 
करके िडे रहने का िंड िेना पडा। परंत ुउस समय भी मैं बार-बार यह चेक 
करत ेरहा कक मन में उनके प्रवत करुणा-जन्य भाि है या नही।ं िायि इसी 
का प्रभाि था कक इतना ऊधम करने िाले बच्े पाचंिें किन विपश्यना ले 
सके और प्रते्क के िरीर में चैतन्य जागा और सब के सब एक-एक घंटे 
का असधष्ठान बडी सरलता से करने लगे। ककसी-ककसी बच्े को एक-िो 
बार भले साधारण-सा कहलना पडा हो। बच्ो ंकी यह प्रगवत िेिकर जो 
11 ियस् थ ेउन्ें आश्चय्ष हुआ और प्ररेणा भी प्राप्त हुई। बच्ो ंकी ही 
तरह बडो ंको भी आश्चय्षजनक सफलता ममली। केिल एक जम्षन िदृ्धा को 
छोडकर, बाकी सब के सब साधना की सूक्ष्म अिथिा तक पहँुच गए।

शभक् ुमहेंरि किलिी के बाि वियतनामी शभक् ुके साथ यहा ंबोधगया 
आये और द्ारको जी के साथ उनकी यह िनथिली िाली पाठिाला िेिने 
गए तो जब तक शिविर न लगे िही ंरहने का आग्रह करने लगे। द्ारको 

जी ने यह वनण्षय कर रिा था कक पाठिाला के शिविर में बाहर का कोई 
व्क्क्त नही ंललया जायगा। परंत ुइनके ललए अनुमवत िे िी और इसललए 

ये शभक् ुभी िहा ंके शिविर में बठै सके। इस शिविर से इन्ें काफी लाभ 
हुआ। 8िें-9िें किन जब अपूि्ष िावंत ममली तब कहने लगे, "सही माने में 
अब 25 िर्ष के शभक् ुजीिन का श्ामण्य फल प्राप्त हुआ ह।ै"  इनके मन 
में पूज्य गुरुिेि के प्रवत बहुत बडी श्द्धा ह ैऔर बार-बार मुझ ेयाि किलात े
रहते हैं कक मैं जब भी पत्र ललिूं , पूज्य गुरुिेि को इनका स्मरण अिश्य 
कराऊं, ताकक उनकी वििेर मैत्री भािना का लाभ प्राप्त कर सकें ।

यहा ंकुछ अन्य ियस् साधक सम्म्मललत हुए, जजनमें से एक िहा ंकी 
मकहला अध्यावपका थी, िेर सभी पुरुर। पुरुरो ंमें प्रमुि भाई श्ी द्ारको 
जी ही हैं जो कक महात्मा गाधंी के विचारो ंके अनुकूल उनकी मृतु् के बाि 
श्ी विनोबा भािे द्ारा आरंभ ककए गए सिवोिय समाज के अखिल भारतीय 
स्तर के महामंत्री हैं और बोधगया के समन्वय आश्म के व्िथिापक हैं। 
भारत के सिवोियिािी काय्षकता्षओ ंमें इनका प्रमुि थिान ह।ै

वपछली बार बोधगया में जो शिविर लग सका िह इन्ी ंके उत्साहपूण्ष 
सहयोग के कारण लगा। उसमें इनके आश्म के तीन सहकारी काय्षकता्षओ ं
ने भाग ललया था और अतं्त संतषु्ट हुए थ।े ये स्यं भी वपछले कई महीनो ं
से ककसी शिविर में भाग लेने के ललए लालाययत थ ेपरंतु ककसी न ककसी 
अडचन के कारण बठै नही ंपा रहे थ।े इस बार अपनी ही पाठिाला में 
सम्म्मललत हो सके। मैंने अपने वपछले अनुभिो ं के आधार पर िेिा ह ै
कक जब कोई व्क्क्त अपने थिान पर ही शिविर लगाकर स्यं सम्म्मललत 
हो तो उसकी प्रगवत बहुत मंि होती ह।ै क्ोकंक एक तो उसका ध्यान 
शिविर की व्िथिा पर भी थोडा बहुत लगा ही रहता ह ैऔर िूसरे िहा ं
के िातािरण में िह इस किर सम्म्मशश्त रहता ह ैकक अिचेतन मन को 
िहा ंकी हजार बातें अनजाने िीचंती रहती हैं। साधना के ललए 10 किन 
का गृह वनष्क्रमण अवनिाय्ष जसैा ही ह।ै इस व्क्क्त को भी अपने घर 
शिविर लगाने के कारण ककठनाइया ं हुईं। परंत ु मुझ े स्यं यह िेिकर 
आश्चय्ष हुआ कक ककस किर लडिडात ेहुए भी यह व्क्क्त नौिें किन धम्ष 
गंगा में गहरी डुबकी लगाने लगा। इसी की तरह अन्य सभी ियस्ो ंने 
भी कमोिेि भंग की स्थिवत प्राप्त की। हा ंएक मुक्लिम लडका सम्म्मललत 
हुआ था जजसको मैंने ियस्ो ंमें मगन ललया। परंत ुिह केिल 15-16 िर्ष 
का ककिोर था और असधकतर बच्ो ंके ही बीच रहता था। उसे भी बच्ो ं
की तरह उिय-व्य का ही ज्ञान हुआ।

उन साधको ंमें सबसे तजे श्ी सीतारामिास नाम का एक अध्यापक 
वनकला, जो कक बच्ो ंको आसन प्राणायाम आकि ससिाता ह ैऔर आश्म 
का प्राकृवतक चचककत्सक भी ह।ै 

सबको इस शिविर की सफलता से गहरा संतोर हुआ। द्ारको जी ने 
इसमें अपने और अपनी संथिा के उदे्श्यो ंकी आधार भूमम भी पाई और 
चरम पररणवत भी। इस कारण उनका आग्रह रहा कक सिवोिय समाज के 
आश्मो ंमें मैं थिान-थिान पर शिविर अिश्य लगाऊं, ताकक इस क्ते्र में 
काय्ष करने िाले जो वनःस्ाथ्ष काय्षकता्ष हैं, उनकी आध्यात्त्मक प्ास बझु े
और लोक कल्ाण के अपने पािन लक्ष्य में उन्ें नैवतक बल प्राप्त हो। 
मुझ ेइस समय इंिौर, जयपुर और िधा्ष के सिवोिय समाज की ओर से 
शिविर लगाने के ललए साग्रह आमंत्रण ह,ै इसके अवतररक्त द्ारको भाई 
का आग्रह ह ैकक सिवोिय आिंोलन िालो ंके प्रमुि काय्षकता्षओ ंका एक 
शिविर मई महीने में 'उत्तर कािी' में लगाऊं। साथ ही बदु्ध जयंती के 
अिसर पर बैंगलोर में होने िाले उनके िार्रक असधिेिन में सम्म्मललत 
होऊं और िहा ंधम्ष प्रिचन का काय्षक्रम रिा जाए। मुझ ेयह प्रिचनो ं



िाली बात तो बहुत नही ंजँचती। यद्वप इनसे नए साधको ंमें प्ररेणा 
अिश्य जागती ह।ै परंतु कभी समय ममला तो इन सिवोिय-िाकियो ं
(सिवोियी लोगो)ं के ललए शिविर लगाने की बात अिश्य जँचती ह ै
क्ोकंक इससे सद्धम्ष द्ारा लोक कल्ाण का एक नया क्ते्र िुलेगा। परंत ु
लंब ेभविष्य की िीघ्षसूत्रीय योजनाओ ंमें मन लगाने के बजाय ित्षमान 
पर असधक जोर िंू और जजन शिविरो ंका काय्षक्रम इस समय ससर पर ह ै
उन्ें भली-भावंत संचालन कर लेने का बल संग्रह कर सकंू तो ही अच्छा 
ह।ै पूज्य गुरुिेि और मा ंसयामा का धम्ष-बल मेरे ललए अपूि्ष पाथये का 
काम करता है। यहा ंजो कुछ हो रहा ह ैिह वनश्चय ही मेरे बलबतू ेके 
बाहर ह।ै पूज्य गुरुिेि का और उनकी परंपरा में पूज्य सया तजैी और 
लेडी सयाडो से लेकर महाकारुशणक भगिान बदु्ध तक के सभी आचायषों 
का सम्म्मललत धम्ष-बल इस धम्ष गंगा को भारत में पुनः प्रिहमान करने 
में सहायक ससद्ध हो रहा है। बगहा अरण्य थिली में लगे इस शिविर में 
मुझ ेधम्ष के वििाल िटिकृ् का बीज-िपन (बोया) हुआ नजर आता 
ह।ै भारत आत ेही मैंने थिान-थिान पर यही रुि अपनाया कक मैं भारत 
में बौद्धो ंकी संख्ा बढ़ाने के ललए नही ंआया हं और न ही मेरा कोई ऐसा 
ममिन ह।ै मेरी एक मात्र मनोकामना यही ह ैकक लोग िील, समासध और 
प्रज्ञा के इस पािन माग्ष का अनुसरण करना सीिें और कफर अपने आप 
को सनातनी, आय्ष समाजी, ससि, जनै, मुक्लिम, इसाई आकि कुछ भी 
क्ो ंन कहें। सारा भारतिर्ष अपने आप को बौद्ध कहने लगे और उसका 

एक भी वनिासी िील, समासध और प्रज्ञािान न हो तो यह िभुा्षग्य की 
ही बात होगी, परंतु भारतिर्ष में बौद्ध कहलाने िाला एक भी व्क्क्त 

न हो और कफर भी िेि के सारे वनिासी िील, समासध और प्रज्ञािान 
हो ंतो यह सौभाग्य की ही बात होगी और यही मेरे ध्यये की सफलतम 
पररणवत होगी। मेरे ये विचार और इन विचारो ंके अनुरूप ककया जाने 
िाला काम, इन सिवोिय-िाकियो ंकी विचारधारा से बहुत मेल िाता ह।ै 
िेिें इनके िीर्षथि लोग इसे ककस प्रकार अगंीकार करते हैं।

तमु्ारा अनुज, 
सत् नारायण गोयन्ा

--------------------

दोहे धम� के
बड़े भाग्य से मकु्ति का, पाया पोंथ महान।  
भव-भय व्ाकुि जीव का, हुआ परम कल्ाण।।
सब माटी की पुतलियाों, ममिें राख या रेत।  
साथ चिे बस धरम ही, पुण्य िोक सुख हेत।।
धम� जगे तो सुख जगे, द:ुख उखड़ता जाय।  
तृष्ा की तड़पन ममटे, तृप्ति सुधा रस पाय।।
प्ज्ा शीि समासध ही, शु� धम� का सार।  
काया वाणी लचत्त के, सुधरें सब व्वहार।।

दूहा धरम रा
सुख छावै सों सार मँह, दखुखया रवै न कोय।  
जन जन मन जागै धरम, जन जन सुखखया होय।।
दखुखयाराों रो दखु ममटै, भय त्ागै भयभीत। 
बैर छोड़कर िोग सब, करै परस्पर प्ीत।।
अोंधकार अग्यान रो, छायो जन मन भोत।  
इब जागै स�रम री, नवमळ ग्यान री जोत।।
धरम धरा सूों  फिर बवै, सु� धरम री धार।  
एक बार फिर सूों  हुवै, सकि जगत उ�ार।।
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