
29 सितंबर को पूज्य गुरुदेव की 8वी ंपुण्यततसि ह।ै उनके 
गुणो ं एवं कार्यों को र्ाद करत े हुए श्रदाजंलि स्वरूप उनके 
द्ारा जनवरी-फरवरी 1971 में लिखे गए कुछ महत्त्वपूण्ण 
पतो ंका र्हा ंजजक्र बडा िमीचीन िग रहा ह।ै भारत में उनकी 
प्ारंभभक धम्ण चाररका में मैं तनरंतर िाि रहा हं। 19 जनवरी 
1971 को जब िर्ाजी ऊ बा खखन के ददवंगत होने का तार 
ममिा तब बोधगर्ा के बरमी तवहार में भितवर चि रहा िा। 
तार तो मैंने ही िे जाकर उन्ें ददर्ा परंत ुखोि कर देखा नही ं
िा। तार देखते ही गुरुजी के चेहरे की रंगत देख कर मैं िन्न 
रह गर्ा। मैं वही ंखडा रहा परंत ुकुछ पूछने की दहम्मत नही ं
हो रही िी। कुछ देर िातं रहने के बाद उनके मुँ ह िे अनार्ाि 
तनकिा “िाइट चिी गर्ी”। दफर भी मैं उनकी ओर देखता 
ही रहा तब धीरे िे बोिे, “िर्ाजी नही ंरह।े”... 

उि भितवर के िफि िमापन के बाद 28 जनवरी िे 7 
फरवरी तक पूज्य गुरुजी ने अपना स्वरं् भितवर िगाने का 
तनण्णर् दकर्ा। दि ददनो ंकी उनकी र्ह स्वरं् की िाधना अपने 
आप में बहुत महत्त्वपूण्ण ह ैऔर धम्णबि अज्णन की ऐततहासिक 
घटना ह।ै उिी िमर् पूज्य गुरुजी ने र्ह दृढ़ तनश्चर् दकर्ा िा 
दक अब उनका िेष जीवन धम्ण-प्िार के काम में ही िगेगा।  
इिके बाद बंबई िौट कर उन्ोनंे वहा ं1 माच्ण िे 21 अप्िे 
तक िगातार 4 भितवरो ंका िंचािन दकर्ा।

इिी िमर् पूज्य गुरुजी ने और भी कई महत्त्वपूण्ण कार्यों 
को करने का िंकल्प लिर्ा और अनेक कदिनाइर्ो ंके बावजदू 
उनका िफि िंपादन दकर्ा, जजनका दूरगामी प्ततफि िदम्ण 
की िव्णिुिभता के रूप में आज हमारे िामने ह।ै उनका र्ह 
फैििा िदम्ण की िुदता को बनारे् रखने के क्ते में अतं्त 
कारगर सिद हो रहा ह।ै इिके बारे में बाब ूभैर्ा (बडे भाई 
श्री बाबिूाि गोर्न्ा) को लिखे गरे् तनम्न पत प्माण स्वरूप 
हैं जो उनके खुद के व्यक्तित्व को भी उजागर करत ेहैं। (िं.)

सयाजी ऊ बा खिन का शरीर त्ाग
पडाव: बोधगर्ा

22 जनवरी 1971
बाब ूभैर्ा,  िादर वंदे!
अनभ्र आकाि िे वज्रपात की तरह पूज्य गुरुदेव के िरीर 

त्ाग का िंवाद ममिा। एक बार तो कुछ क्णो ंके लिए सं्भभत 
हो जाने के कारण िगा दक जिेै मैं अनाि हो गर्ा। परंत ुदूिरे ही 

पूज्य गुरुजी का दृढ़ संकल्प

विपश्यना   
साधको ं का माससक प्रेरणा पत्र
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िचमुच िारे िंस्ार अतनत् ही तो हैं। (उत्पन्न होने वािी िभी स्थिततर्ा,ं 
वस्,ु व्यक्ति अतनत् ही तो हैं।) उत्पन्न होना और नष्ट हो जाना र्ह तो इनका 
धम्ण (-स्वभाव) ही ह।ै उत्पन्न हो होकर नष्ट होत ेहोते जब उनका पूण्णतर्ा 
उपिमन हो जाता ह ै(पुन: उत्पन्न होने का क्रम िमाप्त हो जाता है), उिी का 
नाम परम िुख ह।ै (वही तनवा्णण-िुख ह)ै।

धम्मवाणी
अननच्ा वत सङ्ारा, उप्ादवयधम्म्मनो। 
उपज्जित्ा ननरुज्झम्ति, तरेसं वूपसमो सुिो।।

— सं.नि. सगाथावग्गपालि-186, परिनिब्ािसुतं् 
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क्ण 
प्बि वेग 

िे िारे िरीर 
में अतनत् बोध का 

प्वाह बहने िगा। िीक 
वैिे ही जिेै दक पूज्य ताई 

(गोद िेने वािी मा)ंके 
स्वगा्णरोहण के िमर्, और 

वैिे ही जिेै दक अपने उद्ोगो ं
के राष्टट्ीर्करण के िमर् हुआ 

िा। र्ह प्वाह तमु्ारा तार प्ाप्त 
होने िे िेकर 24 घंटे तक चिता रहा 

और इिी के कारण चचत्त की वैिी ही 
स्थितत रही जिेै दक उपरोति दोनो ंिमर् 

हुई िी। इिी कारण चचत्त प्कम्पित नही ं हो 
पार्ा। न मन उदाि हुआ, न व्यसित हुआ, न मुँ ह 

िे कोई आह-कराह तनकिी और न ही दकिी प्कार के 
भावावेि में आखंें गीिी हो पाईं। धम्ण की अपूव्ण तवजर् पर 

मन िंतषु्ट प्िन्न ह।ै पूज्य गुरुदेव के तनधन िे मैंने क्ा खोर्ा 
ह ैर्ह तमु भिी-भातंत महिूि कर िकत ेहो। िेदकन इि पर 
भी चचत्त का िंतुिन बने रहना, उनके द्ारा ददए गए इि महान 
धम्ण-चेतना का ही पररणाम िा। 92 िाधको ंको इि भितवर 
में इि िूचना िे जैिे स्ापा (मृतु्-िोक पर रोना-पीटना) 
पड गर्ा। इि मार्िू वातावरण में र्दद मैं रो पडता तो िारा 
भितवर जोर-जोर िे रोता, दकिी का कं्रदन रोके न रुकता। 
िारे के िारे िाधक-िासधकाएं मेरे िाि बहुत िंवेदनिीि हैं। 
परंत ुमैंने िमत्व धम्ण का पािन करके ‘अशोकं, नविजं, खेमं’ 
रहकर “चितं् यस्स ि कम्पनि” का उदाहरण रखकर िारे 
भितवर को धम्ण बि ददर्ा और इि प्कार अपने परम पूज्य 
गुरुदेव की पावन स्तृत में धमा्णनुकूि श्रदाजंलि ही अर्पत की। 

तमु्ारा दूिरा तार िाम को 5:00 बजे ममिा। तार पढ़ते ही  
देखा दक िारे गावं की तबजिी चिी गई, िचमुच प्काि िुप्त 
हो गर्ा। रात को 1:30 बजे तक चारो ंओर घुप अधंकार छार्ा 
रहा। िारं्काि के पूव्ण ही आिमान कालिमा िे सघरने िगा 
और तमु्ारा तार आत ेही तबना मौिम के आकाि रोने िगा। 
िारी रात आकाि रोत ेरहा। दूिरे ददन 3:00 बज ेदाह कम्ण के 
िमर् तो पज्णन्य देव इतना रोए दक उनके कं्रदन ने कुछ क्णो ंके 
लिए ददि दहिा ददर्ा। िगा िारी प्कृतत रो रही ह।ै धरती का 
कं्रदन,  हवाओ ंका कं्रदन, िूरज का कं्रदन, बादिो ंका कं्रदन, 
आकाि का कं्रदन, पेड पौधो ंका कं्रदन िबका िम्म्मलित कं्रदन 
िारे वातावरण को बोजिि बनाए हुए िा। डेढ़ ददन के इि िघन 
कं्रदन के बाद प्कृतत प्कृततथि हुई। आकाि खुिा ह,ै पज्णन्य 

देव रो-धोकर इधर-उधर तबखर गए हैं। िचमुच इन पज्णन्य 
देवो ंिे उनका दकतना गहरा िंबंध िा, र्ह तो वे ही जानत ेहैं, 
जो उनके िाि रह ेहैं। धरती का रोना भी दकतना स्वाभातवक 
ह।ै ऐिा कोई व्यक्ति धरती पर हजारो ं वषयों में ही एक बार 
उत्पन्न होता ह।ै देव और मनुषो ंके महान िास्ा भगवान गौतम 
बदु के बाद 25 िताब्दिर्ा ंबीती, जबदक इि धरती पर एक 
ऐिा अनुिास्ा तरै्ार हुआ जो केवि मनुषो ंका ही नही ंबल्ल्क 
देवो ंका भी अनुिास्ा िा। धरती उिे खोकर दररद्र ही हुई ह।ै 
बमा्ण देि की भूमम आज इि महापुरुष के तबना दकतनी कंगाि 
हो उिी ह—ैइि बात को वही िमि िकता ह,ै जजिने दक 
ब्रह्मदेि के उि रत्न को परखा और पहचाना हो। दूिरा कोई 
क्ा िमिगेा भिा!

मा ंिर्ामा के आदेिानुिार और गुरुदेव की अतंतम 
इच्ानुिार भितवर का कार््णक्रम र्िावत चिार्ा जा रहा 
ह।ै डेढ़-दो ददन की वषा्ण के कारण छत पर िगे तंब ूमें 
िाधक नही ंरह िके, दफर भी दकिी प्कार काम चिता 
रहा और अब तो आिमान खुि गर्ा है। तवश्ाि ह ै27 
तारीख तक भितवर का कार््णक्रम तनबा्णध, तनर्वघ्न पूरा 
होगा। पूज्य गुरुदेव का धम्ण बि मेरे पाि है और तेजी 
िे प्वहमान भी हो रहा ह।ै िाि-िाि मा ंिर्ामा की 
मंगि मैती भी है ही। मैं भिा अनाि कैिे हो िकता हं। 
जब तक धम्ण जीतवत ह ैतब तक पूज्य गुरुदेव जीतवत 
हैं। क्ोदंक वे तो मूर्तमान धम्ण ही ि।े आज मा ंिर्ामा 
का दफर तार ममिा दक मैं अपने धम्ण-दूत के कार््ण में 
दििाई न आने दंू। ऐिा पूज्य गुरुदेव का आदेि ह।ै 
नही,ं दििाई नही ंआने दंूगा। अब तो इतना बडा दायर्त्व 
सिर पर आ पडा ह।ै 

14 ददिंबर 1970 को पूज्य गुरुदेव ने अपने आचार््णत्व की 
25 वी ंवष्णगािं मनाई। िीक 25 वष्ण पूव्ण दादा गुरु िर्ात ैजी 
महाराज ने अपना िरीर त्ागत ेहुए पूज्य गुरुदेव के हािो ंमें धम्ण 
ज्योतत िौपंी िी जजिे इि महापुरुष ने और असधक प्कािमान 
ही दकर्ा। भगवान बदु के बाद 2500 वष्ण तक आचार्यों की 
गुरु-भिष परंपरा को अक्षुण्ण बनाए रखत ेहुए पूज्य गुरुदेव 
ने र्ह मिाि िंभािे रखी और 14 ददिंबर, 1970 को ही 
र्ह मिाि मेरे हाि में पकडात ेहुए तार और चचट्ी द्ारा मुि े
मानो र्ह धम्ण दार्ाद िौपंा और उिके एक महीने बाद उन्ोनंे 
अपना काम पूरा करके इि जीवन िे मुँ ह मोड लिर्ा। जजि 
िमर् मुि ेर्ह धम्ण दार्ाद िौपंा गर्ा, उि िमर् मैं इिके 
महत्त्व को और इि राज को नही ंिमि पार्ा िा। परंत ुअब 
स्पष्ट महिूि होता है दक उन्ोनंे इि प्कार इतनी िीघ्र तनवचृत्त 
िेने की क्ो ंिोची। िारा जीवन िोक िेवा में िगे रहकर अब 
उनके तवश्राम का िमर् आर्ा तभी र्ह भार मुि ेिौपं कर 
चि ददए। इतना गंभीर दायर्त्व मैं कैिे तनभा िकंूगा। काि! 
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उनके 
चरणो ं में 

बिैकर और कुछ 
िीख पाता। िेदकन नही,ं 

िमर् दकिी के लिए नही ं
रुकता। वह तो अपनी गतत िे 

बढ़ते ही चिे जा रहा ह।ै मैंने 
अपने जीवन में तुम्ारी छतछार्ा 

में रहकर िब तरह के भौततक 
िुख भोगे हैं, बडा ऐश्र््ण प्ाप्त दकर्ा 

ह,ै िारी कामनाएं पूरी की हैं। अतः 
अतं्त िहजभाव िे अपना िेष जीवन 

इि धम्ण िेवा में िगाने का िंकल्प करत ेहुए 
मुि ेकही ंकोई कदिनाई नही ंहुई। पूज्य गुरुदेव ने 

जजि तवश्ाि के िाि तनवा्णण धात ुकी र्ह धम्ण भिखा 
(मिाि) मेरे हाि में पकडाई ह ैऔर तनवा्णण धात ुप्जनन कर 
िकने का मुि ेजो असधकार और बि ददर्ा ह,ै मैं उिके र्ोग्य 
बनूं , इि तनममत्त मा ंिर्ामा, पूज्य तपताजी और मा ंके िाि-
िाि बडे भैर्ा और तुम्ारा आिीवा्णद तिा देवी इिार्ची 
का धम्णबि तिा पररवार के अन्य िभी िदस्ो ं की मंगि 
कामनाएं अपेभक्त हैं। मुि ेतवश्ाि ह ैदक इन िब के बि पर 
मैं र्ोग्य बदु-पुत िातबत हो िकंूगा। 

बोधगया में स्वयं शशनवर
र्ह भितवर 27 को पूरा होगा और उिके बाद में 28 की 

िाम िे स्वरं् 10 ददनो ंके भितवर में बिंूैगा। तपछिी बार जब 
बोधगर्ा आर्ा तब र्हा ंकोई पररचचत नही ंिा इिलिए मुि े
अपनी िाधना डॉक बंगिे के एक कमरे में करनी पडी। िेदकन 
अब तो धम्ण के बि िे िारी पररस्थिततर्ा ंबदि गई हैं। मंददर 
के पुजारी और व्यवथिा करने वािो ंने स्वरं् धम्ण दीक्ा िी ह।ै 
अतः मेरे लिए िारे द्ार खुि गए हैं। मंददर के गभ्णगृह की और 
बोसध वकृ् के नीचे, र्ानी, िारे बोसध मंडप की धम्णतरंगें इतनी 
तजे हैं दक वही ंपर िाधना करने के लिए बहुधा जी ििचाता 
रहा ह ैऔर अब दोनो ंकी ही चाभभर्ा ंमेरे हवािे कर दी गई 
हैं। अतः अब मैं रोज रात को 10:00 बज ेिे प्ातः 5:00 बज े
तक मंददर एवं बोसध मंडप में ही िाधना करके धम्णबि िंचर् 
करंूगा। ऐिा अविर जीवन में बार-बार नही ंममिता। मंददर 
के िीक िामने व्यवथिापक के कार्ा्णिर् के पाि मेरे लिए 
एक छोटी-िी एकातं कुदटर्ा खािी कर दी गई है। ददन में मैं 
वहा ंरहा करंूगा और रात को जब मंददर के तािे िग जात ेहैं 
तब असधक िमर् मंददर के मुख्य गभ्णगृह में और बीच-बीच 
में बोसध वकृ् के नीचे वज्रािन के िमीप िाधना करंूगा। इि 
प्कार रात का िमर् उि बोसध मंडप में ही तबताऊंगा, जहा ं

तनतातं एकातं एवं नीरव िातंत रहती है। 
हा,ं 7 फरवरी को पूज्य गुरुदेव की पावन स्तृत में वहृद िंघ 

दान का आर्ोजन कर रहा हं। हम उनके वाररि हैं, धम्ण दार्ाद 
के उत्तरासधकारी हैं, धम्ण क्ते के औरि पुत हैं, अतः उनके तनममत्त 
दानादद का असधकार और दायर्त्व हमारा ही ह।ै इि प्िन्नचचत्त 
िे इि दायर्त्व को तनभाएंगे। भारत में रहने वािे बरमी भभक्षुओ ं
को तिा भारत के िभी प्सिद भभक्षुओ ंको आमंमतत कर रहा हं। 
तमुने पूज्य गुरुदेव के नाम पर बरमी भभक्षुओ ंके लिए जो दान 
का िामान भेजा, उिका भी उपर्ोग करेंगे तिा उनके गौरव के 
अनुकूि और भी दान पुण्य करेंगे। वैिे तो भारत आने के बाद 
जजतना अनमोि धम्ण दान दकर्ा ह,ै वह िब उन्ी ंका ह,ै क्ोदंक 
उन्ी ंके प्तततनसध के रूप में मैं र्हा ंकाम कर रहा हं और भतवष 
में भी जो कुछ करंूगा वह उन्ी ंका ह।ै उनके ऋण िे मुति होने 
के लिए ही र्ह भिव-िंकल्प िे रहा हं।... 

तमु्ारा अनुज, 
ित् नारार्ण गोर्न्ा

5बोधगर्ा मुख्य मंददर का ऊपरी ध्ान-कक्, जजिमें पूज्य गुरुजी 
ने 1971 में रात में स्वरं् भितवर करत ेहुए ध्ान दकर्ा िा।

संघदान का आयोजन
पडाव: बम्बई

12 फरवरी, 1971
बाब ूभैर्ा, िादर वंदे !
अभी-अभी तमु्ारा 8 फरवरी का पत ममिा। इिके पूव्ण एक 
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पत तप्र् श्रीप्काि के हाि तिा दूिरा िंबा पत िाडिररर्ा के 
बचो ं के हाि ममि चुका िा। मैं तमु्ें अब तक कोई उत्तर न 
लिखवा िका। 28 जनवरी िे 7 फरवरी तक मेरी अपनी िाधना 
रात को 10:00 बज ेिे िुबह 5:00 तक एकातं बदु मंददर में 
तिा बोसध वकृ् के नीचे होती रही, जजिमें मध् रामत तक तप्र् 
मुरारी और श्रीप्काि भी िाधना में िम्म्मलित होत ेरह।े अंततम 
दो-तीन ददन तप्र् गौरीिंकर और राधशे्ाम भी िम्म्मलित हुए। 
इिका िुखद तववरण दकिी अन्य पत में लिख पाऊंगा।

7 फरवरी को 47 भभक्षु आमंमतत दकए गरे् ि,े िेदकन 48 
उपस्थित हुए और िंघ-दान का आर्ोजन पूज्य गुरुदेव के 
गौरव के अनुकूि ही हुआ। हा,ं जो वस्एंु बम्बई िे खरीद कर 
मंगाई गई िी,ं वे दकिी कारणवि िमर् पर न पहँुच िकी,ं परंत ु
दान-तप्णण में उनका िंकल्प प्कट दकर्ा जा चुका िा। अब वे 
िारी वस्एंु भारत के भभन्न-भभन्न थिानो ंमें रहने वािे भभक्षुओ ं
तक धीरे-धीरे पहँुचाई जार्ेंगी। वैिे िारा कार््णक्रम जजि िातं 
धम्णमर् वातावरण में िंपन्न हुआ, वह बडा प्भावकारी रहा। 
पूज्य गुरुदेव की पावन स्तृत में िाधना भितवर और स्वरं् अपनी 
िाधना के अततररति िंघ-दान का वहृद आर्ोजन तो हुआ ही, 
िाि-िाि इि अविर पर ‘सयाजी ऊ बा खिन स्ारक कोष’ 
का गिन भी हुआ, जजिमें बडे भैर्ा ने गोर्न्ा पररवार की 
ओर िे एक बडी रकम दान दी। इिके अततररति पूज्य तपताजी 
और मा ंके िाि-िाि पररवार के अन्य िदस्ो ंने भी व्यक्तिगत 
रूप िे अपना-अपना दान ददर्ा तिा वहा ंके कुछ िाधको ंने 
भी श्रदा स्वरूप अपनी दान-पारमी पुष्ट की और अब तवश्ाि 
ह ैदक र्ह ‘स्ारक वनधि’ भतवष में अन्य श्रदािु िाधको ंद्ारा 
अक्षुण्ण बना कर रखी जार्गी। इि तनसध का उपर्ोग कोई 
स्ारक भवन तनमा्णण करने में नही ंदकर्ा जार्गा, बल्ल्क पूज्य 
गुरुदेव के धम्ण वैभव और धार्मक भावनाओ ंको ध्ान में रखते 
हुए र्ही उचचत िमिा गर्ा दक उनका िही स्ारक वह प्ते्क 
िाधक ह ैजो दक उनकी इि पावन िाधना तवसध िे िाभाम्वित 
हो कर उिे अपने जीवन का अंग बनाता है। ऐिे िोग असधक 
िे असधक िंख्या में तैर्ार हो ंऔर भतवष में अनेक वषयों तक 
र्ह धम्ण परंपरा कार्म रह,े र्ही पूज्य गुरुदेव की िही पावन 
स्ृतत और िची श्रदाजंलि होगी। अतः इि तनसध का उपर्ोग 
केवि अि्ण तवपन्न िोगो ंको तवपश्ना िाधना सिखाने के काम 
में ही दकर्ा जार्गा। 

बोधगर्ा में पूज्य गुरुदेव के तनममत्त जो भी पुण्य कार््ण दकर्ा 
गर्ा, उिमें पूज्य तपताजी और मा ंिदहत पररवार का प्ते्क 
िदस् पुण्य-िाभी हो। इिी प्कार पूज्य गुरुदेव के िभी 
िाधक भिष भी पुण्य-िाभी बनें, र्ही मंगि कामना है। 

तमु्ारा अनुज, 
ित् नारार्ण गोर्न्ा

पुरानरे साधक पर अनकुम्ा
पडाव: बम्बई

18 फरवरी, 1971 
बाब ूभैर्ा, िादर वंदे !
जटनी (उडीिा) िे श्री िक्षी नारार्ण पाटोददर्ा का पत 

ह।ै वे बोधगर्ा में िर्ाजी के तनममत्त हुए िंघदान में िम्म्मलित 
होने के लिए किकत्ता पहँुच गए ि ेपरंत ुरेि की हडताि के 
कारण बोधगर्ा नही ंआ िके। उन्ोनंे इि अविर पर गुरु 
जी के स्ारक फंड में दान भेजा ह।ै र्द्तप उनकी आर्िक 
स्थितत अतं्त चचतंाजनक ह,ै तो भी उनका र्ह उदारतापूण्ण 
दान उनके हृदर् की िुद श्रदा का ही प्तीक ह।ै वे अपने पत 
में लिखत ेहैं दक उनकी तवपश्ना जागती है, परंत ुिारीररक 
अस्वथिता तिा वत्णमान पररस्थिततर्ो ंके कारण अिातंत ह।ै 
मैंने उन्ें धरै््ण-भरा एक पत लिखा ह।ै उनका मंगि हो।

तमु्ारा अनुज,
ित् नारार्ण गोर्न्ा

बोधगर्ा में तवपश्ना के पुनरागमन का पहिा ऐततहासिक भितवर 9 िे 
19 अप्िे, 1970 तक िमविर् आश्रम में िगा। भितवर के अतं में िाभाम्वित 
िाधको ंने ममि कर पूज्य गुरुजी का िम्मान दकर्ा और फोटो खखचंवारे्। कुिसी 
पर बिेै िोगो ंके मध् में गुरुजी है, उनकी बाईं ओर श्रीिंका के तवद्ान भभक्षु 
डॉ. धम्मरतनजी हैं और उनिे पहिे िामने की ओर बिेै हैं अनागाररक श्री 
मुनीदं्र जी, जो दक इि भितवर में बिै कर जीवन भर के लिए इि तवद्ा के मुरीद 
हो गरे्।                                 -------



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565,  भाद्रपद पूर्णिमा (ऑन.), 20 सितंबर, 21, िष� 51,  अकं 3                             रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023 5
सयाजी ऊ बा खिन मरेमोररयल ट्रस्ट की स्ापना

पडाव: बम्बई
13 फरवरी, 1971 

बाब ूभैर्ा, िादर वंदे !
तमु्ारे कई पतो ंका उत्तर लिखाना बाकी ह ैजजिे एक-दो 

ददन में लिखा पाऊंगा। अब तो केवि दो-एक बातें िीघ्रता िे 
लिखवा देना चाहता हं। 

1. मा ंिर्ामा तिा ऊ दटं र्ी, ऊ बा फो, ऊ लछट दटन (U 
Tin Yee, U Ba Pho, U Chit Tin) आदद िे कहना 
दक मैंने र्हा ं“िर्ाजी ऊ बा खखन मेमोररर्ि फाउंडेिन” के 
नाम िे एक िंथिान गदित करने का तनण्णर् दकर्ा ह।ै भतवष में 
मेरे द्ारा तवश् भर में जो भी धम्ण कार््ण होगा, वह पूज्य गुरुदेव 
के स्ारक स्वरूप इिी के अतंग्णत होगा। िारे तवपश्ना ध्ान 
कें द्र िर्ाजी ऊ बा खखन मेमोररर्ि तवपश्ना कें द्र कहिाएंगे। 

2. बोधगर्ा मंददर की प्बंध िममतत िाधारणतर्ा इि 
मंददर को एक ऐततहासिक पुरातत्व का ही महत्त्व प्दान करती 
आर्ी ह ैऔर इिे एक पर््णटक कें द्र के रूप में देखती ह।ै परंत ु
तपछिे 2 महीने के मेरे बोधगर्ा-प्वाि और र्हा ंिगे धम्ण 
भितवरो ं के कारण िोगो ं में िदम्ण के प्तत बहुत धम्णचेतना 
जागी और मुि ेिभी िोगो ंकी गहरी िहानुभूतत और गहरी 
आत्ीर्ता प्ाप्त हुई। इिलिए मैंने र्ह तनण्णर् दकर्ा दक प्बंध 
िममतत िे इि बात की छूट मागंी जार् दक मंददर के भिखर को 
हम “स्वण्ण मंदडत” कर िकें  और इि पर एक प्काि-दीप 
जिवा िकें , जिेै दक बमा्ण में अपने धम्ण स्पू पर तिा अन्य 
िभी स्पूो ंपर असधकािंतः होता ह।ै प्बंध िममतत ने पहिे 
िीिोन आदद के अनेक भतिो ंकी ऐिी मागंे इिलिए िुकरा 
दी िी दक इििे इि मंददर की पुराताब्त्वक तविेषता अक्षुण्ण 
नही ं रहगेी। परंत ु अब जो िहानुभूतत का वातावरण तैर्ार 
हुआ ह,ै उििे मुि ेइिमें िफिता प्ाप्त होने की िंभावना ह।ै 
मुि ेतवश्ाि ह ैदक र्ह काम पूज्य गुरुदेव की मनोभावना के 
अनुकूि ही होगा। मैं चाहता हं दक इिके तनममत्त िारा धन जो 
कुछ भी खच्ण हो, वह बमा्ण िे ही आए। वही ंके स्वण्ण पत और 
वही ंके कारीगर आकर इि काम को िंपन्न करें। इि तनममत्त 
मुि ेबमसी दूतावाि के जररए अपने देि का िहर्ोग प्ाप्त हो 
जाने की पूरी िंभावना ह।ै इिके तनममत्त दान का प्बंध वहा ं
के िाधको ंको करना होगा जो दक मुि ेकदिन नही ं ददखाई 
देता ह।ै 

3. महाबोसध िोिार्टी ऑफ इंदडर्ा द्ारा प्काभित अगं्ेजी 
के तमैासिक पत “द महा बोसध जन्णि” के िंपादक डॉ. भभक्षु 
धम्णरत्नजी, गुरुजी के तनममत्त हुए िंघदान में बोधगर्ा आरे् 
ि।े उन्ोनंे इि बात की िहमतत प्कट की ह ैदक 1-2 महीने 
के बाद ‘द महाबोसध’ का एक तविेषाकं “िर्ाजी ऊ बा खखन 

स्ारक” के रूप में प्काभित दकर्ा जार्गा, जजिमें िारी 
िामग्ी उन्ी ंके िंबंध में होगी। इिी प्कार का एक स्ारक 
अकं िारनाि िे प्काभित “धम्ण-दूत” द्ारा भी तनकिवार्ा 
जार्गा। हम अपनी ओर िे कोई एक स्ारक पुस्स्का 
तनकािना चाहते ि े परंत ु र्दद रे् िोग इनके इन तमैासिक 
पतो ंमें ऐिा करें तो और भी उत्तम ह।ै अब र्ह आवश्क ह ै
दक इिके लिए बमा्ण में तिा तवदेिो ंमें जहा-ंजहा ंभी गुरु जी 
के भिष िाधक हैं उन िबको “ऊ बा फो” की ओर िे एक 
पत चिा जार् और वे िब गुरुजी के िंबंध में अपने िंस्रण 
और अपनी श्रदाजंलि प्कट करत ेहुए कुछ लिख कर भेजें, 
तो रे् दोनो ंअकं अपने गौरव के अनुकूि ही प्काभित होगंे। 
अतः र्ह काम जल्द करवाना। मैं भी िमर् तनकािकर इिी 
आिर् का एक पत अगं्ेजी में लिखवाऊंगा। 

तमु्ारा अनुज, 
ित् नारार्ण गोर्न्ा

(“द महा बोधि जि्नि”, ऊ बा खखि मेमोरियि अंक, अप्िे-1972.
पत्रिका के मुखपृष्ठ पि सयाजी ऊ बा खखि के िेखाचिरि के साथ यह 

नवशेषाकं प्काशशि हुआ था। सं.) 
 

अनतररक्त उत्तरदाययत्
1. श्री रामकृष्ण बातंे (व.ि.आ.) धम्मविुधा 

कें द्र के लिए कें द्र-आचार््ण के रूप में िेवा
नयरे उत्तरदाययत्

आचाय्य
1. श्री िुनीि एवं श्रीमती तवद्ा बागडे (कें द्र-

आचार््ण, धम्म भण्ार)
2. श्री जर्पार सिहं तोमर, (कें द्र-आचार््ण, धम्म 

अनाकुि)
3. श्री तवनर् दहाट, (तवदभ्ण क्ते के िमविर्क 

क्.ेआ. की िहार्ता)
वररष्ठ सहायक आचाय्य

1. श्रीमती तारा पोखरेि, नेपाि
2.  Mr. Jian Zhong Cai (JC2), China
3. Mr. Shiran Fan (SF1), China
4. Mr. Jie Liu (JL3), China
5. Mr. Meng Sun(MS19), China
6. Mrs. Lina Guo (LG), China
7. Mrs. Jia Rui (Julia) Qian (JQ), China
8. Mrs. Jin Hua Yang (JY), China

9. Ms Chen Liu (CL1), Taiwan
10. Ms Ruo-yu Tan (RYT), Taiwan

नव ननयकु्क्तयां
सहायक आचाय्य

1. श्री जरे्ि भाई मेहता, मदषुराई
2. श्रीमती भिल्पा मेहता, पुणे
3. श्री नरेंद्र हेंगाडे, पुणे
4. श्री र्ोगेि गाधंी, पुणे
5. श्रीमती मंजुिाबने िाकररर्ा, जतेपुर (गुज.)
6. श्री ओम दत्त रगमी, नेपाि
7. श्री जीवन कुमार िाक्, नेपाि
8. Mr. Ji Ming LI, China

बालशशनवर शशक्षक
1. श्री आिोक खाडेंकर, बािाघाट
2. कु. िोनािी बरमाटे, बािाघाट
3. श्री. राजकुमार वाघमारे, बािाघाट
4. श्रीमती िीति मेश्राम, नागपुर
5. श्री अतवनाि मेश्राम, नागपुर
6. प्ो. ममता िाह, नागपुर
7. कु. रीनि पटेि, र्.ूके. (UK)

मतृ् ुमंगल
वाराणिी के डॉ. प्मेनारार्ण िोमानी ने 93 वष्ण की पकी उम्र में 1 सितंबर, 

2021 को बहुत ही िातंतपूव्णक िरीर त्ाग दकर्ा। उन्ोनंे तवपश्ना का पहिा 
भितवर करने के बाद िे ही िारा जीवन तवपश्ना को िमर्पत कर ददर्ा िा। 
1996 में िहार्क आचार््ण तनर्तुि हुए और 2009 में वररष्ठ िहार्क आचार््ण 
बन कर िाधको ंकी बडी िेवा की। कई वषयों िे धम्मचक्क तवपश्ना कें द्र के 
कें द्र-आचार््ण के िहार्क रह।े कें द्र को आगे बढ़ाने में हर िंभव िहर्ोग ददर्ा 
और अतंतम क्णो ंतक िेवाकार््ण में िगे रह।े मृतु् के पूव्ण स्वरं् ही स्ान दकर्ा 
और कपडे पहनत ेही िेट कर अतंतम िािं िे िी। वे धम्णपि पर ितत आगे 
बढ़ते हुए तनवा्णणिाभी हो,ं धम्मपररवार की र्ही मंगि कामना ह।ै



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565, भाद्रपद पूर्णिमा (ऑन.), 20 सितंबर, 21, िष� 51,  अकं 3                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20236

अनत महत्त्वपूण्य सूचनाएं
1. िेंटट्ि आईवीआर (इंटरैक्टिव वॉर्ि ररस्पािं) िंभाषण नंबरः 022-50505051

आवेदक इि नंबर पर अपने पंजीकृत मोबाइि नंबर (फॉम्ण में उल्लिखखत नंबर) 
िे अपनी भितवर पंजीकरण स्थितत की जाचं करने, रद्द करने, थिानातंररत करने र्ा 
दकिी भी कें द्र पर बकु दकए गए अपने आवेदन की पुतष्ट करने के लिए कॉि कर 
िकत ेहैं। वे इि सिस्टम के जररए कें द्र िे िंपक्ण  भी कर िकत ेहैं। र्ह भारत के िभी 
तवपश्ना कें द्रो ंके लिए एक कें द्रीर् िंपक्ण  नंबर ह।ै

2. र्दद अकें द्रीर् (नान-िेंटर) भावी भितवरो ंके कार््णक्रम पमतका में प्कािन हते ु
भेजना चाहत ेहैं तो कृपर्ा अपने िमविर्क क्तेीर् आचार््ण (िीएटी) की िहमतत-
पत के िाि भेजें, जबदक थिातपत कें द्रो ं के कार््णक्रम कें द्रीर् आचार््ण (िीटी) की 
िहमतत-पत के िाि आने चादहए। इिके तबना हम कोई भी कार््णक्रम पमतका में 
प्काभित नही ंकर िकते हैं।

3. र्दद दकिी नरे् व्यक्ति को कें द्र आचार््ण (CT) बनार्ा जाता है तो उिके िाि 
उनकी ओर िे हस्ाक्ररत स्वीकारोक्ति-पत (CTAL) अवश् आना चादहए जो दक 
एटी-ककट-2012 (िहार्क आचार्यों की अनुिािन िंदहता) के अतं में छपा ह।ै इिके 
बाद ही उनका नाम पमतका में और आचार्यों की तववरण पुस्स्का में छपेगा।

अब भितवरो ंमें आवेदन के लिए िाधक तनम्न नई वेबिाइट का 
उपर्ोग कर िकत ेहैंः- 

https://schedule.vridhamma.org/

ऑनलाइन भावी शशनवर काय्यक्रम एवं आवरेदन
िभी भावी भितवरो ंकी जानकारी नेट पर उपिब्ध है। कोतवद-19 के नरे् तनर्मानुिार 

िभी प्कार की बदुकंग केवि ऑनिाइन हो रही ह।ै फाम्ण-अप्ीकेिन अभी स्वीकार््ण नही ं
हैं। अतः आप िोगो ंिे तनवेदन ह ैदक तनम्न लिकं पर चेक करें और अपने उपर्तुि भितवर 
के लिए अिवा िेवा के लिए िीध ेऑनिाइन ही आवेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन्य कें दो ंकरे  काय्यक्रमानसुार भी इसी प्कार आवरेदन करें।
अन्य कें दो ंकरे  काय्यक्रमो ंकरे  नववरण कृपया ननम्न ललकं पर िोजेंः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

भावी शशनवर काय्यक्रम
      जजन कें द्रो ंके 2021 के भितवर कार््णक्रम आरे् हैं, उन्ें ही इि महीने में प्काभित कर 

रह ेहैं।  कोतवड-19 के िभी तनर्मो ंका पािन करना अतनवार््ण ह।ै िभी तनर्म फाम्ण के िाि 
इंटरनेट पर ददरे् गरे् हैं। दफर भी कोई नही ं देख पारे् तो िंबंसधत कें द्रो ं िे िीध ेिंपक्ण  कर 
िकत ेहैं।

आवश्क िूचनाएं—
1- कृपर्ा तनर्माविी मँगाकर पढ़ें और िंबंसधत व्यवथिापक के पाि आवदेन-पत्र भेजकर 

वहा ंिे स्वीकृतत-पत्र मँगा िें।
2- एक ददवसीय, लघु / स्वयं शशनवर: केवि पुराने िाधको ंके लिए, जजन्ोनें दि ददन का 

तवपश्ना भितवर पूरा दकर्ा हो।
3- सनतपट्ान शशनवर: कम िे कम तीन भितवर दकरे् िाधको ंके लिए, जो दक तवगत एक वष्ण 

िे तनर्ममत और गंभीरतापूव्णक दैतनक अभ्ाि करत ेहो।ं (िघ ुएवं ितत. भितवर का िमापन 
अनंतम नतथि की सायं होता है।)

4- ककशोरो ंका शशनवर: (15 वष्ण पूण्ण िे 19 वष्ण पूण्ण) (कृपया ककशोरो ंकरे  शशनवर करे  ललए 
बनायरे हुयरे नयरे आवरेदन-पत्र का उपयोग करें)

5-दीघ्य शशनवर - ∞ 20 ददवसीय शशनवर: पाचँ िामान्य भितवर, एक िततपट्ान भितवर दकरे् 
और एक दि-ददविीर् भितवर में िेवा ददरे् हुए िाधको ंके लिए, जो तवगत दो वषषो िे तनर्ममत 
दैतनक अभ्ाि करत ेहो ंतिा तवसध के प्तत अनन्यभाव िे पूण्णतर्ा िमर्पत हो।ं 

6- 30 ददवसीय शशनवर: जजन्ोनें 20 ददविीर् भितवर दकर्ा हो तिा दकिी एक भितवर में धम्णिवेा दी हो। 
(दीघ्ण भितवरो ंके लिए 6 माह का अतंराि आवश्क ह।ै) (जहा ं30 व 45 ददन के िाि होगें, वहा ंआनापान– 
10 ददन की, और जहा ंकेवि 45 ददन का वहा ं15 ददन की होगी।) 

7- 45 ददवसीय शशनवर: जजन्ोनें दो 30 ददविीर् भितवर दकरे् हो ंएवं धम्मिेवा ददरे् हो।ं 60 ददवसीय शशनवर: 
केवि िहार्क आचार्षो के लिए जजन्ोनें दो 45 ददविीर् भितवर दकरे् हुए हैं। 

8- नवशरेष 10-ददवसीय शशनवर: पाचं िामान्य भितवर, एक िततपट्ान भितवर दकरे् और एक 
दि-ददविीर् भितवर में िवेा ददरे् हुए िाधको ंके लिए, जो तवगत दो वषयों िे तनर्ममत दैतनक 

अभ्ाि करत ेहो ंतिा तवसध के प्तत अनन्यभाव िे पूण्णतर्ा िमर्पत हो।ं
14 ददवसीय कृतज्ञता-शशनवर / स्वयं शशनवर 

र्ह कृतज्ञता-भितवर “आचार््ण स्वरं् भितवर” का ही रूप ह।ै भितवर का फाममेट तबलु्कि वही 
रहगेा। पूज्य गुरुजी और माताजी अब नही ंरहे तो उनके प्तत तिा पूरी आचार््ण परंपरा के 
प्तत कृतज्ञता व्यति करत ेहुए इिी िमर् असधक िे असधक िोग एक िाि तपेंगे, एक िाि 
आनापान, तवपश्ना और मैत्री होगी तो िभी उनकी धम्णतरंगो ंके िाि िमरि होकर परम 
िुख-िाभ ि ेपार्ेंगे – समग्ानं तपो सुिो। प्िन्नता की बात र्ह है दक फरवरी की इन्ी ं
ततसिर्ो ंके बीच दहदंी ततसि के अनुिार पूज्य गुरुजी एवं माताजी की जन्म-ततसिर्ा ं(जरं्ततर्ा)ं 
भी आती हैं। शशनवर की योग्यता– इि दीघ्य शशनवरर में िम्म्मलित होने के लिए केवि एक 
िततपट्ान भितवर, धम्ण के प्चार-प्िार में र्ोगदान तिा थिानीर् आचार््ण की िंस्तुत आवश्क 
होगी।     ननश्चित नतथिया:ं हर वष्ण 2 िे 17 फरवरी। 

थिानीर् िाधको ंको धम्णिाभ पहँुचाने के इचु्क अन्य कें द्र भी चाहें तो इि गंभीर कृतज्ञता-
भितवर को अपने र्हा ंके कार््णक्रमो ंमें िम्म्मलित कर िकत ेहैं।

∞ दीघ्य शशनवरो ंकरे  ललए नयरे संशोसधत आवरेदन-पत्र का ही उपयोग करें। इसरे 
धम्मगगरर अिवा अन्य दीघ्य शशनवर करे  कें दो ंसरे प्ाप्त कर सकतरे हैं। (उपरोक्त 
सभी शशनवरो ंका आवरेदन-पत्र एक समान है।) 
कहदंी वरेबसाट हरेतु ललकं www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एवं महाराष््र
धम्मगगरर : इगतपुरी (महाराष््र)

नवपश्यना नवश्व नवद्ापीठ, इगतपुरी—422403, नाभिक, फोन: (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440 (केवि कार्ा्णिर् के िमर् अिा्णत िुबह 10 बज ेिे िारं् 5 बजे तक). फैक्स: 
244176. Email: info@giri.dhamma.org, [नबना बुककंग प्वरेश नबलु्ल नही]ं दस-
ददवसीय: 22-9 िे 3-10, 30-10 िे 10-11, 13 िे 24-11, 27-11 िे 8-12, 25-12-21 िे 
5-1-2022, 2022»  8 िे 19-1, 23-2 िे 6-3, 9 िे 20-3, 23-3 िे 3-4, 19 िे 30-4, 4 िे 
15-5, 18 िे 29-5, 1 िे 12-6, 15 िे 26-6, 29-6 िे 10-7, 27-7 िे 7-8, 10 िे 21-8, 24-8 
िे 4-9, 7 िे 18-9, 21-9 िे 2-10, 19 िे 30-10, 16 िे 27-11, 30-11 िे 11-12, 25-12-
22 िे 5-1-2023,  ◊ सनतपट्ान: 2021»  7 िे 15-10, 2022»  21 िे 29-1, 6 िे 14-10, 
समन्वयक क्षरेत्रीय आचाय्य तिा आचाय्य सम्मरेलन: 13-12-2021, 2022» 13-12-2022, सहायक 
आचाय्य सम्मरेलन: 14 िे 16-12-2021, 2022» 14 िे 16-12-2022, सहायक आचाय्य काय्यशाला: 
17 िे 20-12-2021, 2022»  17 िे 20-12-2022, प्शशक्षक काय्यशाला:  21-12-2021, 2022»  
21-12-2022, ट्रस्टी तिा धम्मसरेवक काय्यशाला: 16 िे 17-10-2021, 2022» 15 िे 16-10, 
कृतज्ञता-शशनवर: 2022»  2 सरे 17-2, 
∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2022» 13 िे 24-7, 
  (गंभीर सूचनाएं— • कृपर्ा ध्ान दें दक धम्ममगरर पर तबना बुदकंग कराए आने का प्र्ाि तबलु्कि न करें 
अन्यिा वापि भेजने पर भितवरािसी को भी कष्ट होता ह ैऔर हमें भी।  • जहा ंकें द्र हैं, उि क्षेत्र के िोग वही ं
आवेदन करें। तविेष कारण के तबना धम्ममगरर पर उनके आवेदन नही ंलिए जार्ेंगे।  • कृपर्ा स्वीकृतत-पत 
अपने िाि अवश् िाएं।  •  यदि किसी िारण न आ पा रह ेहो ंतो कृपर्ा िमर् पर िूचना अवश् दें।)

धम्मतपोवन-1 : इगतपुरी (महाराष््र)
 ∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 21-9 िे 2-10, 45-ददवसीय: 19-12 ि े3-2-2022, 
60-ददवसीय: 12-10 िे 12-12.

धम्मतपोवन-2 : इगतपुरी (महाराष््र)
दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव शशनवर: 30-11 ि े11-12, ◊  सनतपट्ान: 18 िे 26-11, 
∞ दीघ्य-शशनवर: 30-ददवसीय: 25-9 िे 26-10,      45-ददवसीय:  25-9 िे 10-11,  60-
ददवसीय:  17-12 ि े16-2-2022.

धम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, नवपश्यना करे न्द्र, एस्िे वर््ण के पाि, गोराई खाडी, बोरीविी (पदर्चम) मंुबई— 400 091, फोन: 
+91 8291894650, टेिी. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  कार्ा्णिर्)»  519 (50427519), 
(मदहिा कार्ा्णिर्)»  546 (50427546),  (िुबह 11 ि ेिारं् 5 बज ेतक); Website: www.pattana.
dhamma.org, दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव शशनवर:  29-9 ि े10-10, 13 ि े24-10, 27-10 िे 
7-11, 10 िे 21-11, 24-11 ि े5-12, 8 िे 19-12, 22-12 ि े2-1-2022    1-ददवसीय मरेगा: 26-9,    
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनिाइन बदुकंग: www.dham-
ma.org/en/schedules/schpattana.shtml “धम्मपत्तन” तवपश्ना कें द्र में केवि 90 िाधको ं
के लिए थिान ह।ै अत: िभी िाधको ंिे नम्र तनवदेन ह ैदक जजन्ें भितवर के लिए स्वीकृतत-पत ददर्ा जार्, व ेही 
आर्ें और जजन्ें स्वीकृतत नही ंदी जा िकी, व ेकृपर्ा दकिी प्कार का आग्ह (दषुराग्ह) न करें। • कृपया अपना 
आपात्ालीन फोन-संपक्य  (भलरे पास-पड़ोस का) अवश्य ललिें।)

          ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोराई में एक ददवसीय शशनवर : प्नतददन— िुबह 11 बज ेिे िारं् 4 बज ेतक, 
(पगोडा के डोम में होता ह,ै तादक िाधको ंको भगवान बदु की पावन धातओु ंके िातन्नध् में तपने का िुर्ोग प्ाप्त 
हो।) तिा मरेगा कोससेज (महाशशनवरो)ं की ततसिर्ो ंके लिए पमतका के अतंतम पृष्ठ पर देखें। संपक्य : Email: info@
globalpagoda.org; फोन: 022-28452235. कृपर्ा अपने िाि पीने के पानी की बोति अवश् िाएं। पीने 
का पानी बडी बोति (20 िीटर) में उपिब्ध रहगेा। उिमें िे अपनी बोति भर कर अपने पाि रख िकत ेहैं।

आगंतुको ंकरे  ललए लघु आनापान शशनवर
        ग्ोबि पगोडा में प्ततददन 11 ि े4 बज ेके बीच पंद्रह-बीि ममनट का अगें्जी/दहन्ी में िघ ुआनापान 
प्भिक्ण-ित चिता रहता ह।ै तादक िभी िोगो ंको धम्ण- िाभ ममि िके। भाग िेने वािे को पूरे प्भिक्ण-ित 
में बिैना अतनवार््ण ह।ै
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धम्मनवपुल : बरेलापुर (नवी मुं बई)

प्ॉट नं. 91 ए; िेटिर 26, पारिीक दहि, िीबीडी बिेापुर, (पारिीक दहि, िीवडु दाराव े रेिवे 
से्टिन के नजदीक हरबर िाईन) नवी मंुबई 400 614. संपक्य : फोन: 022-27522277, 
27522404/03 (िबुह 11 बज े िे िारं् 5 बज े तक). Email: dhammavipula@
gmail.com, बकुकंग करे वल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
दस-ददवसीय: 29-9 िे 10-10, 13 िे 24-10, 27-10 िे 7-11, 10 िे 21-11, 24-11 िे 5-12,  21-
12  िे 1-1-22, 2022»  3 िे 14-1, 9 िे 20-2, 23-2 ि े6-3, 9 िे 20-3, 23-3 ि े3-4, 6 ि े17-4, 
20-4 िे 1-5, 4 िे 15-5, 18 िे 29-5, 1 िे 12-6, 15 िे 26-6, 29-6 िे 10-7, 13 िे 24-7, 27-7 िे 
7-8, 10 िे 21-8, 24-8 िे 4-9, 7 िे 18-9, 21-9 िे 2-10, 5 िे 16-10, 19 िे 30-10, 2 िे 13-11, 
16 िे 27-11, 30-11 िे 11-12, 21-12 िे 1-1-23, 3-ददवसीय: 9 िे 12-12, 1-ददवसीय: हर रतववार, 
साम.ू साधना: हर रोज प्ात: 9 िे रात 9 तक, (िाधक अपने िमर्ानुिार आकर ध्ान कर िकत ेह)ै; 
 ∞  कृतज्ञता शशनवर 20-ददवसीय: 2022» 16-1 िे 6-2,

धम्मवाकहनी : दटटवाला
मबुई पररसर नवपश्यना कें द, गावं रंूदे, दटटवािा (पूव्ण) कल्ाण, जज. िाण.े Website www.vahini.
dhamma.org, रजजस्टट्िेन केवि online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक्य : 
मोबाईि: 97730-69978, 9004620434, केवि कार्ा्णिर् के ददन- 12 ि ेिारं् 6 तक. दस-ददवसीय: 
2021»  25-9 िे 6-10, 9 िे 20-10, 2022» 8 िे 19-1, 22-1 िे 2-2, 5 िे 16-2, 19-2 िे 2-3, 5 िे 
16-3, 19 िे 30-3, 2 िे 13-4, 16 िे 27-4, 30-4 िे 11-5, 14 िे 25-5, 28-5 िे 8-6, 11 िे 22-6, 
25-6 ि े6-7, 9 िे 20-7, 23-7 ि े3-8, 6 िे 17-8, 3 िे 14-9, 17 ि े28-9, 1 िे 12-10,
∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2022»  20 िे 31-8, 20-ददवसीय: 2021»  27-10 ि े17-11,  
30-ददवसीय: 2021» 20-11 िे 21-12, 45-ददवसीय: 2021»  20-11 ि े5-1-2022,

धम्मवादटका ः पालघर
पालघर नवपश्यना कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ािी दक्रकेट ग्ाउंड के पीछे, अल्ािी, पािघर-401404, 
संपक्य : 1) 9637101154, 2) श्री इराणी, मो. 9270888840,  Email: info@vatika.dhamma.org;     
दस-ददवसीय: (केवि पुरुष) 8 िे 19-10, 21-10 िे 1-11, 21-11 िे 2-12, 25-12-21 िे 5-1-22, 
(केवि मदहिाएं) 24-9 ि े5-10, 7 िे 18-11, ◊  सनतपट्ान: (केवि मदहिाएं) 5 ि े13-12,

धम्मानन्द : पुणरे (महाराष््र)
पुणरे नवपश्यना कें द, (तबना बदुकंग प्वेि नही)ं मरकि गावं के पाि, आिंदी िे 8 दक.मी. दस-ददवसीय: 
(करे वल कहदंी एवं मराठी भाषी)2021»   9 िे 20-10, 13 िे 24-11, 11 िे 22-12, 2022»  8 िे 19-1, 
12 िे 23-2, 12 िे 23-3, 9 िे 20-4, 9 िे 20-4, 14 िे 25-5, 11 िे 22-6, 9 िे 20-7,13 िे 24-8, 
10 िे 21-9, 8 िे 19-10, 12 िे 23-11, 10 िे 21-12, (करे वल कहदंी एवं अगं्रेजी भाषी)2021»  25-9 
िे 6-10, 27-11 ि े8-12, 25-12 ि े5-1, 2022»  22-1 िे 2-2, 23-4 ि े4-5, 28-5 ि े8-6, 25-6 िे 
6-7, 23-7 िे 3-8, 27-8 िे 7-9, 24-9 िे 5-10, 26-11 िे 7-12, 24-12 िे 4-1, ◊ सनतपट्ान: (करे वल 
कहदंी एवं अगं्रेजी भाषी)2021» 23 िे 31-10, 2022» 29-10 िे 6-11, (करे वल कहदंी एवं मराठी भाषी) 
2022» 26-2 िे 6-3, 3-ददवसीय: 2022»  3 िे 6-2, 5 िे 8-5, 4 िे 7-8, 20 िे 23-10, संपक्य : पणु े
तवपश्ना िममतत, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टेिी-फैक्स: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणरे शहर(स्वारगरेट)
पुणरे नवपश्यना सगमनत, नेहरू से्टदडर्म के िामने, स्वारगेट वॉटर वक्स्ण के पीछे, आनंद मंगि कार्ा्णिर् के 
पाि, दादावाडी, पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.
org, दस-ददवसीय: (केवि दहदंी एवं अगं्ेजी भाषी)2021»   3 िे 14-10, 7 िे 18-11, 5 िे 16-12, 
2022» 2 िे 13-1, 6 िे 17-2, 6 िे 17-3, 3 िे 14-4, 5 िे 16-6, 3 िे 14-7, 7 िे 18-8, 2 िे 
13-10, 6 िे 17-11, 4 िे 15-12, (केवि दहदंी एवं मरािी भाषी)2021» 17 िे 28-10, 21-11 
िे 2-12, 19 िे 30-12, 2022» 16 िे 27-1, 20-2 िे 3-3, 20 िे 31-3, 17 िे 28-4, 19 िे 
30-6, 17 िे 28-7, 21-8 िे 1-9, 18 िे 29-9, 20-11 िे 1-12, 18 िे 29-12, ◊ सनतपट्ान: 
2022»  4 िे 12-9, 3-ददवसीय: 2021» 28 िे 31-10, (केवि दहदंी एवं मरािी भाषी)2022»  13 िे 
16-10, (केवि दहदंी एवं अगं्ेजी भाषी)2022»  27 िे 30-10, 2-ददवसीय: (केवि दहदंी एवं मरािी 
भाषी)2022»  2 िे 4-6, (केवि दहदंी एवं अगं्ेजी भाषी)2022» 15 िे 17-9, ककशोरो ंका शशनवर: 
2022» 1 सरे 9-5, ककशोररयो ंका शशनवर: 2022»  15 सरे 23-5, 1-ददवसीय: हर माह दषुिरे गुरुवार तिा चौि े
रतववार प्ात: 8:30 िे 4:30 तक,  # 2-ददवसीय बाल-शशनवर: (9 िे 18 वष्ण) (िडके)  10 िे 11-5, 
(िडदकर्ा) 13 िे 14-5,  # बाल-शशनवर: (9 िे 18 वष्ण) हर माह प्िम तिा ततिरे रतववार (प्ात: 8 िे 
दोपहर 2.30 तक)

दीघ्य शशनवर काय्यक्रम (भारत)
नवशरेष 10-ददवसीय

6 िे 17-10-2021 धम्मनाग - नागपुर (महाराष्टट्)
6 िे 17-10-2021 धम्मबोसध -बोधगर्ा (तबहार)
15 िे 26-10-2021  धम्मपट्ान - िोनीपत (हररर्ाणा)
17 िे 28-10-2021  धम्मिरोवर - धळेु  (महाराष्टट्)
20-11 ि े1-12-2021 धम्मकल्ाण - कानपुर (उ. प्.)
14 िे 25-12-2021 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तिंेगाना)
6 िे 17-4-2022 धम्मनाग - नागपुर (महाराष्टट्)
10 िे 21-4-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
19 िे 30-6-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
13 िे 24-7-2022 धम्ममगरर - इगतपुरी (महाराष्टट्)
20 िे 31-7-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)
9 िे 20-8-2022 धम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्)
20 िे 31-8-2022 धम्मवादहनी - दटटवािा
20 सरे 31-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
9 िे 20-10-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
12 िे 23-10-2022 धम्मिेतु - चेन्नई (तममिनाडु)

20 िे 31-12-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)
कृतज्ञता शशनवर 

16-1 ि े6-2-2022 धम्मतवपुि - बिेापुर (नवी मंुबई)
26-1 ि े10-2-2022 धम्मपीि - अहमदाबाद (गुजरात)
2 त े17-2-2022 धम्ममगरर - इगतपुरी (महाराष्टट्)
2 त े17-2-2022 धम्मिरोवर - धळेु  (महाराष्टट्) 
2 िे 17-02-2021 धम्मनाग - नागपुर (महाराष्टट्) 
2 िे 17-2-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)
2 िे 17-2-2022 धम्मिेत ु- चेन्नई (तममिनाडु)
2 िे 17-2-2022 धम्म मधरुा - मदषुराई (तममिनाडु)
2 िे 17-2-2022 धम्म नागाज्नु -2 नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
2 िे 17-2-2023 धम्म नागाज्नु -2 नागाज्णनिागर (तिंेगाना)

20-ददवसीय
28-9 ि े19-10-2021 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
6 िे 27-10-2021 धम्मबोसध - बोधगर्ा (तबहार)
7 िे 28-11-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान) 
27-10 ि े17-11-2021 धम्मवादहनी - दटटवािा
4 िे 25-12-2021 धम्मिक्खण - िखनऊ (उ. प्.)
14-12-21 ि े4-1-22 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तिंेगाना)
6 िे 27-2-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
2 िे 23-2-2022 धम्मिेतु - चेन्नई (तममिनाडु)
4 िे 25-5-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
10 िे 31-7-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
28-10 ि े17-11-2022 धम्मिरोवर - धळेु  (महाराष्टट्) 
28-10 िे 18-11-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
11-11 ि े2-12-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)

30-ददवसीय
25-9 ि े26-10-2021 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
1-10 to 1-11-2021 धम्मउत्कि - खररर्ार रोड (उडीिा)
22-10 िे 22-11-2021 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
6-11 ि े7-12-2021 धम्मचक्क - िारनाि (उ. प्.)
7-11 ि े8-12-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
20-11 ि े21-12-2021 धम्मवादहनी - दटटवािा
21-12-2021 िे 21-1-2022 धम्म अम्म्बका - दभक्ण गुजरात, गुजरात 
14-12-21 िे 14-1-22  धम्मखेत्त - हदैराबाद (तेिंगाना)
30-1 िे 2-3-2022 धम्मकेत ु- दषुग्ण (छत्तीिगढ़)
2-2 िे 5-3-2022 धम्मिेतु - चेन्नई (तममिनाडु)
6-2 िे 9-3-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
4-5 िे 4-6-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
10-7 ि े10-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
26-10 िे 26-11-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
28-10 िे 28-11-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
11-11 ि े12-12-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)

45-ददवसीय
25-9 ि े10-11-2021 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
15-10 ि े30-11-2021 धम्मिवुत्ी - श्रावस्ी (उ. प्.)
22-10 िे 7-12-2021 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
2-11 ि े18-12-2021 धम्मपट्ान - िोनीपत (हररर्ाणा)
20-11 ि े5-1-2022 धम्मवादहनी - दटटवािा
13-12 िे 28-01-2021 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
17-12-2021 ि े1-2-2022 धम्मपाि - भोपाि (म.प्.)
19-12 ि े3-2-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
21-12-2021 िे 5-2-2022 धम्म अम्म्बका - दभक्ण गुजरात, गुजरात
1-1 िे 16-2-2022 धम्मसिनु् - माडंवी-कच् (गुजरात) 
6-2 िे 24-3-2022 धम्मििी - जर्पुर (राजथिान)
9-2-2022 ि े27-3-2022 धम्मबोसध - बोधगर्ा (तबहार)
26-10 िे 11-12-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)
14-12-22 िे 29-1-2023 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्णनिागर (तिंेगाना)

 60-ददवसीय
12-10 ि े12-12-2021 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
17-12 ि े16-2-2022 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)

धम्मअजतिा : औरंगाबाद (महाराष््र)
अजंता अतंरा्यष््रीय नवपश्यना सगमनत, गट नं. 45 रामपुरी, वैजापुर रोड, औरंगाबाद-431003. 
संपक्य : फोन: (0240) 2040444, मोबाईि: 94222-11344, 99218-17430. 
Email: info@dhammaajanta.org; दस-ददवसीय: 6 िे 17-10, 20 िे 31-
10, 1 िे 12-12, 15 िे 26-12, 29-12 िे 9-1-2022 ◊ सनतपट्ान: 17 िे 25-11,  
2-ददवसीय: 26 िे 28-11, ककशोररयो ंका शशनवर: 8 िे 16-11, 

धम्मसरोवर : धळुरे  (महाराष््र)
िान्दरेश नवपश्यना साधना कें द, डेडरगावं जििमुदकरण कें द्र के पाि, मु. पो. ततखी, जजिा- धळेु, तपन: 424002; 
(तबना बदुकंग प्विे नही) (कें द्र जाने के लिए “पाच कंदीि” के पाि “िरेे पंजाब िॉज” पहँुचें। वहा ंिे ततखी गावं के लिए 
ऑटोररक्ा ममित ेहैं।  दस-ददवसीय: 2021»  26-9 िे 7-10, 7 िे 18-11, 21-11 ि े2-12, 16 िे 27-12, 
2022»  2 िे 13-1, 16 िे 27-1, 20-2 िे 3-3, 6 िे 17-3, 3 िे 14-4, 17 िे 28-4, 8 िे 19-5, 22-5 िे 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565, भाद्रपद पूर्णिमा (ऑन.), 20 सितंबर, 21, िष� 51,  अकं 3                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20238
2-6, 5 िे 16-6, 3 ि े14-7, 17 ि े28-7, 14 ि े25-8, 4 ि े15-9, 18 ि े29-9, 9 ि े20-10, 20-11 िे 
1-12, 4 िे 15-12,  ◊ सनतपट्ान: 2021»  5 िे 14-12, 2022»  20 िे 29-3, 19 िे 28-6, 31-7 िे 9-8, 
18 िे 27-12, 2-ददवसीय: 2021»  12 िे 14-10, 2022»  28 िे 30-1, 4 ि े6-5, 27 ि े29-8, 2 ि े4-10, 
# 1-ददवसीय बाल-शशनवर: 2021» 10-10, 1-11, 29-12, 30-12, 2022»  1-5, 21-10, 29-12. 30-
12,    कृतज्ञता-शशनवर: 2022» 2 िे 17-2
∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2021» 17 िे 28-10,    20-ददवसीय: 2022»  28-10 िे 17-11,  
संपक्य : डॉ. देवरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718,   Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भाटरेगाव, सोलापुर
धम्मससद्धपुरी नवपश्यना ध्ान कें द, off तवजापुर रोड, भाटेवाडी के पाि, िोरेगाव - डोणगाव का रास्ा, िोरेगाव 
िे 4 दक.मी. ता. उत्तर िोिापुर, जजिा. िोिापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.
com, संपक्य : 1) श्री िम्राट पाटीि, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्री भािचंद्र उकरंदे, मोबा. 
9860759866, दस-ददवसीय: 29-9 ि े10-10, 13 ि े24-10, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 
29-12 ि े9-1,  2-ददवसीय: 11 िे 14-11, ककशोरो ंका शशनवर: 26-10 ि े3-11,

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराष््र)
दक्खिन नवपश्यना अनसंुधान करे न्द्र, (तबना बदुकंग प्विे नही)ं रामलिगं रोड, आित ेपाक्ण , आित,े ता. हातकनंगिे 
(रेिव े से्टिन), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक्य : मोबा. 
97674-13232. 9697933232, 7420943232, दस-ददवसीय: (दहदंी एवं अगें्जी भाषी) 7 िे 18-11, 
21-11 िे 2-12, 5 िे 16-12, 19 ि े30-12,  (दहदंी एवं मरािी भाषी)»   3 िे 14-10, 17 ि े28-10, (दहदंी, 
अगें्जी तिा कन्नडी भाषी)» 11 िे 22-7,  ◊ सनतपट्ान: (दहदंी एवं अगें्जी भाषी)»  5 िे 14-10, 21 िे 30-12, 
2-ददवसीय: (दहदंी एवं अगं्जेी भाषी)  29 ि े31-10,  # 2-ददवसीय बाल-शशनवर: (दहदंी एवं अगं्जेी भाषी)  
धम्मसरेवक काय्यशाला: (दहदंी एवं मरािी भाषी)»  19 िे 20-11,   

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष््र)
नागपुर नवपश्यना कें द, माहुरिरी गावं, नागपुर-किमेश्र रोड के पाि. Email: info@naga.dhamma.
org, संपक्य : मोबाइि: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (तबना बदुकंग प्विे 
नही)ं दस-ददवसीय: 2021» 22-9 ि े3-10, (केवि पुराने िाधक 6 ि े17-10), 20 िे 31-10, 10 ि े21-11, 
24-11 ि े5-12, 8 ि े19-12, 2022»  4 िे 15-1, 18 ि े29-1, 23-2 ि े6-3, 23-3 ि े3-4, 20-4 िे 
1-5, 8 िे 19-6, 22-6 ि े3-7, 6 िे 17-7, 20 ि े31-7, 3 िे 14-8, 17 िे 28-8, 31-8 ि े11-9, 14 
िे 25-9, 28-9 िे 9-10, 12 िे 23-10, 26-10 िे 6-11, 9 िे 20-11, 23-11 िे 4-12, 7 िे 18-12,  
◊ सनतपट्ान: 2021» 24-12 िे 1-1-2022, 2022»  27-5 िे 4-6, 24-12 ि े1-1-2023, 3-ददवसीय: 
2021» 3 िे 6-11, 2022»  17 िे 20-3, 19 िे 22-12, 1-ददवसीय: 2022» 16-5,   ककशोररयो ंका 
शशनवर: 2022»  3 िे 11-5, ककशोरो ंका शशनवर: 2022»  18 िे 26-5, सहायक आचाय्य काय्यशाला:  2022»  
9 सरे 13-3,      कृतज्ञता-शशनवर: 2022» 2 िे 17-2,
∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2021» 6 िे 17-10, 2022» 6 िे 17-4, संपक्य : िचचव, कल्ाणममत 
चैररटेबि टट्स्ट, अभं्कर स्ारक भवन, अभं्कर रोड, धन्ोिी, नागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 
2420261. (िभी पत-व्यवहार इिी पत ेपर करें।)

धम्मसुगनत : सुगतनगर (नागपुर)
नवपश्यना साधना कें द, िुगतनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दस-ददवसीय:  1 िे 12-10, 8 िे 
19-11, 8 िे 19-12,   ◊ सनतपट्ान: 22 िे 30-12, 3-ददवसीय: 21 िे 24-10, 24 िे 27-11, 1-ददवसीय:  
21-11, 6-12,  # बाल-शशनवर: 21 िे 24-10, साम.ू साधना: हर रोज प्ात: 5 िे 6 तिा िारं् 6 िे 7 तक एवं हर 
रतववार प्ात: 8 िे 9;   # बाल आनापान साम.ू साधना: हर रतववार प्ात: 8 िे 9, संपक्य : 1) श्री िुखदेव नारनवरे, 
मोबा. 9422129229. 2) श्री कमििे चाहने्, मोबा. 9373104305.,

धम्ममल्ल : यवतमाल (महाराष््र)
नवपश्यना कें द, धनश्री नगर, आर्. टी. आर्. के पीछे, तपपंिगावं बार्पाि, र्वतमाि - 445001, दस-
ददवसीय: 19 िे 30-10, 3 िे 14-11, 7 ि े 18-12,  ◊ सनतपट्ान: 19 िे 27-11, 1-ददवसीय: 
29-9, 10-10, 5-12, # बाल-शशनवर:  3-10, 28-11, 26-12, संपक्य : 1) श्री ई. डी. गडलिगं, मोबा. 
9422865661, 2) डा. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475, 3) देवेंद्र मेश्राम 9822235527.

धम्म अमरावती ः लंुनबनी, मोगरा
नवपश्यना कें द, िंुतबनी मोगरा, पो. भानखेडा, ता. जज. अमरावती संपक्य : 1) श्री दकिोर देिमुख मोबा. 
9370585203, 2) श्री बाबजुी सिरिाट, मोबा. 8007676033,  दस-ददवसीय: (पुरुष तिा मदहिा)»  
21-10 िे 1-11, 15 िे 26-12, ◊ सनतपट्ान: 21 िे 29-11, 1-ददवसीय: 29-9,
लचटकी (वधा्य): धम्मकुटी नवपश्यना कें द, लचटकी, पुिगाव, पो. कविा, ता. देवळी, जज. वधा्ण, दस-
ददवसीय: 6 िे 17-10, 6 िे 17-11, 7 िे 18-12, संपक्य : श्री खंडारे, फोन: 07158-284372, मोबा. 
9028494401, श्री भेिे, मोबा. 9834603076,
तुमसर (भंडारा): दस-ददवसीय:  20 िे 31-10, 17 िे 28-11, 15 िे 26-12, 3-ददवसीय:  16 
िे 19-10, 1-ददवसीय: 1-10,   # बाल-शशनवर  18-10, 29-11, 26-12,  स्ान: बदुतवहार अणॅ् 
वेिफेअर िेंटर, चुल्ाड, तमुिर, जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपक्य : 1) श्री डोगंरे, मोबा. 
6260450436, 2) श्री चौरे, मोबा. 98904-41071, 3) श्री तवज ुगोडंाण,े मोबा. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष््र) 
नवपश्यना कें द, राहुि कॉिनी, रेिव े िाइन के पाि, िहकार नगर, भंडारा 441904, दस-ददवसीय:2021» 
21-9 िे 2-10, 4 ि े15-12, 2022»  5 िे 16-1, 1 ि े12-2, 1 ि े12-3, 19 ि े30-7, 6 ि े17-9, 11 
िे 22-10, 15 ि े26-11, 7 िे 18-12, ◊ सनतपट्ान:2021»  21 िे 29-11, 2022»  2 िे 10-4, 3 िे 
11-11,  3-ददवसीय:2022»  17 सरे 23-3, 2-ददवसीय:2021»  24 to 26-12, 2022»  18 िे 20-2, 
1-ददवसीय:2021»  3-10, 19-10, 2022»  16-1, 30-1, 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-
12,  ककशोररयो ंका शशनवर:2021» 7 िे 16-11,  # 2-ददवसीय बाल-शशनवर: 2021» 15 िे 16-11, 1 ि े2-5,  # 
1-ददवसीय बाल-शशनवर:2021» 10-10, 19-12, 2022»  27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 
25-8, 9-10, 25-12, धम्मसम्मरेलन: 2022»  13-2,
∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2022» 9 िे 20-8, संपक्य : ििूजा, 09423673572, चौरे, 
9890441071, तवनोद, 9422833002, 

धम्म ननरंजन : नादंरेड
नवपश्यना साधना कें द, नई डंकीण (गोदावरी नदी के दकनारे) नादेंड, संपक्य : 1) श्री ददहविेे, मोबाइि: 
9423148636. 2) श्री भाव,े मोबा. 9421572499, दस-ददवसीय: (केवि मदहिाएं)»  6 िे 17-10, 8 िे 
19-12, (केवि पुरुष)»  17 िे 28-11,  # 3-ददवसीय बाल-शशनवर: (करे वल लड़करे )»  7 सरे 10-11, (करे वल 

लड़ककया)»   11 िे 14-11,  1-ददवसीय: 17-10, 29-12, स्वयं शशनवर: हर रनववार प्ात: 6 सरे 10 तक   # 
बाल आनापान ऑनलाईन शशनवर: हर माह तीिरे रतववार धम्मसरेवक काय्यशाला: 10-1, 

धम्म वसुधा : कहवरा, वधा्य
नवपश्यना कें द, दहवरा पोस्ट िडिी, ता. िेिु, जज. वधा्ण, Email: dhammavasudha@gmail.com 
100, िागर, िुर्ोग नगर, नागपुर-440015. मोबा. दस-ददवसीय: 17 िे 28-10, 10 िे 21-11, (केवि पुरुष 
पुरानरे साधक  10 to 21-11,) (केवि मदहिाएं  पुरानी साधकाएं 1 to 12-12), ◊ सनतपट्ान: 1 सरे 9-12, 
संपक्य : 1) श्री बातं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्री काटव,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : िापरिरेड़ा फाटा, तरेल्ारा (अकोला)
नवपश्यना साधना कें द, खापरखेडा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोिा Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबा. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, दस-ददवसीय: (केवि पुरुष)»  20 िे 31-10, 24-11 िे 5-12, 
(केवि मदहिाएं)»  4 िे 15-10, 10 ि े21-11, 8 ि े19-12, 3-ददवसीय: 29-9 ि े2-10, 23 िे 26-12,  
1-ददवसीय:  19-10,  संपक्य : 1) तवपश्ना चैररटेबि टट्स्ट, िगेावं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 
2) श्री आनंद, मोबा. 94221-81970.
कोटंबा (यवतमाळ): दस-ददवसीय: (पुरुष तिा मदहिा)» 2 िे 13-10, 5 िे 16-12 (केवि 
मदहिाएं) » 1 िे 12-8-2021 (केवि दक्षुभणर्ा ंतिा मदहिा) 7 िे 18-11, 1-ददवसीय: हर रतववार 
िुबह 8 िे 3 तक  # बाल-शशनवर: 17-10, 28-11, 26-12, संपक्य : धम्मभूमम तवपश्ना चॅरीटेबि 
टट्स्ट, कोटंबा ता. बाभुळगावं जज. र्वतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 7776964808, 
7038918204, 9175622575, 
मलकापुर: (अकोला) दस-ददवसीय: (केवि पुरुष)» 3 िे 14-10, (केवि मदहिाएं)»  12 िे 23-
12, 1 िे 12-6, स्ान: भदन् आनंद तनवाि, राजरतन कॉिनी रे्वता रोड मिकापुर जज. अकोिा. 
444001, मोबा. 9421937014,  संपक्य : 1) श्री तार्डे, मोबा. 9421794874, 2) श्री आिविे, 
मोबा. 9404092468.
पातुर: (अकोला) तवपश्ना िाधना प्िार कें द्र, भिरिा, पातरु जज. अकोिा - 444501, दस-ददवसीय: 
(केवि मदहिाएं)»  20-11 िे 1-12, 20 िे 28-12, (केवि भभक्षु 23-10 िे 3-11)  # 3-ददवसीय 
बाल-शशनवर: (10 िे 17 वष्ण) 7 िे 10-11, 1-ददवसीय: हर माह दूिरे रतववार, िमर् 9 िे 5,  # बाल-
शशनवर: (उम्र 10 िे 16 वष्ण) हर माह तीिरे रतववार, िमर् 9 िे 5, संपक्य : 1) श्री. जगन्नाि गवई, मोबा. 
07775928290, 2) श्रीमती ज्योतीताई वानखेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजलगावं : जलगावं 
नवपश्यना कें द, गट नं. 99/12, मैती दहल्स अजजिंा रोड, उमाळा गावं, ता. जज. जळगावं-425001, फोन: 
(0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online 
registration www.jalgaon.dhamma.org, संपक्य : श्री िुभाष तिरेजा, मोबा. 7588436222, 
7588009584, 1-ददवसीय: (केवि पुरुष)»  3-10, 7-11, 5-12, (केवि मदहिाएं)»  17-10, 21-11, 
19-12, संपक्य : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंदपुर (महाराष््र)
नवपश्यना साधना कें द, ग्ाम - अजर्पूर, पो. चचचपलिी, मुि रोड, चंद्रपुर, Online Registration 
:- Website :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, 
संपक्य : 1) ममिीदं घरडे, िुगतनगर, नगीनाबाग वाड्ण, नं. 2, चंद्रपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 
9226137722, 2) श्री गौतम चचकटे, मोबा. 9421812541, 9422506476, दस-ददवसीय:  29-9 िे 
10-10, 17 िे 28-10, 1 िे 12-11, 8 िे 19-12, 26-12 िे 7-1,   ◊ सनतपट्ान: 27-11 िे 5-12, 
2-ददवसीय: 19 िे 21-11, 1-ददवसीय: 26-9, 10-10, 19-12,

 धम्मपदरेश : पाली (रत्ागगरी) 
कोकंण नवपश्यना मरेडीटरेशन सेंटर, मु. पािरट, पो. पािी, जज. - रत्नामगरी - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org, दस-ददवसीय: 15 िे 26-10, 1 ि े12-11, 
15 िे 26-11, 1 िे 12-12, ◊ सनतपट्ान: 15 िे 24-12, संपक्य : 1. श्री िंतोष आर्रे 1) 9975434754 / 
9960503598 
महाडः दस-ददवसीय: (केवि पुरुष)»   3 िे 14-10, 17 िे 28-10, 7 िे 28-11, 21-11 िे 
2-12, 5 िे 16-12, 19 िे 30-12,  3-ददवसीय: (केवि पुरुष)»  26 िे 29-8, 28 िे 31-10, , 
1-ददवसीय: हर माह पहिे रतववार प्ात: 10 बज ेिे दोपहर 3 बज ेतक,  # बाल शशनवर: हर माह तीिरे 
रतववार प्ात: 10 बज ेिे दोपहर 2 बज ेतक, स्ान: डा. बाबािाहबे आबंडेकर मेमोरीर्ि हॉि, तवपश्ना 
भिवाजी चौक, कोटेश्री तिे, महाड-402301, जजिा: रार्गड, संपक्य : (020) 24436250, Email: 
info@punna.dhamma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मसुगन्ध ः भोसरे (सागंली) 
सागंली नवपश्यना साधना कें द, गट नं. 564, तिाव रोड, र्लिमा मंदीर के पाि, खामकरवाडी, भोि े-416420, 
ता. ममरज, जज. िागंिी, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 
9403841943, online registration www.dhamma.org/en/schedules/
schsugandha, संपक्य : 1) डॉ.  अमीत पादटि, मोबा.  9222161236, 2) श्री िंजर् चौगुिे, मोबा. 
7249711008,  दस-ददवसीय: (केवि पुरुष)»  3 िे 14-10, 7 िे 18-11, 21-11 िे 2-12, 5 िे 16-
12, 19 िे 30-12,  ◊ सनतपट्ान: 17 सरे 26-10, 3-ददवसीय: 23 सरे 26-9,   2-ददवसीय: 16 िे 18-12,  
(1-ददवसीय: हर माह पहिे रतववार, स्ान: तनभिधी मािवाडी, पो. भभिवाडी, ता. पििु, जजिा:- िागंिी) (1-
ददवसीय: हर माह दूिरे रतववार  # बाल-शशनवर: हर माह ततिरे रतववार (8 ि े15 वष्ण) िबुह 9 ि ेदोपहर 3 तक 
स्ान: मानव राहत टट्स्ट, तीिरी मंजजि, सितवि हास्स्पटि के पाि, िागंिी) 

जयपुर एवं उत्तर भारत
धम्मिली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान नवपश्यना करे न्द्र, पो.बॉ. 208, जर्पुर-302001, पंजीकरण संपक्य : मोबा. 0-99301-
17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Web-
site: www.thali.dhamma.org, दस-ददवसीय: 7 िे 18-11, 21-11 िे 2-12, 5 िे 16-
12, 22-12 िे 2-1-2022. 2022»  4 िे 15-1, 18 िे 29-1, 27-3 िे 7-4, 10 िे 21-4, 24-4 
िे 5-5, 8 िे 19-5, 22-5 िे 2-6, 5 िे 16-6, 19 िे 30-6, 3 िे 14-7, 17 िे 28-7, 31-7 िे 11-
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8, 13 िे 24-8, 28-8 िे 8-9, 11 िे 22-9, 25-9 िे 6-10, 9 िे 20-10, 30-11 िे 11-12, 22-
12 िे 2-1-2023, ◊ सनतपट्ान: 2022»  29-3 िे 6-4, 7 िे 15-6, 19 िे 27-7, 12 िे 20-12, 
3-ददवसीय: 2021» 16 िे 19-12, धम्मउत्सव: 2022» 16-1, धम्मसरेवक काय्यशाला: 2022» 30-1,
∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2022»  10 िे 21-4, 19 िे 30-6, 9 िे 20-10, 20-ददवसीय: 
2021»  28-9 ि े19-10, 2022»  6 िे 27-2, 28-10 ि े18-11, 2022»  30-ददवसीय: 6-2 ि े9-3, 
28-10 ि े28-11, 45-ददवसीय:  2022»  6-2 िे 24-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमरेर, राजस्ान)
नवपश्यना करे न्द्र, ग्ाम रेवत (केडेि), पब्णतिर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-
145-2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 2021» 26-9 ि े7-10, 
10 िे 21-10, 23-12 िे 3-1, 2022» 26-1 ि े6-2, 9 िे 20-2, 23-2 ि े7-3, 20 िे 31-3, 2 िे 13-4, 
20-4 िे 1-5, 4 िे 15-5,  12 िे 23-6, 25-6 ि े6-7, 1 िे 12-9, 14 ि े25-9, 28-9 ि े9-10, 27-10 
िे 7-11, 23-12 ि े3-1,  ◊  सनतपट्ान: 2021» 23 िे 31-10, 11 िे 19-12, 2022»  15 िे 23-1, 
9 िे 17-3, 12 िे 20-10, 13 िे 21-12, ककशोरो ंका शशनवर: 2022» 5 िे 13-1, 1 िे 9-6,  # बाल 
शशनवर 2-ददवसीय: 15 िे 17-4, 13 ि े15-8,   ∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2022»  
20 िे 31-8, 20-ददवसीय: 2021» 7 िे 28-11, 2022» 10 िे 31-7, 11-11 ि े2-12, 30-ददवसीय:  
2021» 7-11 िे 8-12, 2022» 10-7 िे 10-8, 11-11 ि े12-12, संपक्य : 1) श्री रतव तोषणीवाि, मोबा. 
09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री अतनि धारीवाि, मोबा. 
098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
नवपश्यना साधना कें द, िहररर्ा ररिोट्ण के पीछे, अध्ात् तवज्ञाग िस्ग कें द्र के पाि चौपािनी 
जोधपुर-342008. मोबा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org.   
दस-ददवसीय:  2021»  9 िे 20-10, 23-10 िे 3-11, 7 िे 18-11, 22-11 िे 3-12, 20 िे 31-12 2022» 
2िे 13-1, 15 िे 26-1, 30-1 ि े10-2, 14 ि े25-2, 21-3 ि े1-4, 13 िे 24-4, 28-4 ि े9-5, 21-6 िे 
2-7, 5 िे 16-7, 19 िे 30-7, 2 िे 14-8, 31-8 िे 11-9, 23-9 िे 4-10, 19 िे 22-10, 28-10 िे 8-11, 
11 िे 22-11, 25-11 िे 6-12, ◊ सनतपट्ान: 2021»  29-9 िे 7-10, 2022» 9 िे 17-3, 28-5 िे 5-6, 
8 िे 16-10, 23 ि े31-12, 3-ददवसीय: 2021»  7 िे 10-12, 2022» 2 िे 5-3, 4 िे 7-4, 9 िे 12-
12,  ककशोरो ंका शशनवर: 2022» 10 िे 18-6, ककशोररयो ंका शशनवर: 2022» 19 िे 27-8, # बाल शशनवर 
3-ददवसीय:  2021»  (13 िे 16 वष्ण केवि  िडदकर्ा) 25 िे 28-8,  # बाल शशनवर 2-ददवसीय:  2022» 
(िडके, िडदकर्ा) 16 िे 18-9,
संपक्य : 1) श्री नेमीचंद भंडारी, 41-42, अिोक नगर, पाि िीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.
maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम नवपश्यना ट्रस्ट, भािेरी रोड, (चूरू िे 6 दक.मी.) चूरू (राजथिान): फोन: 9664481738, संपक्य : 
1) श्री एि. पी िमा्ण, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dham-
ma.org, मोबा. 07627049859, 2) श्री िरेुि खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.
com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-ददवसीय: 2021» 17 िे 
28-10, 8 ि े19-11, 23-11 ि े4-12, 2022» 1 िे 12-1, 22-2 ि े5-3, 9 ि े20-3, 23-3 ि े3-4, 7 िे 
18-4, 27-5 िे 7-6, 22-6 ि े3-7, 6 िे 17-7, 3 ि े14-8, 9 ि े20-9, 5 ि े16-10, 26-10 ि े6-11, 11 
िे 22-11, 25-11 ि े6-12, ◊  सनतपट्ान:  2021»  28-9 ि े6-10, 22 ि े30-12, 2022» 15 िे 23-1, 
29-4 िे 7-5, 19 िे 27-8, 3-ददवसीय: 2021»  9 िे 12-10, 8 िे 11-12, 2022» 26 िे 29-1, 21 िे 
24-4, 23 िे 26-9, 19 िे 22-10, 9 िे 12-12, ककशोरो ंका शशनवर: 2022» 10 िे 18-6, 1-ददवसीय: 
2022»  8-5,  # बाल शशनवर 2-ददवसीय: 2021»  (13 िे 16 वष्ण िडके) 31-10 िे 2-11, 2022» 2 िे 
4-9, (13 िे 16 वष्ण  केवि िडदकर्ा)»  2022» 30-9 ि े2-10,  कृतज्ञता-शशनवर: 
2022» 2 िे 17-2, ∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2022» 20 िे 31-7, 20 ि े31-12,

धम्मसोत : सोहना (हररयाणा)
नवपश्यना साधना संस्ान, राहका गावं, (तनम्मोद पुलिि िाना के पाि), पो. िोहना, बलिभगढ़-िोहना 
रोड, (िोहना िे 12 दक.मी.), जजिा- गुडगावं, हररर्ाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. 
(बलिभगढ़ और िोहना िे बि उपिब्ध ह।ै) दस-ददवसीय:  6 िे 17-10, 20 िे 31-10, 3 िे 14-11, 
17 िे 28-11, 1 िे 12-12, 15 िे 26-12,  संपक्य : तवपश्ना िाधना िंथिान, रूम न. 1015, 10 वा ं
ति, हमेकंुि/मोदी टावि्ण, 98 नेहरू प्िे, नई ददलिी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-
5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणा)
नवपश्यना साधना संस्ान, कम्मािपुर, जज. िोनीपत, हररर्ाणा, तपन-131001. मोबा. 
09991874524, Email: reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सनतपट्ान:  23 िे 
31-12,  सहायक आचाय्य काय्यशाला:  2 िे 5-10, धम्मसरेवक काय्यशाला:  6 िे 7-10, ∞ दीघ्य-शशनवर: 
नवशरेष दस-ददवसीय: 15 िे 26-10,    45-ददवसीय:  (15 ददविीर् आनापान) 2-11 िे 18-12,  संपक्य : 
धम्मिोत-िंपक्ण  पर.

धम्मकारुशणक : करनाल (हररयाणा)
नवपश्यना साधना संस्ान, एअर पोट्ण/कंुजपुरा रोड, गव्हरमेंट सू्ि के पाि, गावँ नेवि, करनाि-132001; 
मोबा. 7056750605, पंजीकरण संपक्य : 1) श्री आर््ण, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्री वमा्ण, 
मोबा. 9992000601, (िारं् 3 िे 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, 
दस-ददवसीय: 13 िे 24-10, 10 िे 21-11, 24-11 िे 5-12, 8 िे 19-12, 22 िे 2-1-2022,  ◊ 
सनतपट्ान:  27-10 ि े4-11, 

धम्मकहतकारी : रोहतक (हररयाणा)
नवपश्यना ध्ान सगमनत, िाहिी - आवंि रोड, गावँ िाहिी, तहिीि - किानौर, जजिा: रोहतक - 124001, 
संपक्य : 92543-48837, 9416303639. दस-ददवसीय:  6 िे 17-10, 20 ि े31-10, 17 ि े28-11, 1 िे 
12-12, 15 ि े26-12,  ◊ सनतपट्ान:   6 िे 14-11, 

धम्मधज : होशशयारपुर (पंजाब)
पंजाब नवपश्यना ट्रस्ट, गाव आनंदगढ़, पो. मेहिावंिी जजिा-होभिर्ारपुर - 146110,  पंजाब फोन: (01882) 

272333, मोबाईि: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददवसीय: 6 िे 
17-10, 20 ि े31-10, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12,  ◊ सनतपट्ान: 6 िे 14-11,  

धम्मससिर : धम्यशाला (कहमाचल प्दरेश)
कहमाचल नवपश्यना कें द, धरमकोट मैकिोडगंज, धम्णिािा, जजिा- कागंरा, तपन-176219 (दह. प्.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पंजीकरण के लिए फोन िारं् 4 िे 5) Email: info@sikhara.
dhamma.org, दस-ददवसीय:    2021»  अप्िे िे नवंबर हर माह 1 िे 12 तिा 15 िे 26. केवि अन्य 
भितवरो ंके िमर् नही ं ◊ सनतपट्ान:  15 िे 23-11, 3-ददवसीय:  23 िे 26-11,

धम्मलद्ध : लरेह-लद्ाि (जम्म-ूकश्ीर)
नवपश्यना साधना कें द, लद्ाि, (िेह िे 8/9 दक. मी.) संपक्य : श्री िोभिंग तविुदा, एनिट टट्ॅक्स, मोबाईि: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-ददवसीय:  हर माहः 1 िे 12  तिा 16 ि े 27 (िततपट्ान आदद छोड 
कर).  ◊ सनतपट्ान:  15 िे 23-12,  िामू. िाधना: हर रतववार प्ात: 9:00 ि े1-ददवसीय: हर माह दूिरे रतववार. 
Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : दरेहरादून (उत्तराचंल प्.)
दरेहरादून नवपश्यना कें द, जनतनवािा गावं, देहरादून कॅन्ट तिा िंतिा देवी मंददर के पाि, देहरादून-248001. 
फोन: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhamma-
salila@gmail.com; दस-ददवसीय: 20 िे 31-10, 10 िे 21-11, 24-11 िे 5-12, 8 िे 19-
12,  ◊ सनतपट्ान: 5 िे 13-10, 3 िे 11-4, 22 िे 30-12,  2-ददवसीय:   17 िे 19-10, संपक्य : 1) 
श्री भंडारी, 16 टैगोर तविा, चक्राता रोड, देहरादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, 
फैक्स: 2715580. 

धम्मलखिण : लिनऊ (उ. प्.)
नवपश्यना साधना कें द, अस्ी रोड, बक्ी का तािाब, िखनऊ-227202. (भितवर प्ारम्भ के ददन दोपहर 2 िे 
3 तक बक्ी का तािाब रेिव ेक्रासिगं िे वाहन िुतवधा उपिब्ध।) Email: info@lakkhana.dham-
ma.org, मोबा. 97945-45334, 9453211879, दस-ददवसीय:   4 िे 15-10, 4 ि े15-11, 19 िे 
30-11,  ◊ सनतपट्ान: 19 िे 27-10, 3-ददवसीय: 28 िे 31-10, 2-ददवसीय:  15 िे 17-10, 15 िे 
17-11, # 3-ददवसीय बाल शशनवर: (13 िे 17 वष्ण िडके) 26 िे 29-12, (13 िे 17 केवि िडदकर्ा) 
30-12-21 ि े2-1-22,  ∞ दीघ्य-शशनवर: 20-ददवसीय: 4 िे 25-12, संपक्य : 1) श्री राजकुमार सिहं, 
मोबा. 9616744793, 2) श्री पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्रीमती मृदषुिा मुकेि, मोबा. 94150-
10879, 4) श्री राजीव र्ादव, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)
जरेतवन नवपश्यना साधना कें द, कटरा बाईपाि रोड, बदुा इंटर कािेज के िामने, श्रावस्ी, तपन- 271845; 
फोन: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org,  
दस-ददवसीय: 2 िे 13-10, 2 िे 13-12, 2 िे 13-1,  ◊ सनतपट्ान:  14 िे 22-12, # बाल शशनवर:  (8 
िे 12 वष्ण िडके, तिा 8 िे 16 वष्ण िडदकर्ा)»   24 िे 27-12, (12 िे 16 वष्ण केवि िडके)»    28 िे 31-12,
∞ दीघ्य-शशनवर: 45-ददवसीय:  15-10 िे 30-11,   संपक्य : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्री मुरिी 
मनोहर, मातन हिेीर्ा. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाि (उ. प्.)
नवपश्यना साधना कें द, खरगीपुर गावं, पो. तपर्री, चौबपुेर, (िारनाि), वाराणिी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, (िारनाि म्जुजर्म िे ऑटोररक्ा 
100/- ह।ै) दस-ददवसीय:  3 िे 14-10, 18 िे 29-10, 3 िे 14-10, 18 िे 29-10, 20 िे 31-12, ◊ 
सनतपट्ान: 9 िे 17-12,  बाल शशनवर शशक्षक काय्यशाला: 30-10 ि े2-11, 
∞ दीघ्य-शशनवर: 30-ददवसीय: 6-11 िे 7-12, संपक्य : मंज ूअग्वाि, मो. 99366-91000, Email: 
manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुशीनगर (उ.प्.)
धम्मकाया नवपश्यना साधना कें द, ग्ाम- धरूरर्ा भाट, बनवारी टोिा के पाि तहिीि- किर्ा, देवररर्ा रोड, तहिीि 
किर्ा, जजिा- कुिीनगर-274402, (उ.प्.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com;        दस-ददवसीय:  — हर माह 1 सरे 12  तिा 16 सरे 27;  संपक्य : 1. श्री भूममधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. 
तवमिकुमार मोदी, द्ारा- आरोग्य मंददर, गोरखपुर-273003, 3) श्री नरेि अग्वाि- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अतंरा्यष््रीय नवपश्यना साधना कें द, िोडी घाट, रूमा, पो. ििेमपुर, कानपुर नगर- 
209402, (िने्टट्ि रेिव े से्टिन िे 23 दक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@
gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबा. 08995480149. (तबना बदुकंग प्विे तबलु्कि 
नही)ं दस-ददवसीय:   5 िे 16-10, 20 िे 31-10, 5 िे 16-11, 5 िे 16-12, 20 िे 31-
12,   ◊ सनतपट्ान:  22 िे 30-11,   एक-ददवसीय: हर माह चौि ेरतववार. िुबह 10 िे िारं् 5 तक,            
 ∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 20-11 ि े1-12-21,

धम्म सुधा : मरेरठ (उ.प्.)
नवपश्यना कें द, पुिीि से्टिन के पीछे, टॉवर रोड, िैफपुर गुरुद्ारा के पाि, हस्स्नापुर, जजिा- मेरि-250002, 
काया्यलय संपक्य : फोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-ददवसीय:  6 िे 17-10, 20 
िे 31-10, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12,  ◊ सनतपट्ान: 6 िे 14-11,

धम्मबोसध : बोधगया (नबहार)
बोधगया अतंरा्यष््रीय नवपश्यना साधना कें द, मगध तवश्तवद्ािर् के िमीप, पो. मगध तवश्तवद्ािर्, गर्ा-
डोभी रोड, बोधगर्ा-824234, मोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; 
संपक्य : फोन: 99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course 
Email : bodhi.longcourse@gmail.com, दस-ददवसीय: 1 िे 12-11, 16 िे 27-11, 1 िे 12-
12, 15 िे 26-12, 29-12 -2021 ि े9-1-2022, 12 ि े23-1-2022, ◊ सनतपट्ान: 18 िे 26-10, 
26-1-2022 ि े3-2-2022,   ∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 6 िे 17-
10, 20-ददवसीय: 6 िे 27-10,     45-ददवसीय: 9-2-2022 ि े27-3-2022,

धम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (नबहार)
धम्मललच्छवी नवपश्यना कें द, ग्ाम- िदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. फोन: 7779842059, 
8935963703,        दस-ददवसीय: 2 िे 13-10, 19 िे 30-10, 19 िे 30-11, 5 ि े16-12, 19 िे 
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30-12, 5 ि े16-1, 19 ि े30-1,  ◊ सनतपट्ान:  1 िे 9-11, संपक्य : श्री राजकुमार गोर्न्ा, फोन: 0621 
2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचककया, (नबहार)
बाराचककया - 845412, पुव्ण चपिारन, तबहार, संपक्य : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, दस-ददवसीय: हर माह 3 िे 14 (नवंबर 2021 में नही)ं 13 
िे 24-11, 3 ि े14-1-2022,
नालंदा (नबहार): दस-ददवसीय: अप्िे िे ददिंबर तक  हर माह 2 िे 13,  स्ान: भिल्प ग्ाम, नव 
नािंदा महातवहार, गव्हरमेंट ऑफ इंदडर्ा नािंदा (तबहार), फोन: 91-9955911556, संपक्य : डा िामा, 
मोबा. 99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online regis-
tration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटललपुत्त : पटना (नबहार) 
स्ान: नवपश्यना साधना कें द, ध्ान खंड, बदु सृ्तत पाक्ण , फे्जर रोड, पटना जंक्न के पाि, संपक्य - फोन: +91 
6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; Website: 
www.patana.in.dhamma.org ;  दस-ददवसीय: 3-10 to 14-10, 3-11 to 14-11, 3-12 to 
14-12, 17-12 to 28-12, 3-1 to 14-1-22, 17-1 to 28-1-22.

धम्मवरेसाली : वैशाली (नबहार)
धम्मवरेसाली नवपश्यना कें द, तवर्तनाम महाप्जापतत ननरी, तवश्िातंत पगोडा रोड, वैिािी-844128, 
संपक्य : 9036012302, 9036012303, श्री राजकुमार गोर्न्ा, फोन:  7631932444, Email: 
info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; दस-
ददवसीय:  हर माह-- 4 िे 15,  जनवरी िे ददिंबर तक. ◊  सनतपट्ान: 18 िे 26-11,

कच्छ एवं गुजरात
धम्मससन्ध ु: माडंवी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ नवपश्यना करे न्द्र, ग्ाम- बाडा, ता. माडंवी, जजिा- कच् 370475. मोबा. 9638577325, Email: 
info@sindhu.dhamma.org, (भितवर आरंभ होने के ददन िीध ेकें द्र जाने के लिए वाहन िुतवधा उपिब्ध। 
तदि्ण संपक्य - फोन: भुज: 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. माडंवी: 9974575660.) दस-
ददवसीय: 6 िे 17-11, 20-11 ि े1-12, 4 िे 15-12, 18 ि े29-12.
∞ दीघ्य शशनवर:    45-ददवसीय: 1-1 सरे 16-2-2022,     संपक्य : मोबा. 7874623305, 9825320551.

धम्मकोट : राजकोट (गुजरात)
सौराष््र नवपश्यना कें द, कोिाररर्ा रोड, राजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबाईि: 
7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दस-ददवसीय: 6 िे 17-
10, 20 िे 31-10, 3 ि े14-11, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 29-12 ि े9-1,   संपक्य : 
1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, फैक्स: 2221384. 2) श्री मेहता, फोन: 
2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मददवाकर : मरेहसाणा (गुजरात)
उत्तर गुजरात नवपश्यना कें द, मीट्ा गाव, ता. जजल्ा- मेहिाणा, गुजरात, Email: info@divakara.
dhamma.org, फोन: (02762) 272800. संपक्य : 1. तनखखिभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. 
श्री उपेंद्र पटेि, मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 
254634, 253315, दस-ददवसीय:  2021»  20 िे 31-10, 7 ि े18-11, 24-11 ि े5-12, 8 ि े19-12, 
22-12 िे 2-1-22, 5 ि े16-1, 2 िे 13-2, 16 िे 27-2-22. ◊ सनतपट्ान: 2022»  22-1  िे 30-1-22,  
3-ददवसीय: 2021»   19 िे 22-11,  

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजरात)
गुज्यर नवपश्यना कें द, (अहमदाबाद रेिव े से्टिन िे 40 दक.मी.,) ग्ाम रनोडा, ता. धोिका, जजिा- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 
294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बि िुतवधा हर भितवर के 0 ददवि पर, पािदी बि सॅ्टड 
(अहमदाबाद) दोपहर 2:30 बज)े दस-ददवसीय: 6 िे 17-10, 20 ि े31-10, 2 ि े13-11, 17 ि े28-11, 1 िे 
12-12,  15 िे 26-12, 29-12-2021 ि े9-1-2022, 12 ि े23-1, 16 ि े27-2.  
कृतज्ञता-शशनवरः 26-1 ि े10-2,   संपक्य : 1) श्रीमती िभि तोदी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षण गुजरात, गुजरात
नवपश्यना ध्ान कें द, नॅिनि हार्व ेनं. 8, (मंुबई िे अहमदाबाद) पल्च्म िे 2 दक0 मी0 दूरी पर बोरीर्ाच टोिनाका, 
ग्ाम वागिवाड ता. गनदेवी, जज. नविारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरण: दोपहर 11 िे िारं् 5 (0261) 
3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dham-
maambikasurat@gmail.com; संपक्य : 1) विंतभाई िाड, मोबा. 09428160714, 2) श्री रतनिीभाई 
के. पटेि, मोबा. 09825044536, दस-ददवसीय:  6-10 िे 17-10, 20 िे 31-10, 6 िे 17-11, 24-11 िे 
5-12, 7 िे 18-12,  3-ददवसीय: 30-9 ि े3-10, 18 ि े21-11,
∞ दीघ्य शशनवर: 30-ददवसीय: 21-12 ि े21-1, 45-ददवसीय: 21-12 ि े5-2-22,

दक्क्षण भारत 
धम्मसरेतु : चरेन्नई (तगमलनाडु)

नवपश्यना साधना कें द, 533, पिान- िंडिम रोड, द्ारा िीरुनीरमिाई रोड, िीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, भितवर 
िंबंधी जानकारी तिा पंजीकरण के लिए संपक्य : फोन: 044-65499965, मोबाइि: 94442-80952, 94442-
80953, (केवि 10 बज ेि े1 तिा िारं् 2 िे 5 बज ेतक). Email.: setu.dhamma@gmail.com, 
संपक्य : श्री गोर्न्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फैक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइि: 
098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दस-ददवसीय: 2021»  6 िे 17-10, 20 
िे 31-10, 5 िे 16-11, 18 ि े29-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 2022» 2 िे 13-1, 19 िे 30-1, 9 िे 
20-3, 30-3 िे 10-4, 13 िे 24-4, 27-4 िे 8-5, 1 िे 12-6, 15 िे 26-6, 13 िे 24-7, 3 िे 14-8, 
17 िे 28-8, 31-8 िे 11-9, 14 िे 25-9, 28-9 िे 9-10, 26-10 िे 6-11, 9 िे 20-11, 23-11 िे 
4-12, 7 िे 18-12, 20 िे 31-12, ◊ सनतपट्ान: 2022»  2 सरे 10-7, 12 सरे 20-10, 3-ददवसीय: 2021» 
30-9 सरे 3-10, 28 सरे 31-12, 2022» 24 िे 27-3, 12 िे 15-5, 28 िे 31-7, 1-ददवसीय: 2022» 
16-5, 13-7, धम्मसरेवक काय्यशाला: 2022» 21-4, बाल शशनवर शशक्षक काय्यशाला: 2022»  21 िे 22-5, 
सहायक आचाय्य काय्यशाला: 2022»  28 सरे 29-5,    कृतज्ञता-शशनवरः 2022» 2 िे 17-2,
∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 2022» 12 सरे 23-10, 20-ददवसीय: 2022» 2 िे 23-2, 30-

ददवसीय: 2022» 2-2 िे 5-3,
धम्मिरेत्त ः हैदराबाद (तरेलंगाना) 

नवपश्यना अतिरा्यष््रीय साधना कें द, (12.6 दकमी.) माइि स्टोन नागाजु्णन िागर रोड, कुिुम नगर, वनथििीपुरम 
हदैराबाद-500070, तिंेगाना पंजीकरण: (प्ात: ९ िे १२ तिा ३ िे ५ तक) मोबा. 09491594247, फोन: (040) 
24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दस-ददवसीय: 6 िे 17-10, 
20 िे 31-10, 3 िे 14-11, 17 ि े28-11, 30-11 ि े11-12,  2-ददवसीय: 1 िे 3-10,  आचाय्य काय्यशाला: 
26 िे 30-9, 1-ददवसीय: हर रतववार,        ∞ दीघ्य-शशनवर: नवशरेष दस-ददवसीय: 14 िे 25-12, 20-
ददवसीय: 14-12-21 ि े4-1-22, 30-ददवसीय: 14-12-21 ि े14-1-22,

1-ददवसीय बाल-शशनवर: हर दि ददविीर् भितवर के आखरी ददन आधं्र प्देि, तिा तिंेगाना,  योग्यता: 1-ददविीर् 
तिा 2-ददविीर् बाि-भितवर, पूण्ण दकए हो ंतिा 5 वी ंकक्ा (उम्र: 10 िे 18 वष्ण, िुबह 8 बज ेिे िाम 4 बज ेतक),

 धम्ममधरुा : मदरुाई (तगमलनाडु)
नवपश्यना साधना कें द, गाव चेततर्ा पट्ी, ता. आतरु पो. गाधंीग्ाम र्तुनवरसिटी ददंडीगुि-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपक्य : 9442603490, 9442103490, दस-ददवसीय:  22-9 
िे 3-10, 6 िे 17-10, 20 िे 31-10, 10 िे 21-11, 1 िे 12-12, 15 िे 26-12, 2022»   19 िे 30-1, 23-2 
िे 6-3, 9 िे 20-3, 23-3 िे 3-4, 6 िे 17-4, 20-4 िे 1-5, 4 िे 15-5, 18 िे 29-5, 15 िे 26-6,  6 िे 17-7, 
20 िे 31-7, 24-8 ि े4-9, 7 िे 18-9, 5 ि े16-10, 2 ि े13-11, 16 ि े27-11, 7 ि े18-12, 21-12-2022 
िे 1-1-2023   ◊ सनतपट्ान: 11 िे 19-9, 2022»  13 िे 21-8, 3-ददवसीय:  25  िे 28-11,   2022»   4 िे 
7-8, 22 िे 25-9,  ∞  कृतज्ञता-शशनवर: 2 िे 17-2-22,

धम्मनागाजिनु -1 : नागाजु्यन सागर (तरेलंगाना)
संपक्य : VIMC, दहि कािोनी, नागाजु्णन िागर, जज. नािगोडंा तिंेगाना, तपन-508202. पंजीकरण: 
9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केवि 10 ि े िाम 5 तक) Email: 
info@nagajjuna.dhamma.org, 10-ददवसीय: 2021»  3 िे 14-11, 2022»  10 िे 21-1, 6 
िे 17-2, 14 ि े25-5, 2 ि े13-11, 23-11 ि े4-12, 2-ददवसीय: 2021» 19 िे 21-11, 17 ि े19-12, 
2022»  25 िे 27-2, 11 ि े13-3, 24 ि े26-6, 8 ि े10-7, 5 ि े7-8, 28 ि े30-10, 16 ि े18-12, 
ककशोरो ंका शशनवर: 2021»  6 िे 14-10, 26-11 ि े4-12, 2022»  1 िे 9-1, 9 ि े17-4, 5 ि े13-5, 
20 िे 28-8, 26-9 िे 4-10, 14 िे 22-11,  ककशोररयो ंका शशनवर: 2021»  22 िे 30-10, 23 िे 31-12, 
2022» 25-4 िे 3-5, 11 िे 19-6, 23 िे 31-7, 15 िे 23-9, 15 िे 23-10, 23 िे 31-12, धम्मसरेवक 
काय्यशाला: 2022»  9 िे 11-9, धम्म सम्मरेलन:  (वररष्ठ नागररक)2021»  18 िे 20-10, ककशोरो ंकरे  ललए: 
2021» 10 िे 12-12, ककशोररयो ंकरे  ललए: 2021» 10 िे 12-12,  धम्म सम्मरेलन: 2022»  18 िे 20-2,

धम्मनागाजिनु -2 : नागाजु्यन सागर (तरेलंगाना)
संपक्य :  धम्मनागाजिनु-1 करे  उपरोति पत ेपर। 10-ददवसीय: 2021»   6 िे 17-10, 2022»  23-2, 
िे 6-3, 9 िे 20-3, 23-3 िे 3-4, 6 िे 17-4, 8 िे 19-6, 22-6 िे 3-7, 6 िे 17-7, 20 िे 31-7, 3 िे 
14-8, 17 ि े28-8, 31-8 ि े11-9, 25-9 ि े6-10, 12 ि े23-10,  ◊ सनतपट्ान: 2022»  24-4 ि े2-5, 
14 िे 22-9, कृतज्ञता-शशनवरः 2022» 2 िे 17-2,      2023» 2 िे 17-2, ∞ दीघ्य-शशनवर: 
20-ददवसीय: 2022»  4 िे 25-5, 30-ददवसीय: 2021» 22-10 िे 22-11, 2022»  4-5 िे 4-6, 
26-10 िे 26-11, 45-ददवसीय: 2021» 22-10 िे 7-12, 13-12 िे 28-01, 2022» 26-10 िे 
11-12, 14-12 िे 29-1-23

 मध् भारत
धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)

धम्मपाल नवपश्यना कें द, केरवा डैम के पीछे, ग्ाम दौितपुरा, भोपाि-462 044, िंपक्ण : मोबा. 
94069-27803, 7024771629, संपक्य : 1) प्काि गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्री िािेंद्र 
हुमने, मोबा. 9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. Email: dham-
mapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन आवरेदन; www.pala.dhamma.org,  दस-
ददवसीय: 20 िे 31-10, 6 िे 17-11, 1 िे 12-12,  ◊ सनतपट्ान: 20 िे 28-11,    ∞ दीघ्य 
शशनवर:   45-ददवसीय: 17-12 िे 1-2-22,

धम्मरत : रतलाम (म.प्.)
धम्मरत नवपश्यना कें द, (रतिाम िे 15 दक.मी.) िाई मंददर के पीछे, ग्ाम - धामनोद ता. िैिाना, जज. 
रतिाम-457001, फैक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, 
संपक्य  1) श्री र्ोगेि, मोबा. 8003942663, 2) श्री अडवाणी, मोबा. 9826700116. दस-ददवसीय: 
2 िे 13-10, 19 िे 30-11, 15 िे 26-12,  ◊ सनतपट्ान: 18 िे 26-12-21, 3-ददवसीय: 13 िे 
16-10, 26 िे 29-12, साम.ू साधना:  हर रतववार प्ात: 8 िे 9 संपक्य  काया्यलय: तवक्रम नगर, म्ो 
रोड, रतिाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्.)
“नवपश्यना धम्मगुना, ग्ाम- पगारा, 12 दकमी. ग्ाम पगारा, गुना-ग्ालिर्र िंभाग। संपक्य : श्री वीरेंद्र 
सिहं रघुवंिी, रघुवंिी दकराना स्टोर, से्टट बैंक ऑफ इंदडर्ा के पाि, अिोक नगर रोड, गावं- पगारा, 
तहिीि- जजिा- गुना, म. प्. तपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्री राजकुमार रघुवंिी, मोबा. 
9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, दस-ददवसीय: 20 िे 31-10, 19 
िे 30-11, 10 िे 21-12,

धम्मकरे तु : दगु्य (छत्तीसगढ़)
नवपश्यना कें द, िनौद, व्हार्ा-अजंौरा, जजिा-दषुग्ण, छत्तीिगढ़-491001; फोन: 09907755013, 
मोबा. 9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, संपक्य : 1. श्री एि बंग, मोबा. 
9425209354, 2. श्री. आर. पी. िैनी, मोबा. 9425244706, दस-ददवसीय: 2021» 3 िे 14-10, 
17 िे 28-10, 6 िे 17-11, 21-11 िे 2-12, 6 िे 17-12, 20 िे 31-12, 2022» 3 िे 14-1, 
5 िे 16-3, 3 िे 14-4, 18 िे 29-4, 12 िे 23-6, 3 िे 14-7, 17 िे 28-7, 31-7 िे 11-8, 14 
िे 25-8, 4 िे 15-9, 18 िे 29-9, 1 िे 12-10, 13 िे 24-10, 6 िे 17-11, 20-11 िे 1-12, 4 
िे 15-12, 18 िे 29-12, ◊ सनतपट्ान:2022»  15 िे 23-1, 3-ददवसीय: 2022» 17 िे 20-3, 
ककशोररयो ंका शशनवर: 2022» 29-5 ि े6-6,1-ददवसीय: 2021» 31-10, 20-11, 2022»  2-1, 
1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # बाल-शशनवर: 2021» 2-10, 19-11, 18-12, 2022» 27-3, 17-
4, 3-5, 28-10, धम्मसरेवक काय्यशाला: 2021»  5-12, 2022»  30-10,  
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∞ दीघ्य-शशनवर: 30-ददवसीय: 2022» 30-1 ि े2-3,

धम्मगढ़ : नबलासपुर (छत्तीसगढ़)
नवपश्यना कें द, तबिािपुर िहर िे 23 दक.मी. और कारगी रोड रेिव ेसे्टिन िे 8 दक.मी. की दूरी पर भरारी, 
व्हार्ा मोहनभाटा, ता.-तखतपुर, जजिा-तबिािपुर. मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@
gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 1 िे 12-10, 2 ि े13-
12, 17 िे 28-12, ◊ सनतपट्ान: 13 िे 21-11, 1-ददवसीय: 24-10, 7-11,   # बाल-शशनवर: 17-10, 
28-11, संपक्य : 1) श्री डी. एन. दद्वदेी, मोबा. 9806703919, 2) श्री एि मेश्राम, मोबा. 98269-60230  

धम्मउत्ल : िररयार रोड (उड़ीसा)
नवपश्यना साधना कें द, ग्ाम चानबरेा पो. अमिनेा, (व्हार्ा) खररर्ार रोड जजिा: नुआपाडा, उडीिा-766106, 
संपक्य : 1) श्री. हररिाि िाह, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) 
श्री. प्फुलिदाि, मोबा. 7077704724,     दस-ददवसीय: 3 िे 14-10, 10 ि े21-11, 1 ि े12-12, 16 िे 
26-12,      ∞ दीघ्य शशनवर: 30-ददवसीय: 1 सरे 31-10,

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)
नवपश्यना कें द, िोदपुर, हररश्चन्द्र दत्ता रोड, पतनहटी, बारो मन्न्र घाट, कोिकाता-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दस-
ददवसीय:  6 िे 17-10, 20 ि े31-10, 3 ि े14-11, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 29-
12 िे 9-1,  1-ददवसीय: 3-10, 14-11, 12-12,  # बाल-शशनवर: 31-10, 28-11, 26-12, संपक्य : 
कार्ा्णिर्: टोबॅको हाऊि, 5 वा माळा रूम नं. 523, 1, ओर् कोट्ण हाऊि कॉरनर, कोिकाता-1, फोन: (033) 
2230-3686, 2231-1317,

ऑनलाइन पालल-इंग्ग्श सर्टफफकरे ट कोस्य-२०२१- २२ 
नवपश्यना नवशोधन नवन्यास द्ारा संचाललत पालल पाठ्यक्रम नववरण:

इि पाठ्यक्रम में पालि भाषा और उिके व्याकरण िे अवगत करार्ा जार्गा ।  
िाि–िाि तततपटक के कुछ िुत्तो ंका अभ्ाि भी दकर्ा जाएगा।

भाषा:  भिक्ा का माध्म अगं्ेजी है। 
पात्रता:  1. आवेदक ने कम िे कम एक १०-ददविीर् तवपश्ना भितवर (पूज्य गोरं्काजी 
अिवा उनके द्ारा तनर्तुि िहार्क आचार््ण द्ारा िंचालित) पूरा दकर्ा होना चादहए ।  
2.  आवेदक को एचएििी (१२ वी ंकक्ा )उत्तीण्ण होना चादहए र्ा १२ िाि की भिक्ा पूरी 
करनी चादहए।
प्ारंभ की नतथि: पाठ्यक्रम २ अटूिबर २०२१, ितनवार को िुरू होगा।
अवसध:  1) ऑनिाइन पालि-इंल्ग्ि कोि्ण िगभग ८ महीने तक चिेगा। 
2) िप्ताह में दो बार-- बधुवार और ितनवार को ित आर्ोजजत दकए जाएंगे 
     अंतरराष्टट्ीर् छातो ंकी िुतवधा के लिए प्ते्क ित ददन में दो बार होगा। 
३) प्ते्क ित १.५ िे २ घंटे के लिए होगा।
समय: दोपहर २:०० बज ेऔर रात १०:००  बज ेभारतीर् मानक िमर् (UCT+5.30) 
बाद में, प्ततभामगर्ो ंको यटू्बू र्ा वीआरआई वरेबसाइट पर देखने के लिए ित (व्या-
ख्यान) उपिब्ध कराए जाएंगे।
ऑनलाइन प्रेटफाम्य: सभी सत्र -- YouTube पर चिारे् जाएंगे।
प्माणपत्रः जो प्ततभागी प्माण पत प्ाप्त करना चाहत ेहैं, उन्ें पाठ्यक्रम के अतं में एक 
ऑनिाइन परीक्ा के लिए उपस्थित होना होगा। 
-------------------------------------------------- 
आवेदन करने के लिए, कृपर्ा नीचे दी गर्ी लिकं पर फॉम्ण भरें। 
पाठ्यक्रम पंजीकरण-ललकं: https://forms.gle/nSTQvme6yp64Pokk7
-------------------------------------------------- -- 
आवरेदन करनरे की अनंतम नतथि: २५ ससतंबर २०२१
     असधक जानकारी के लिए, कृपया संपक्य  करें: िुबह १०:०० बज ेिे िाम ६:०० बज े
के बीच (भारतीर् िमर् ) IST पर कॉि करें।   + ९१ ७८२१९ ९५७३७ (ितनवार को 
छोडकर िभी ददन).  + ९१ ८६५२६४३४३३ (रतववार को छोडकर िभी ददन) 
ईमेि - Learning@vridhamma.org.

तवपश्ना तविोधन तवन्याि.

पगोडा पर रात भर रोशनी का महत्त्व
पूज्य गुरुजी बार-बार कहा करत ेि ेदक दकिी धात-ुपगोडा पर रात भर रोिनी 

रहने का अपना तविेष महत्त्व ह।ै इििे िारा वातावरण धम्ण एवं मैती- तरंगो ं ंिे 
भरपूर रहता ह।ै तदि्ण िगे-िंबंसधर्ो ंकी र्ाद में ग्ोबि पगोडा पर रोिनी-दान 
के लिए प्तत रामत रु. 5000/- तनधा्णररत दकरे् गरे् हैं। (कृपर्ा GVF का 
उपरोति बैंक एवं पता नोट करें।) असधक जानकारी के लिए िंपक्ण  करें– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

 धम्मालय-2 (आवास-गृह) का ननमा्यण काय्य
पगोडा पररिर में ‘एक ददविीर्’ महाभितवरो ंमें दूर िे आने वािे िाधको ंतिा 

धम्णिेवको ं के लिए रामत-तवश्राम की तनःिुल्क िुतवधा हते ु “धम्मािर्-
2”आवाि-गृह का तनमा्णण कार््ण करना ह।ै जो भी िाधक-िासधका इि 
पुण्यकार््ण में भागीदार होना चाहें, वे कृपर्ा तनम्न पते पर िंपक्ण  करेंः

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-911010032397802; 
IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.

 महत्त्वपूण्य सूचना
GVF में दान भेजने वािे कृपर्ा ध्ान दें दक वे दकि मद में पैिा भेज रहे हैं, 
इिका उलेिख अवश् करें तादक वह दान उिी मद में जमा दकर्ा जा िके और 

उिी प्कार उिकी रिीद काटी जा िके। (ध्ान देने के लिए धन्यवाद।)

मोबाइल ऐप में नया फीचर
तवपश्ना तविोधन तवन्याि ने अपने मोबाइि ऐप में एक नर्ा फीचर जोडा ह,ै जजिके द्ारा 

आप भावी भितवरो ंमें भाग िेने के लिए िीध ेआवेदन कर िकत ेहैं। जैिे-- 
दस-ददवसीय शशनवर,  दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव शशनवर
बच्ो ंकरे  शशनवर तिा तीन ददवसीय शशनवर आदद

भारत के िभी कें द्रो ंमें, दभक्ण अफ्ीका, केन्या, इंडोनेभिर्ा, िंर्तुि अरब अमीरात इत्ादद कही ंभी। 
एक बार आपने आवदेन कर ददर्ा तो उिी ऐप में आप अपने बारे में होने वािी िभी गतततवसधर्ो ंकी 
जानकारी भी प्ाप्त कर िकें गे।   

आप चाहें तो अपने भितवरो ंका रेकाड्ण भी रख िकत ेहैं।   
वत्णमान में रे् नए फीचि्ण केवि एंडट्ॉर्ड फोन के लिए उपिब्ध हैं और जल्द ही 

आईओएि (आईफोन) के लिए उपिब्ध होगंे। 
डाउनिोड करें ऐप लिकं: http://vridhamma.org/applink.html

एक-ददवसीय महाशशनवर अभी ग्ोबल नवपश्यना 
पगोडा में नही ंहोगंरे, बल्ल् ऑनलाइन होगंरे 

रनववारः 26 ससतंबर, िरद पूर्णमा एवं श्री गोर्नकाजी की 8वी ं
पुण्यततसि के उपिक्ष्य में तिा रनववारः 9 जनवरी, 2022 को पूज्य 
माताजी की 6वी ंऔर िर्ाजी ऊ बा खखन की 51वी ंपुण्यततसि के उपिक्ष्य 
में पगोडा में होने वािे महाभितवरो ंका आर्ोजन ऑनिाइन होगा, जजनका 
प्िारण पगोडा िे दकर्ा जार्गा। लिकं बनत ेही आपको िूचचत दकर्ा 
जार्गा। इि प्कार एक िाि तपने (समग्ानं तपो सुिो)– का िाभ 
उिाएं।  समयः प्ातः11 बज ेिे अपराह्न 4 बज ेतक।  (फििहाि पगोडा में 
हि िोज  एक-फदवसीय शशनवि होिा ह।ै) संपक्य : 022-2845 1170, 
022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. (प्ततददन 
11 िे 5 बज ेतक) 

 Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register 
सूचनाः कोतवड-19 की स्थितत के अनुिार कोतवड-तनर्मो ंका पािन करना 
अतनवार््ण ह।ै छूट ममित ेही िमर् पर जानकारी उपिब्ध करार्ी जार्गी। 

 पगोडा करे  समीप ‘धम्मालय’ अनतथि-गृह में  
उपलब्ध ननवास-सुनवधा

पतवत बदु-धातओु ंऔर बोसधवकृ् के िातन्नध् में रह कर गंभीर िाधना 
करने के इचु्क िाधको ं के लिए ‘धम्मालय’ अनतथि-गृह में तनवाि, 
भोजन, नाश्ा आदद की उत्तम िुतवधा उपिब्ध ह।ै असधक जानकारी 
और बदुकंग के लिए तनम्न पत ेपर संपक्य  करें— श्री जगजीवन मेश्राम, 
धम्मािर्, ग्ोबि तवपश्ना पगोडा, एस्िवर््ण जटेी, गोराई तविेज, 
बोरीविी (प.) - 400091. फोन. +91-22-50427599/598 
(धम्मािर् ररिेप्सन) पगोडा-कार्ा्णिर्- +91-22-50427500. 
Mob. 9552006963/7977701576. Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org              yty   
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नवपश्यना पगोडा पररचालनाि्य “सेंचुरीज कॉप्यस फंड”
‘ग्ोबि तवपश्ना पगोडा’ के दैतनक खच्ण को िंभािने के लिए पूज्य 

गुरुजी के तनदमेिन में एक ‘िेंचुरीज काप्णि फंड’ की नीवं डािी जा चुकी ह।ै 
उनके इि महान िंकल्प को पररपूण्ण करने के लिए र्दद 1,39,000 िोग, 
प्ते्क व्यक्ति रु. 9000/- जमा कर दें, तो 125 करोड रु. हो जारँ्गे और 
उिके मासिक ब्ाज िे र्ह खच्ण पूरा होने िगेगा। र्दद कोई एक िाि पूरी 
राभि नही ंजमा कर िकें  तो दकस्ो ंमें भेजें अिवा अपनी िुतवधानुिार 
छोटी-बडी कोई भी राभि भेज कर पुण्यिाभी हो िकत ेहैं।

िाधक तिा तबन-िाधक िभी दातनर्ो ं को िहस्ाब्दिर्ो ं तक अपने 
धम्णदान की पारमी बढ़ाने का र्ह एक िुखद िुअविर ह।ै असधक जानकारी 
तिा तनसध भेजने हेत ु--

संपक्य ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

नवपश्यना नवशोधन नवन्यास
तवपश्ना तविोधन तवन्याि (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐिी िंथिा ह ैजो िाधको ंके लिए धम्ण िंबंधी प्रेणादार्क पाठ्य िामग्ी 
िागत मूल् पर उपिब्ध कराती ह।ै र्हा ंका िारा िादहत् न्यूनतम कीमत पर 
उपिब्ध ह ैतादक असधक िे असधक िाधक इिका व्यावहाररक िाभ उिा िकें । 
तवपश्ना िाधना िंबंधी अमूल् िादहत् का दहदंी, अंग्ेजी एवं अन्य भाषाओ ंमें 
अनुवाद एवं िोध करना ह।ै इिके लिए तवद्ानो ंकी आवश्कता ह।ै िोध कार््ण 
मुं बई के इि पत ेपर होता हःै-   ‘नवपश्यना नवशोधन नवन्यास’, पररर्चत्त भवन, 
तवश् तवपिर्ना पगोडा पररिर, एस्िे वर््ण के पाि, गोराई गावं, बोरीविी 
पजश्चम, मंुबई- 400 091, महाराष्टट्,  भारत. फोनः कार्ा्ण. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
इिके अततररति VRI दहदंी, अगं्ेजी एवं मरािी की मासिक पमतकाओ ंके 

माध्म िे पूज्य गुरुजी के द्ारा हुए पताचार, पुराने ज्ञानवध्णक िेख, दोह,े 
िाक्ात्कार, प्श्ोत्तर आदद के द्ारा प्रेणाजनक िंस्रणो ंको प्काभित करती ह ै
तादक िाधको ंकी धम्णपि पर उत्तरोत्तर प्गतत होती रहे। 

इन िब कार्यों को आगे जारी रखने के लिए िाधको ं का िहर्ोग अतं्त 
आवश्क ह।ै भतवष में अनेक िाधको ंके िाभाि्ण धम्ण की वाणी का प्कािन 
अनवरत चिता रह,े इिमें िहर्ोग के इचु्क िाधक तनम्न पते पर िंपक्ण  करें। 
इि िंथिा में दातनर्ो ंके लिए िरकार िे आर्कर असधतनर्म 1961 की धारा 
35-(1) (iii) के तनर्मानुिार 100% आर्कर की छूट प्ाप्त ह।ै िाधक 
इिका िाभ उिा िकते हैं। दान करे  ललए बैंक नववरण इस प्कार हैः—

नवपश्यना नवशोधन नवन्यास, ऐक्क्सि बैंक लि., मािाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्य - 1. श्री डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री तबतपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेि - audits@globalpagoda.org 
4. वेबिाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

दोहरे धम्य करे
गुरुवर तरेररे पुण्य का, कैसा प्बल प्ताप। 
जागा बोध अननत् का, दूर हुए भव-ताप।।

धम्य ददया गुरुदरेव नरे, कैसा रतन अमोल। 
मतृ्लुोक करे  जीव को, अमतृ का रस घोल।।

सदु्रु की संगत गमली, गमला धम्य का सार। 
जीवन सफल बना ललया, ससर का भार उतार।।

दलु्यभ सदु्रु का गमलन, दलु्यभ धम्य गमलाप। 
धम्य गमला सदु्रु गमलरे, गमटरे सभी संताप।।

दूहा धरम रा
गुरुवर रै उपदरेस सूं , मरूि ग्यानी होय। 
लोहो तो सुवरण हुवै, पत्र पारस होय।।

सुि सूं  जीवन जीण री, नवद्ा दयी ससिाय। 
गुरुवर तरेरी ही कक्रपा, दिुड़ा ददया गमटाय।।

जदद गुरुवर गमलतो नही,ं बरमा दरेस सुदरेस। 
तो धन रै जंजाळ रा, कदरे न कटता क्रेस।।

गुरुवर ददनकर सो गमल्ो, आभै हुयो उजास। 
काळ-रात री कासळमा, गमटी, गमट्ा भव-त्रास।।

If not delivered please return to:-
नवपश्यना नवशोधन नवन्यास 
धम्मगगरर, इगतपुरी - 422 403 
शजला-नाशशक, महाराष््र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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करे गमटो टरेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटरेड
8, मोहता भवन, ई-मोजषेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया ट्ररेफडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरुषेशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 


