
29 सप्टेंबरला पूज्य गुरुदेवाचंी 8वी पुण्यतिथी आहे. ताचं्ा 
गुणाचें आणण ताचं्ा कारायाचे स्मरण करून श्रदाजंलल स्वरूप 
ताचं्ाद्ारे फेब्वुारी 1971 मध् े  ललहहल्ा गेलेल्ा  काही  
महत्त्वपूणया पताचंा उले्ख इथ े खूप आवश्यक वाटि आह.े  
भारिािील ताचं्ा प्ारंणभक धमया चाररकेमध् े मी तनरंिर 
ताचं्ाबरोबर होिो.  19 जानेवारी 1971 ला जवे्ा सराजी ऊ 
बा खखन हदवंगि झाल्ाची िार ममळाली िवे्ा बोधगराच्ा बममी 
तवहारामध् े  णितबर चालू होि.े िार िर मीच नेऊन तानंा हदली 
परंि ुउघडून पाहहली नव्िी. िार पाहिाच गुरुजीचंा चेहऱराचा 
असा रंग पाहून मी सुन्न झालो. मी तिथचे उभा होिो पण काही 
तवचारारची हहम्मि होि नव्िी. काही वेळ िािं राहहल्ानंिर 
गुरुजीचं्ा िोडूंन ह ेिब्द आले “लाईट तनघून गेली”. मी िरीही 
काही समजलो नाही आणण ताचं्ाकडे एकटक पहाि राहहलो, 
िवे्ा ि ेहळूच म्हणाले “सराजी नाही राहहले”....

ता णितबराच्ा सफल समापनानंिर 28 जानेवारी ि े 7 
फेब्वुारी परयंि पूज्य गुरुजीनंी तिथचे आपले स्वरं णितवर 
लावण्याचा तनणयार घेिला. ज्याि दहा हदवसाचंी ताचंी ही 
स्वरं साधना खूप महत्वपूणया आह ेआणण धमया बळ वाढवण्याची 
ऐतिहाससक घटना आह.े ताच वेळी पूज्य गुरुजीनंी हा दृढतनश्चर 
केला होिा की आिा ताचें िेष जीवन धमया-प्साराच्ा कामािच 
लागेल. तानंिर मुं बईला परिल्ावर तानंी तिथ े1 माचया ि े21 
एतप्लपरयंि लागोपाठ 4 णितबराचें संचालन केले. 

ताच वेळी पूज्य गुरुजीनंी अजनूही काही महत्त्वपूणया कारया 
करण्याचा संकल्प घेिला आणण अनेक अडचणी असून ताचें 
सफल संपादन केले, ज्याचे दूरगामी प्तिफळ सदमायाच्ा 
सवयासुलभिचे्ा रुपाि आपल्ा समोर उपस्थिि आह.े ताचंा 
हा तनणयार आज सदमायाच्ा िुदिलेा कारम ठेवण्याच्ा क्तेाि 
अतंि महत्वाचा ससद होि आह.े राच्ातवषरी ललहहलेले खालील 
पत प्माण स्वरूप आह ेजे ताचं्ा स्विःच्ा व्यक्तित्वाला सुदा 
उजागर करीि आहे. (सं) 

सयाजी ऊ बा खिन याचंा शरीर त्ाग
हठकाण : बोधगरा

22 जानेवारी 1971
बाब ूभैरा, सादर प्णाम!
ढगतवरहहि आकािािनू गडगडाटाप्माण ेगुरुदेवाचं्ा िरीर 

तागाचा संवाद प्ाप्त झाला. एक वेळ िर काही क्ण स्तब्ध 
झाल्ा कारणाने वाटले की मी अनाथ झालो. परंि ुदसुरराच 
क्णी प्बळ वेगाने साऱरा िरीराि अतनत बोधाचे प्वाह वाहू 
लागले. अगदी िसेच जसे पुज्य िाई( दत्तक घेणाऱरा आई) च्ा 
स्वगायारोहणच्ावेळी आणण िसेच जसे की आपल्ा उद्ोगाचं्ा 

पूज्य गुरुजीचंा दृढ संकल्प
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धम्मवाणिी
अननच्ा वत सङ्ारा, उप्ादवयधम्म्मनो। 
उपज्जित्ा ननरुज्झम्ति, तेसं वूपसमो सुिो।।

— सं.नि. सगाथावग्गपालि-186, परिनिब्ािसुतं् 

खरोखर सवया संस्ार अतनतच िर आहिे. (उत्पन्न  होणाऱरा सवया 
पररस्थििी, वस्तू, व्यतिी अतनतच िर आहिे.) उत्पन्न होण ेआणण नष्ट होि 
जाणे हाच िर राचंा धमया (स्वभाव) आह.े उत्पन्न होऊन नष्ट होिा होिा जवे्ा 
ताचे पूणयापण ेउपिमन होि जाि.े (पुन्ा उत्पन्न होण्याचा क्रम समाप्त होि 
जािो), ताचेच नाव परमसुख आह.े (िचे तनवायाण सुख आह.े)
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साधकाचें 
माससक पे्रणिा पत्र
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राष्टट्ीरकरणावेळी 
झाले होि.े हा 

प्वाह िमुची िार प्ाप्त 
झाल्ानंिर 24 िास सुरूच 

राहहला आणण राच्ाच 
मुळे चचत्ताची ििीच स्थििी 

राहहली जसे की वर हदलेल्ा 
दोन्ी वेळी झाली होिी. राच 

कारणामुळे चचत्त प्कम्पिि झाले 
नाही. ना मन उदास झाले, ना 

व्यसथि झाले, ना िोडंािनू उसासे 
टाकले आणण ना कुठल्ाही प्कारच्ा 

भावावेिामध् े डोळे ओले झाले. धमायाच्ा 
अपूवया तवजरावर मन संिषु्ट, प्सन्न आह.े पूज्य 

गुरुदेवाचं्ा तनधनामुळे मी कार गमावले आह ेहे ि ू
चागंल्ाप्कारे अनुभव करू िकिोस. परंि ुरावर सुदा 

चचत्त संिलुलि राहण,े ताचं्ाद्ारे हदल्ा गेलेल्ा रा महान 
धमया-चेिनेचेच िर पररणाम होि.े 92 साधकाचं्ा रा णितबराि 
ह्ा सूचनेमुळे जसे दःुखाची गडद सावली पडली. रा तनराि 
वािावरणाि जर मी रडलो असिो िर सवया णितबर जोरजोराि 
रडले असि.े कोणाचाही आक्रोि थाबंविा आला नसिा. 
सवयाच्ा सवया साधक-सासधका माझ्ाबरोबर खूप संवेदनिील 
आहिे. परंि ुमी समत्व धमायाचे पालन करून ‘अिोकं, तवरजं, 
खेमं’ राहून “चचतं्त रस्स न कपिति” चे उदाहरण ठेवनू सवया 
णितबराला धमायाचे बळ हदले आणण अिाप्कारे आपल्ा 
परमपूज्य गुरुदेवाचं्ा पावन स्ममृिीमध् ेधमायानुकूल श्रदाजंलीच 
अर्पि केली. 

िमुची दसुरी िार संध्ाकाळी 5.00 वाजिा ममळाली. िार 
वाचिाच पाहहले की सगळ्ा गावाची वीज गेली, खरोखर 
प्काि लुप्त होऊन गेला. राती 1.30 वाजपेरयंि चोहोबाजूं ना 
काळोख पसरुन राहहला. संध्ाकाळीच्ा आधीच आकािाि 
काळोख पसरू लागला आणण िमुची िार आल्ाबरोबर ऋि ू
नसून आकाि रडू लागले. पूणया रात आकाि रडि होि.े दसुऱरा 
हदविी 3:00 वाजिा अतंसंस्ाराच्ावेळी िर पजयान्य देविा 
इिके रडले की ताचं्ा आक्रोिाने काही क्णासंाठी हृदर 
हलेावनू गेले. वाटले सवया तनसगया रडि आह.े धरिीचा आक्रोि, 
हवेचा आक्रोि, सूरायाचा आक्रोि, ढगाचंा आक्रोि, आकािाचा 
आक्रोि, वमृक् वेलीचंा आक्रोि, सवायंचा सम्म्मललि आक्रोि 
सवया वािावरणाला दःुखी करि होिा. दीड हदवसाच्ा रा गहन 
आक्रोिानंिर तनसगया प्कमृ तिथि झाला. आकाि उघडले आह,े 
पजयान्य देव रडून-ओरडून इकडे-तिकडे तवखुरले गेले आहिे. 
खरोखर रा पजयान्य देविािंी ताचंा हकिी सखोल संबंध होिा 
ह ेिर िचे जाणिाि, जे ताचं्ाबरोबर राहहले आहिे. धरिीचे 
रडणे सुदा हकिी स्वाभातवक आह.े असा कोणी व्यतिी धरिीवर 
हजारो वषायाि एकच वेळा उत्पन्न होिो. देव आणण मनुष्य राचंा 

महान िास्ता, भगवान गौिम बदुानंिर 25 ििके गेली, जेव्ा 
की रा धरिीवर असा एक अनुिास्ता िरार झाला जो केवळ 
मनुष्याचंाच नाही िर देवाचंा सुदा अनुिास्ता होिा. धरिी 
तानंा गमावनू दररद्ी झाली आह.े बमाया देिाची भुमी आज रा 
महापुरुषाणिवार हकिी कंगाल झाली आह–े रा गोष्टीला िोच 
समज ू िकिो ज्याने ब्ह्मदेिाच्ा ता रत्ाला पारखले आणण 
ओळखले होि.े दसुऱरा कोणाला कसे समजेल बरे! 

मा ं सरामाचं्ा आदेिानुसार आणण गुरुदेवाचं्ा अतंिम 
इचे्नुसार णितबराचा कारयाक्रम रथावि चालवला जाि आहे. 
दीड-दोन हदवसाचं्ा पावसामुळे छिावरिी लावलेल्ा िंबमूध् े
साधक राहू िकले नाही, िरीही कसेिरी काम चालि राहहले 
आणण आिा िर आकाि उघडले आह.े तवश्ास आह ेकी 27 
िारखेपरयंि णितबराचा कारयाक्रम तनबायाध, तनर्वघ्नपण ेपूणया होईल. 
पूज्य गुरुदेवाचें धमया बळ माझ्ाजवळ आह े आणण िजेीने 
प्वाहमान पण होि आह.े ताबरोबरच मा ं सरामाचंी मंगल 
मैतीही आहचे. मी अनाथ कसा होऊ िकिो. जोपरयंि धमया 
जजवंि आह ेिोपरयंि पूज्य गुरुदेव जजवंि आहिे. कारण ि ेिर 
मुिमीमान धमयाच होि.े आज मा ंसरामाचंी िार ममळाली की मी 
आपल्ा धमया-दिुाच्ा कारायाि हदरंगाई आण ू देऊ नरे. असा 
पूज्य गुरूदेवाचंा आदेि होिा. नाही, हदरंगाई रेऊ देणार नाही. 
आिा िर इिके मोठे दायरत्व डोक्ावर रेऊन पडले आहे. 

14 हडसटेंबर 1970 ला पूज्य गुरुदेवानंी आपल्ा आचारयात्वाची 
25 वी वषयागाठं मनतवली. ठीक पंचवीस वषायापूवमी दादा गुरु 
सराि ैजी महाराजानंी आपले िरीर तागिानंा पूज्य गुरुदेवाचं्ा 
हािाि धमया ज्योिी सोपतवली होिी, जजला रा महापुरुषाने अजनू 
असधक प्कािमानच केले. भगवान बदुानंिर 2500 वषायंपरयंि 
आचारायंच्ा गुरू-णिष्य परंपरेला अक्णु्ण बनवनू ठेवण्यासोबि 
पूज्य गुरुदेवानंी ही मिाल साभंाळून ठेवली आणण 14 
हडसटेंबर 1970 ला ही मिाल माझ्ा हािाि देि िार आणण 
चचटीदं्ारे मला जण ूहा धमया दाराद सोपतवला आणण राच्ा एक 
महहन्यानंिर तानंी आपले काम पूणया करून रा जीवनाकडे िोडं 
हफरवले. ज्यावेळी मला ह ेधमया दाराद सोपतवले गेले तावेळी 
मी राचे महत्त्व आणण रा गुतपिाला समज ू िकलो नव्िो. 
परंि ु आिा स्पष्ट अनुभवि होिो की तानंी राप्कारे इिक्ा 
िीघ्र तनवमृत्ती घेण्याचे का ठरतवले. संपूणया जीवन लोक सेवेमध् े
लावल्ानंिर आिा ताचं्ा तवश्रािंीची वेळ आली िवे्ा हा भार 
माझ्ावर सोपवनू तनघून गेले. इिके गंभीर दायरत्व मी कसे 
साभंाळू िकेन. कदाचचि ताचं्ा चरणाि बसून अजनू काही 
णिकू िकलो असिो. परंि ु नाही, काळ कोणासाठीही थाबंि 
नाही. िो िर आपल्ा गिीने पळिच आह.े मी माझ्ा जीवनाि 
िमुच्ा छतछारेि राहून सवया प्कारची भौतिक सुख भोगली 
आहिे, मोठे ऐश्वरया प्ाप्त केले आह.े सगळ्ा इच्ा पूणया केल्ा 
आहिे. िेवटी अतंि सहज भावनेने आपले उवयाररि आरषु्य 
रा धमयासेवेमध् े लावण्याचा संकल्प करिाना मला कुठलीही 
अडचण झाली नाही. पूज्य गुरुदेवानंी ज्या तवश्ासाबरोबर तनवायाण 
धािचूी ही धमया णिखा (मिाल) माझ्ा हािाि सोपतवली आह े
आणण तनवायाण धाि ूप्जनन करू िकण्याचा मला जो असधकार 
आणण बळ हदले आहे, मी ताच्ा रोग्य बनो. रातनममत्ताने मा ं



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565,  भाद्रपद   पौर्णिमा (ऑनलाइन),  20  सप्टेंबर,  21,  िर्ष   5,  अकं   6                                                        रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 3

सरामा, 
पूज्य तपिाजी

आणण  मािाजीबंरोबर 
मोठा भाऊ आणण िमुचे 

आिीवायाद िसेच देवी 
इलारचीचे धमया बळ िसेच 

कुटंुबािील अन्य सगळ्ा 
सदसाचं्ा मंगल कामना 

अपेणक्ि आहिे. मला तवश्ास 
आह े की रा सगळ्ा बळावर मी 

रोग्य बदु पुत ससद होऊ िकेन. 

बोधगयामधे् स्वयं शशनबर
ह े णितबर 27 ला पूणया होईल आणण तानंिर 

28 च्ा संध्ाकाळी स्विः 10 हदवसाचं्ा णितबराि 
बसेन. मागच्ा वेळी जवे्ा बोधगराि आलो िवे्ा इथ े

कोणी पररचचि नव्ि े तामुळे मला आपली साधना डाक 
बंगल्ाच्ा एका रूममध् े करावी लागली. परंि ु आिा िर 
धमायाच्ा बळाने सवया पररस्थििी बदलली आह.े मंहदराचे पुजारी 
आणण व्यवथिा पहाणाऱरानंी स्विः धमया दीक्ा घेिली आह.े 
िेवटी माझ्ासाठी सवया दार खुली उघडली आहिे. मंहदराच्ा 
गभयागमृहाि आणण बोधीवमृक्ाखाली, म्हणजे सवया बोधी मंडपाची 
धमया िरंग इिकी िजे आहिे की तिथचे साधना करण्यासाठी 
बऱराच वेळा मोह होि राहिो आणण आिा िर दोन्ी हकल्ला 
माझ्ा स्वाधीन केल्ा गेल्ा आहिे. अखेर आिा मी रोज राती 
10.00 वाजल्ापासून सकाळी 5.00 वाजेपरयंि मंहदराि िसेच 
बोधी मंडपाि साधना करून धमया बळ संचर करीन. अिी संधी 
जीवनाि पुन्ा-पुन्ा ममळि नाही. मंहदराच्ा बरोबर समोर 
व्यवथिापकाच्ा कारायालराजवळ माझ्ासाठी एक छोटीिी 
एकािंिी झोपडी ररकामी केली गेली आह.े हदवसा मी तिथ े
राहून आणण राती जवे्ा मंहदराची कुलपं लावली जािाि िवे्ा 
असधक वेळ मंहदराच्ा मुख्य गभयागमृहाि आणण मध्-ेमध् े
बोधीवमृक्ाखाली वज्ासनाजवळ साधना करेन. अिाप्कारे 
रातीची वेळ ता बोधी मंडपािच घालतवन, जथे ेतनिािं, एकािं 
िसेच नीरव िािंिा असिे. 

हो, 7 फेब्वुारीला पूज्य गुरुदेवाचं्ा पावन स्ममृिीमध् े
वमृहद संघ दानाचे आरोजन करीि आह.े आपण ताचें वंिज 
आहोि, धमयादारादचे उत्तरासधकारी आहोि, धमया क्तेाचे औरस 
पुत आहोि, िेवटी ताचें तनममत्त दानाहदचा असधकार आणण 
दायरत्व आपलेच आह.े रा प्सन्नचचत्ताने हे दायरत्व तनभावरूा. 
भारिामध् े राहणाऱरा बममी णभकंू्ना िसेच भारिािल्ा काही 
प्ससद णभकंू्ना आमंतण देि आहे. िमु्ही पूज्य गुरुदेवाचं्ा 
नावाने बममी णभकंू्साठी ज ेदानाचे सामान पाठतवले, ताचासुदा 
उपरोग करून िसेच ताचं्ा गौरवाला अनुसरून अजनू काही 
दान पुण्य करीन. िसे िर भारिाि आल्ानंिर जजिके अनमोल 

धमया दान केले आह,े ि ेसगळे ताचेंच िर आहे, कारण ताचं्ा 
प्तितनधीच्ा रूपाि मी ह ेकाम करीि आहे आणण भतवष्याि 
सुदा ज ेकाही करेन ि ेताचेंच असेल. ताचं्ा ऋणािनू मुति 
होण्यासाठी हा णिव-संकल्प घेि आह.े 

आपला अनुज, 
सत नारारण गोरंका

संघदानाचे आयोजन
हठकाण : मुम्बई

12 फेब्वुारी, 1971
बाब ूभैरा, सादर प्णाम!
आत्ता-आत्ताच िमुचे 8 फेब्वुारीचे पत ममळाले. रापूवमी एक 

पत तप्र श्रीप्कािच्ा हािनू िसेच दसुरे मोठे पत लाडसररराचं्ा 
मुलाचं्ा हािनू ममळाले होि.े मी िमु्हाला आत्तापरयंि काही उत्तर 
ललहू िकलो नाही. 28 जानेवारी ि े 7 फेब्वुारी परयंि माझी 
स्वि:ची साधना राती 10:00 ि ेसकाळी 5:00 परयंि एकािंाि  
बदु मंहदराि िसेच बोसध वमृक्ाखाली होि राहहली, जथे े मध् 
रामतपरयंि तप्र मुरारी आणण श्रीप्काि ही  साधनेमध् ेसम्म्मललि 
होि राहहले. िेवटचे  दोन-िीन हदवस तप्र गौरीिंकर आणण 
राधशे्यामही सम्म्मललि झाले.  राचे सुखद तववरण एखाद्ा अन्य 
पताि ललहू िकेन. 

7 फेब्वुारीला 47 णभकू् आमंमति केले होि े परंि ु  48 
उपस्थिि होिे आणण संघ-दानाचे आरोजन पूज्य गुरुदेवाचं्ा 
गौरवा-अनुकूलच झाले. हो! ज्या वस्त ुमुं बईहून खरेदी करून 

बोधगरा मुख्य मंहदराच्ा वरील ध्ान-कक्, जजथ ेपूज्य गुरुजीनंी 
1971 मध् ेराती स्वरं णितबर करिाना ध्ान केले होि.े 
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मागवल्ा होता. ता काही कारणामुळे वेळेवर पोहोचू िकल्ा 
नाहीि, परंि ुदान-िपयाणा मध् ेताचंा संकल्प प्कट केला गेला 
होिा. आिा  ता सवया वस्त ु भारिाच्ा णभन्न-णभन्न हठकाणी 
राहणाऱरा  णभकू्परयंि हळूहळू पोहोचतवल्ा जािील. िसा सवया 
कारयाक्रम ज्या  िािं धमयामर वािावणायंि संपन्न झाला, िो खूप 
प्भावकारी राहहला.  पूज्य गुरुदेवाचं्ा पावन स्ममृति मध् ेसाधना 
णितवर आणण आपल्ा स्वरं साधने व्यतिररति संघ-दानाचे 
वमृहद आरोजन िर झालेच, ताचबरोबरच रा प्संगी ‘सयाजी 
ऊ बा खिन स्ारक कोषा’ ची थिापना झाली. ज्यामध् ेमोठ्ा 
भावाने   गोरन्ा पररवारािफफे  एक मोठी रक्कम दान केली. ता 
व्यतिररति पूज्य तपिाजी आणण मािाजी ंबरोबर पररवारािील   
अन्य सदसानंीही व्यक्तिगि रूपाि आप-आपले दान हदले, 
िसेच िथेील काही अन्य साधकानंीही श्रदा स्वरूप आपली 
दान-पारमी पुष्ट केली. आणण आिा तवश्ास आह े की हा 
‘स्ारक ननसध’ भतवष्याि अन्य श्रदाळू साधकादं्ारे ‘अक्णु्ण’ 
बनवनू ठेवला जाईल. रा तनसधचा उपरोग कोणिहेी स्मारक 
भवन तनमायाण करण्यासाठी केला जाणार नाही, उलट पूज्य 
गुरुदेवाचें धमया वैभव आणण धार्मक भावनानंा लक्ाि घेऊन 
हचे उचचि समजले की  ताचें खरे स्मारक िो प्तेक साधक 
आह े जो ताचं्ा रा पावन साधना तवसधने लाभाम्विि होउन 
ताला आपल्ा जीवनाचे अगं बनविो. असे लोक असधका-
सधक संख्यमेध् ेिरार होवोि आणण भतवष्याि अनेक वषषोंपरयंि 
ही धमया परंपरा कारम राहो! हीच पूज्य गुरुदेवाचंी खरी पावन 
स्ममृति आणण श्रदाजंलल होईल. िवे्ा रा तनसधचा उपरोग केवळ 
मात अथया तवपन्न लोकानंा तवपश्यना साधना णिकवण्याच्ा 
कामासाठीच केला जाईल. 

बोधगरा मध् े पूज्य गुरुदेवाचं्ा तनममत्त ज े काही पुण्य 
कारया केले गेले तामध् े पूज्य तपिाजी आणण मािाजीसंहहि 
कुटंुबािील   प्तेक सदस पुण्य-लाभी होवो, ताचप्कारे पूज्य 
गुरुदेवाचें सवया   साधक णिष्य ही  पुण्य-लाभी होवोि, हीच 
मंगल कामना आह.े 

िमुचा अनुज, 
सत नारारण गोरन्ा

एका जनु्ा साधकावंरअनकुम्ा
हठकाण : मुम्बई

18 फेब्वुारी, 1971 
बाब ूभैरा, सादर प्णाम!
जटनी (उडीसा)हून श्री लक्षी नारारण पाटोहदरा राचें 

पत आह.े ि े बोधगरामध् े गुरुजीचं्ा तनममत्ताने होणाऱरा 
संघदानामध् े सम्म्मललि होण्याकररिा कलकत्ताला पोहोचले 
होि े  परंि ु रेल्चे्ा संपामुळे  बोधगरेला रेऊ िकले नाही. 
तानंी  राप्संगी गुरुजीचं्ा   स्मारक फंडामध् ेदान पाठतवले 
आह.े जरी ताचंी आर्थक स्थिति अतंि चचिंाजनक आह,े 
िरीही ताचें ह े उदारिापूणया दान ताचं्ा हृदराच्ा स्वच् 
श्रदेचेच प्िीक आह.े ि ेआपल्ा पताि ललहहिाि की ताचंी 
तवपश्यना जागि,े परंि ु िारीररक अस्वथििा िसेच वियामान 
पररस्थििीमंुळे अिातंि आह.े मी तानंा धीर देण्यासाठी एक पत 

िर ललहहले आह.े  परंि ुताच बरोबर मा ं  सरामा रानंा सूचचि 
करण ेकी तानंी आपली मैती भावना पाठवावी जणेकेरून ता 
जुन्या साधकाला  िातंिलाभ होईल. 

िमुचा अनुज, 
सत नारारण गोरन्ा

सयाजी ऊ बा खिन मेमोररयल ट्रस्ट ची स्ापना
हठकाण : मुम्बई

13 फेब्वुारी , 1971 
बाब ूभैरा, सादर प्णाम! 
िमुच्ा बऱराच पताचें उत्तर ललहहण ेबाकी आह.े एक-दोन 

हदवसाि ललहू िकेन. आिा िर केवळ एक-दोन गोष्टी िीघ्रिनेे 
ललहू इच्च्िो.  

1. मािा सरामा िसेच, ऊ हटं री, ऊ बा फो, ऊ लछट हटन (U 
Tin Yee, U Ba Pho, U Chit Tin) रानंा सागंण ेकी मी 
इथ े “सराजी ऊ बा खखन मेमोरररल फाउंडेिन” रा नावाने एक 
संथिा थिापन करण्याचा तनणयार घेिला आहे. भतवष्याि माझ्ा 
द्ारे तवश्भराि जे काही धमया कारया होइल, ि ेपूज्य गुरुदेवाचं्ा  
स्मारक-स्वरूपाि राच्ाच अिंगयाि होईल. सवया तवपश्यना ध्ान 

बोधगरा मध् ेतवपश्यनेच्ा पुनरागमनाचे पहहले ऐतिहाससक णितबर 9 ि े19 एतप्ल 1970 
परयंि समविर आश्रमामध् ेलावले गेले. णितबराच्ा िेवटी लाभाम्विि साधकानंी ममळून पूज्य 
गुरुजीचंा सन्ान केला आणण फोटो काढले. खुचमीवर बसलेल्ा रा लोकामंध् े मधोमध गुरुजी 
आहिे, ताचंी पत्ी आणण श्रीलंकेचे तवद्ान णभकू् डॉ. धम्मरिनजी आहिे आणण ताचं्ा आधी 
समोरच्ा बाजलूा बसले आहेि अनागाररक श्री मुतनदं्जी, ज ेमहासी  सराडो तवधीचे आचारया 

होि ेआणण रा णितबराि बसून आरषु्यभरासाठी रा तवद्ेचे प्िंसक झाले. 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565,  भाद्रपद   पौर्णिमा (ऑनलाइन),  20  सप्टेंबर,  21,  िर्ष   5,  अकं   6                                                        रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 5
कटें दे् “सराजी ऊ बा खखन मेमोरररल तवपश्यना कटें द्” म्हणनू 
ओळखली जािील..  

2. बोधगरा मंहदराची प्बंध सममति साधारणपण े रा 
मंहदराला   एक ऐतिहाससक पुराित्वाचेच महत्त्व प्दान करि 
आली आह ेआणण राला एक परयाटक कटें द्ाच्ा रुपामध् ेपहाि 
आह.े परंि ुमागील 2 महहन्याचा माझा बोधगरा-प्वास आणण 
इथ ेझालेल्ा धमया णितबरामंुळे लोकामंध् ेसदमायाच्ा प्ति खूप 
धमयाचेिना जागली  आणण मला सवया लोकाचंी खोलवर सहानुभूति 
िसेच  खोलवर आत्मिरिा प्ाप्त झाली. म्हणनू मी हा  तनणयार 
घेिला की  प्बंध सममतिकडून रा गोष्टीची सूट मामगिली जावी 
की मंहदराच्ा णिखराला आपण “स्वणया मंहडि” करु िकू आणण 
तावर एक प्काि-दीप लावू, जसे की बमायामध् ेआपल्ा धमया 
स्तपुावर  िसेच अन्य सवया स्तपुावंर असधकािंि: असिो. प्बंध 
सममतिने राआधी सीलोन आहदच्ा अनेक भतिाचं्ा अिा 
मागण्या रासाठी नाकारल्ा होता की रामुळे रा मंहदराची 
पुरािात्त्वक तविेषिा अक्णु्ण राहणार नाही. परंि ु आिा ज े
सहानुभूिीचे   वािावरण िरार झाले आह,े तामुळे मला रामध् े
सफलिा प्ाप्त होण्याची िक्िा आह.े मला तवश्ास वाटिो 
की ह े काम पूज्य गुरुदेवाचं्ा मनोभावनेच्ा अनुकूलच होईल. 
मला असे वाटि े की रासाठी सारे धन ज े काही खचया होइल 
ि े सवया बमायाहूनच रावे. तिथलेच स्वणया पत आणण तिथल्ाच 
कारामगरानंी रा  कारायाला संपन्न करावे. रा तनममत्ताने मला बममी 
दूिावासामाफया ि   आपल्ा देिाच्ा “बो जो जी” चा सहरोग 
प्ाप्त होण्याची पूणया िक्िा आह.े रासाठी दानाचा प्बंध िथेील 
साधकानंा करावा लागेल ज ेमला कठीण वाटि नाही. 

3. महाबोधी सोसारटी ऑफ इंहडरा द्ारा प्काणिि 
इंग्रजीचे तमैाससक पत “द महा बोसध जनयाल” चे संपादक डॉ. 
णभक् ुधमयारत्जी, गुरुजीचं्ा तनममत्ताने होणाऱरा संघदानासाठी 
बोधगरेला आले होिे. तानंी रा गोष्टीसाठी सहमिी प्कट केली 
आह े की 1-2 महीन्यानंिर   ‘महाबोसध’ चा एक तविेषाकं 
“सराजी ऊ बा खखन स्मारक” च्ा रुपाि प्काणिि केला 
जाईल, ज्यामध् े सवया सामग्री ताचं्ाच   संबंधािील असेल. 
राच प्कारचा एक स्मारक अकं हहदंीच्ा  “धमया-दूि” द्ारेही 
काढला जाईल. आम्ही आपल्ािफफे  एक स्मारक पुस्स्तका काढू 
इच्च्ि होिो परंि ुजर रानंी ताचं्ाच   तमैाससक पताि असे 
केले िर अजनूच उत्तम होईल. आिा ह े   आवश्यक आह ेकी 
रासाठी बमाया िसेच तवदेिामध् े जजथ-ेजजथ े  गुरुजीचें णिष्य 
साधक आहिे ता सवायाना “ऊ बा फो” राचं्ाकडून   एक पत 
पाठवण्याि रावे आणण ता सवायंनी गुरुजीचं्ा संबंधािील आपले 
संस्मरण आणण आपली श्रदाजंलल प्कट करून काही ललहून 
पाठवावे म्हणज े ह े दोन्ी अकं आपल्ा गौरवा-अनुकूलच 
प्काणिि होिील. िवे्ा हे काम लवकरच व्ावे. मी देखील वेळ 
काढून राच आिराचे एक पत इंग्रजी मध् ेललहीन. 

िमुचा अनुज 
सत नारारण गोरन्ा

(“द महा बोधी जनयाल”, ऊ बा खखन मेमोरररल अकं, एतप्ल 
-1972. पमतकेच्ा मुखपमृष्ावर सराजी ऊ बा खखन राचं्ा 

रेखाचचताबरोबर हा तविेषाकं प्काणिि झाला होिा. सं.)

अनतररक्त उत्तरदाययत्
1. श्री रामकमृ ष्ण बािं े(व.स.आ.) 

धम्मवसुधा कटें द्ाचे कटें द्-आचारायंच्ा रूपाि  
सेवा

नवीन उत्तरदाययत्
आचाय�

1. श्री सुनील व श्रीमिी तवद्ा बागडे 
(कटें द्-आचारया, धम्म भण्ार)

2. श्री जरपार ससहं िोमर, (कटें द्-आचारया, 
धम्म अनाकुल)

3. श्री तवनर दहाट, (तवदभया क्तेाच्ा 
समविरक क्.ेआचारायंची सहारिा.)

वररष्ठ सहायक आचाय�
1. श्रीमिी िारा पोखरेल, नेपाळ
2.  Mr. Jian Zhong Cai (JC2), China
3. Mr. Shiran Fan (SF1), 

China
4. Mr. Jie Liu (JL3), China
5. Mr. Meng Sun(MS19), 

China
6. Mrs. Lina Guo (LG), China
7. Mrs. Jia Rui (Julia) Qian (JQ), 

China

8. Mrs. Jin Hua Yang (JY), China
9. Ms Chen Liu (CL1), 

Taiwan
10. Ms Ruo-yu Tan (RYT), Taiwan

नव ननयकु्त
सहायक आचाय�

1. श्री जरेि भाई मेहिा, मदरुाई
2. श्रीमिी णिल्पा मेहिा, पुणे
3. श्री नरटेंद् हटेंगाडे, पुणे
4. श्री रोगेि गाधंी, पुणे
5. श्रीमिी मंजुलाबने साकरररा, जिेपुर 

(गुज.)
6. श्री ओम दत्त रगमी, नेपाळ
7. श्री जीवन कुमार िाक्, नेपाळ
8. Mr. Ji Ming LI, China

बालशशनबर शशक्षक
1. श्री आलोक खाडेंकर, बालाघाट
2. कु. सोनाली बरमाटे, बालाघाट
3. श्री. राजकुमार वाघमारे, बालाघाट
4. श्रीमिी िीिल मेश्राम, नागपुर
5. श्री अतवनाि मेश्राम, नागपुर
6. प्ो. ममिा साहू, नागपुर
7. कु. रीनल पटेल, र.ूके. (UK)

मंगल मतृ् ू
वाराणसीच्ा डॉ. प्मेनारारण सोमानी रानंी 93 वषायाच्ा 

वमृधदापकाळाि 1 सप्टेंबर 2021 ला खूप िािंीपूवयाक िरीराचा ताग 
केला. तानंी तवपश्यनेचे पहहले णिबीर केल्ानंिरच सवया आरषु्य 
तवपश्यनेला समर्पि केले होि.े 1996 मध् े सहाय्यक आचारयापदी 
तनरतुिी झाले आणण 2009 मध् ेवररष् सहाय्यक आचारया झाल्ावर 
साधकाचंी खूप सेवा केली. अनेक वषया धम्मचक्क तवपश्यना कटें द्ाच्ा कटें द् 
आचारायंचे सहाय्यक राहहले. कटें द्ाला पुढे वाढवण्यासाठी प्तेक संभव 
सहरोग हदला आणण अंतिम क्णापरयंि सेवाकारया करि राहहले. ममृतूपूवमी 
तानंी स्विः अघंोळ करून आणण कपडे घालून, आडवे पडून अतंिम श्ास 
घेिला. ि ेधमयापथावर सिि पुढे वाटचाल करीि तनवायाणलाभी होवोि, 
धम्म पररवाराकडून हीच मंगल कामना आहे. 

अनत महत्पूणि� सूचना
1. सटेंटट्ल आईवीआर (इंटरैक्टिव् वॉरस ररस्पॉन्स) संभाषण नंबर

- ०२२-५०५०५०५१
अजयादार रा नंबरवर आपल्ा नोदंवलेल्ा मोबाईल नंबर (फॉमया मधील उल्ेखखि 

नंबर) ने आपली णितबर नोदंणीची स्थिति िपासण्यासाठी, रद्द करण्यासाठी, थिानािंरीि 
करण्यासाठी अथवा कुठल्ाही सटेंटरवर नोदंणी केलेल्ा आपल्ा अजायाची पुष्टी 
करण्यासाठी कॉल करू िकिाि. ि ेरा ससस्ीमद्ारे कटें द्ािी सुदा संपकया  करू िकिाि. 
हा भारिाच्ा सगळ्ा तवपश्यना कटें द्ासंाठी एक कटें द्ीर संपकया  नंबरआह.े
2. जर अकटें द्ीर (नॉन-सटेंटर) भावी णितबराचें कारयाक्रम पमतकेि प्कािन 
करण्यासाठी पाठव ू इच्च्िा, िर कमृ परा तानंी आपल्ा समविरक क्मेतर आचारया 
(सीएटी) राचं्ा सहमिी पताबरोबर पाठवावे, जवे्ा की थिातपि कटें द्ाचे  कारयाक्रम 
कटें द्ीर आचारया (सीटी) राचं्ा सहमिी पताबरोबर आले पाहहजेि. राणिवार आम्ही 
कोणिहेी कारयाक्रम पमतकेि प्काणिि करू िकि नाही.
3. जर एखाद्ा नव्या व्यतिीला कटें द् आचारया (CT) बनतवले गेले िर ताबरोबर 
ताचं्ा हस्ताक्रािील स्वीकमृ िी पत (CTAL) जरूर पाठवावे, जसे ए टी हकट 2012 
(सहाय्यक आचारायंची अनुिासन सहहिा) च्ा िेवटी छापले आहे. तानंिरच ताचें 
नाव पमतकेि व आचारायंच्ा तववरण पुस्स्तकेि छापले जाईल.



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, भाद्रपद पौर्णिमा (ऑनलाइन),  20 सप्टेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  6               रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20236
आिा साधक णितबराचे आवेदन करण्यासाठी खालील नवीन  

वेबसाइट चा उपरोग करू िकिाि:-
 https://schedule.vridhamma.org/ 

ऑनलाइन भावी शशनवर काय�क्रम व आवेदन
सवया भावी णितबराचंी माहहिी नेटवर उपलब्ध आह.े कोतवड- १९ च्ा नव्या 

तनरमानुसार सवया प्कारचे बहुकंग केवळ ऑनलाईन होि आह.े फॉमया हकंवा एप्ीकेिन 
आिा स्वीकारले जाि नाही. म्हणनू आपल्ाला तनवेदन आह ेकी खालील ललकं वर 
चेक करा आणण आपल्ाला उपरतुि णितबरासाठी अथवा सेवेसाठी सरळ 
ऑनलाईनच आवेदन करा. 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन् कटें द्राचं्ा काय�क्रमानसुार सु�ा याच प्कारे आवेदन करा.
अन् कटें द्राचं्ा काय�क्रमाचें नववरणि कृपया िालील ललकं वर पहा-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

भावी शशनबर काय�क्रम
कटें द्राचें 2021 च्ा शशनबराचे काय�क्रम आले आहेत. त्ानंाच या महहन्ात प्काशशत 

करीत आहोत. कोनवड- 19 च्ा सव� ननयमाचें पालन करणेि अननवाय� आहे. सव� ननयम 
आवेदन पत्रासोबत इंटरनेटवर ददले गेले आहेत. जर कोणिी ते पाहू शकला नाही तर 
संबंसधत कटें द्राला थेट संपक�  करावा.
आवश्यक सुचना —

१- कमृ परा तनरमावली मागवनू वाचावी आणण संबंसधि व्यवथिापकाकडे आवदेन पत पाठवनू िेथनू स्वीकृनत-पत्र मागवाव.े
2- एक ददवसीय, लघु / स्वयं शशनबर: केवळ जनु्या साधकासंाठी, ज्यानंी दहा हदवसाचें तवपश्यना णितबर पूणया केले असेल.
3- सनतपट्ान शशनबर: कमीि कमी िीन णितबर पूणया केलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील एका वषायापासून तनरममि आणण गंभीरिापूवयाक 
रोज साधना करीि असिील. (लघ ुव सति. णितबराचा समारोप िवेटच्ा हदविी संध्ाकाळी होिो.)
4- हकशोराचें शशनबर: (15 वषया पूणया ि े19 वषया पूणया) (कृपया हकशोराचं्ा शशनबरासंाठी बननवलेल्ा नव्ा आवेदन पत्राचा वापर करावा.)
5-दीघ� शशनबर - ∞ 20 ददवसीय शशनबर: पाच दहा हदवसीर णितबर, एक सतिपटान णितबर केलेल्ा आणण एक दहा-हदवसीर 
णितबराि सेवा हदलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील दोन वषायंपासून रोज साधना करिाि व तवसधप्िी एकतनष् व पूणयासमर्पि आहिे.
6- 30 ददवसीय शशनबर: ज्यानंी 20 हदवसीर णितबर केले असेल व एका णितबराि धमयासेवा हदली असेल. (दीघया णितबरामंध् े6 
महहन्याचें अिंर आवश्यक आह.े) (जथे े30 व 45 हदवसाचें सोबि होिील, िथे ेआनापान 10 हदवसाचें आणण जथे ेकेवळ 45 हदवसाचे 
िथे े15 हदवसाचें होिील)
7- 45 ददवसीय शशनबर: ज्यानंी दोन 30 हदवसीर णितबर पूणया केले असिील व धम्मसेवा देि असिील. 60 हदवसीर णितबर: केवळ 
सहारक आचारायंसाठी ज्यानंी दोन 45 हदवसीर णितबर पूणया केले असिील. 
8- नवशेष 10-ददवसीय शशनबर: पाच दहा सामान्य णितबर, एक सतिपटान णितबर आणण एक दहा-हदवसीर णितबराि सेवा हदलेल्ा 
साधकासंाठी, ज ेमागील दोन वषायंपासून तनरममि रोज साधना करि असिील व तवसधप्िी एकतनष् व पूणयापण ेसमर्पि असिील.

14 ददवसीय कृतज्ञता-शशनवर / स्वयं शशनबर 
ह ेकमृ िज्ञिा-णितबर “आचारया स्वरं णितवर” चेच स्वरूप आह.े णितबर प्ारूप तबलु्ल िसेच राहील. पूज्य गुरुजी व मािाजी 

आिा राहहले नाहीि, तामुळे ताचं्ाप्ति व संपूणया परंपरेप्ति कमृ िज्ञिा व्यति करुन आम्ही ता सवायंच्ा धमयािरंगाचंा लाभ 
घऊे. रा दीघया णितबराि असधकासधक लोक भगवान बदुाचं्ा रातवरुद– समग्ानं तपो सुिो। म्हणज,े एकत िप 
करण्याच्ा परम सुखाचा लाभ घऊे िकिील, प्सन्निचेी बाब ही आह ेकी फेब्वुारीच्ा रा तिथीदरम्ान हहदंी तिथीनुसार 
पूज्य गुरुजी व मािाजीचं्ा जन् व जरंताही रेिाि. शशनवर की योग्यता– रा दीघ� शशनबरामधे् सम्म्मललि होण्यासाठी 
केवळ एक सतिपटान णितबर, धमायाच्ा प्चार व प्साराि रोगदान व थिातनक आचारायंची परवानगी आवश्यक आह.े      
सुहनश्चित ददनाकं:  प्तेक वषमी 2 ि े17 फेब्वुारी.
थिातनक मागणी लक्ाि ठेऊन ज्या कटें द्ाि एकट्ा तनवासाची सोर असेल, ि ेकटें द् रा गंभीर णितबराला आपल्ा कारयाक्रम पमतकेि 
थिान देऊ िकिाि.

∞ दीघ� शशनबरासंाठी नवीन संशोसधत आवेदन पत्राचाच वापर करावा. ह्ाला धम्मगगरी 
अथवा अन् दीघ� शशनबराचं्ा कटें द्रातून प्ाप्त करता येईल. (वरील सव� शशनबराचें 
आवेदन पत्र एकसारिे आहे.) हहदंी वेबसाट हेतु ललकं– www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एवं महाराष््र
धम्मगगरर : इगतपुरी (महाराष््र)

नवपश्यना नवश्व नवद्ापीठ, इगिपुरी-422403, नाणिक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 (केवळ 
कारायालरीन वळेेि सकाळी: 10 ि ेसारं 5 वाजपेरयंि). फॅक्स: 244176. Email: info@giri.dhamma.org (नोदंणिीनवना 
प्वेश नबलु्कल नाही) दहा-ददवसीय: 30-10 ते 10-11, 13 ते 24-11, 27-11 ते 8-12, 25-12-21 ते 5-1-2022, 2022»  
8 ि े19-1, 23-2 ि े6-3, 9 ि े20-3, 23-3 ि े3-4, 19 ि े30-4, 4 ि े15-5, 18 ि े29-5, 1 ि े12-6, 15 ि े26-6, 29-6 
ि े10-7, 27-7 ि े7-8, 10 ि े21-8, 24-8 ि े4-9, 7 ि े18-9, 21-9 ि े2-10, 19 ि े30-10, 16 ि े27-11, 30-11 ि े
11-12, 25-12-22 ि े5-1-2023,  ◊ सनतपट्ान: 2021»  7 ि े15-10, 2022»  21 ि े29-1, 6 ि े14-10, समन्वयक 
के्षत्रीय आचाय� व आचाय� समे्मलन: 13-12-2021, 2022» 13-12-2022, सहायक आचाय� समे्मलन: 14 ि े16-12-
2021, 2022» 14 ि े16-12-2022,  सहायक आचाय� काय�शाळा: 17 ि े20-12-2021, 2022»  17 ि े20-12-2022,  
प्शशक्षक काय�शाळा: 21-12-2021, 2022»  21-12-2022, ट्रस्टी व धम्मसेवक काय�शाळा: 16 ि े17-10-201, 
2022» 15 िे 16-10,  कृतज्ञता-शशनवर: 2022»  2 ि े17-2, 
∞ दीघ�-शशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 13 ि े24-7, (गंभीर सुचना- • कृपया लक्ष द्ावे की धम्मगगरीत 
बहुकंग केल्ाशशवाय येऊ नये, परत पाठवतानंा शशनबराथथीलाही त्रास होतो व आम्ालाही. • ज्या के्षत्रात कटें द्र आहे, त्ा के्षत्राच्ा 
लोकानंी तेथेच आवेदन करावे. नवशेष कारणिनवना धम्मगगरीत त्ाचें आवेदन स्वीकारले जाणिार नाहीत. • कृपया स्वीकृनत-पत्र 
आपल्ा सोबत अवश्य आणिावे. • येणेि शक्य नसल्ास तशी सुचना वेळेअगोदर अवश्य कळवावी.)

धम्मिपोवन-1 : इगिपुरी (महाराष्टट्)
∞ दीघ�-शशनबर: 45-ददवसीय: 19-12 ि े3-2-2022, 60-ददवसीय: 12-10 ि े12-12.

धम्मतपोवन-2 : इगतपुरी (महाराष््र)
दहा-ददवसीय एक्ीक्यदूटव शशनबर: 30-11 ि े11-12, ◊  सनतपट्ान: 18 ि े26-11, 
∞ दीघ�-शशनबर: 30-ददवसीय: 25-9 ि े26-10, 45-ददवसीय: 25-9 ि े10-11, 60-ददवसीय: 23-7 ि े22-9, 
17-12 ि े16-2-2022.

धम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, नवपश्यना केन्द्र, एस्सले वर्या के पास, गोराई खाडी, बोरीवली (पहर्चम) मंुबई-- 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  कारायालर)»  519 (50427519), (महहला कारायालर)»  
546 (50427546),  (सुबह 11 ि े सारं 5 बज े िक); Website: www.pattana.dhamma.org, दहा-ददवसीय 
एक्ीक्यदूटव शशनबर: 29-9 ि े10-10, 13 ि े24-10, 27-10 ि े7-11, 10 ि े21-11, 24-11 ि े5-12, 8 ि े
19-12, 22-12 ि े2-1-2022, 1-ददवसीय मेगा:  26-9-21,  9-1-22.
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बहुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/
schpattana.shtml “धम्मपत्तन” तवपश्यना कटें द्ाि केवळ 90 साधकासंाठी थिान आह.े तामळे सवया साधकानंा तवनंिी आह ेकी 
ज्यानंा णितबरासाठी स्वीकमृ ति ममळाली, तानंीच राव ेआणण ज्यानंा स्वीकमृ ति ममळाली नाही, तानंी कमृ परा कोणताही प्कारचा आग्रह करु 
नरे. • कमृ परा आपला आपात्ालीन फोन-संपकया  (िजेारचा असला िरी) अवश्य ललहावा.)

          एक ददवसीय शशनबर : ग्ोबल तवपश्यना पॅगोडा, गोराईगावं, मंुबई प्तेक रतववारी- सकाळी 11 ि ेसारं 4 
वाजपेरयंि (पॅगोड्ाच्ा घमुटाि होि,े तामुळे साधकानंा भगवान बदुाचं्ा पावन धािूंच्ा सातन्नध्ाि ध्ान करण्याची 
संधी प्ाप्त होि.े) संपक� : फोन: 022-28452235. Email: info@globalpagoda.org;
कमृ परा आपल्ासोबि तपण्याच्ा पाण्याची बाटली अवश्य आणावी. तपण्याचे पाणी मोठ्ा बाटलीि (20 लीटर) 
उपलब्ध राहील. तािनू आपली बाटली भरुन आपल्ाजवळ ठेविा रेईल.

येणिाऱया दश�कासंाठी लघू आनापान शशनबर
ग्ोबल पॅगोड्ाि रोज सकाळी 11 ि ेदपुारी 4 वाजपेरयंि पंधरा-वीस ममतनटाचें इंग्रजी हहदंी लघ ूआनापान प्णिक्ण 
सत सुरु असि.े सकाळी 11 वाजिा प्थम सत व दपुारी 4 वाजिा अतंिम सत. राि भाग घणेाऱराला पूणया प्णिक्ण 
सताि बसण ेअतनवारया आहे

धम्मनवपुल : बेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेटिर 26, पारसीक हहल, सीबीडी बलेापूर, (पारसीक हहल, सीवडु दाराव ेरेल् ेसे्िन जवळ हबयार लाईन) नवी मंुबई 
400 614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 ि ेसारं 5 वाजपेरयंि). Email: dhammavip-
ula@gmail.com, बहुकंग केवळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ दहा-ददवसीय: 29-9 ि े10-10, 
13 ि े24-10, 27-10 ि े7-11, 10 ि े21-11, 24-11 ि े5-12, 21-12  ि े1-1-22, 2022»  3 ि े14-1, 9 ि े20-2, 
23-2 ि े6-3, 9 ि े20-3, 23-3 ि े3-4, 6 ि े17-4, 20-4 ि े1-5, 4 ि े15-5, 18 ि े29-5, 1 ि े12-6, 15 ि े26-6, 29-6 
ि े10-7, 13 ि े24-7, 27-7 ि े7-8, 10 ि े21-8, 24-8 ि े4-9, 7 ि े18-9, 21-9 ि े2-10, 5 ि े16-10, 19 ि े30-10, 
2 ि े13-11, 16 ि े27-11, 30-11 ि े11-12, 21-12 ि े1-1-23, 3-ददवसीय: 9 ते 12-12-21, 1-ददवसीय: प्तेक 
रतववारी. सामू. साधना: दररोज सकाळी: 9 ि ेराती 9 परयंि, साधक आपल्ा वळेेनुसार रेऊन ध्ान करु िकिाि,   
∞ कृतज्ञता-शशनवर 2022»  16-1 ते 6-2, 

धम्मवाहहनी : दटटवाळा
मुं बई पररसर नवपश्यना कटें द्र, गावं रंूदे, हटटवाळा (पूवया) कल्ाण, जज. ठाण.े Website www.vahini.dhamma.org, नोदंणी 
केवळ ऑनलाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक� : मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, 
केवळ कारायालराच्ा हदविी– 12 ि ेसारं 6 वाजपेरयंि. दहा-ददवसीय: 25-9 ि े6-10, 9 ि े20-10, 2022»  8 ि े19-1, 
22-1 ि े2-2, 5 ि े16-2, 19-2 ि े2-3, 5 ि े16-3, 19 ि े30-3, 2 ि े13-4, 16 ि े27-4, 30-4 ि े11-5, 14 ि े25-5, 
28-5 ि े8-6, 11 ि े22-6, 25-6 ि े6-7, 9 ि े20-7, 23-7 ि े3-8, 6 ि े17-8, 3 ि े14-9, 17 ि े28-9, 1 ि े12-1 0,  
   ∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»  20 ि े31-8, 20-ददवसीय:  2021» 27-10  
ि े17-11, 30-ददवसीय: 2021» 20-11 ि े21-12, 45-ददवसीय: 2021» 20-11 ि े5-1-2022

धम्म वादटका : पालघर
पालघर नवपश्यना कटें द्र, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली हक्रकेट ग्राउंडच्ा मागे, अल्ाली, पालघर-401404, संपक�  कटें द्र 91 
9637101154, Email: info@vatika.dhamma.org, संपक� : 1) श्री इराणी, मो. 9270888840, 2) 
श्री अतनल जाधव, मो. 91 9049151464,  दहा-ददवसीय:  (केवळ पुरुष) 8 ि े19-10, 21-10 ि े1-11, 21-11 ि े
2-12, 25-12-21 ि े5-1-22, (केवळ स््रिरा)ं 24-9 ि े5-10, 7 ि े18-11, ◊ सनतपट्ान: (केवळ स््रिरा)ं 5 ि े13-12,

धम्मानन्द : पुणेि (महाराष््र)
पुणेि नवपश्यना कटें द्र, (नोदंणीतवना प्विे नाही) मरकळ गावाजवळ, आळंदी पासून 8 हक.मी. दहा-ददवसीय: (केवळ हहदंी व 
मराठी भाषी)» 2021»  9 ि े20-10, 13 ि े24-11, 11 ि े22-12, 2022» 8 ि े19-1, 12 ि े23-2, 12 ि े23-
3, 9 ि े20-4, 9 ि े20-4, 14 ि े25-5, 11 ि े22-6, 9 ि े20-7,13 ि े24-8, 10 ि े21-9, 8 ि े19-10, 12 
ि े23-11, 10 ि े21-12, (केवळ हहदंी व इंग्रजी भाषी)» 2021»  25-9 ि े6-10, 27-11 ि े8-12, 25-12 ि े5-1, 
2022» 22-1 ि े2-2, 26-3 ि े6-4, 23-4 ि े4-5, 28-5 ि े8-6, 25-6 ि े6-7, 23-7 ि े3-8, 27-8 ि े7-9, 24-9 
ि े5-10, 26-11 ि े7-12, 24-12 ि े4-1, ◊ सनतपट्ान: (केवळ हहदंी व इंग्रजी भाषी)» 2021» 23 ि े31-10, 2022» 
29-10 ि े6-11, (केवळ हहदंी व मराठी भाषी)»  2022» 26-2 ि े6-3, 3-ददवसीय: 2022»  3 ि े6-2, 5 ि े8-5, 
4 ि े7-8, 20 ि े23-10,  संपक� : पुण ेतवपश्यना सममिी, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@
ananda.dhamma.org; टे.फैक्स: 24464243.

दीघ� शशनबर काय�क्रम (भारत)
नवशेष 10-ददवसीय

6 ि े17-10-2021 धम्मनाग - नागपुर (महाराष्टट्)
6 ि े17-10-2021 धम्मबोसध -बोधगरा (तबहार)
15 ि े26-10-2021  धम्मपटान - सोनीपि (हररराणा)
17 ि े28-10-2021  धम्मसरोवर - धळेु  (महाराष्टट्)
20-11 ि े1-12-2021 धम्मकल्ाण - कानपुर (उ. प्.)
14 ि े25-12-2021 धम्मखेत्त - हदैराबाद (िलंेगाना)
6 ि े17-4-2022 धम्मनाग - नागपुर (महाराष्टट्)
10 ि े21-4-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
19 ि े30-6-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
13 ि े24-7-2022 धम्ममगरर - इगिपुरी (महाराष्टट्)
20 ि े31-7-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)
9 ि े20-8-2022 धम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्)
20 ि े31-8-2022 धम्मवाहहनी - हटटवाला
20 ते 31-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
9 ि े20-10-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
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12 िे 23-10-2022 धम्मसेिु - चेन्नई (िममलनाडु)
20 िे 31-12-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)

कृतज्ञता शशनबर 
16-1 ि े6-2-2022 धम्मतवपुल - बलेापुर (नवी मंुबई)
26-1 ि े10-2-2022 धम्मपीठ - अहमदाबाद (गुजराि)
2 िे 17-2-2022 धम्ममगरर - इगिपुरी (महाराष्टट्)
2 िे 17-2-2022 धम्मसरोवर - धळेु  (महाराष्टट्) 
2 िे 17-02-2021 धम्मनाग - नागपुर (महाराष्टट्) 
2 ि े17-2-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)
2 ि े17-2-2022 धम्मसेिु - चेन्नई (िममलनाडु)
2 िे 17-2-2022 धम्म मधरुा - मदरुाई (िममलनाडु)
2 िे 17-2-2022 धम्म नागाज्नु -2 नागाजयानसागर (िेलंगाना)
2 िे 17-2-2023 धम्म नागाज्नु -2 नागाजयानसागर (िेलंगाना)

20-ददवसीय
28-9 ि े19-10-2021 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
6 िे 27-10-2021 धम्मबोसध - बोधगरा (तबहार)
7 िे 28-11-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान) 
27-10 ि े17-11-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
4 िे 25-12-2021 धम्मलक्खण - लखनऊ (उ. प्.)
14-12-21 िे 4-1-22 धम्मखेत्त - हदैराबाद (िलंेगाना)
6 ि े27-2-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
2 ि े23-2-2022 धम्मसेिु - चेन्नई (िममलनाडु)
4 ि े25-5-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)
10 िे 31-7-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
28-10 ि े17-11-2022 धम्मसरोवर - धळेु  (महाराष्टट्) 
28-10 ि े18-11-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
11-11 ि े2-12-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)

30-ददवसीय
25-9 ि े26-10-2021 धम्मिपोवन-2 - इगिपुरी (महाराष्टट्)
1-10 to 1-11-2021 धम्मउत्ल - खरररार रोड (उडीसा)
22-10 ि े22-11-2021 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)
6-11 ि े7-12-2021 धम्मचक्क - सारनाथ (उ. प्.)
7-11 ि े8-12-2021 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
20-11 ि े21-12-2021 धम्मवाहहनी - हटटवाला
21-12-2021 ि े21-1-2022 धम्म अम्म्बका - दणक्ण गुजराि, गुजराि 
14-12-21 ि े14-1-22  धम्मखेत्त - हदैराबाद (िेलंगाना)
30-1 ि े2-3-2022 धम्मकेि ु- दगुया (छत्तीसगढ़)
2-2 िे 5-3-2022 धम्मसेिु - चेन्नई (िममलनाडु)
6-2 िे 9-3-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
4-5 िे 4-6-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)
10-7 ि े10-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
26-10 ि े26-11-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)
28-10 ि े28-11-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
11-11 ि े12-12-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)

45-ददवसीय
25-9 ि े10-11-2021 धम्मिपोवन-2 - इगिपुरी (महाराष्टट्)
15-10 ि े30-11-2021 धम्मसुवत्ी - श्रावस्ती (उ. प्.)
22-10 ि े7-12-2021 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)
2-11 ि े18-12-2021 धम्मपटान - सोनीपि (हररराणा)
20-11 ि े5-1-2022 धम्मवाहहनी - हटटवाला
13-12 ि े28-01-2021 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)
17-12-2021 ि े1-2-2022 धम्मपाल - भोपाल (म.प्.)
19-12 ि े3-2-2022 धम्मिपोवन-1 - इगिपुरी (महाराष्टट्)
21-12-2021 ि े5-2-2022 धम्म अम्म्बका - दणक्ण गुजराि, गुजराि
1-1 ि े16-2-2022 धम्मससनु् - माडंवी-कच् (गुजराि) 
6-2 िे 24-3-2022 धम्मथली - जरपुर (राजथिान)
9-2-2022 ि े27-3-2022 धम्मबोसध - बोधगरा (तबहार)
26-10 ि े11-12-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)
14-12-22 ि े29-1-2023 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजयानसागर (िेलंगाना)

 60-ददवसीय
12-10 ि े12-12-2021 धम्मिपोवन-1 - इगिपुरी (महाराष्टट्)
17-12 ि े16-2-2022 धम्मिपोवन-2 - इगिपुरी (महाराष्टट्)

धम्मपुण्ण : पुणेि शहर(स्वारगेट)
पुणेि नवपश्यना सगमती, नेहरु से्हडरमसमोर, स्वारगेट वॉटर वक्सयाच्ा मागे, आनंद मंगल कारायालराजवळ, 
दादावाडी, पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org 
दस-ददवसीय: (केवळ हहदंी व इंग्रजी भाषी)»2021»   3 ि े14-10, 7 ि े18-11, 5 ि े16-12, 2022» 2 ि े13-1, 6 ि े
17-2, 6 ि े17-3, 3 ि े14-4, 5 ि े16-6, 3 ि े14-7, 7 ि े18-8, 2 ि े13-10, 6 ि े17-11, 4 ि े15-12, (केवळ हहदंी 
व मराठी भाषी)» 2021» 17 ि े28-10, 21-11 ि े2-12, 19 ि े30-12, 2022» 16 ि े27-1, 20-2 ि े3-3, 20 ि े
31-3, 17 ि े28-4, 19 ि े30-6, 17 ि े28-7, 21-8 ि े1-9, 18 ि े29-9, 20-11 ि े1-12, 18 ि े29-12, ◊ सनतपट्ान: 
2022»  4 ि े12-9, 3-ददवसीय: 2021» 28 ि े31-10, (केवळ हहदंी व मराठी भाषी)»2022»  13 ते 16-10, (केवळ 
हहदंी व इंग्रजी भाषी)»2022»  27 ते 30-10, 2-ददवसीय:(केवळ हहदंी व मराठी भाषी)» 2022»  2 ते 4-6, (केवळ हहदंी 
व इंग्रजी भाषी)»2022» 15 ते 17-9, हकशोराचें शशनबर: 2022» 1 ते 9-5,  हकशोरीचें शशनबर:  2022»  15 ते 23-5, 
1-ददवसीय:  प्तेक महहन्याि दसुऱरा गुरुवारी व चौथ्ा रतववारी सकाळी: 8:30 ि े4:30 परयंि, # 2-ददवसीय बाळ-शशनबर: (9 
ि े18 वषया) (मुले) 10 ि े11-5, (मुली) 13 ि े14-5,  # बाळ-शशनबर: (9 ि े18 वषया) प्तेक महहन्याि पहहल्ा व तिसऱरा रतववारी 
(सकाळी: 8 ि ेदपुारी 2.30 परयंि)

धम्मअजतिा : औरंगाबाद (महाराष््र)
अजंता अतंरा�ष््रीय नवपश्यना सगमती, गट नं. 45 रामपुरी, वजैापुर रोड,  औरंगाबाद-431003. संपक� : फोन: (0240) 

2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org;  दहा-ददवसीय: 6 ि े
17-10, 20 ि े31-10, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 29-12 ि े9-1-2022  ◊ सनतपट्ान: 17 ि े25-11, 
2-ददवसीय: 26 िे 28-11, हकशोरीचें शशनबर: 8 िे 16-11,

धम्मसरोवर : धळेु (महाराष््र)
िाने्दश नवपश्यना साधना कटें द्र, डेडरगावं जलिुमदकरण कटें द्ाजवळ, मु. पो. तिखी, जजल्ा- धळेु, तपन: 424002; (नोदंणीतवना 
प्विे नाही) (कटें द्ापरयंि जाण्यासाठी पाच कंदीलजवळ “िरेे पंजाब लॉज” जवळ पोहोचाव े तिथनू तिखी गावासाठी ऑटोररक्ा 
भेटिाि.) दहा-ददवसीय: 2021»  26-9 ि े7-10, 7 ि े18-11, 21-11 ि े2-12, 16 ि े27-12, 2022»  2 ि े13-1, 
16 ि े27-1, 20-2 िे 3-3, 6 ि े17-3, 3 ि े14-4, 17 ि े28-4, 8 ि े19-5, 22-5 ि े2-6, 5 ि े16-6, 3 ि े14-7, 
17 ि े28-7, 14 िे 25-8, 4 ि े15-9, 18 ि े29-9, 9 ि े20-10, 20-11 ि े1-12, 4 ि े15-12,  ◊ सनतपट्ान: 
2021»  5 ि े14-12, 2022»  20 ि े29-3, 19 ि े28-6, 31-7 ि े9-8, 18 ि े27-12, 2-ददवसीय: 2021»  12 
ि े14-10, 2022»  28 ि े30-1, 4 ि े6-5, 27 िे 29-8, 2 ि े4-10, # 1-ददवसीय  बाळ-शशनबर: 2021» 10-10, 
1-11, 29-12, 30-12, 2022»  1-5, 21-10, 29-12. 30-12,          ∞ कृतज्ञता-शशनबर: 2022» 2 ि े17-2,
∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-ददवसीय: 2021» 17 ि े28-10,    20-ददवसीय: 2022»  28-10 ि े17-11,  संपक� : डॉ. 
देवरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मसस�पुरी : भाटेगाव, सोलापुर
धम्मसस�पुरी नवपश्यना ध्ान कटें द्र, off तवजापुर रोड, भाटेवाडी जवळ, सोरेगाव - डोणगाव चा रस्ता, सोरेगाव पासून 
4 हक.मी. िा. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक� : 1) 
श्री सम्ाट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्री भालचंद् उकरंदे, मोबा. 9860759866, 
दहा-ददवसीय: 29-9 ि े10-10, 13 ि े24-10, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 29-12 ि े
9-1, 2-ददवसीय: 11 ि े14-11, हकशोराचें शशनबर:  26-10 ि े3-11,

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराष््र)
दक्खिन नवपश्यना अनसंुधान कटें द्र, (नोदंणीतवना प्विे नाही) रामललगं रोड, आलिे पाकया , आलि,े िा. हािकनंगले 
(रेल् ेसे्िन), जज. कोल्ापूर- 416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबा. 97674-
13232. 9697933232, 7420943232, दहा-ददवसीय: (हहदंी व इंग्रजी भाषी)  7 ि े 18-11, 21-11 ि े
2-12, 5 ि े16-12, 19 ि े30-12, (हहदंी व मराठी भाषी)»  3 ि े14-10, 17 ि े28-10, ◊ सनतपट्ान: (हहदंी 
एवं इंग्रजी भाषी)»  5 ि े14-10, 21 ि े30-12, 2-ददवसीय: (हहदंी व इंग्रजी भाषी) 29 ि े31-10, धम्मसेवक 
काय�शाळा: (हहदंी व मराठी भाषी)»  19 ि े20-11,

धम्मसुगंध : भोसे (सागंली)
सागंली नवपश्यना साधना कटें द्र, गट नं. 564, िलाव रोड, रल्मा मंदीराजवळ, खामकरवाडी, भोसे - 416420, िा. ममरज, 
जज. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 9403841943, online registra-
tion www.dhamma.org/en/schedules/schsugandha, संपक� : 1) डॉ.  अमीि पाहटल, मोबा.  9222161236, 2) 
श्री संजर चौगुले, मोबा. 7249711008, दहा-ददवसीय: (केवळ पुरुष)»  3 िे 14-10, 7 ि े18-11, 21-11 ि े2-12, 5 ि े
16-12, 19 ि े30-12, ◊ सनतपट्ान: 17 ि े26-10, 2-ददवसीय: 16 ि े18-12, (1-ददवसीय: प्तेक महहन्याि पहहल्ा 
रतववारी, स्ान: तनणिधी मालवाडी पो. णभलवाडी, िा. पलुस जजल्ा:- सागंली) (1-ददवसीय: प्तेक महहन्याि दसुऱरा रतववारी   # 
बाळ-शशनबर: प्तेक महहन्याि तिसऱरा रतववारी (8 ि े15 वषया) सकाळी 9 ि ेदपुारी 3 परयंि स्ान: मानव राहि टट्स्, तिसरा माळा, 
सीव्ील हॉस्स्पटलजवळ, सागंली)

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष््र)
नागपुर नवपश्यना कटें द्र, माहुरझरी गाव, नागपुर-कलमेश्र रोडजवळ. Email: info@naga.dhamma.org, संपक� : 
मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोदंणीतवना प्विे नाही) दहा-ददवसीय: 
2021»  (केवल पुराने साधक 6 ि े17-10), 20 ि े31-10, 10 ि े21-11, 24-11 ि े5-12, 8 ि े19-12, 2022»  
4 ि े15-1, 18 िे 29-1, 23-2 ि े6-3, 23-3 ि े3-4, 20-4 ि े1-5, 8 ि े19-6, 22-6 ि े3-7, 6 ि े17-7, 
20 ि े31-7, 3 ि े14-8, 17 ि े28-8, 31-8 ि े11-9, 14 ि े25-9, 28-9 ि े9-10, 12 ि े23-10, 26-10 
ि े6-11, 9 ि े20-11, 23-11 ि े4-12, 7 ि े18-12,  ◊ सनतपट्ान: 2021» 24-12 ि े1-1-2022, 2022»  
27-5 ि े4-6, 24-12 ि े1-1-2023, 3-ददवसीय: 2021» 3 ि े6-11, 2022»  17 ि े20-3, 19 ि े22-12, 
1-ददवसीय: 2022» 16-5,   हकशोरीचें शशनबर: 2022»  3 ि े11-5, हकशोराचें शशनबर: 2022»  18 ि े26-5, 
सहायक आचाय� काय�शाळा:  2022»  9 ते 13-3,   ∞ कृतज्ञता-शशनबर: 2022» 2 ि े17-2,
∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-ददवसीय: 2021» 6 ि े17-10, 2022» 6 ि े17-4,  संपक� : सचचव, कल्ाणममत चॅररटेबल 
टट्स्, अभं्कर स्मारक भवन, अभं्कर रोड, धन्ोली, नागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सवया पत-
व्यवहार संपकया  पतावर करावा.)

धम्मसुगनत : सुगतनगर (नागपुर)
नवपश्यना साधना कटें द्र, सुगिनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दहा-ददवसीय: 1 ि े12-10, 
8 ि े19-11, 8 ि े19-12, ◊ सनतपट्ान: 22 ि े30-12, 3-ददवसीय: 21 ि े24-10, 24 ि े27-11, 
1-ददवसीय: 21-11, 6-12,   # बाळ-शशनबर: 21 ि े24-10, साम.ू साधना: दररोज सकाळी 5 ि े6 व सारं 6 ि े
7 परयंि व प्तेक रतववारी सकाळी: 8 ि े9;  # बाळ आनापान साम.ू साधना: प्तेक रतववारी सकाळी: 8 ि े9; संपक� : 1) 
श्री सुखदेव नारनवरे, मोबा. 9422129229. 2) श्री कमलेि चाहने्, मोबा. 9373104305.

धम्ममल्ल : यवतमाल (महाराष््र)
नवपश्यना कटें द्र, धनश्री नगर, आर. टी. आर. मागे, तपपंळगावं बारपास, रविमाळ - 445001, संपक� : 1) श्री ई. डी. गडललगं, 
मोबा. 9422865661, 2) डॉ. राजकुमार भगि, मोबा. 9423432475. दहा-ददवसीय: 19 ि े30-10, 3 ि े14-11, 7 ि े
18-12,  ◊ सनतपट्ान: 19 िे 27-11, 1-ददवसीय: 29-9, 10-10, 5-12, # बाळ-शशनबर: 3-10, 28-11, 26-
12, संपक� : 1) श्री ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भगि, मोबा. 9423432475, 3) देवटेंद् मेश्राम 
9822235527.
लचटकी (वधा�): धम्मकुटी नवपश्यना कटें द्र, लचटकी, पुलगाव, पो. कवठा, ता. देवळी, शज. वधा�, दहा-ददवसीय: 6 ि े
17-10, 6  ि े 17-11, 7  ि े 18-12, संपक� :  श्री. खंडारे, फोन: 07158-284372, मोबा. 9028494401, 
 श्री भेले, मोबा. 9834603076,
रोहणिागावं: (पवनी, भंडारा): स्ान: तवसुधदमग्ो तवपस्सना चॅररटेबि टट्स्, वदारा संचाललि - धम्मपवन तवपश्यना केन्द्र, 
रोहणा गावं (पवनी) जज. भंडारा, संपक� : 1) श्री िैलेष काबंळे, मोबा. 9923268962, 2) श्री माधव रामटेके, मोबा. 
9223349183, 
तुमसर (भंडारा): दहा-ददवसीय: 20 ि े31-10, 17 ि े28-11, 15 ि े26-12, 3-ददवसीय: 16 ि े19-10, 
1-ददवसीय: 1-10,  # बाळ-शशनबर 18-10, 29-11, 26-12,  स्ान: बदुतवहार अणॅ् वेलफेअर सटेंटर, चुल्ाड, 
िमुसर, जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपक� : 1) श्री डोगंरे, मोबा. 6260450436, 2) श्री चौरे, मोबा. 
98904-41071, 3) श्री तवज ुगोडंाण,े मोबा. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष््र) 
नवपश्यना कटें द्र, राहुल कॉलनी, रेल् ेलाइनजवळ, सहकार नगर, भंडारा 441904, दहा-ददवसीय: 2021»  4 ि े15-12, 
2022»  5 िे 16-1, 1 ि े12-2, 1 ि े12-3, 19 ि े30-7, 6 ि े17-9, 11 ि े22-10, 15 ि े26-11, 7 ि े
18-12, ◊ सनतपट्ान:2021»  21 ि े29-11, 2022»  2 िे 10-4, 3 ि े11-11,  3-ददवसीय:2022»  17 ते 
23-3, 2-ददवसीय:2021»  24 ि े26-12, 2022»  18 ि े20-2, 1-ददवसीय:2021»  3-10, 19-10, 2022»  
16-1, 30-1, 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12,  हकशोरीचें शशनबर: 2021» 7 ि े16-11,  # 
2-ददवसीय बाल-शशनबर:  2021» 15 ि े16-11, 1 ि े2-5,  # 1-ददवसीय बाल-शशनबर: 2021» 10-10, 19-12, 
2022»  27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, धम्मसमे्मलन: 2022»  13-2,  



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565, भाद्रपद पौर्णिमा (ऑनलाइन),  20 सप्टेंबर, 21,  िर्ष   5,  अकं  6               रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20238
∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-ददवसीय: 2022» 9 ि े20-8, संपक� : सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, 
तवनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्म ननरंजन : नादेंड
नवपश्यना साधना कटें द्र, नई डंकीण (गोदावरी नदी के हकनारे) नादेंड, संपक� : 1) श्री दहहवलेे, मोबाइल: 9423148636. 2) श्री 
भाव,े मोबा. 9421572499, दहा-ददवसीय: (केवळ स््रिरा)ं»  6 ि े17-10, 8 ि े19-12, (केवळ पुरुष)»  17 ि े28-11,  
# 3-ददवसीय बाळ-शशनबर: (केवळ मुले)»  7 ि े10-11, (केवळ मुली)»   11 ि े14-11, 1-ददवसीय: 17-10, 
29-12, स्वयं शशनबर: प्तेक रतववारी सकाळी 6 ि े10 परयंि,  # बाळ-आनापान ऑनलाईन  शशनबर: महहन्याि तिसऱरा 
रतववारी धम्मसेवक काय�शाळा: 10-1, 

धम्म वसुधा : हहवरा वधा�
नवपश्यना कटें द्र, हहवरा पोस् झडिी, िा. सेलु, जज. वधाया, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सागर, सुरोग 
नगर, नागपूर-440015. मोबा. दहा-ददवसीय: 17 ि े28-10, (केवळ पुरुष जनेु साधक 10 िे 21-11,) (केवळ स््रिरा ं
जनु्या सासधका 1 ि े12-12), ◊ सनतपट्ान: 1 ि े9-12, संपक� : 1) श्री बािं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्री 
काटव,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : िापरिेड़ा फाटा, तेल्ारा (अकोला)
नवपश्यना साधना कटें द्र, खापरखेडा फाटा, िले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@vridhamma.org, 
Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, दहा-ददवसीय: 
(केवळ पुरुष)»  20 ि े31-10, 24-11 ि े5-12, (केवळ स््रिरा)ं»  4 ि े15-10, 10 ि े21-11, 8 ि े19-12, 
3-ददवसीय: 29-9 ि े2-10, 23 ि े26-12, 1-ददवसीय: 19-10,  संपक� : 1) तवपश्यना चैररटेबल टट्स्, िेगावं, फोन: 
95798-67890, 98812-04125. 2) श्री आनंद, मोबा. 94221-81970.
कोटंबा (यवतमाळ): दहा-ददवसीय:  (पुरुष व स््रिरा)ं»  2 ि े13-10, 5 ि े16-12 (केवळ णभक्णुणरा व 
स््रिरा)ं 7 ि े 18-11,  1-ददवसीय:   हर रतववार सुबह 8 िे 3 िक  # बाळ-शशनबर: 26-9, 17-10, 28-
11, 26-12, संपक� : धम्मभूमम तवपश्यना चॅरीटेबल टट्स्, कोटंबा िा. बाभुळगावं जज. रविमाळ-445001. मोबा. 
9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरावती: लंुनबनी मोगरा
नवपश्यना कटें द्र, लंुतबनी मोगरा, पो. भानखेडा, िा. जज. अमराविी संपक� : 1) श्री पी. रावि, मोबा. 8830593721, 2) श्री 
बाबजुी ससरसाट, मोबा. 8007676033,  दहा-ददवसीय: 21-10 ि े1-11, 15 ि े26-12, ◊ सनतपट्ान: 21 ि े
29-11, 1-ददवसीय: 29-9, 
मलकापुर: (अकोला) दहा-ददवसीय: (केवळ पुरुष)» 3 ि े14-10, (केवल स््रिरा)ं»  12 ि े23-12, स्ान: 
भदन् आनंद तनवास, राजरिन कॉलनी रेविा रोड मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014,  
संपक� : 1) श्री िारडे, मोबा. 9421794874, 2) श्री आठवले, मोबा. 9404092468.
पातुर: (अकोला) तवपश्यना साधना प्सार कटें द्, णिरला, पािरु जज. अकोला - 444501, दहा-हदवसीर: (केवळ 
स््रिरा)ं» 20-11 ि े1-12, 20 ि े28-12, (केवळ पुरुष)» 21-9 ि े2-10, (केवळ णभक् ु23-10 ि े3-11)  # 
3-ददवसीय बाळ-शशनबर: (10 ि े17 वषया) 7 ि े10-11, 1-ददवसीय: 1-ददवसीय: प्तेक महहन्याि दसुऱरा रतववारी, 
वळे 9 ि े5,  # बाळ-शशनबर: बाळ-शशनबर: (वर 10 ि े16 वषया) प्तेक महहन्याि तिसऱरा रतववारी, वळे 9 ि े5, संपक� : 
1) श्री. जगन्नाथ गवई, मोबा. 07775928290, 2) श्रीमिी ज्योिीिाई वानखेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजळगावं : जळगावं
नवपश्यना कटें द्र, गट नं. 99/12, मैती हहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गावं, िा. जज.  जळगावं-425001, फोन: (0257) 2229477, 
मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online registration www.jalgaon.dham-
ma.org, संपक� : श्री सुभाष िलरेजा, मोबा. 7588436222, 7588009584, 1-ददवसीय: (केवळ पुरुष)»   3-10, 7-11, 
5-12, (केवळ स््रिरा)ं»  17-10, 21-11, 19-12, संपक� : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंद्रपुर (महाराष््र)
नवपश्यना साधना कटें द्र, गाव - अजरपूर, पो. चचचपल्ी, मुल रोड, चंद्पुर, Online Registration :- Website :- www.
ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक� : 1) ममलीदं घरडे, सुगिनगर, नगीनाबाग वाडया, नं. 2, 
चंद्पूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्री गौिम चचकटे, मोबा. 9421812541, 9422506476, दहा-
ददवसीय: 29-9 ि े10-10, 17 ि े28-10, 1 ि े12-11, 8 ि े19-12, 26-12 ि े7-1, ◊ सनतपट्ान: 27-11 ि े5-12, 
2-ददवसीय: 19 ि े21-11, 1-ददवसीय: 26-9, 10-10, 19-12, 

धम्मपदेस : पाली (रत्ागगरी) 
कोकंणि नवपश्यना मेडीटेशन सटेंटर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्ामगरी - 415803, Email: info@
pades.dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 15 िे 26-10, 1 
ि े 12-11, 15 ि े 26-11, 1 ि े 12-12, ◊ सतिपटान: 15 ि े 24-12, संपक� : 1. श्री संिोष आररे 1) 
9975434754/9960503598 
महाड: दस-ददवसीय: (केवल पुरुष)»   3 ि े14-10, 17 ि े28-10, 7 ि े28-11, 21-11 ि े2-12, 5 
ि े16-12, 19 ि े30-12, 3-ददवसीय: (केवल पुरुष)»   28 ि े31-10, 1-ददवसीय :1-ददवसीय: प्तेक 
महहन्याि पहहल्ा रतववारी सकाळी 10 ि ेदपुारी 3 वाजपेरयंि  # बाल शशनवर: प्तेक महहन्याि िीसऱरा रतववारी 
सकाळी 10 ि ेदपुारी 2 वाजपेरयंि थिान: डा. बाबासाहबे आबंडेकर मेमोरीरल हॉल, तवपश्यना णिवाजी चौक, कोटेश्री 
िले, महाड -402301, जजला: रारगड, संपक� : (020) 24436250, Email: info@punna.dhamma.
org, मोबा: 7719070011.

जयपुर एवं उत्तर भारत
धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान नवपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जरपुर-302001, पंजीकरणि संपक� : मोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.
dhamma.org, दहा-ददवसीय: 7 ि े18-11, 21-11 ि े2-12, 5 ि े16-12, 22-12 ि े2-1-2022, 2022» 
4 िे 15-1, 18 िे 29-1, 27-3 ि े7-4, 10 ि े21-4, 24-4 ि े5-5, 8 ि े19-5, 22-5 ि े2-6, 5 ि े16-6, 19 ि े
30-6, 3 ि े14-7, 17 ि े28-7, 31-7 ि े11-8, 13 ि े24-8, 28-8 ि े8-9, 11 ि े22-9, 25-9 ि े6-10, 9 ि े
20-10, 30-11 िे 11-12, 22-12 ि े2-1-2023, ◊ सनतपट्ान: 2022»  29-3 ि े6-4, 7 ि े15-6, 19 ि े27-
7, 12 ि े20-12,  3-ददवसीय: 16 ि े19-12, धम्मउत्सव: 2022» 16-1, धम्मसेवक काय�शाला: 2022» 30-1,
∞ दीघ�-शशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»  10 ि े21-4, 19 ि े30-6, 9 ि े20-10, 20-ददवसीय: 2022»  6 िे 
27-2, 28-10 ि े18-11,  28-9 ि े19-10, 30-ददवसीय:  2022»  6-2 ि े9-3, 28-10 ि े28-11,  45-ददवसीय:  
2022»  6-2 ि े24-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
नवपश्यना केन्द्र, गाव रेवि (केडेल), पबयािसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-2780570, 
Website: www.pushkar.dhamma.org,  दहा-ददवसीय: 2021» 26-9 ि े7-10, 10 ि े21-10, 23-12 ि े3-1, 
2022» 26-1 ि े6-2, 9 ि े20-2, 23-2 ि े7-3, 20 ि े31-3, 2 ि े13-4, 20-4 ि े1-5, 4 ि े15-5, 12 ि े23-6, 25-6 ि े
6-7, 1 ि े12-9, 14 ि े25-9, 28-9 ि े9-10, 27-10 ि े7-11, 23-12 ि े3-1,  ◊  सनतपट्ान: 2021» 23 ि े31-10, 11 
ि े19-12, 2022»  15 ि े23-1, 9 ि े17-3, 12 ि े20-10, 13 ि े21-12, हकशोराचें शशनबर: 2022» 5 ि े13-1, 1 
ि े9-6,  # बाळ शशनबर 2-ददवसीय: 15 ि े17-4, 13 ि े15-8,     

∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-ददवसीय: 2022»  20 िे 31-8, 20-ददवसीय: 2021» 7 ि े28-11, 2022» 10 ि े31-7, 
11-11 ि े2-12, 30-ददवसीय:  2021» 7-11 ि े8-12, 2022» 10-7 ि े10-8, 11-11 ि े12-12, संपक� : 1) श्री रतव 
िोषणीवाल, मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री अतनल धारीवाल, मोबा. 098290 
28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
नवपश्यना साधना कटें द्र, लहरररा ररसोटयामागे, अध्ामि तवज्ञाग सस्तग कटें द्ाजवळ चौपासनी जोधपुर-342008. मोबा. 9829007520, 
Email: info@marudhara.dhamma.org. दहा-ददवसीय: 2021»  9 ि े20-10, 23-10 ि े3-11, 7 ि े18-11, 22-11 
ि े3-12, 20 ि े31-12 2022» 2 से 13-1, 15 ि े26-1, 30-1 ि े10-2, 14 ि े25-2, 21-3 ि े1-4, 13 ि े24-4, 28-4 ि े
9-5, 21-6 ि े2-7, 5 ि े16-7, 19 ि े30-7, 2 ि े14-8, 31-8 ि े11-9, 23-9 ि े4-10, 19 ि े22-10, 28-10 ि े8-11, 11 
ि े22-11, 25-11 ि े6-12, ◊ सनतपट्ान: 2021»  29-9 ि े7-10, 2022» 9 ि े17-3, 28-5 ि े5-6, 8 ि े16-10, 23 ि े
31-12, 3-ददवसीय: 2021»  7 ि े10-12, 2022» 2 िे 5-3, 4 ि े7-4, 9 ि े12-12,  हकशोराचें शशनबर: 2022» 10 ि े
18-6, हकशोरीचें शशनबर: 2022» 19 ि े27-8, # बाळ शशनबर 2-ददवसीय:  2022» (मुले, मुली) 16 ि े18-9,  संपक� : 1) श्री 
नेमीचंद भंडारी, 41-42, अिोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; 
मोबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम नवपश्यना ट्रस्ट, भालेरी रोड, (चूरुपासून 6 हक.मी.) चूरु (राजथिान): फोन: 9664481738, संपक� : 1) श्री 
एस. पी िमाया, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबा. 07627049859, 
2) श्री सुरेि खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp 
Only) दहा-ददवसीय: 2021» 17 ि े28-10, 8 ि े19-11, 23-11 ि े4-12, 2022» 1 ि े12-1, 22-2 ि े5-3, 9 ि े
20-3, 23-3 ि े3-4, 7 ि े18-4, 27-5 ि े7-6, 22-6 ि े3-7, 6 ि े17-7, 3 ि े14-8, 9 ि े20-9, 5 ि े16-10, 26-10 ि े
6-11, 11 ि े22-11, 25-11 ि े6-12, ◊  सनतपट्ान:  2021»  28-9 ि े6-10, 22 ि े30-12, 2022» 15 ि े23-1, 
29-4 ि े7-5, 19 ि े27-8, 3-ददवसीय: 2021»  9 ि े12-10, 8 ि े11-12, 2022» 26 ि े29-1, 21 ि े24-4, 23 ि े
26-9, 19 ि े22-10, 9 ि े12-12, हकशोराचें शशनबर: 2022» 10 ि े18-6, 1-ददवसीय: 2022»  8-5,  # बाळ शशनबर 
2-ददवसीय: 2021»  (13 ि े16 वषया मुलेे) 31-10 ि े2-11, 2022» 2 ि े4-9, (13 ि े16 वषया  केवळ मलुी)»  2022» 
30-9 ि े2-10,  कृतज्ञता-शशनबर: 2022» 2 ि े17-2,             ∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-
ददवसीय: 2022» 20 ि े31-7, 20 ि े31-12, 

धम्मसोत : सोहना (हररयाणिा)
नवपश्यना साधना संस्ान, राहका गावं, (तनम्मोद पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बल्भगढ़-सोहना रोड, (सोहना 
पासून 12 हक.मी.), जजला- गुडगावं, हररराणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भगढ़ और सोहना 
ि ेबस उपलब्ध है।) नवपश्यना साधना संस्ान, राहका गावं, (तनम्मोद पोललस से्िनजवळ), पो. सोहना, वल्भगढ-
सोहना रोड, (सोहनापासून 12 हक.मी.), जजल्ा- गुडगावं, हररराणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (वल्भगढ व 
सोहना रेथनू बस उपलब्ध आह.े) दहा-ददवसीय: 6 ि े 17-10, 20 ि े31-10, 3 ि े14-11, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 
15 ि े26-12, संपक� :  तवपश्यना साधना संथिान, रुम नं. 1015, 10 वा िळ, हमेकंुठ/मोदी टावसया,  98 नेहरु प्से, नवी 
हदल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणिा)
नवपश्यना साधना संस्ान, कम्मासपुर, जज. सोनीपि, हररराणा, तपन-131001. मोबा. 09991874524, Email: reg.
dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सनतपट्ान: 23 ि े31-12,  सहायक आचाय� काय�शाळा:  2 ि े5-10, 
धम्मतेवक काय�शाळा:  6 ि े7-10,  ∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-ददवसीय: 15 ि े26-10, 
45-ददवसीय: (15 हदवसीर आनापान) 2-11 ि े18-12,  संपक� : धम्मसोिच्ा-संपकायावर.

धम्मकारुशणिक : करनाल (हररयाणिा)
नवपश्यना साधना संस्ान, एअरपोटया/कंुजपुरा रोड, गव्रमटेंट िाळेजवळ, गावं नेवल, करनाल-132001; मोबा. 
7056750605, पंजीकरणि संपक� : 1) श्री आरया, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्री वमाया, मोबा. 
9992000601, (सारं 3 ि े5 परयंि) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दहा-ददवसीय: 13 ि े24-10, 
10 ि े21-11, 24-11 ि े5-12, 8 ि े19-12, 22 ि े2-1-2022,  ◊ सनतपट्ान: 27-10 ि े4-11, 

धम्महहतकारी : रोहतक (हररयाणिा)
नवपश्यना ध्ान सगमती, लाहली - आवंल रोड, गावं लाहली, िा - कलानोर, जजल्ा: रोहिक - 124001, संपक� : 92543-
48837, 9416303639. दहा-ददवसीय: 6 ि े17-10, 20 ि े31-10, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12,  ◊ 
सनतपट्ान:   6 ि े14-11, 

धम्मधज : होशशयारपुर (पंजाब)
पंजाब नवपश्यना ट्रस्ट, गाव आनंदगढ, पो. मेहलावंली जजल्ा-होणिरारपुर - 146110, पंजाब फोन: (01882) 272333, 
मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दहा ददवसीय: 6 ि े17-10, 20 ि े31-10, 17 ि े
28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12,  ◊ सनतपट्ान: 6 ि े14-11,

धम्मससिर : धम�शाला (हहमाचल प्देश)
हहमाचल नवपश्यना कटें द्र, धरमकोट मैकलोडगंज, धमयािाला, जजल्ा- कागंरा, तपन-176219 (हह. प्.). फोन: 09218514051, 
09218414051, (नोदंणी साठी फोन सारं 4 ि े5) Email: info@sikhara.dhamma.org, दहा-ददवसीय: एतप्ल ि े
नोव्टेंबर प्तेक महहन्याि 1 ि े12 व 15 िे 26. केवळ इिर णितबराचं्ा वळेी नाही. ◊ सनतपट्ान:   15 ि े23-11, 3-ददवसीय: 
23 ि े26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाि (जम्म-ूकश्ीर)
नवपश्यना साधना लद्ाि, लेहपासून 8/9 हक. मी. संपक� : श्री लोभझंग तवसुदा, एनिट टट्ॅक्स, मोबाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. दहा-ददवसीय: 6 ि े17-10,  27-10 ि े7-11, 10 ि े21-11, 1 ि े12-12,  ◊ सनतपट्ान: 15 ि े
23-12, साम.ू साधना:  प्तेक रतववारी सकाळी: 9:00 पासून. 1-ददवसीय: प्तेक महहन्याि दसुऱरा रतववारी. Email: lvisud-
dha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,,

धम्मसललल : देहरादून (उत्तराचंल प्.)
देहराडून नवपश्यना कटें द्र, जनिनवाला गावं, देहराडून कन्ट व संिला देवीजवळ, देहराडून-248001. फोन: 0135-2715189, 
2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दहा-ददवसीय: 20 ि े31-10, 10 ि े21-
11, 24-11 ि े5-12, 8 ि े19-12,  ◊ सनतपट्ान: 5 ि े13-10, 3 ि े11-4, 22 ि े30-12,  2-ददवसीय: 17 ि े19-10, 
संपक� : 1) श्री भंडारी, 16 टॅगोर तवला, चक्रािा रोड, देहराडून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फॅक्स: 
2715580. 

धम्मलखिणि : लिनऊ (उ. प्.)
नवपश्यना साधना कटें द्र, अस्ती रोड, बक्ीचा िलाव, लखनऊ-227202. (णितबर प्ारंभाच्ा हदविी दपुारी 2 ि े3 परयंि 
बक्ीचा िलाव रेल् ेक्रॉससगं पासून वाहन सुतवधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org मोबा. 97945-45334, 
9453211879, दहा-ददवसीय: 4 ि े15-10, 4 ि े15-11, 19 ि े30-11,  ◊ सनतपट्ान: 19 ि े27-10, 3-ददवसीय: 28 ि े
31-10, 2-ददवसीय: 15 ि े17-10, 15 ि े17-11,   # 3-ददवसीय बाल शशनबर: (13 ि े17 वषया मुले) 26 ि े29-12, (13 
ि े17 केवळ मुली) 30-12-21 ि े2-1-22,  ∞ दीघ�-शशनबर: 20-ददवसीय: 4 ि े25-12, संपक� : 1) श्री राजकुमार 
ससहं, मोबा. 9616744793, 2) श्री पंकज जैन, मोबा. 098391-20032, 3) श्रीमिी ममृदलुा मुकेि, मोबा. 94150-
10879, 4) श्री राजीव रादव, मोबा. 9415136560.
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धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)

जेतवन नवपश्यना साधना कटें द्र: कटरा बाईपास रोड, बदुा इंटर कॉलेजसमोर, श्रावस्ती, तपन- 271845; फोन: (05252) 
265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दहा-ददवसीय:  2 िे 13-10, 2 ि े13-12, 2 
ि े13-1,  ◊ सनतपट्ान:  14 ि े22-12,  # बाळ शशनबर:  (8 ि े12 वषया मुले, व 8 ि े16 वषया मुली)»   24 ि े27-12, (12 ि े
16 वषया केवळ मुले)»   28 ि े31-12,    ∞ दीघ�-शशनवर: 45-ददवसीय: 15-10 ि े 30-11, 
संपक� : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्री मुरली मनोहर, मािन हलेीरा. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाथ (उ. प्.)
नवपश्यना साधना कटें द्र, खरगीपुर गावं, पो. तपररी, चौबपुेर, (सारनाथ), वाराणसी. मोबा: 09307093485; 09936234823, 
Email: info@cakka.dhamma.org (सारनाथ म्जुजरमपासून ऑटोररक्ा भाडे 100/- रुपर ेआह.े), दहा-ददवसीय: 3 
ि े14-10, 18 ि े29-10, 3 ि े14-10, 18 ि े29-10, 20 ि े31-12,  ◊ सनतपट्ान: 9 ि े17-12,  3-ददवसीय: 28 ि े
31-8, बाल शशनबर शशक्षक काय�शाळा: 30-10 ि े2-11,  ∞ दीघ�-शशनबर: 30-ददवसीय: 6-11 ि े7-12, संपक� : 
मंज ूअग्रवाल, मो. 99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुशीनगर (उ.प्.)
“धम्मकाया” नवपश्यना साधना कटें द्र, गावं- धरूररा भाट, बनवारी टोलाजवळ. िा- कसरा, देवरररा रोड, िा. कसरा, 
जजल्ा- कुिीनगर-274402, (उ.प्.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com; दहा-
ददवसीय: संपक� : श्री भुममधर मोबा. 09452975280, संपक� : 1. श्री भूममधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. तवमलकुमार मोदी, 
द्ारा- आरोग्य मंहदर, गोरखपुर-273003, 3) श्री नरेि अग्रवाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाणि : कानपुर (उ. प्.)
कानपूर अतंरा�ष््रीय नवपश्यना साधना कटें द्र, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपूर, कानपूर नगर- 209402, (सेन्टट्ल 
रेलव े से्िनपासून 23 हक. मी.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबा. 
08995480149. (नोदंणीतवना प्विे तबलु्ल नाही) दहा-ददवसीय: 5 ि े16-10, 20 ि े31-10, 5 ि े16-11, 5 ि े16-12, 20 
ि े31-12,   ◊ सनतपट्ान:  22 िे 30-11,  एक-ददवसीय:  प्तेक महहन्याि चौथ्ा रतववारी सकाळी 10 ि ेसारं 5 वाजपेरयंि    
 ∞ दीघ�-शशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 20-11 ि े1-12,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
नवपश्यना कटें द्र, पोलीस से्िनमागे, टॉवर रोड, सैफपूर गुरुद्ाराजवळ, हस्स्तनापूर, जजल्ा- मेरठ-250404, काया�लय 
संपक� : फोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ददवसीय: 6  िे 17-10, 20 ि े31-10, 17 
ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12,  ◊ सनतपट्ान:  6 िे 14-11,

धम्मबोसध : बोधगया (नबहार)
बोधगया अतंरा�ष््रीय नवपश्यना साधना कटें द्र, मगध तवश्तवद्ालराजवळ, पो. मगध तवश्तवद्ालर, गरा-डोभी रोड, 
बोधगरा- 824234, मोबा. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : फोन: 99559-11556. 
दहा-ददवसीय: 1 ि े12-11, 16 ि े27-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 29-12 -2021 ि े9-1-2022, 12 ि े23-1-
2022,  ◊ सनतपट्ान: 18 िे 26-10, 26-1-2022 ि े3-2-2022, ∞ दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-ददवसीय: 6 ि े17-10, 
20-ददवसीय: 6 ि े27-10, 45-ददवसीय: 9-2-2022 ि े27-3-2022,

धम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (नबहार)
धम्मललच्छवी नवपश्यना कटें द्र, गावं- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपूर-843113. फोन: 09931161290, 8935963703, 
9431245971, दहा-ददवसीय: 2 ि े13-10, 19 ि े30-10, 19 ि े30-11, 5 ि े16-12, 19 ि े30-12, 5 ि े
16-1, 19 ि े30-1-22, ◊ सनतपट्ान: 1 ि े9-11, संपक� : श्री राजकुमार गोरन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: 
info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचहकया, (नबहार)
बाराचहकरा - 845412, पूवया चपिारन, तबहार, संपकया : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, Email: 
dhammaupavan@gmail.com, दहा-ददवसीय:  प्तेक महहन्याि 3 ि े14 (नोव्टेंबर 2021 मध् ेनाही) 13 ि े24-11, 
3 ि े14-1-2022,
नालंदा (नबहार): दहा-ददवसीय: एतप्ल ि ेहडसटेंबर, प्तेक महहन्याि 2 िे 13,   थिान: णिल्प गाव, नव नालंदा 
महातवहार, गव्रमटेंट ऑफ इंहडरा नालंदा (तबहार), फोन: 91-9955911556, संपक� : डॉ लामा, मोबा. 99314-
55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Website: www.nalan-
da.in.dhamma.org

धम्मपाटललपुत्त : पटना (नबहार) 
पटना नवपश्यना कटें द्र, साधना कक् बदु स्ममृिी पाकया , पटना जंक्न जवळ, पटना - 800001, तबहार, संपक� कः मोबा. +91 
6205978822, +91 6299534629, E - mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: http://www.
patna.in.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 3 ि े14-10, 3 ि े14-11, 3 ि े14-12, 17 ि े28-12, 3 ि े14-1-22, 17 
ि े28-1-22. 

धम्मवेसाली : वैशाली (नबहार)
दहा-ददवसीय: प्तेक महहन्याि 4 ि े15 जानेवारी ि ेहडसटेंबर, स्ान: तवरिनाम महाप्जापति ननरी, तवश्िातंि पगोडा 
रोड, वैिाली-844128, मोबा. 9036012302, 9036012303, Email: info@vaishali.in.dhamma.
org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org;  संपक� : श्री राजकुमार रार, फोन: 7631932444,  
दहा-ददवसीय: प्तेक महहन्याि 4 ि े15, जनवरी ि ेहदसंबर परयंि. ◊  सनतपट्ान: 18 ि े26-11,

कच्छ एवं गुजरात
धम्मससन् ु: माडंवी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ नवपश्यना कटें द्र, गाव- बाडा, िा. माडंवी, जजल्ा- कच् 370475. मोबा. 09638577325, Email: info@sind-
hu.dhamma.org (णितबर आरंभ होण्याच्ा हदविी सरळ कटें द्ाि जाण्यासाठी वाहन सुतवधा उपलब्ध. तासाठी संपक� - फोन: 
भुज:- 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. माडंवी: 09974575660.) दहा-ददवसीय:  10-ददवसीय: 6 ि े
17-11, 20-11 ि े1-12, 4 ि े15-12, 18 ि े29-12.  ∞ दीघ�-शशनबर: 45-ददवसीय: 1-1 ि े16-2-2022, संपक� : मोबा. 
7874623305, 9825320551.

धम्मददवाकर : मेहसाणिा (गुजरात)
उत्तर गुजरात नवपश्यना कटें द्र, मीटा गाव, िा. जजल्ा- मेहसाणा, गुजराि, Email: info@divakara.dham-
ma.org, फोन: (02762) 272800. संपक� : 1. तनखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. श्री उपटेंद् पटेल, मोबा. 
8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 10-ददवसीय: 20 ि े
31-10, 7 ि े18-11, 24-11 ि े5-12, 8 ि े19-12, 22-12 ि े2-1-22, 5 ि े16-1, 2 ि े13-2, 16 ि े27-2-22.   
◊ सनतपट्ान: 2022»  22-1 ि े30-1-22, 3-ददवसीय: 2021»  19 ि े22-11,

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजरात)
गुज�र नवपश्यना कटें द्र, (अहमदाबाद रेल् े से्िनपासून 40 हक.मी.) गाव- रनोडा, िा. धोलका, जजल्ा- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 

294690. Email: info@pitha.dhamma.org (बस सुतवधा प्तेक णितबराच्ा 0 हदविी, पालदी बस स्टँ ड 
(अहमदाबाद) दपुारी 2:30 वाजिा)  दहा-ददवसीय: 6 िे 17-10, 20 ि े 31-10, 2 ि े 13-11, 17 ि े
28-11, 1 ि े 12-12,  15 ि े 26-12, 29-12-2021 ि े 9-1-2022, 12 ि े 23-1, 16 ि े 27-2.  
 कृतज्ञता-शशनवरकः 26-1 ि े10-2, संपक� : 1) श्रीमिी िणि िोडी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षणि गुजरात, गुजरात
नवपश्यना ध्ान कटें द्र, नॅिनल हारव े नं. 8, (मंुबई ि ेअहमदाबाद) पच्च्म पासून 2 हक. मी. दूर वर बोरीराच टोलनाका, 
गाव- वागलवाड िा. गनदेवी, जज. नवसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरण: दपुारी 11 ि ेसारं 5 (0261) 3260961, 
09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@
gmail.com; संपक� : 1) वसंिभाई लाड, मोबा. 09428160714, 2) श्री रत्िीभाई के. पटेल, मोबा. 09825044536, 
दहा-ददवसीय:  6-10 ि े17-10, 20 ि े31-10, 6 ि े17-11, 24-11 ि े5-12, 7 ि े18-12,  3-ददवसीय: 30-9 ि े
3-10, 18 ि े21-11,       ∞ दीघ�-शशनबर: 30-ददवसीय: 21-12 ि े21-1, 45-ददवसीय: 21-12 ि े5-2,

दक्क्षणि भारत 
धम्मसेतु : चेन्नई (तगमलनाडु)

नवपश्यना साधना कटें द्र, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, णितबरसंबंधी 
माहहिी व नोदंणीसाठी संपक� : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केवळ 10 ि े1 
व सारं 2 ि े5 वाजपेरयंि). Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक� : श्री गोरन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 
4340-7001, फॅक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, 
दहा-ददवसीय: 2021»  6 ि े17-10, 20 ि े31-10, 5 ि े16-11, 18 ि े29-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 2022» 2 ि े
13-1, 19 ि े30-1, 9 ि े20-3, 30-3 ि े10-4, 13 ि े24-4, 27-4 ि े8-5, 1 ि े12-6, 15 ि े26-6, 13 ि े24-7, 
3 ि े14-8, 17 ि े28-8, 31-8 ि े11-9, 14 ि े25-9, 28-9 ि े9-10, 26-10 ि े6-11, 9 ि े20-11, 23-11 ि े
4-12, 7 िे 18-12, 20 िे 31-12, ◊ सनतपट्ान: 2022»  2 ि े10-7, 12 ि े20-10, 3-ददवसीय: 2021» 30-9 
ि े3-10, 28 ि े31-12, 2022» 24 ि े27-3, 12 ि े15-5, 28 ि े31-7, 1-ददवसीय: 2022» 16-5, 13-7, 
धम्मसेवक काय�शाळा: 2022» 21-4, बाळ शशनबर शशक्षक काय�शाळा: 2022»  21 ि े22-5, सहायक आचाय� 
काय�शाळा: 2022»  28 ते 29-5,     ∞ कृतज्ञता-शशनबरकः 2022» 2 ि े17-2,  ∞ 
दीघ�-शशनबर: नवशेष दहा-ददवसीय: 2022» 12 ि े23-10, 20-ददवसीय: 2022» 2 ि े23-2, 30-ददवसीय: 
2022» 2-2 िे 5-3, 

धम्मिेत्त : हैदराबाद (तेलंगाना)
नवपश्यना अतंरा�ष््रीय साधना कटें द्र, (12.6 हकमी.) माइल स्ोन नागाजुयान सागर रोड, कुसुम नगर, वनथिलीपुरम 
हदैराबाद-500070, िलंेगाना नोदंनी: (सकाळी ९ ि े१२ व ३  ि े५ वाजपेरयंि) मोबा. 09491594247, फोन: (040) 24240290, 
9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 6 ि े17-10, 20 ि े31-10, 3 ि े14-11, 
17 ि े28-11, 30-11 ि े11-12,  2-ददवसीय: 1 ि े3-10, आचाय� काय�शाळा: 26 ि े30-9, 1-ददवसीय: प्तेक 
रतववारी,   ∞ दीघ�-शशनवर: नवशेष दहा-ददवसीय: 14 ि े25-12, 20-ददवसीय: 
14-12-21 ि े4-1-22, 30-ददवसीय: 14-12-21 ि े14-1-22,

धम्म मधरुा : मदरुाई (तगमलनाडू)
नवपश्यना साधना कटें द्र, गाव चेतिरा पट्ी, िा. आिरु पो. गाधंीग्राम रतुनवर्सटी हदंडीगुल-624302, Email.: dham-
mamadhura@gmail.com, संपक� : 9442603490, 9442103490, 10-ददवसीय: 6 ि े17-10, 20 ि े31-10, 
10 ि े21-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 2022»  19 ि े30-1, 23-2 ि े6-3, 9 ि े20-3, 23-3 ि े3-4, 6 ि े17-4,20-4 
ि े1-5, 4 ि े15-5, 18 ि े29-5, 15 ि े26-6,  6 ि े17-7, 20 ि े31-7, 24-8 ि े4-9, 7 ि े18-9, 5 ि े16-10, 2 ि े13-11, 
16 ि े27-11, 7 ि े18-12, 21-12-2022 ि े1-1-2023 ◊ सनतपट्ान: 2022»  13 ि े21-8, 3-ददवसीय: 25  ि े
28-11, 2022»  6 ि े9-1, 9 िे  12-6, 4 िे 7-8, 22 ि े25-9,
∞  कृतज्ञता-शशनवर: 2 िे 17-2-2022,

धम्मनागाजिनु -1 : नागाजु�न सागर (तेलंगाना)
संपक� : VIMC, हहल कॉलनी, नागाजुयान सागर, जज. नालगोडंा आधं्र प्देि, तपन-508202. नोदंनी: 9440139329, (8680) 
277944, मोबा: 093484-56780, (केवळ 10 ि ेसारं 5 वाजपेरयंि) Email: info@nagajjuna.dhamma.org,  
एक-ददवसीय: प्तेक पौर्णमा, (दक्क्षणि भारतातील सव� काय�क्रम नेटवर पहा आशणि ऑनलाइन आवेदन करा.)  
10-ददवसीय: 2021»  3 ि े14-11, 2022»  10 ि े21-1, 6 ि े17-2, 14 ि े25-5, 2 ि े13-11, 23-11 ि े4-12, 
2-ददवसीय: 2021» 19 ि े21-11, 17 ि े19-12, 2022»  25 ि े27-2, 11 ि े13-3, 24 ि े26-6, 8 ि े10-7, 5 ि े7-8, 
28 ि े30-10, 16 ि े18-12, हकशोराचें शशनबर: 2021»  6 ि े14-10, 26-11 ि े4-12, 2022»  1 ि े9-1, 9 ि े17-4, 5 
ि े13-5, 20 ि े28-8, 26-9 ि े4-10, 14 ि े22-11, हकशोरीचें शशनबर: 2021»  22 ि े30-10, 23 ि े31-12, 2022» 
25-4 ि े3-5, 11 ि े19-6, 23 ि े31-7, 15 ि े23-9, 15 ि े23-10, 23 ि े31-12, धम्मसेवक काय�शाळा: 2022»  9 ि े
11-9, धम्म समे्मलन:  (वररष्ठ नागररक)2021»  18 ि े20-10, हकशोरासंाठी: 2021» 10 ि े12-12, हकशोरीसंाठी: 
2021» 10 ि े12-12,  धम्म समे्मलन: 2022»  18 ि े20-2,

धम्मनागाजिनु -2 : नागाजु�न सागर (तेलंगाना)
संपक� :  धम्मनागाजिनु-1 च्ा  वरील पत्तावर: 10-ददवसीय: 2021»   6 ि े17-10, 2022»  23-2, ि े6-3, 9 ि े20-3, 
23-3 ि े3-4, 6 ि े17-4, 8 ि े19-6, 22-6 ि े3-7, 6 ि े17-7, 20 ि े31-7, 3 ि े14-8, 17 ि े28-8, 31-8 ि े11-9, 25-9 
ि े6-10, 12 ि े23-10,  ◊ सनतपट्ान: 2022»  24-4 ि े2-5, 14 ि े22-9, कृतज्ञता-शशनबरकः 2022» 2 ि े17-
2,      2023» 2 ि े17-2, ∞ दीघ�-शशनबर: 20-ददवसीय: 2022»  4 ि े25-5, 30-ददवसीय: 2021» 22-10 ि े
22-11, 2022»  4-5 ि े4-6, 26-10 ि े26-11, 45-ददवसीय: 2021» 22-10 ि े7-12, 13-12 ि े28-01, 2022» 
26-10 ि े11-12, 14-12 ि े29-1-23

 मध् भारत
धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)

धम्मपाल नवपश्यना कटें द्र, केरवा डैम के पीछे, ग्राम दौलिपुरा, भोपाल-462 044, संपक� : मोबा. 94069-27803, 
7024771629, संपक� : 1) प्काि गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्री लालटेंद् हुमने, मोबा. 9893891989, 
फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑनलाइन आवदेन; www.pala.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 20 ि े31-10, 6 ि े17-11, 1 ि े12-12,  ◊ 
सनतपट्ान: 20 ि े28-11,  ∞ दीघ�-शशनबर: 45-ददवसीय: 17-12 ि े1-2,

धम्मरत : रतलाम (म.प्.)
धम्मरत नवपश्यना कटें द्र, (रिलामपासून 15 हक.मी.) साई मंहदरामागे, गाव - धामनोद िा. सैलाना, जज. रिलाम-457001, 
फॅक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक� : 1) श्री रोगेि, मोबा. 8003942663, 2) श्री 
अडवाणी, मोबा. 9826700116. दहा-ददवसीय: 2 ि े13-10, 19 ि े30-11, ◊ सनतपट्ान: 18 ि े26-12, 3-ददवसीय: 13 ि े
16-10, 26 ि े29-12, साम.ू साधना: प्तेक रतववारी सकाळी: 8 ि े9 संपक�  काया�लय: तवक्रम नगर, म्हो रोड, रिलाम, फोन: 
09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्.)
‘नवपश्यना धम्मगुना, गाव- पगारा, 12 हकमी. गुना-ग्ाललरर संभाग. संपक� : श्री तवरटेंद् ससहं रघवंुिी, रघवंुिी हकराना स्ोर, 
से्ट बटँक ऑफ इंहडराजवळ, अिोक नगर रोड, गाव- पगारा, िा- जजल्ा- गुना, म. प्. तपन- 473001. मोबा.9425618095, श्री 
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राजकुमार रघवंुिी, मोबा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, दहा-ददवसीय:  20  ि े31-10, 19  ि े
30-11, 10  ि े21-12,

धम्मकेतु : दगु� (छत्तीसगढ़)
नवपश्यना कटें द्र, थनौद, व्ारा-अजंौरा, जजल्ा-दगुया, छत्तीसगढ-491001; फोन: 09907755013, मोबा. 9589842737. 
Email: sadhana_kendra@yahoo.in दहा-ददवसीय: 2021» 3 ि े14-10, 17 ि े28-10, 6 ि े17-11, 21-11 ि े
2-12, 6 ि े17-12, 20 ि े31-12, 2022» 3 ि े14-1, 5 ि े16-3, 3 ि े14-4, 18 ि े29-4, 12 ि े23-6, 3 ि े14-7, 17 
ि े28-7, 31-7 ि े11-8, 14 ि े25-8, 4 ि े15-9, 18 ि े29-9, 1 ि े12-10, 13 ि े24-10, 6 ि े17-11, 20-11 ि े1-12, 
4 ि े15-12, 18 ि े29-12, ◊ सनतपट्ान:2022»  15 ि े23-1, 3-ददवसीय: 2022» 17 ि े20-3,  हकशोरीचें शशनबर: 
2022» 29-5 ि े6-6, 1-ददवसीय: 2021» 31-10, 20-11, 2022»  2-1, 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # बाळ-शशनबर:  
2021» 2-10, 19-11, 18-12, 2022» 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेवक काय�शाळा: 2021»  5-12, 2022»  
30-10,   ∞ दीघ�-शशनबर: 30-ददवसीय: 2022» 30-1 ते 2-3, संपक� : 1. श्री एस बंग, मोबा. 
9425209354, 2. श्री. आर. पी. सैनी, मोबा. 9425244706,

धम्मगढ़ : नबलासपुर (छत्तीसगढ़)
नवपश्यना कटें द्र, तबलासपूर िहरापासून 23 हक.मी. आणण कारगी रोड रेल् ेसे्िन पासून 8 हक.मी. भरारी, व्ारा मोहनभाटा, िा.-
िखिपुर, जजल्ा-तबलासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org, दहा-
ददवसीय: 1 ि े12-10, 2 ि े13-12, 17 ि े28-12,  ◊  सनतपट्ान: 13 ि े21-11, 1-ददवसीय: 24-10, 7-11,   # बाळ-
शशनबर: 17-10, 28-11.   संपक� : 1) श्री डी. एन. हद्वदेी, मोबा. 9806703919, 2) श्री एस मेश्राम, मोबा. 98269-60230  

धम्मउत्कल : िररयार रोड (उड़ीसा)
नवपश्यना साधना कटें द्र, गाव चानबरेा पो. अमसेना, (व्ारा) खरररार रोड जजल्ा: नुआपाडा, उडीसा-766106, संपक� : 1) श्री. 
हररलाल साहू, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्री. प्फुल्दास, मोबा. 7077704724, 
दहा-ददवसीय: 3 ि े14-10, 10 ि े21-11, 1 ि े12-12, 16 ि े26-12,    
∞ दीघ� शशनबर: 30-ददवसीय: 1 ि े31-10,

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)
नवपश्यना कटें द्र, सोदपुर, हररश्चन्द्र दत्ता रोड, पतनहटी, बारो मंहदर घाट, कोलकािा-700114. फोन: (033) 25532855, 
Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दहा-ददवसीय: 22-9 ि े3-10, 6 
ि े17-10, 20 ि े31-10, 3 ि े14-11, 17 ि े28-11, 1 ि े12-12, 15 ि े26-12, 29-12 ि े9-1, 1-ददवसीय: 3-10, 
14-11, 12-12, # बाळ-शशनबर: 31-10, 28-11, 26-12, संपक� : कारायालर: टोबॅको हाऊस, 5 वा माळा रूम नं. 523, 1, 
ओर् कोटया हाऊस कॉनयार, कोलकािा-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

********
ऑनलाईन पालल- इंग्लिश सर्टफफकेट कोस�  2021- 22

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास द्ारा संचाललत- पालल पाठ्यक्रमाची माहहती
 रा पाठ्क्रमाि पालल भाषा आणण तिच्ा व्याकरणातवषरी अवगि केले जाईल. ताचबरो-

बर तितपटकािील काही सूत्ताचंा अभ्ास सुदा केला जाईल.
भाषा: णिक्णाचे माध्म  इंच्ग्ि आहे.
पात्रता: 1. अजयादाराने कमीि कमी एक 10 हदवसाचें तवपश्यना णितबर (पुज्य गोरंकाजी 
हकंवा ताचं्ाद्ारे तनरतुि सहाय्यक आचारया द्ारा संचाललि) पूणया केलेले पाहहजे.
2. अजयादार एचएससी (12 वी इरत्ता) उत्तीणया असला पाहहज ेहकंवा बारावी परयंिचे णिक्ण 
पूणया असले पाहहज.े 
आरंभाचा ददनाकं:  पाठ्क्रम 2 ऑटिोबर 2021, ितनवारी सुरू होईल. 
कालावधी: 1) ऑनलाइन पालल-इंच्ग्ि कोसया जवळजवळ आठ महहन्यापंरयंि चालेल.
2) आठवड्ािून दोन वेळा बधुवारी आणण ितनवारी सत आरोजजि केले जािील,  

आिंरराष्टट्ीर तवद्ाथ्ायंच्ा सुतवधसेाठी प्तेक सत हदवसािनू दोन वेळा होईल. 
3) प्तेक सत 1.5 िे 2 िासाचें होईल. 
वेळ: दपुारी 2:00 व राती 10:00  भारिीर प्माणवेळ (UCT+5.30) 
नंिर, सहभागीसंाठी रटु्बु हकंवा वीआरआई वेबसाईटवर  सत (व्याख्यान) बघण्यासाठी 
उपलब्ध केले जाईल. 
ऑनलाइन प्लॅ टफॉम�: सगळे सत्र-- You Tube वर चालवले जािील.
प्माणिपत्र: ज ेसहभागी प्माणपत प्ाप्त करण्यासाठी इचु्क असिील, तानंा पाठ्क्रमाच्ा 
िेवटी एका ऑनलाईन परीक्सेाठी उपस्थिि रहावे लागेल. 
------------------------------------------------
अजया करण्यासाठी खाली हदलेल्ा ललकं वर जाऊन फॉमया भरा. 
पाठ्यक्रम नोदंणिीकरणि ललकं: https://forms.gle/nSTQvme6yp64Pokk7
-------------------------------------------------- --
अज� करण्ाचा अनंतम ददवस: 25 सप्टेंबर 2021 

असधक माहहिीसाठी, कृपया संपक�  करा: सकाळी 10:00 वाजपेासून संध्ाकाळी 
6:00 च्ा आि (भारिीर प्माण) IST वर कॉल करा. +917821995737 (ितनवार 
सोडून सगळे हदवस). +918652643433 (रतववार सोडून सगळे हदवस) 
ई-मेल: Learning@vridhamma.org

मैतीसहहि, 
तवपश्यना तविोधन तवन्यास.

मोबाईल अलॅप मधे् नवीन सुधारणिा
तवपश्यना तविोधन तवन्यासाने आपल्ा मोबाईल अपॅमध् ेएक नवीन सुधारणा केली आह,े  ज्यामुळे 

आपण भतवष्यािील णितबरामंध् ेभाग घेण्यासाठी सरळ अपॅ द्ारेच आवेदन करू िकिा. जसे - 
दहा ददवसीय शशनबर,  दहा ददवसीय एह्झिकू्यदटव्ह शशनबर,
लहान मुलाचें शशनबर,  तीन ददवसीय शशनबर इत्ादी

भारिािील सवया कटें द्, िसेच दणक्ण आहरिका, केतनरा, इंडोनेणिरा, संरतुि अरब अममराि इतादी 
देिािं कुठेही. एकदा आपण आवेदन केल्ावर ताच अपॅ मध् ेआपण आपल्ातवषरी होणाऱरा सवया 
गिीतवधीचंी  माहहिी प्ाप्त करू िकिा.

आपल्ा गरजेनुसार आपल्ा दैतनक साधनेतवषरीचे रेकाडयापण आपण ठेव ूिकिा. सध्ा 
सुधारणा केवळ अ टँडट्ॉइड फोनसाठी उपलब्ध आहिे आणण लवकरच आरओएस (आर फोन) 
साठी सुदा उपलब्ध होिील. 

डाऊनलोड करा ऐप ललकं: http://vridhamma.org/applink.html

लिोबल नवपश्यना पगोडा मधे् वष� २०२१/22 ची  
महाशशनबर तसेच प्नतददन एक-ददवसीय शशनबर 

रनववारकः २६ सप्टेंबर, िरद पौर्णमा आणण गोरन्ाजीचंी पुण्यतिथी, 
रनववारकः 9 जानेवारी, 2022 पूज्य मािाजी आणण सराजी ऊ बा खखनची 
पुण्यतिथी तनममत्ताने पगोडा मध् ेमहाणितबराचें आरोजन केले जाईल, ज्याि 
सामील होण्यासाठी कमृ परा आपले बहुकंग अवश्य करावे आणण समग्ानं तपो 
सुिो– सामूहहक िप-सुखाचा लाभ घ्ावा. वेळ: सकाळी ११ वाजपेासून 
सारंकाळी ४ वाजेपरयंि. िीन ि ेचार वाजिाच्ा प्वचनाि साधना न केलेले 
लोक सुदा बसू िकिाि. (सध्ा पगोडा मध् ेदररोज एक हदवसीर णितबर 
होि आहिे). नाव नोदंणीसाठी कमृ परा तनम्न फोन क्रमाकं हकंवा ईमेल द्ारा 
िाबडिोब संपकया  करा. कमृ परा नाव नोदंणी न करिा रेऊ नरे. बहुकंग-संपकया : 
022-2845 1170, 022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 
94644. (फोन बहुकंग- प्तिहदन 11 िे 5 बाज ेपरयंि) 

 Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register 
(सूचनाकः   कोतवड-19 काळाि सरकारी आदेिानुसारच कारयाक्रम होिील. साधकानंी तानुसार तनणयार घ्ावा आणण 

बहुकंग  तवषरी पुन्ा कन्फमफेिन कराव.े)

पलॅगोड्ावर रात्रभर प्काशाचे महत्
पूज्य गुरुजी वेळोवेळी म्हणि असि की एखाद्ा धातु-गब्भ पॅगोड्ावर 

रात्रभर प्काि असण्याचे तविेष महत्व आह.े रामुळे सारे वािावरण दीघयाकाळ धमया 
व मैत्री िरंगानंी भारलेले राहािे. रासाठी ग्ोबल पॅगोड्ावर प्काि दानासाठी 
प्िी रात्री रुपरे 5000/- तनधायाररि केले गेले आहिे. असधक माहहिीसाठी वरील 
(GVF) च्ा पत्तावर संपकया  करा– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

महत्त्वपूणि� सूचना
GVF ला दान पाठवणाऱरानंी कमृ परा लक् द्ा  की ज्या कारणासाठी पैसे 

पाठतवि आहाि ताचा उले्ख अवश्य करावा म्हणज ेि ेदान ताच कारणासाठी 
जमा केले जाईल आणण ताच प्कारे ताची ररसीट बनवली जाईल. (धन्यवाद)

धम्मालय - 2 ननवास-गृहाचे ननमा�णि काय�
पॅगोडा पररसराि ‘एक हदवसीर’ महाणितबराि दरुुन रेणाऱरा साधकासंाठी 

व धमयासेवकासंाठी राती तनवासाच्ा मोफि सुतवधसेाठी धम्मालर-2 तनवास-
गमृहाचे तनमायाण होईल. ज ेकोणी साधक-सासधका रा पुण्यकारायाि भागीदार होऊ 
इच्च्िाि, तानंी कमृ परा तनम्न पत्तावर संपकया  साधावा.

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad 
(W), Mumbai - 400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-
911010032397802; IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: 
AXISINBB062.

पगोड्ा जवळ ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृहा मधे  
उपलब्ध ननवास-सुनवधा

पतवत बदु-धाि ूआणण बोसधवमृक्ाच्ा सातनध्ाि राहून गंभीर साधना 
करण्यास इचु्क असलेल्ा साधकासंाठी ‘धम्मालय’ अनतथथगृहात 
तनवास, भोजन, नाष्टा इतादीचंी उत्तम व्यवथिा उपलब्ध आह.े असधक 
माहहिी आणण बहुकंगसाठी खालील पत्तावर  संपक�  करा- श्री जगजीवन 
मेश्राम, धम्मालर, ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, एस्सल वर् या जटेी, गोराई 
तवलेज, बोरीवली (प.) - 400091. फोन. +91-22-50427599/598 
(धम्मालर ररसेप्सन) पगोडा-कारायालर- +91-22-50427500. 
Mob. 9552006963/7977701576. Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org              yty   



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2565,  भाद्रपद   पौर्णिमा (ऑनलाइन),  20  सप्टेंबर,  21,  िर्ष   5,  अकं   6                                                        रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 11

नवपश्यना पगोडा पररचालनाथ� “सटेंचुरीज कॉप�स फंड”
‘लिोबल नवपश्यना पगोडा’चा दैनंहदन खचया साभंाळण्यासाठी पूज्य गुरुजीचं्ा 

तनदफेिानुसार एका ‘सटेंचुरीज कॉप�स फंडा’ची व्यवथिा केली गेली आह.े ताचंी 
ही महत्वाची इच्ा पूणया करण्यासाठी ‘लिोबल नवपश्यना फाउंडेशन’ (GVF) 
ने हहिोब केला की जर 1,39,000 जणानंी, प्तेकाने रु. 9000/- जमा केले, 
िर १२५ कोटी रुपरे जमिील आणण ताच्ा माससक व्याजािनू हा खचया होऊ 
लागेल. जर कोणी एकदम एकत जमा करू िकि नसेल िर थोडी-थोडी सुदा 
जमा करू िकेल. (काहीिंी पैसे जमा केिे आहते आणि नवश्ास आह े की 
िवकिच ह ेकार्य पूि्य होईि.)

साधक िसेच असाधक सवया दातानंा हजारो वषायंपरयंि आपली धमयादानाची 
पारमी वाढतवण्याची ही एक सुसंधी आहे. असधक माहहिीसाठी िसेच तनधी 
पाठतवण्यासाठी—

संपक� कः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास
तवपश्यना तविोधन तवन्यास( Vipassana Research Institute- VRI)  एक 

अिी संथिा आहे जी साधकासंाठी धमायासंबंधी प्रेणादारक पाठ् सामग्री रोग्य हकमिीि 
उपलब्ध करि.े रेथील  सगळे साहहत कमीि कमी हकमिीि उपलब्ध आहे ज्यामुळे 
असधकासधक साधक राचा व्यावहाररक लाभ घेऊ िकिील. तवपश्यना साधनेसंबंधी 
अमूल् साहहताचा हहदंी, इंग्रजी िसेच अन्य भाषामंध् े अनुवाद िसेच संिोधन 
करावराचे आहे. रासाठी तवद्ानाचंी आवश्यकिा आहे. िोधकारया मुं बईिील रा  
हठकाणी होईल–  ‘नवपश्यना नवशोधन नवन्ास’, परररचत्त भवन, तवश् तवपश्यना 
पगोडा पररसर, एस्सले वर्या जवळ, गोराई गाव, बोरीवली पजश्चम, मुं बई- 400 091, 
महाराष्टट्,  भारि. फोनः काराया. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
रा णिवार VRI हहदंी, इंग्रजी व मराठी माससक पमतकाचं्ा माध्मािून पूज्य गुरुजी द्ारा 

झालेले पत व्यवहार, जनुे ज्ञानवधयाक लेख, दोह,े मुलाखिी, प्श्ोत्तर इतादी ंप्रेणाजनक 
माहहिी प्काणिि करि,े  ज्याने साधकाचंी धमया पथावर उत्तरोत्तर प्गिी होि रहावी.

रा सवया कारायाला सुरू ठेवण्यासाठी साधकाचंा सहरोग अतंि आवश्यक आह.े 
भतवष्याि अनेक साधकाचं्ा लाभासाठी धमायाच्ा वाणीचे प्कािन अनवरि चालू 
रहावे, रासाठी  सहरोग देण्यास इचु्क असणाऱरा साधकानंी खालील पत्तावर संपकया  
करावा. रा संथिलेा दान देणाऱरासंाठी सरकारची आरकर असधतनरम 1961 ची धारा  
35-(1) (iii) च्ा तनरमानुसार िंभर टके्क आरकर सूट प्ाप्त आह.े साधक राचा लाभ 
घेऊ िकिाि. रासाठी बटँ केची माहहिी राप्कारे आहे—

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास, ऐक्क्सस बैंक लल., मालाड (प.)—
नवपश्यना नवशोधन नवन्ास, ऐक्क्सस बैंक लल., मालाड (प.)
खािा क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक� - 1. श्री डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री तबतपन मेहिा - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

दोहे धमा�चे
गुरुवर तुमच्ा पुण्ाचा, कसा प्बल प्ताप। 
जागे बोध अननत्ाचा, दूर होय भव-ताप।।

धम� देती च गुरुदेव, कसे रत् अनमोल।
मतृ्-ूलोकी जीवानंा, अमतृ रे रस घोळ।।

सदु्रुची संगत गमळे, गमळे धमा�चे सार।
जीवन सफल च बननवले, उतरे डोक्याचा भार।।

दलु�भ सदु्रुचे गमलन, दलु�भ धम� गमलाप। 
काळ-रात्रीचा कासळमा, गमटे, गमटे भव-त्रास।।

दोहे धमा�चे
गुरुदेव देत देशना, मिू� ज्ञानी होय।
लोिंड होते सुवणि�, दगड पररस रे होय।।

सुिी जीवन जगण्ाचे,  ज्ञान असे शशकनवले। 
गुरुदेव तुमची कृपा, द:ुि च रे गमटवले।।

जर गुरुदेव न भेटती, बमा� देश सुदेश।
तर धनाच्ा जंजाळी,  कधी न कटती के्श।।

सूय�रुपी गुरु भेटे, आभा उजळी िास।
काळ-रात्रीचा कासळमा, गमटे, गमटे भव-त्रास।।

If not delivered please return to:-
नवपश्यना नवशोधन नवन्ास 
धम्मगगरी, इगतपुरी - 422 403 
शजल्ा-नाशशक, महाराष््र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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