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धम्मवाणी
अकतं दुक्कटं सेय्यो, पच्छा तप्पति दुक्कटं।
कतञ्च सकुतं सेय्यो, यं कत्वा नानुतप्पति।।

धम्मपद-314,  निरयवग्गो.

दषु्कृ त (वाईट काम) न करण ेश्रेयस्कर आह े(कारण की) दषु्कृ त 
करणारा नंतर पश्चाताप करतो आणि सुकृत (चागंले काम) करण े
श्रेयस्कर आहे, ज ेकेल्याने (नंतर) पश्चाताप करावा लागत नाही.

विपश्यना साधनेच्या सुवर्ण जयंतीनिमित्त धर्म 
प्रसार आणि पूज्य गुरुजीचं्या प्रति कृतज्ञता 

प्रकटण्याची सुसंधी
३ जलैु १९६९ ला विपश्यना साधनेच े पहिले शिबिर मुबंईतील 

पंचायतीवाडी धर्मशाळेमध्ये लागले. अशा प्रकारे भारतात याच्या 
पनुरुत्थानाचा ५० वा वाढदिवस अर्थात ३ जलैु २०१८ पासनू २ जलैु 
२०१९ पर्यंतच ेसंपरू्ण वर्ष सवुर्ण जयंती उत्सव साजरा करण्याचा संकल्प 
आह ेज्याने ह ेवर्ष साधकांची दनैिक साधना पषु्ट करण्यास सहायक ठरो. 
यासाठी परू्ण वर्षभर ग्लोबल विपश्यना पगोडामध्ये दररोज एक दिवसाच े
शिबिर नियमितपण ेघतेले जाईल. ज्या कोणा साधक-साधिकांना जेव्हा वेळ 
मिळेल तेव्हा ह्या शिबिरांचा ते लाभ घऊे शकतील. त्यामळेु साधकांच्या 
साधनेमध्ये निरंतरता, नियमितता तर येईलच शिवाय त्यांपासनू प्रेरणा प्राप्त 
करुन अधिकाधिक लोकात सद्धर्मासंबंधी जागरुकता उत्पन्न होईल आणि 
शिबिरात सामील होऊन ते आपले कल्याण करु शकतील. इतर ठिकाणीसदु्धा 
लोक अशाप्रकारे दनंैदिन साधना, सामहुिक साधना तसेच एक दिवसीय 
शिबिरांद्वारे या विद्येचा व्यावहारिक अभ्यास पषु्ट करुनच विपश्यनोत्सव 
साजरा करोत, हीच पजू्य गरुुदवेांप्रती खरी श्रद्धांजली आणि कृतज्ञता असेल.

विश्व विपश्यनाचार्य पजू्य श्री. सत्यनारायण गोयन्काजींच्या संक्षिप्त जीवन 
परिचयाची दसुरी कडी प्रस्तुत करीत आहोत.

गरुुजी कल्याणदत्त दबेुजींनी खरोखर कल्याण केले. रहीम आणि 
तलुसीच्या अध्यात्म रचनांनी बालमनाला ज्या प्रकारे धर्माकडे झकुविले ते 
जीवनात अत्यंत उपयोगी पडले.

काही घटना
शाळेतली ही एक घटना. दशेाच्या सपु्रीम कोर्टाच ेजज्ज श्री. जीजीभाईचं्या 

प्रयत्नामळेु ७ व्या इयत्तेत सरकारतर्फे  प्रथमोपचाराचा पाठ शिकविला गेला. 
त्या वेळी आम्हाला वाचण्यासाठी जे पसु्तक दिले होते त्यापेक्षा मोठे पसु्तक 
मी बाजारातनू खरेदी केले, कारण नवनवीन पसु्तके वाचण्याची आवड मला 
लहानपणापासनूच होती. वडिलांनी पसु्तके खरेदी करण्याची सवलत मला 
नेहमीसाठीच दऊेन ठेवली होती. ह ेपसु्तक पाहून परीक्षक डॉक्टर आनंदित 
झाले. मी परीक्षेत त्यांच्या प्रत्येक प्रश्नांची आवश्यकतेपेक्षा जास्त आणि 
बिनचकू उत्तरे दिली आणि संपरू्ण म्यंमामध्ये पहिला आलो. डॉक्टरांनी 
आपल्या अहवालात लिहिले की हा मलुगा सर्वात जास्त बदु्धिमान आह.े 
त्यांनी सांगितल्यानसुार म्यंमाच ेतत्कालीन ब्रिटीश गव्हर्नर क्रोकीन यांनी 
एका मोठ्या सभते मला सवुर्ण पदक प्रदान केले. या सर्वामागे आत्याचा 
पहिला पाठच बल दणेारा ठरला.

पहिला पाठ शिकविणाऱ्या त्या धर्ममयी गरुुमाता आत्याच्या दटावणीने 
आणि कास ूगरुुजी तसेच इतर गरुुं च्या कृपेच ेह ेफळ होते की मी प्रत्येक 

वर्गात पहिला येत होतो. माझ ेसर्व गरुुजी माझ्यावर विशषेरुपाने प्रसन्न होते. 
आत्यामाईची जेव्हा−जेव्हा आठवण करतो तेव्हा मनात अभिवादनाच ेभाव 
जागतात. त्यांनी मला गरुुप्रती जो सन्मानाचा पाठ शिकवला तो मी जीवनभर 
विसरु शकलो नाही. कोणत्याही गरुुची निदा केव्हाही करु नये. ही प्रतिज्ञा मी 
जीवनभर पार पाडली.

याचे एक उदाहरण
खालसा शाळेच ेसर्व अध्यापक सरदार होते. ते फार चांगले होते. सर्व 

एकापेक्षा एक सरस होते. प्रमखु अध्यापकांच े (हडेमास्टर) तर सांगणचे 
काय. पांढऱ्या लांब दाढीमळेु ते दिसण्यात खपू भव्य दिसत असत. एकदा 
एक घटना अशी घडली की ज्यामळेु थोडा कडवटपणा आला. शाळेचा 
नियम होता की कोणत्याही मलुाने होळी खळूेन शाळेत येऊ नये. परंत ु
होळीचा दिवस होता म्हणनू रस्त्यात एका उनाड मलुाने दसुरे काही नाही पण 
फौंटेन पेनची शाई माझ्या अगंावर शिपंडली. आम्ही शाळेत गेलो तेव्हा 
गरुुजी नाराज झाले; जे होळी खऴूेन रंगलेले कपडे घालनू आले होते त्यांना 
बांबचू्या दडूंक्याने मारले. माझी पाळी आली. मी जाणत होतो की यात 
माझी चकू नाही. पण काय करणारॽ बांबचूा एक दडूंका मलाही मिळाला. 
त्याच े दःुख झाले. दसुऱ्या दिवशी जेव्हा गरुुजींना सत्य सांगितले तेव्हा 
असेही सांगितले की माझ्या मनात त्यांच्याविषयी जी दरु्भावना आली 
त्यासाठी मी माफी मागतो. त्यांना खपू आनंद झाला आणि माझ्याबद्दल 
त्यांचा स्नेह द्विगणुीत झाला. त्या वेळी कास ूगरुुजी आणि आत्याची खपू 
आठवण आली.

खालसा शाळेच ेसर्व अध्यापक सरदार होते. फक्त एक श्री. हरवंसरायजी 
पंजाबी गरुुजी होते. ते सदु्धा सर्व गरुुजींप्रमाण ेखपू आनंदी स्वभावाच ेहोते. 
परंत ु वारंवार सांगत असत की मारवाडी समाजात खपू दोष आहते. ते 

पूज््य श्री गोयन्काजी व पजू्य माताजी अापल्या निवासस्थानी बसलेले. 
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तमु्हाला काढावे लागतील. त्यांनी ‘चांद’ नावाच्या पत्रिकेच्या वार्षिक 
अकंाची एक प्रत माझ्या हातात दिली. त्यामध्ये मारवाडी समाजाची 
टिगल केली होती.

मी प्रतिज्ञा केली की ह ेदोष अवश्य दरू करीन. गरुुजी फार आनंदीत झाले. 
ते खरोखर पक्के  गरुुजी होते. इतर गरुुजनांकडूनही हाच सल्ला मिळाला की 
समाजात जे दोष आहते त्यांना दरू केलेच पाहिजे. मी चांगले काम करण्याचा 
विडा उचलला. समाजाच ेदोष दरू करण्यात मी पढेु झालो.

याच दिवसात आर्य समाजाशी माझा घनिष्ट संबंध आला. आर्य समाजाच े
पंडित श्री. मगंलदवे शास्त्री फार चांगले गहृस्थ होेते. त्यांच्यापासनू खपू 
शिकायला मिळाले. समाज सधुारण्याच्या कामात त्यांच ेखपू मोठे योगदान 
होते.

मॅट्रीकचे शिक्षण
कास ूगरुुजींनी आमच्याकडून एक, दिडकी (दीड) अडीचकी (अडीच) 

औटकीच े(साडेतीन) पाढे पाठ करवनू घतेले होते. ते मला सर्व अभ्यासात 
खपू उपयोगी पडले. मटॅ्रीक शाळेतील वयस्कर गरुुजी खपू भाऊक होते. मी 
शाळेतील प्रत्येक परीक्षेत पहिला येत होतो म्हणनू त्यांचा माझ्यावर विशषे 
स्नेह होता. एकदा मी त्यांना भटेलो तेव्हा त्यांनी माझ्या डोक्यावरुन हात 
फिरविला आणि आशीर्वाद दिला. मी माझी अडचण त्यांना सांगितली की 
मी मटॅ्रीकची परीक्षा दऊे इच्छितो, पण माझ्या घरातील माणसे मला फक्त 
दोन वर्षापर्यंतच शिक्षणाची परवानगी दते आहते.

माझ ेमोठे भाऊ बाबलूालने ७ व्या इयत्तेनंतर शिक्षण बंद केले. यासाठी 
एकच मार्ग आह ेकी मला  इयत्ता ७ वी नंतर डबल प्रमोशन द्या. म्हणजे मी  
इयत्ता ८ वी सोडून सरळ  इयत्ता ९ वी मध्ये बसेन. मी त्यांना विश्वास दिला 
की तरीही मी इयत्ता ९ वी मध्ये पहिलाच येईन. शाळेतील एक गरुुजी श्री. 
कर्णसिंह यांनी मला दोन महिने शिकवणी दणे्याच ेवचन दिले. हडेमास्टर 
परू्वीपासनूच तयार होते. त्यांना परू्ण विश्वास होता की हा मलुगा चांगलेच 
करील. शवेटी मोठ्या गरुुजींनी डबल प्रमोशन दिले आणि मी त्या सर्वांच्या 
आशा परू्ण केल्या.

कास ू गरुुजींच्या शिकवण्यामळेुच मी ९ व्या इयत्तेत आणि बोर्डाची 
शासकीय परीक्षा १० व्या इयत्तेतसदु्धा हिदंी आणि गणितामध्ये विशषे 
प्रावीण्य मिळविले. १०वीत संपरू्ण म्यंमामध्ये पहिला आलो. शासनाकडून 
सगळ्या सवुिधा मिळाल्या. छात्रवतृ्ती मिळाल्यानंतरसदु्धा मटॅ्रीकपढुच े
शिक्षण मी घऊे शकलो नाही. जरी वडिलांनी माझा रंगनूच्या कॉलेजात 
प्रवेश घतेला होता, तरीपण तेथील श्रेष्ठ आणि वयस्कर लोकांनी माझ्या 
शिक्षणाला विरोध केला. त्यांनी वडिलांना सांगितले की ह्या वयामध्ये हा 
परुातन सामाजिक व्यवस थ्ेचा विरोध करतो, तर आणखी पढेु शिकून न 
जाणो हा काय करेलॽ त्यांच्या सांगण्यावर वडिलांचा विश्वास बसला. 
रंगनूच्या कॉलेजात माझ ेकेवळ तीन दिवस झाले होते. तेथनू मला मांडलेला 
परत आणले आणि माझ े शिक्षण संपले. वडिलांनी सांगितले, आता त ू
शिक्षण घऊे शकत नाहीस. तलुा नोकरी तर करायची नाही. एका 
व्यापाऱ्याला मटॅ्रीकच े शिक्षण खपू झाले. यापेक्षा जास्त शिकून त ू काय 
करशीलॽ आता कामधदं्याला लाग. धदंा कसा करायचा याची गरुुकिल्ली 
शिकून घ.े दकुानात बसावे लागेल. बळजबरीने माझ ेकॉलेजच ेशिक्षण बंद 
झाले. तरीही मी घरीच हिदंीचा अभ्यास सरुु ठेवला होता आणि खाजगी 
परीक्षा दते राहिलो.

हिदंीचा प्रचार-प्रसार
म्यंमामध्ये हिदंीचा प्रचार करण्याच ेएक वेड सरुु झाले. आम्ही अखिल 

ब्रह्मदशेीय हिदंी साहित्य संमलेनची स्थापना केली आणि हिदंी प्रचाराच्या 
कामाला लागलो. एक साप्ताहिक विद्यापीठाच े आयोजन केले. मी एका 
रात्र-शाळेत हिदंी शिकविण े सरुु केले. भारतातील नागरी प्रचारणा सभा, 
वाराणसी तसेच राष्ट्रभाषा प्रचार समिती, वर्धा आणि हिदंी साहित्य संमलेन, 
प्रयागशी संपर्क  केला. पसु्तके मागविली. त्यांचा अभ्यास म्यंमामध्येच करुन 
परीक्षा दते राहिलो. मी स्वतः केवळ मध्यमापर्यंतच शिकलो होतो. परंत ु

काही विद्यार्थ्यांना सहकार्य दऊेन उत्तमापर्यंतची परीक्षा पास करविली. 
काळ बदलला. म्यंमामध्ये मिलिटरी शासन आले. त्यांनी बाहरेुन 
पसु्तके मागविण ेबंद केले. प्रयागच्या हिदंी साहित्य संमलेनशी आम्ही 

संबद्ध (अफॅिलिएटेड) झालो होतो. त्याची प्रथमा, मध्यम आणि 
उत्तमापर्यंतच े शिक्षण आणि परीक्षेच ेकार्य खपू प्रभावशाली पद्धतीने परू्ण 
केले जात होते. यात पषु्कळ विद्यार्थी भाग घते होते. परंत ुप्रारंभिक हिदंीसाठी 
आम्हाला अडचणी आल्या. कारण सर्व शासकीय शाळांमध्ये हिदंीच े
शिक्षण बंद केले गेले होते. म्हणनू मी काही मित्रांना बरोबर घऊेन 
चौथीपर्यंतची पाठ्यपसु्तके तयार केली. त्यांना म्यंमामध्ये छापनू शिकविण े
सरुु केले. यामध्ये राष्ट्रभाषा प्रचार समिती, वर्धाची पसु्तके प्रमखु होती. परंत ु
त्यांच्या परवानगीशिवाय कोणत्याच पाठ्यपसु्तकाला मान्यता मिळू शकत 
नव्हती. राष्ट्रभाषा प्रचार समिती, वर्धाच े प्रमखु कार्यकर्ता भदतं आनंद 
कौसल्यायनजींशी माझा चांगला परिचय झाला होता. ते जेव्हा-जेव्हा 
म्यंमामध्ये येत असत तेव्हा गोयन्का निवासातच राहत असत. त्यांच्या 
सहकार्याने पसु्तकांची स्वीकृती प्राप्त करण्यात कोणत्याही अडचणी आल्या 
नाहीत. म्हणजेच आम्ही प्रायमरीची जी पसु्तके छापली होती त्यांची 
परवानगी मिळाली. अशा प्रकारे पसु्तके आयात करण्याचा प्रश्न सटुला 
आणि हिदंी प्रचाराच ेकाम सरुळीत चाल ूराहिले.

भारतात ब्रिटिश सरकारने क्रांतिकारी पसु्तकांच ेप्रकाशन बंद केले होते 
तरीही मी भदतं आनंदजींच्या माध्यमातनू ही पसु्तके म्यंमामध्ये मागविली.  
तेव्हापासनू माझ्या मनात हिदंीबरोबर दशेासाठी क्रांतिकारी सेवेचा जोरदार 
उत्साह आला. त्यात मन्मथनाथ गपु्त यांनी लिहिलेल्या एका पसु्तकात 
भारतीय क्रांतीच े सांगोपांग वर्णन केले होते. त्यापासनू मला मोठी प्रेरणा 
मिळाली. माझ्या कवितांमध्ये दशेभक्तीची झलक येऊ लागली. अशा प्रकारे 
म्यंमामध्ये हिदंीचा प्रचार-प्रसार सहज होत गेला.

कविता लेखन
कविता लिहिण्याची आवड मला बालपणापासनूच होती. म्यंमामध्ये 

राहात असतांना अनेक विषयांवर कविता लिहिल्या आणि तेथील 
कार्यक्रमांमध्ये वाचनूही दाखविल्या.

माझ्या कविता प्रामखु्याने साहित्य, दशेप्रेम, नेत्यांच ेगणुगान, योगदान, 
परिवार, सण या विषयांवर लिहिल्या आहते. त्यापैकी काही कविता 
म्यंमामध्ये छापल्या आणि काही थोड्या कविता भारतातील पसु्तकात, 
मासिकांमध्ये-पत्रिकांमध्ये छापल्या. ‘मरेी कविताए’ँ नावाच्या पसु्तकात हा 
कविता संग्रह छापलेला आह.े अनेक कवितांच्या रचनेच्या तारखासदु्धा 
लिहिलेल्या आहते.

हिदंी लेखन
हिदंी भाषवेर आवश्यक तेवढे प्रभतू्व असल्याने पंधराव्यावर्षी जेव्हा मी 

९ व्या इयत्तेत शिकत होतो तेव्हा एक लेख लिहिला होता. तो रंगनूमधनू 
प्रकाशित होणाऱ्या एका साप्ताहिक पत्रिकेत प्रसिद्ध झाला. तेव्हा माझा 
आनंद गगनात मावत नव्हता. लोकांनासदु्धा ह े कळावे की माझा लेख 
म्यंमाच्या एका प्रसिद्ध साप्ताहिक पत्रिकेत प्रसिद्ध झाला आह,े म्हणनू मी 
माझ्या बेंचवर बसनू पढुच्या डेस्कवर पत्रिकेचा तो अकं उघडून ठेवत असे. 
खालसा शाळेत कोणी हिदंीचा अध्यापक नव्हता. त्यांनी एका नव्या 
अध्यापकाला नियकु्त केले होते. तो आर्य समाजी होता. त्याला खडी 
बोलीच े पर्याप्त ज्ञान होते. परंत ु त्यांनी सरूदास आणि तसुलींच्या रचना 
कधीही वाचल्या नव्हत्या. म्हणनू ते अवधी आणि व्रज भाषवेिषयी परू्णपण े
अनभिज्ञ होते. त्यांना माझ्या वर्गात हिदंी शिकविण्यासाठी नियकु्त केले होते. 
“माधरुी पद्य पारिजात” नावाच्या आमच्या पाठ्यपसु्तकात अवधी आणि 
व्रज भाषते अनेक कविता होत्या. त्या वेळी म्यंमामध्ये माझ्याजवळ हिदंीचा 
एक शब्दकोष होता म्हणनू केव्हा-केव्हा कठीण शब्दांचा अर्थ पाहण्यासाठी 
ते माझ्या शब्दकोषाची मदत घते असत.

त्या दिवशी माझ्या डेस्कवर हिदंी पत्रिका पाहून गरुुजींनी मला विचारले 
की, अभ्यासाच े वेळी पत्रिका का घऊेन बसलासॽ तेव्हा मी त्यांना त्या 
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पत्रिकेत छापलेला माझा लेख दाखविला. तो वाचनू त्यांचा विश्वासच 
बसला नाही की अशा शदु्ध हिदंीत हा मी लिहिलेला लेख आह.े त्यांनी 
मला एका विषयावर तेथेच बसनू दोन पानांचा लेख लिहिण्यास 
सांगितले. मी लिहिलेल्या लेखाने ते खपू प्रभावित झाले. मी त्यांचा 
आवडता शिष्य होतोच आता आणखी जास्त आवडता झालो. वर्गात 
एकटा मीच हिदंीचा विद्यार्थी होतो आणि गरुुजी प्यारेलालच एकटे हिदंीच े
अध्यापक होते.

कृष्णावर असीम श्रद्धा
मांडले (म्यंमा) मध्ये आमच्या परिवाराच ेठोक कपड्यांच ेदकुान होते. 

त्या दकुानात प्रामखु्याने जपान आणि इगं्लंडमध्ये उत्पादित केलेले कपडेच 
विकत होतो. परंत ु भारतात महात्मा गांधींद्वारा स्वदशेी आदंोलन सरुु 
झाल्यानंतर मुबंई आणि अहमदाबादच्या मिलमध्ये उत्पादित केलेले कपडे 
म्यंमामध्ये आयात होऊ लागले. ते सदु्धा आमच्या दकुानात विकू लागलो. 
त्या कपड्यांच्या ठाणांवर नेहमी कोणते ना कोणते चित्र चिकटविलेले 
असायच.े त्यामध्ये प्रामखु्याने दशेाच्या स्वातंत्र्य संग्रामातील नेत्यांच ेकिवा 
आमच्या पजू्य दवे-दवेतांच ेचित्र असायच.े एकदा एका कापडाच्या ठाणावर 
मी माझ ेआराध्यदवे भगवान श्रीकृष्णाच ेफारच सुंदर चित्र चिकटविलेले 
पाहिले. मी त्या चित्राला खपू प्रेमाने आणि श्रद्धेने काढले. तेव्हाच्या 
किशोरवयीन बदु्धीप्रमाण ेत्याच्या आकाराचा एक कार्डबोर्ड कापनू त्यावर 
चिकटविले. चित्र खराब होऊ नये म्हणनू त्याला पारदर्शी प्लॅस्टिकच ेकव्हर 
लावले. त्या चित्राचा आकार एवढा लहान होता की ते माझ्या सदऱ्याच्या 
पढुच्या खिशात सहज ठेवता येत होते.

मला खपू आठवतय की या चित्राविषयी माझ्या मनात एवढी गाढ श्रद्धा 
आणि आसक्तीचा भाव सामावलेला होता की त्या किशोरवयापासनू जवळ-
जवळ २० वर्षापर्यंत मी जो सदरा परिधान करीत असे त्याच्या खिशात ते 
घालनू �दयाला लावनू ठेवत असे. मग भलेही मी म्यंमामध्ये राहो, भारतात 
राहो किवा अन्य दसुऱ्या दशेात जावो. मनात हीच प्रबळ मान्यता होती की 
माझ्या जीवनातील सर्व सफलता या परमशे्वराच्या कृपेनेच प्राप्त होत आहते.

पढेु गेल्यावर हायस्कू लच्या परीक्षेत मी म्यंमामध्ये त्या वर्षातील सर्व 
विद्यार्थ्यामध्ये सर्व प्रथम आलो होतो. मला सरकारकडून शिष्यवतृ्ती 
मिळाली. माझी मान्यता हीच होती की ह े सर्व त्या दयाळू परमशे्वराच्या 
कृपेनेच झाले.

मी १८ वर्षे वयाचा होतो, तेव्हा जपानी यदु्धास सरुुवात झाल्यानंतर मी 
सर्व परिवाराचा प्रमखु होऊन धोखादायक पहाडी रस्त्यातनू पायी चालत 
म्यंमातनू भारतात पोहोचलो. पढुचा प्रवास रेल्वेने करुन परिवारासह परू्वजांच े
गावी चरुुला पोहोचलो. तेथे पोहोचताच परिवारातील सर्व सदस्य खपू 
आजारी पडले. फक्त मी आणि माझी वहिनी (भाऊ बाबलूालची धर्मपत्नी) 
निरोगी होतो. इतर सर्वांची स्थिती खपू खराब झाली होती. आम्ही दोघ े
आजाऱ्यांची सेवा-शशु्रुषा करु लागलो. त्या वेळी माझ्या निरोगी राहण्याला 
मी त्या महान परमशे्वराच्या कृपेच ेफळ मानत होतो. पढेु दक्षिण भारतातही 
व्यापार करीत असतांना आशातीत सफलता मिळाली. तिलासदु्धा मी 
माझ्या ईश्वराचीच दणेगी मानत होतो.

जपानी यदु्ध संपल्यानंतर जेव्हा परत म्यंमामध्ये गेलो तेव्हा व्यापारिक, 
सामाजिक, सरकारी आणि इतर क्षेत्रात जे असामान्य यश मिळाले त्यांलाही 
मी माझ्या कृपाळू इष्ट दवेाची दणेगी मानत होतो. सामाजिक क्षेत्रात न जाणो, 
किती संस्थांचा मी अध्यक्ष होतो. विशषेतः काही मित्रांबरोबर अखिल 
ब्रह्मदशेीय काँग्रेसची स्थापना केली आणि संपरू्ण म्यंमामध्ये त्याच्या जवळ−
जवळ पन्नास शाखा उघडल्या. अशाच प्रकारे अखिल ब्रह्मदशेीय हिदंी 
साहित्य संमलेनाची स्थापना केली आणि त्याच्याही जवळ−जवळ दहा 
शाखा उघडल्या. म्यंमामध्ये हिदंी प्रचाराच्या कामात परू्णपण ेगुंतनू राहिलो. 
साप्ताहिक साहित्य गोष्टींच े संचालन करीत राहिलो. त्याचबरोबर राष्ट्रीय 
विद्यापीठाची स्थापना करुन हिदंीच्या उच्च शिक्षणाच ेवाचन−अध्ययनाच े
कामही करीत होतो व करवनू घते होतो. महात्मा गांधी स्मारक ट्रस्टची 
स्थापना केली. गांधीजींच्या आत्मकथांबरोबर त्यांच्या काही अन्य 

पसु्तकांचा बर्मी भाषते अनवुाद करवनू घतेला. ब्रह्मभारती कला 
कें द्राची स्थापना केली आणि रंगमचंाचसेदु्धा सफल संचालन केले.

क्रमश:......
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विपश्यनेच्या ५० व्या वाढदिवसानिमित्त ग्लोबल पगोडामध्ये एक 
दिवसीय शिबिरासाठी नामाकंन आवश्यक

एक दिवसाच े शिबिर दररोज सकाळी ११ वाजेपासनू संध्याकाळी ५ वाजेपर्यंत होईल. 
ज्यांनी सयाजी ऊ. बा. खिन यांच्या परंपरेत पजू्य गरुुजी किवा त्यांच्या सहायक आचार्यांद्वारे 
शिकविले जाणारे कमीत कमी एक दहा दिवसाच ेविपश्यना शिबिर परू्ण केले आह,े ते सर्व 
यात भाग घऊे शकतात. आवश्यक आणि उचित व्यवस्था करण्यासाठी भाग घणेाऱ्यांची 
संख्या जाणण ेआवश्यक आह.े म्हणनू कृपया नाव नोंदणी अवश्य करावी. नाव नोंदणी करण े
खपू सोपे आह.े केवळ ८२९१८९४६४४ वर Whats App संदशे Date लिहन पाठवा किवा 
SMS द्वारे ८२९१८९४६४५ वर Date लिहन पाठवा.

सर्वांच ेमगंल होवो…
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पॅगोड्यावर रात्रभर प्रकाशाचे महत्व
पजू्य गरुुजी वेळोवेळी म्हणत असत की एखाद्या धात-ुगब्भ पॅगोड्यावर रात्रभर प्रकाश 

असण्याच ेविशषे महत्व आह.े यामळेु सारे वातावरण दीर्घकाळ धर्म व मतै्री तरंगांनी भारलेले 
राहाते. यासाठी ग्लोबल पॅगोड्यावर प्रकाश दानासाठी प्रती रात्री रुपये 5000/- ठरवले गेले 
आहते. अधिक माहितीसाठी वरील (GVF) च्या पत्त्यावर संपर्क  करा– 
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अशंकालीन अनिवासी लघु पाठ्यक्रम  
विपश्यना ध्यानाचा परिचय (सैद्धांतिक रुपात)

विपश्यना विशोधन विन्यास आणि मुबंई यनुिव्हर्सिटीच्या संयकु्त आयोजनाने  नवा लघ ु
पाठ्यक्रम “विपश्यना ध्यानाचा परिचय” सरुु होणार आह,े जो विपश्यना ध्यानाचा सैद्धांतिक 
पक्ष आणि विभिन्न क्षेत्रात विपश्यनेची व्यावहारिक उपयोगिताला प्रकाशित करेल. 

पाठ्यक्रमाची मदुत- २ ऑगस्ट ते १ नोव्हेंबर २०१८ (३ महिने) 
ठिकाण- सभागहृ नंबर २, ग्लोबल पगोडा परिसर गोराई, बोरीवली (प) मुबंई ४०००९१. 

अधिक माहिती आणि आवेदनपत्र ह्या वेब लिक वर प्राप्त करा. 
https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs; संपर्कः  022-62427560 

(सबुह 09ः30 से शाम 05:30); ई-मले: mumbai@vridhamma.org
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अफ्रिकेतील पूर्वेकडील देश जसे इथियोपिया  
तसेच इरिट्रियामध्ये विपश्यना शिबिर

इथियोपिया िवपश्यना न्यासा (परू्व अफ्रिका) ने २३ पेक्षा अधिक १० दिवसीय शिबिर, 
काही ३ दिवसीय शिबिर, सतिपट्ठाण तसेच लहान मलुांची शिबिर आयोजित केली. सध्या तीन 
इथियोपियन सहायक आचार्य आणि दोन बाल-शिबिर शिक्षक उपलब्ध आहते. शिबिरात 
भाग घणेारे साधक एक तर व्यापारी किवा नोकरी करणारे किवा विश्वविद्यालयातील विद्यार्थी 
आहते. स्थानिक किवा आतंर्राष्ट्रीय दान दणेाऱ्या साधकांच्या मदतीमळेु काही साधकांनी 
भारतात येऊन दीर्घ-शिबिर सदु्धा केली आहते. अशी आशा आह े की तेथे विपश्यना 
कें द्राकरीता जागा मिळू शकते. तेथील लोक तसेच बरेचसे जनेु साधक असा विचार करु 
लागले आहते की शजेारील इरिट्रियामध्ये सदु्धा शिबिर आयोजित करण्याची वेळ आली 
आह.े

अधिक माहितीसाठी संपर्क  कराः arsemitti@yahoo.com or denekewk@
gmail.com; इरिट्रियातील अथवा त्या भागातील कोणी जनुा साधक वरील मलेवर संपर्क  
करुन भविष्यातील धर्म प्रसाराच्या संभावनांवर विचार करु शकेल. धन्यवाद! 

Photos from children's courses: http://www.children.
dhamma.org/en/children/what-others-say.shtml, Africa.
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अतिरिक्त उत्तरदायित्व
१ श्री पुंडलिक अहिरे, धम्म सरिता, विपश्यना 

कें द्राच्या कें �-आचार्यांच्या रुपाने सहायता
नवे उत्तरदायित्व

वरिष्ठ सहायक आचार्य
१. श्री मतृ्युंजय शास्त्री, जळगांव
२. श्रीमती हमेलता शास्त्री, जळगांव

नव नियकु्ती 
सहायक आचार्य

१. श्री चदं्रकांत गनेडीवाला, नागपरू
२. श्रीमती  वंदना गवळी, नागपरू 

३. श्री धेंडूप डी लामा, सिक्किम

बाल-शिबिर शिक्षक
१. श्रीमती भाग्यश्री वाल्वेकर, पणुे
२. श्री रमशे जगताप, मुबंई
३. डॉ. श्रीमती मोहिनी गाडे, मुबंई
४-५. श्री कृत रंजन व श्रीमती प्रांतिका चाकमा, 

अगरतला, त्रिपरुा
६. श्री स्वर्ण कमल चाकमा, अगरताला, त्रिपरुा
७. श्री तपब्रत चक्रबोर्ती, पश्चिम बर्धन, पश्चिम 

बंगाल
८. श्री अमल मडंल, कोलकाता, प. बंगाल
9. Mr. Piotr Suffezynski, Poland
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दोहे धर्माचे 
अहो भाग्य! सद्गुरु मिळे, कैसा संत सुजाण।
मार्ग दाखवि मकु्तीचा, शुद्ध जागवी ज्ञान॥
सद्गुरु ची संगत असे, जागे पुण्य अनंत।
सत्य धर्माचा पथ मिळे, करी पाप रे अतं॥
सद्गुरु ची करुणा जगे, दिले धर्माचे सार।
संप्रदाय चे ओझे, उतरला च रे भार॥
धन्य!धन्य! गुरुवर मिळे, ऐसा संत सुजाण।
सुटली मिथ्या कल्पना, सुटे रे मिथ्या ज्ञान॥

दोहे धर्माचे
विना सतगुरु मिळत नसे, पावन धर्म प्रकाश।
मोह-निशा तुटतच नसे, तुटत नसे भवपाश॥
सतगुरुं नी च ना दिला, सत्य धर्म प्रकाश।
तर अतंरी राहतसे, अधंकाराचा वास॥
सतगुरु ची संगत असे, मिळे सत्याचे सार।
जीवन सफल रे झाले, �दयी उतरे भार॥
सतगुरु ची करुणा जगे, दिले धर्माचे सार।
संप्रदाय चे ओझे, उतरला च रे भार॥

ग्लोबल विपश्यना पॅगोडा परिचालनार्थ सेंचुरीज कॉर्पस फंड
पजू्य गरुुजींची इच्छा होती की, ‘ग्लोबल विपश्यना पॅगोडा’ पढुील 

दोन-अडीच हजार वर्ष चांगल्या प्रकारे लोकांची धर्मसेवा करीत राहो. परंत ु येथे 
येणाऱ्यांकडून कोणतेही शलु्क न घतेले जावो, जेणकेरुन गरीब-श्रीमंत सर्वच येथे 
सहजरित्या येवोत आणि सद्धर्माविषयी जाणनू धर्मलाभी होवोत आणि यासाठीच 
येथील दनंैदीन खर्च सांभाळण्यासाठी एका ‘सेंचरुीज कॉर्पस फंडा’ची व्यवस्था केली 
जावी. त्यांची ही महत्वाची इच्छा परू्ण करण्यासाठी ‘ग्लोबल विपश्यना फाउंडेशन’ 
(GVF) ने हिशोब केला की जर ८७६० जणांनी, प्रत्येकाने रु. १.४२.६९४/- एका 
वर्षात जमा केले, तर १२५ कोटी रुपये जमतील आणि त्याच्या मासिक व्याजातनू 
हा खर्च होऊ लागेल.

संताची वाणी आह ेकी जो पर्यंत भगवान बदु्धांच ेधात ुराहातील, त्यांंचा धर्म सदु्धा 
कायम राहील. या अर्थी केवळ दगडांपासनू बनलेला हा धातगुब्भ पॅगोडा हजारो 
वर्षापर्यंत बदु्ध-धातुंना सरुक्षित ठेवेल आणि यात ध्यानाभ्यास करणाऱ्या असंख्य 
प्राण्यांना धर्मलाभ मिळेल. म्हणजेच, याच्या परिचालनासाठी मोठ्या वित्तीय 
आवश्यकतांना परू्ण करण्यासाठी साधक तसेच असाधक सर्व दात्यांना हजारो 
वर्षांपर्यंत आपली धर्मदानाची पारमी वाढविण्याची ही एक ससुंधी आह.े अधिक 
माहितीसाठी तसेच निधी पाठविण्यासाठी सपंर्क : 1. Mr. Derik Pegado, 
9921227057. or 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 
022-62427512 / 62427510; Email– audits@globalpagoda.org;  
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.–  UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.
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धम्मालय - 2 निवास-गृहाचे निर्माण कार्य
पॅगोडा परिसरात ‘एक दिवसीय’ महाशिबिरात दरुुन येणाऱ्या 

साधकांसाठी व धर्मसेवकांसाठी रात्री निवासाच्या मोफत सवुिधसेाठी धम्मालय-2 
निवास-गहृाच ेनिर्माण होईल. जे कोणी साधक-साधिका या पणु्यकार्यात भागीदार 
होऊ इच्छितात, त्यांनी कृपया वरील (GVF) च्या पत्त्यावर  संपर्क  साधावा.
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ग्लोबल पगॅोड्यात सन २०१८-१९ मध य्े एक दिवसाच 
महाशिबिर आणि महासघंदानाच आयोजन 

रविवार दि. ३० सप्टेंबरला– शरद पौर्णिमा आणि पूज्य गुरुजीचंी पुण्यतिथी– (२९ 
सप्टेंबर) तसेच रविवार दि. १३ जानेवारी २०१९ रोजी पूज्य माताजीचंी पुण्यतिथी (५ 
जानेवारी) आणि सयाजी ऊ. बा. खिन याचं्या पुण्यतिथी (१९ जानवेारी) निमित्त पगोडा 
परिसरात सकाळी ९.३० वाजता बहृत संघदानचे आयोजन केले जात आह.े त्यानंतर 
११ वाजपेासून  साधक-साधिका एक दिवसाच्या महाशिबिराचा लाभ घेऊ शकतील. ज े
साधक-साधिका ह्या पुण्यवर्धन दान कार्यात भाग घेऊ इच्छितात त्यांनी कृपया खाली 
दिलेल्या पत्त्यावर संपर्क  करावा - 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057 
or 2. sri. Bipin Mehta, Mo. 9920052156, फोन: 022- 62427512 
(9.30 AM to 5.30 PM), Email: audits@globalpagoda.org 

एक दिवसीय महाशिबिर. वेळ: सकाळी ११ वाजपेासून सायंकाळी ४ वाजपेर्यंत 
होईल. ३-४ वाजताच्या प्रवचनात साधना न केलेले लोकसुद्धा बसू शकतात. नाव 
नोदंणीसाठी कृपया निम्न फोन क्रमाकं किवा ईमेल द्वारा ताबडतोब संपर्क  करा. 
कृपया नाव नोदंणी न करता येऊ नये. समग्गानं तपो सुखो- सामूहिक तप-सुखाचा 
लाभ घ्यावा. संपर्क : 022-28451170, 022-62427544, Extn. no. 9, 
82918 94644 (फोन बुकिग 11 त े 5 वाजेपर्यंत) Online Regn.: 
www.oneday.globalpagoda.org

If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्यास 
धम्मगिरी, इगतपुरी - 422 403 
जिल्हा-नाशिक, महाराष्ट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440.  फैक्स :  (02553) 244176
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org


