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िःुखचक्र के बाहर ननकलें
... समाधि में सासं का सहारा ककसलिए लिया? ककसी अन्य आिंबन 

का सहारा क््यो ंनही ंलिया? क््योकंक ककसी अन्य आिंबन का सहारा िेंगे 
त्यो उसमें कल्पना जडु़ी ह्योगी। हमने क्योई बनावटी या कृत्रिम सत्य बना 
लिया, ककन्ी ंशब््यो ंद्ारा क्योई तरंग पैदा कर िी, उसके सहारे चित्त क्यो 
एकाग्र करने का काम कर रह ेहैं त्यो कुदरतन क्ा ह्यो रहा ह,ै उसक्यो देखने 
का काम नही ंककया। सासं का सहारा इसलिए कक हमक्यो उन अवस्ाओ ं
तक जाना है जहा ंकुदरतन हमारा अतंमामानस क्ा कर रहा ह ैउसे जानें। 
अपने आप ज्यो ह्यो रहा ह ैउसक्यो समझना है त्यो आिंबन ऐसा ह्यो ज्यो उस 
रास् ेपर िे जाने में सहायक ह्यो। यहा ंववपश्ी सािक देखता ह ैकक तीन 
कदन बीतत-ेबीतत ेसंवेदनाएं मािूम ह्योने िगी।ं अनंत तक की कल्पना 
करता रह ेत्यो संवेदनाओ ंपर ध्ान जायेगा ही नही।ं क््योकंक संवेदनाओ ं
क्यो जानने का काम ही नही ं ककया। हमें त्यो भीतर वािा मानस क्ा 
प्रवतकरिया पैदा कर रहा ह,ै उसे जानना और सुिारना ह।ै बाहर-बाहर का 
सुिार ककया, अच्ा ककया िेककन भीतर का सुिार हुए वबना हम मुक्त 
नही ंहुए। इसलिए सासं के सहारे काम शुरू ककया। 

नाधसकाग्र पर संवेदनाएं त्मिने िगी ंत्यो और आगे बढे़ और सारे 
शरीर की संवेदनाएं त्मिने िगी।ं इस प्रकार अपने ऊपर वािे मानस क्यो 
इस भीतर वािे मानस से ज्योड़ कदया। अब ऊपर वािे मानस क्यो ज्यो बतु्धि 
समझा रही थी—अरे!  तू राग मत कर, दे्ष मत कर, इससे बड़ा दःुख 
ह्योता है। इसी बतु्धि का असर भीतर तक जाने िगा, क््योकंक दीवारें टूट 
गईं। अब वह मानस ज्यो कक अंिा ह्योकर राग-दे्ष पैदा करता था अब 
क््योकंक जडु़ गया इस ऊपर वािे के साथ त्यो पुरानी आदत की वजह से 
कभी-कभी संवेदना सुखद हुई त्यो राग पैदा कर लिया, दःुखद हुई त्यो दे्ष 
पैदा कर लिया। िेककन बीि-बीि में ह्योश आता ह—ैअरे! राग नही,ं 
सुखद ह ैत्यो क्ा हुआ, देख अवनत्य ह ैन। त ूतरेे अनुभव से देख। और 
वह अनुभव से देखने वािा अब बुत्धि की बात सुनने वािा नही।ं क््योकंक 
जसेै अनुभव से राग-दे्ष जगाना सीखा था, वैसे अनुभव से ही उसे राग-

दे्ष से मुक्त कराना ह्योगा। संवेदनाओ ंक्यो जान भी रहा ह ैऔर उसक्यो 
यह समझावन भी दी जा रही ह ैकक देख भाई, अवनत्य ह ैन! यह दःुखद 
संवेदना जागी—देख ककतनी देर रहती ह।ै अच्ा, खुजिी आई। आज 
तक त्यो पुरानी आदत थी, खुजिी आत ेही खुजिा जल्ी, अब जरा देख 
भाई इसे। देख ककतनी देर रहती ह।ै अरे! तजे हुई, तजे हुई, देखत-ेदेखत े
समाप्त ह्यो गई न। तब उसके समझ में आने िगता ह ैकक ज्यो उत्पन्न ह्योता 
ह,ै वह समय पाकर समाप्त ह्यो ही जाता ह।ै पीड़ा जागी, नही ंअच्छी 
िगती, उसे समझावन त्मिने िगी—देख भाई! इस पीड़ा क्यो भी तटस् 
भाव से देख। देखता ह,ै देर-सबरे समाप्त ह्यो गई न। 

इस तरह वह बतु्धि ज्यो अनुभव का काम करने िगी, उसे ही प्रज्ा 
कहत े हैं। अनुभूवत वािी प्रज्ा साथ जुड़ गई। अरे! अवनत्य ह ै भाई, 
दूसर्यो ंकी बात नही,ं प्रविन्यो ंकी बात नही,ं बतु्धि से समझने की बात नही,ं 
अनुभव से समझने िगा। तनूे अपन ेभीतर अनुभव के कारण ख्योट पैदा 
की, क््योकंक ह्योश नही ंथा। अनुभव त्यो पहिे भी ह्योता था— सुखद िगा 
त्यो राग पैदा करता था, दःुखद िगा त्यो दे्ष। अब भी वही सारे अनुभव 
ह्यो रह े हैं, िेककन साथ-साथ अनुभवजन्य अवनत्यब्योि जडु़ गया। यह 
अवनत्य है न। हर संवेदना अनुभव के आिार पर अवनत्य ह,ै अवनत्य है, 
ऐसे देखने का काम करने िगा। बतु्धि त्यो बहुत कहती थी यह ‘मैं’ नही,ं 
‘मेरा’ नही,ं यह मेरी ‘आत्ा’ नही।ं अब वह भी समझने िगी, अरे! 
सिमुि यह ‘मैं’ नही,ं ‘मेरा’ नही,ं मेरी ‘आत्ा’ नही,ं और इसमें त्यो दःुख 
ही दःुख समाया हुआ ह ैन। मैं जब-जब राग-दे्ष की प्रवतकरिया करता हंू 
तब-तब दःुखी ह्यो जाता हंू। इस बात क्यो केवि बतु्धि तक समझकर नही ं
रह गये बल्कि गहराइय्यो ंतक मानस के उस कहस् ेक्यो भी समझा कदया कक 
व्ाकुिता के बाहर वनकिने का रास्ा भी ह ैन। 

अब वह बदिना शुरू हुआ। आज तक त्यो उस ओर ध्ान ही नही ंिे 
गये थ।े आदमी जब दःुखी ह्योता है त्यो अपने मन क्यो दःुख के कारण्यो ंसे 
कही ंदूर िे जाना िाहता ह।ै यह उसका स्वभाव ह्यो गया। बहुत दःुखी ह्यो 
जाय, ऐसी क्योई घटना घट जाय त्यो मन बहिाने के लिए थ्योड़ी देर ककसी 
धसनेमाघर में िि्यो, ककसी नाटकघर में िि्यो या ककसी शराबखाने में, जएु 
घर में, अथवा ककसी घ्योडे़ की रेस में िि्यो। या ककसी मंकदर, मस्जिद, 
त्गरजाघर में ह्यो आयें। थ्योड़ी देर पूजा-पाठ, भजन-कीतमान करें या क्योई 

धम्मवाणिी
य्यो ि बधुिञ्च िम्मञ्च, सङ्घञ्च सरणं गत्यो। ित्तारर अररयसच्ावन, सम्मप्पञ््ञाय पस्वत।।
दकंु् दकु्समुप्पादं, दकु्स् ि अवतक्कमं। अररयं िट्ठकगिकं मगं्, दकु्पूसमगात्मनं।।
एतं ख्यो सरणं खेमं, एतं सरणमुत्तमं। एतं सरणमागम्म, सब्बदकु्ा पमुच्वत।।

– धम्मपदपाळि 190,191,192, बदु्धवग्गो

ज्यो बधुि, िममा और संघ की शरण गया ह,ै ज्यो िार आयमा सत्य्यो ं- द:ुख, 
द:ुख की उत्पचत्त, द:ुख से मुक्क्त और मुक्क्तगामी आयमा अष्ातं्गक मागमा - 
क्यो सम्यक प्रज्ा से देखता ह,ै यही मंगिदायक शरण ह,ै यही उत्तम शरण 
ह।ै इसी शरण क्यो प्राप्त कर (व्क्क्त) सभी द:ुख्यो ंसे मुक्त ह्योता ह।ै
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कथा-वातामा सुनें। इन सभी गवतववधिय्यो ंसे, करियाकिाप्यो ंसे थ्योड़ी देर के 
लिए त्यो अपने मन क्यो दःुख्यो ंसे मुक्त कर लिया, बहिा लिया। भिे मन 
अचे् काम में िगा, पर भुिावा त्यो भुिावा ही रहा न। िेककन अपने दःुख्यो ं
की जड़्यो ंकी ओर जाना शुरू कर कदया त्यो दःुख्यो ंकी जड़ें वनकाि िेगा।

 पहिा-पहिा िममािरि प्रवतमान यही था और कुछ नही ंथा। ये ज्यो 
िार सत्य हैं, इनक्यो आयमा-सत्य करके समझाया। दःुख है। क्योई नई बात 
नही।ं दवुनया के सारे ि्योग जानते हैं- दःुख ह।ै बीमारी, बढु़ापा, मरना, 
वप्रय से ववय्योग, अवप्रय से संय्योग आकद दःुख ही ह।ै त्यो किर क्ा नई 
बात दी इस आदमी ने? अरे! बहुत बड़ी नई बात दी। कहत ेहैं दःुख का 
‘पररज्ान’ करना ह।ै एक नया शब् कदया भारत क्यो- ‘परिञ््ञाय’। दःुख 
की पररधि कहा ंतक ह?ै पररसीमा कहा ंतक ह?ै उसका सारा क्रेि ककतना 
ह?ै उस सारे क्रेि क्यो देख जायेंगे, तब जाकर हमने दःुख क्यो सही रूप में 
जान लिया। पूरी तरह से जान लिया। जब गहराइय्यो ंसे बीिंने िगे त्यो 
उसकी अवंतम सीमा तक जान लिया। बीिंत-ेबीिंत ेऐसी अवस्ा आती 
ह ैकक बड़ा पुिक र्योमािं ह्योता ह,ै सारे शरीर में िाराप्रवाह ही िाराप्रवाह, 
बड़ी सुखद संवेदना ह।ै प्रज्ा ठीक से नही ंजागती त्यो कहता ह ैअब जान 
लिया, दःुख दूर ह्यो गया। देख्यो! ऐसा आनंद आया...। िेककन सिमुि 
ववपश्ना करने िगता ह ैत्यो खूब अच्छी तरह समझता ह ैकक अब भी दःुख 
का ही क्रेि ह ैभाई। जहा-ंजहा ंअवनत्यता का क्रेि है, वह दःुख का ही क्रेि 
ह।ै क््योकंक वह सदा रहने वािा नही,ं देखत-ेदेखत ेसमाप्त ह्यो जायगा। 
समाप्त ह्योते ही र्योना आयेगा क््योकंक उसे सुखद मानकर आसक्क्त पैदा 
कर िी। उसके जात ेही र्योना आयेगा। यह बात खूब समझ में आने िगेगी 
कक अभी भी दःुख का ही क्रेि ह।ै िेककन जब उस सीमा तक पहुुँि गया 
जजसके बाद शरीर और चित्त के परे की अवस्ा का अनुभव ह्यो गया। ज्यो 
वनत्य ह,ै शाश्वत ह,ै ध्वु ह,ै जहा ंन कुछ उत्पन्न ह्योता ह ैऔर न नष् ह्योता 
ह,ै एकरस बना रहता ह ैवहा ंदःुख काह ेका? दःुख की सारी अवधि, सारा 
क्रेि पररधि तक देख गया। तब पहिा आयमा सत्य हुआ। 

दःुख का कारण ह।ै ऊपर-ऊपर से त्यो खूब जानता है कक तषृ्ा दःुख 
का कारण है। इसमें क्ा नई बात बताई? तषृ्ा में राग-दे्ष द्योन्यो ंआ 
गये। पर उसकी गहराइय्यो ंतक नही ंगया जहा ंप्रवतक्ण राग-दे्ष पैदा 
करता हंू। जहा ंतथाकधथत बड़ी शावंत त्मिती ह,ै वहा ंअभी भी राग ह ैन। 
हमने तषृ्ा क्यो उन गहराइय्यो ंतक जड़ से नही ंवनकािा इसलिए 'आयमा-
सत्य' नही ंहुआ। 

कैसे वनकािें? सुनी सुनाई बातें त्यो बहुत हैं। शीि का पािन कर्यो, 
मन क्यो वश में कर्यो, अपने भीतर प्रज्ा जगाओ...। यह सारा संसार 
अवनत्य ह,ै नश्वर ह,ै भंगुर ह,ै इसके प्रवत आसक्क्त नही ंह्योनी िाकहए। यह 
सब त्यो ऊपरी स्र पर करके देखा, पर पहुुँिा नही ंन अभी तक, क््योकंक 
रास्ा पूरा नही ंककया। ऊपर-ऊपर से समझ कर रह गया रास् ेक्यो। 

अब ििता ह ैगहराइय्यो ंकी ओर और सारा रास्ा माप िेता ह।ै उस 
अवस्ा का माने सारे रास् ेका साक्ात्ार कर िेता ह ैज्यो वनत्य ह,ै शाश्वत 
ह,ै ध्वु ह,ै एकरस ह।ै 

ये िार आयमा सत्य हुए भाई। िार आयमा सत्य्यो ंकी ििामा करके रह 
जायुँ , हम िार आयमा सत्य्यो ं क्यो मानने वािे। हम भगवान बधुि के बडे़ 
अनुयायी। हमने िममा क्यो खूब समझा। हमारे लिए त्यो बड़ा अच्ा िममािरि 
प्रवतमान हुआ। अरे! नही ंहुआ तरेे लिए भी, तूने भगवान बुधि क्यो अभी 
नही ं समझा। तरेे लिए िममािरि नही ं ह।ै िममािरि त्यो तभी िममािरि है 
जबकक वह मानस के ऊपरी कहस् ेसे नीिे गहराइय्यो ंतक पहुुँिा दे। सारे 
ववकार्यो ंक्यो जड़्यो ंतक काटत-ेकाटत-ेकाटत ेउस अवस्ा तक पहुुँिा दे 
ज्यो ववकार ववहीन अवस्ा ह।ै इस काम में समय िगता ह,ै बड़ा पुरुषाथमा 

करना ह्योता है। यह आतरुता िेकर क्योई िि पडे़ रास् ेपर कक एक 
शशववर में मुझ ेमुक्त ह्योना ह ैऔर मैं मुक्त ह्योकर ही रहंूगा, अथवा 

एक में नही ंहुआ त्यो द्यो-तीन में त्यो ह्योकर रहंूगा। इसका मतिब अभी 
समझा नही ंिममा क्यो। यह हमारा काम नही ंह,ै समय आये तब आये। हम 
त्यो अपना काम ककये जा रहे हैं। हम अपने मानस क्यो ऊपर से नीिे की 
ओर यारिा करा रह ेहैं और जजन गहराइय्यो ंतक जा रह ेहैं उन गहराइय्यो ं
तक समता में पकत ेजा रह ेहैं। हम अपना काम ककये जा रह ेहैं। ककतना 
समय िगेगा? अरे! हमने ककतना ववकार, ककतने जन््यो ंसे संग्रह कर रखा 
ह?ै उसकी परतें उतरत-ेउतरत ेिाहे जजतना समय िगे। ऐसे ि्योग भी हैं 
जजनमें थ्योड़ी ही परतें हैं, जल्ी उतर गईं त्यो जल्ी अवंतम अवस्ा का 
साक्ात्ार ह्यो गया। बहुत परतें हैं त्यो देर िगती ह।ै देर िगे या जल्ी 
ह्यो, काम त्यो हम ठीक कर रह ेहैं न। जजतनी-जजतनी परतें उतरी ंउतने-
उतने त्यो हिके हुए। जजन-जजन ववकार्यो ंकी उदीरणा हुई, और ववपश्ना 
करत-ेकरते देखत ेभी हैं कक कैसे उदीरणा ह्यो रही है। बड़ी ठंड का मौसम 
ह ैिेककन शरीर में गममी िूटी, अपने ववकार्यो ंके कारण ऐसा हुआ। इसे 
सािक खूब समझता ह।ै ध्ान करत-ेकरत ेदेखता है गममी का मौसम ह ै
किर भी भीतर से बड़ी कंपकंपी ह्योने िगी, ठंड िगने िगी। अरे! अपने 
ववकार्यो ंकी ह ैन, अब देखे जा इसक्यो। य्यो ंदेखत-ेदेखत ेपरतें उतरती हैं। 
घंटे भर बडे़ आराम से बठैने की आदत है पर देखता ह ै10 त्मनट में ही 
बड़ी घनीभूत पीड़ा जागी। अरे! क्ा ह्यो गया? क्योई ववकार िूटा, भीतर 
से पीड़ा के रूप में उदीरणा हुई। देखत-ेदेखत ेसमाप्त ह्यो गयी। उदीरणा 
ह्योती ह,ै वनजमारा ह्योती ह,ै ववकार क्ीण हुए जा रह ेहैं, उनसे छुटकारा हुए 
जा रहा ह।ै मन प्रसन्नता से भरा रह ेकक हमारे ववकार्यो ंसे मुक्त ह्योने का 
सही रास्ा त्मि गया ह।ै प्रत्यक् हमारे ववकार कम हुए जा रह ेहैं। समय 
आयेगा त्यो सारे वनकि जायेंगे। कपड़ा बहुत मैिा था, साबनु त्मि गई, 
हम इस्मेाि करने में िग गये। यूं  ववकार्यो ंकी परतें उतरत-ेउतरत ेमानस 
वबकुिि स्वच् ह्यो जायगा, वनममाि ह्यो जायगा। 

ऐसे ही ककसी व्क्क्त क्यो देखें ज्यो कक ऊपर-ऊपर से अपने चित्त क्यो 
शुधि कर रहा ह-ै इस सािना से कर रहा ह ैकक उस सािना से, परंत ुकर 
त्यो रहा ह ैन। अच्छी बात है। इतना-इतना त्यो मंगि हुआ इस व्क्क्त 
का। अरे, कैसे इसक्यो भी ऐसी गहराइय्यो ंतक मानस क्यो वनममाि करने का 
रास्ा त्मि जाय—ऐसी करुणा जागे, मैरिी जागे, सद्ावना ही जागे। 
कभी ककसी के प्रवत जरा-सी भी घृणा नही ंजागे, नही ंत्यो झगड़ा-िसाद 
ह्योगा, एक नया संप्रदाय खड़ा ह्यो जायगा। अरे! हम त्यो ववपश्ी हैं, हमारा 
क्ा कहना? त ूगया गुजरा—ऐसा नही ंह्यो। िममा का संप्रदाय से जरा भी 
िेनदेन नही ंह्योता। जजस आदमी में सिमुि िममा जाग गया, वह अपने 
आप क्यो संप्रदाय से दूर ही रखेगा।

जजसक्यो देख्यो सभी कहत ेहैं हमारा दशमान- ‘सम्यक-दशमान’। जबकक 
सम्यक-दशमान ककसी के पास नही,ं क््योकंक भीतर त्यो दशमान ककया ही नही।ं 
भीतर सच्ाई का दशमान करे और उसके स्वभाव क्यो समझत ेहुए समता में 
स्स्त ह्यो तब ‘सम्यक-दशमान’ हुआ, अन्यथा नही।ं सािक ककसी से उिझता 
नही।ं ककसी बाद-वववाद में पड़ता नही।ं क्योई भाई-बहन उिझा ह ैत्यो बस 
मैरिी, करुणा, प्ार से समझा कदया, नही ंसमझ में आया त्यो छ्योड़ कदया। 

जजस कदन इस रास् ेपड़ जायेगा, सच्ाई क्यो अनुभूवतय्यो ं के स्र 
पर समताभाव से देखकर अपने भीतर का ‘सम्यक-दशमान’ जगा िेगा, 
तब ज्यो ज्ान जागेगा वह ‘सम्यक-ज्ान’ ह्योगा। अन्यथा यह ऊपर वािा 
ज्ान इंटेिेक्ट का ज्ान ह्योगा, बतु्धि वािा ज्ान ह्योगा। 'सम्यक-ज्ान' नही ं
हुआ। 'भावनामयी-प्रज्ा' ह्यो त्यो उसी क्यो ‘सम्यक-दशमान’ कहत ेहैं। जजसे 
अतंममान की गहराइय्यो ंने अनुभूत कर लिया—अवनत्य है, भाई! यह सारा 
क्रेि अवनत्य ह।ै और जजस कदन वनत्य का साक्ात्ार ह्यो गया उस कदन इस 
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अवनत्य का ब्योि और स्पष् ह्यो जायगा। 
पूरा रास्ा पार करने के लिए काम करना पड़ता है। मेहनत करनी 

ह्योती ह।ै पररश्म करना ह्योता ह।ै एक शशववर में आये बड़ा अच्ा िगा। 
बहुत अच्ा मागमा त्मि गया। और घर में आकर थ्योडे़ कदन त्यो काम ककया 
और किर छ्योड़-छाड़ कदया। हमक्यो त्यो यह काम आ गया, वह काम आ 
गया, आिस आ गया, प्रमाद आ गया। तरेे लिए बाकी सारे काम बडे़ ह्यो 
गये। आिस का गुिाम ह्योना तझु ेअच्ा िगा और अपने भीतर जागरूक 
करने वािी बात तझु ेअच्छी नही ंिगी न। नही ंत्यो करता न सािना। छ्योड़ 
देता है, इसका मतिब ह ैपूरी तरह ह्योश नही ंआया अभी। पूरा ह्योश कैसे 
जागे? 

सामान्य जीवन में देखत ेहैं बरसात का मौसम ह्यो, कीिड़ ह्यो और 
किसि कर त्गर पडे़। सारा शरीर मैिा ह्यो गया, कपडे़ गंदे ह्यो गये, कीिड़ 
िग गया। त्यो स्वच्ता से रहने वािा व्क्क्त कैसा वतित्मिायेगा। जल्ी 
इसक्यो साि करंू, कही ंजाकर जल्ी से नहा िंू। अरे! ककतनी गंदगी िग 
गई। जजस कदन ऐसी तड़पन उठने िगेगी मन के बारे में भी, गंदा ह्यो गया 
न, ववकार जागा न, ववकार जागा कक गंदा हुआ। उसे तरंुत कैसे ि्योऊं? 
कदन भर ज्यो ववकार जागा उसे शाम क्यो त्यो बठै कर साि कर ही िेना ह।ै 
रात क्यो ज्यो ववकार जागा सुबह तक उसे साि कर ही िेना है। जसेै शरीर 
की गंदगी क्यो, कपडे़ की गंदगी क्यो सुबह से शाम तक नही ंरखत,े शाम 
की गंदगी क्यो सुबह तक नही ंरखत।े ऐसे ही मन क्यो गंदा रखना, अस्वस् 
रहना ह।ै जजस कदन मन के बारे में यह बात समझ में आ जायगी कक मन का 
गंदा रहना अस्वस् रहना है, बड़ी बरुी बात ह ैत्यो िममा समझ में आने िगा।

अभी हम पके नही,ं अभी हम वीतराग हुए नही,ं वीतदे्ष हुए नही,ं 
हमारे सारे ववकार वनकिे नही।ं इसलिए भाई ववकार जाग जाता ह,ै रि्योि 
भी जाग जाता ह,ै वासना भी आ जाती ह,ै भय भी आ जाता ह,ै ईर्ामा भी 
आ जाती ह ैऔर अतंममान की गहराइय्यो ंसे उठ करके सब जगह छा जाती 
ह।ै छा गई त्यो जसेै कीिड़ में त्गर गये। और कीिड़ में त्गर गये त्यो जरूरी 
ह ैकक जल्ी नहायें। ऐसे ही काम करते हुए कदन भर हमारे अदंर ववकार 
जागा त्यो जरूरी ह ैकक शाम क्यो हम जरूर बठैें। या त्यो हम यह मान िें कक 
हम त्यो मुक्त ह्यो गये, ववकार जागता ही नही ंह।ै हम क््यो ंकरें सुबह शाम 
की सािना? हम त्यो मुक्त ह्यो गए न। हमारे अदंर क्योई ववकार जागता ही 
नही।ं अरे नही ंभाई! ववकार जाग रहा ह ैन। मैि आ रहा ह ैन, गाठंें बािं 
रह ेह्यो न। इसलिए ज्यो कदन भर गाठंें बािंी उसे शाम क्यो ख्योिें। रात क्यो ज्यो 
गाठें बािंी उसे सुबह ख्योिें—भीतर से ऐसी एक तड़प जागने िगे, जसेै 
स्वच् रहने वािे व्क्क्त क्यो तड़प जागती ह—ैमैं मैिा नही ंरह सकता। 
मेरे कपडे़ मैिे नही ंरख सकता। ऐसे ही यह तड़प जागने िगे कक मेरे मन 
क्यो मैं मैिा नही ंरख सकता। मैिा ह्यो गया त्यो उसे तरंुत साि करना ह,ै देर 
नही ंकरनी है।

आज के इस िममािरि के कदवस पर भिे बतु्धि के स्र पर ही सही, 
इतनी बात त्यो समझ करके जाय कक शशववर्यो ंमें केवि 10 कदन आने से हम 
मुक्त नही ंह्यो जायेंगे। 10 कदन आना बरुा नही ंहै। 10 कदन के लिए आते 
हैं त्यो अपने मन के स्वभाव क्यो जरा-जरा बदिने का काम करत ेहैं। कुछ 
त्यो शुरू हुआ, अच्छी बात। िेककन उसमें वनत्य का, र्योजमरामा का अभ्ास 
जुड़ना िाकहए, तब सही माने में मुक्त अवस्ा की ओर जा रह ेहैं। 

जजस-जजस सािक में, जजस-जजस साधिका में आज के इस िममा कदवस 
पर ऐसा िममा संवेग जागे—मुझ ेमुक्त ह्योना ह,ै मुझ ेअपने मन क्यो वनममाि 
करना ह,ै मुझ ेअपने मन क्यो वनग्रमान्थ करना है, और देख मुझ ेयह ववद्ा 
त्मि गई, अब त्यो इसका इस्मेाि करत ेहुए, क््योकंक गृहस् हंू त्यो घर में 
रहत ेहुए, घर की जजम्मदेाररय्यो ंक्यो वनभात ेहुए बार-बार कीिड़ िगेगा, 
गंदगी आयेगी िेककन उसे साि करत ेहुए तथा ज्यो पुरानी ह ैउसे भी साि 

करत ेहुए हम आगे बढ़त ेजायेंगे। मुक्त अवस्ा तक पहुुँि ही जायेंगे। 
इतनी बात अगर आज समझ कर जायुँ  और एक दृढ़ संकल्प िेकर जायुँ  

कक हमक्यो केवि 10 कदन के शशववर से संत्योष मानकर नही ंबठैना ह।ै हमें 
र्योज सुबह-शाम, सुबह-शाम ध्ान करना ही ह,ै ववपश्ना करनी ही ह,ै 
त्यो सिमुि मंगि के रास् ेपड़ गये। सिमुि कल्ाण के रास् ेपड़ गये। 
सिमुि मुक्क्त के रास् ेपड़ गये। 

िममािरि का कदवस है। हर व्क्क्त में ऐसा िममािरि ििे कक पापिरि 
रुक जाय। दःुखिरि रुक जाय। ि्योकिरि रुक जाय। भविरि रुक जाय। 

सबका मंगि ह्यो! कल्ाण ह्यो! स्वस्स् मुक्क्त ह्यो! भवत ुसब्ब मंगिं! 
 कल्ाणत्मरि, 

सत्यनारायण ग्योयन्ा
(यटूू्ब से साभाि —You tube: https://youtu.be/SAFzZLxfh2Y
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6.  श्ीमती सुवणमािता घ्योडे़श्वर, भंडारा
7. श्ी हमेन्त राऊत, ग्योकंदया
8. श्ी पवन गेडाम, ग्योकंदया
9. कुमारी त्रिवेणी साखरे, ग्योकंदया

रं्गल र्तृ्ु
पटना के वररष्ठ स. आिायमा और िम्मलिच्वी वव. कें द्र के कें द्र-आिायमा श्ी 

तेज नाथ झा ने 95 वषमा की पकी उम्र में 25 जुिाई, 2023 क्यो बहुत शांवत पूवमाक 
शरीर त्याग ककया। श्ी झा ने कई कें द्र्यो ंपर अपनी सेवाएं दी ंथी और कुछ वषषों से 
पटना के अपने वनवास के एक भाग में समुचित व्वस्ा करके सामूकहक सािना, 
िघु शशववर तथा बच््यो ंके शशववर िगाते-िगवाते हुए, मुजफ्फरपुर वव. कें द्र के 
कें द्र-आिायमा की जजम्मेदारी भी वनभा रहे थे। उन््योनें मैरिीपूणमा िममामय जीवन 
जीने का एक आदशमा उपस्स्त ककया। वे दूसरे स.आ. एवं बािशशववर शशक्क्यो ं
क्यो अनाथािय्यो ंआकद में सेवा देने के लिए प्रेररत करते रहते थे। उनकी सेवाओ ंसे 
बहुत्यो ंका कल्ाण हुआ। अपने पुण्य कमषों के ििस्वरूप वे िममापथ पर उत्तर्योत्तर 
प्रगवत करते हुए वनवामाणिाभी ह्यो,ं िम्म पररवार की यही मंगि कामना है।

ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोराई, रंु्बई र्ें
1. एक दिवसीि र्हाजशनवर (Mega Course) काि्मक्रर्ः 

1. रवववार 10 धसतम्बर 2023, शताब्ी वषमा महा शशववर
2. रवववार 1 अकू्टबर 2023, शरद पूर्णमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्यवतधथ के उपिक्ष्य में
3. रवववार 19 नवंबर 2023 शताब्ी वषमा महा शशववर
4. रवववार 10 कदसम्बर 2023, शताब्ी वषमा महा शशववर
5. रवववार 14 जनवरी 2024, संघ दान और महा शशववर (पू. माताजी एवं सयाजी ऊ बा खखन 

की पुण्यवतधथ के उपिक्ष्य में)
6. रवववार 04 िरवरी, मेगा इवेंट-'डॉक्ूमेंट्री किल्म' का ववम्योिन और अन्य कायमारिम

 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: guruji.centenary@globalpagoda.org  or oneday@globalpagoda.org

अन्य ककसी प्रकार की जानकारी के लिए संपकमा ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org



िोहे धर््म के
जजसने सर्झा सार को, छोड़ दििा ननस्ार।  
सर्िक द्रष्ा नवज्ञजन, हुआ िखुो ं के पार।।
िखु का कारणि िूर कर, पािी सुख की खान।  
ि:ुख ननवारणि कर ललिा, पुलककर् र्न-र्न प्राणि।।
बंधन को जाने नबना, बंधन रु्क्त न होि।  
ि:ुख-सत् जाने नबना, िखु-ननरोध ना होि।।
सर्झ ललिा ननज रोग को, सर्झा रोग ननिान।  
पर कैसे औषध नबना, मर्टे रोग नािान!! 

िूहा धरर् रा
िकु्ख साचंलो जाणिग्ो, जाण्ो िकु्ख ननिान।  
िकु्ख ननवारणि कर ललिो, कर उपचार सुजान।।
िखु कारणि सर्झ्ो नही,ं बढग्ो िकु्ख अनंर्।  
ज्ूं  ही कारणि सर्झझिो, कियो ननवारणि संर्।।
कारणि स्ूं  लचपक्ो रवै, चावै िकु्ख न होि।  
डुबकी र्ारै कीच रँ्ह, र्न उजळो ककमर् होि?
रोग सर्झ पािो नही,ं सर्झ्ो नही ं ननिान।  
रोग भला कैिा ं मर्टै? कठै हुवै कल्ाणि?

If not delivered please return to:-
नवपश्यना नवशोधन नवन्ास 
धम्ममगरर, इगर्पुरी - 422 403 
जजला-नाजशक, र्हाराष्ट्र,  भारर् 
फोन : (02553) 244998, 243553, 244076,

 244086, 244144, 244440  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (फुटकर नबक्री नही ंहोर्ी)
DATE OF PRINTING: 16 AUGUST, 2023,           DATE OF  PUBLICATION: 31 AUGUST, 2023

“विपश््यना विशोधन विन््यास” के विए प्रकाशक, मुद्रक एिं सपंादक: राम प्रताप ्यादि, धम्मविरर, इितपुरी- 422 403,    दूरभाष :(02553) 244086, 244076.
र्दु्रणि स्ान : अपोलो यप्रदंटगं पे्रस, 259, सीकाफ ललमर्टेड, 69 एर्. आि. डी. सी, सार्पुर, नाजशक-422 007.      बु�वष्म 2567,    श्ावणि पूकणि्मर्ा,   31 अगस्त, 2023

वार्षक शुल्क रु. 100/-, US $  50 (भारर् के बाहर भेजने के ललए) “नवपश्यना” रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023

केमर्टो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललमर्टेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

र्ोरिा टट्रेडडगं कंपनी
सववो  स््टटॉकिस््ट-इकंडयन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम््पलेक्स, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 
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नवपश्यना नवशोधन नवन्ास की “पाल” पररिोजना
यप्रि धम्म पररवार, गुरु पूर्णमा के इस अवसर पर ववपश्ना ववश्योिन ववन्यास द्ारा 

प्र्योजके्ट “पाि”- िम्म का खजाना, की घ्योषणा करत ेहुए मन बहुत प्रसन्न है।
 जसैा कक आप सभी जानत ेहैं कक इस अनम्योि िम्म क्यो आिायषों की  शुधि परंपरा 

द्ारा  सुँभाि कर रखा गया और इसकी प्रािीन शुधिता के साथ पूज्य श्ी एस.एन.
ग्योयन्ाजी द्ारा हमें  कदया गया। अब इसे अनेक्यो ंके िाभ के लिए संभाि कर सुरशक्त 
रखने की और भववर् की पीकढ़य्यो ंक्यो इसी शुधि रूप में प्रदान करने की आवश्कता 
ह।ै मं्यमा से िाए हुए ताड़-परि और हस्लिवपया,ं दिुमाभ पुस्कें , तसवीरें, किाकृवतया,ं 
ऑकडय्यो और वीकडय्यो टेप के रूप में दिुमाभ सामग्री का ववशाि खजाना उपिब्ध ह।ै 
इसमें ग्योयन्ाजी के दिुमाभतम व्क्क्तगत संग्रह भी शात्मि हैं।

“पाल” - धम्म के खजाने का नववरणिः
• तसवीरें, छववया ं– 20,000 से अधिक
• ऋणात्क (उल्ी तस्वीरें)= (नेगेकटव्स) 8,000 से अधिक
• परि, दस्ावेज़ और प्रवतिेख - 2,10,000 से अधिक
• समािार परि,  माधसक पत्रिकाएं – 10,000 से अधिक
• डायरी और न्योटबकु्स - िगभग 500   
• मुकद्रत पुस्कें  – 12,000 से अधिक
• ताड़-परि और हस्लिवपया ं- िगभग 28  
• ऑकडय्यो और वीकडय्यो टेप संग्रह– 3, 000 से अधिक 
• पेंकटंग्स – बधुि के जीवन पर 130 से अधिक बडे़ चिरि संभाि कर रखें हैं।
• शशववर आवेदन िॉममा – 12 िाख से अधिक (कुछ िॉममा 1971 के हैं।)

इन सामत्ग्रय्यो ंक्यो पयामावरणीय पररस्स्वतय्यो ंके कारण ह्योने वािे नुकसान के 
ज्योखखम से बिाने के लिए, पररय्योजना ‘पाि’ – जजसका अथमा है िम्म शशक्ाओ ं

क्यो सुरशक्त रखना, संभाि कर रखना, तदथमा एक अत्यािवुनक संरक्ण सुवविा की 
य्योजना बनाई गई ह,ै ज्यो िगभग 5,000 वगमा िुट (Sq ft) क्रेि में ह्योगी। इसमें 
तापमान वनयंत्रित वातावरण के साथ आग-प्रवतर्योिी स््योर की सुवविा ह्योगी। ऊपरी 
मंजजि (सतह) पर ह्योने के कारण यह पानी से भी सुरशक्त रहगेी।

इस पररय्योजना पर िगभग 300 िाख रुपये खिमा ह्योने का अनुमान है। आने 
वािी पीकढ़य्यो ंके कहताथमा इस पुण्यदायी काम के लिए आपका क्योई भी य्योगदान 
महत्त्वपूणमा ह्योगा।
कृपया प्र्योजके्ट ‘पाि’ - ‘िम्म का खजाना’ की एक िघु वीकडय्यो देखने के लिए 

वनम्न YouTube लिकं पर क्लिक करें: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
क्योई भी हमारी वेबसाइट, म्योबाइि ऐप, सै्न, यपूीआई, क्ूआर क्योड, नेट बैंककंग 

द्ारा ऑनिाइन दान कर सकता है अथवा हमारे पत ेपर िेक भेज सकता है।
दान-ववकल्प्यो ंके लिए लिकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI क्यो दान करने पर भारतीय नागररक 100% आयकर कटौती के िाभाथमी ह्योत ेहैं।

सबका रं्गल हो।
ववपश्ना ववश्योिन ववन्यास क्यो दान के लिए बैंक वववरण इस प्रकार हैः—
ववपश्ना ववश्योिन ववन्यास, ऐक्क्सस बैंक लि., मािाड (प.)

खाता रि. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
संपकमा - 1. श्ी डेररक पेगाड्यो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेि - audits@globalpagoda.org
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

http://www.vridhamma.org/donate-online


Centenary Celebrations of Birth Year of Pujya Guruji S.N. Goenka
Schedule of Mega Courses at  GLOBAL VIPASSANA PAGODA, Gorai, Mumbai

 Month  Proposed Mega Course, Date & Day  Occasion  
September 2023 10th Sept 2023, Sunday Centenary year Mega course
October 2023  1st Oct 2023, Sunday Sharad Purnima (Pujya Guruji)
November 2023   19th Nov 2023 Sunday Centenary year Mega course
December 2023  10th Dec 2023, Sunday Centenary year Mega course
January 2024  14th Jan 2024, Sunday Sangha dana and Mega Course

February 2024  MEGA EVENT 4th Feb 2024, Sunday Documentary Film on Pujya Guruji & other 
events

पूज् गुरुजी श्ी सत्नारािणि गोिन्ा के जन्म शर्ाब्ी सर्ारोह के िौरान
ववश्व ववपश्ना पग्योडा के महा शशववर कायमारिम्यो ंकी सूिी  

धसतम्बर 2023 10 धसतम्बर 2023, रवववार शताब्ी वषमा महा शशववर
अकू्टबर 2023 1 अकू्टबर 2023, रवववार शरद पूर्णमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्यवतधथ के उपिक्ष्य में
नवंबर 2023 19 नवंबर 2023 रवववार शताब्ी वषमा महा शशववर
कदसम्बर 2023 10 कदसम्बर 2023, रवववार शताब्ी वषमा महा शशववर
जनवरी 2024 14 जनवरी 2024, रवववार संघ दान और महा शशववर
िरवरी 2024 सर्ापन सर्ारोह : 4 िरवरी 2024, रवववार 'डॉक्रू्ेंटट्री डफल्म' का नवर्ोचन और अन् काि्मक्रर्

Registration link:-  oneday.globalpagoda.org
For any other information-  Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 

• Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.

-------------------
सच्ी श्�ाजंलल

इस शर्ाब्ी सर्ारोह के िौरान सभी लोग असधक से असधक साधना एवं अपने-अपने के्षत्रो ंर्ें सार्कूहक साधना  कररे् हुए 
धर््म को जीवन/आचरणि र्ें उर्ारने का संकल्प लें  र्ो ही पूज् गुरुजी के प्रनर् सच्ी श्�ाजंलल होगी।  

 र्भी उनके प्रवचनो ंएवं अन् ननिदेशो ंके प्रनर् सही सम्मान होगा।
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