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वि. साधना एवं धर्म-प्रसार की सवर्म जयंती पर
पगोडा में प्रविदिन एक-दििसीय शिविर 

विपश्यना साधना के पुनरागमन की 50िी ंिर्षगाठं, यानी, 3 जलुाई 2018 
से 'ग्ोबल विपश्यना पगोडा' में जो एक-दििसीय शिविर लगने आरंभ हुए िे 
आगे भी क्रमिः जारी रहेंंगे। इस िर्ष यहा ंएक-दििसीय शिविरो ंमें लगभग 
10,000 लोग लाभान्वित हुए। अतः ये शिविर वनयममत रूप से चलत ेरहेंगे, 
ताकक साधको ंको दैवनक साधना पुष्ट करने में सहायक हो।ं यानी, जजस साधक-
साधधका को जजस कदन भी समय ममले, इन शिविरो ंका लाभ उठा सकता ह।ै 
इससे साधको ंकी साधना में वनरंतरता और वनयममतता आयेगी और उनसे प्रेणा 
पाकर अधधक से अधधक लोगो ंमें सद्धम्ष के प्वत जागरूकता पैदा होगी और िे 
भी शिविरो ंमें सन्मिललत होकर अपना कल्ाण साध सकें गे। अन्य स्ानो ंपर भी 
लोग इसी प्कार दैवनक साधना, सामूकहक साधना तथा एक कदिसीय शिविरो ंमें 
सन्मिललत होकर इसके व्ािहाररक अभ्ास को पुष्ट करें, यही पूज्य गुरुदेि के 
प्वत सच्ी श्रद्धाजंलल और सही कृतज्ञता होगी। 

ज्ञात हो कक अब तक ग्ोबल विपश्यना पगोडा में सभी महाशिविरो,ं प्ते्क 
रवििार एिं अब प्वतकदन होने िाले एक-कदिसीय शिविरो ंको ममला कर, लगभग 
4-5 लाख लोग लाभान्वित हो चुके हैं।

विश्व विपश्यनाचाय्ष पूज्य गुरुजी श्री सत्नारायण गोयन्ाजी के िुद्ध 
धम्ष के संपक्ष  में आने के पूि्ष की घटनाओ ंऔर बचपन से यिुािस्ा तक 
के उनके भक्तिभाि के अनुभिो ं के पश्ात, अब विपश्यना में आने के 
बाद के जो अनुभि हुए उन्ें प्काशित कर रह ेहैं। उसी कडी में प्सु्त 
ह–ै उनके संशषिप्त जीिन-पररचय की यह ग्ारहिी ंकडीः–

वनिावाण क्ा है?
भगिान ने इस विरय में समझाया –
जहा ं(वनिा्षशणक स्स्वत में) पृथ्ी, जल, अमनि और िाय ुनही ंठहरत े(यह 

अिस्ा इन महाभूतो ं से परे की ह)ै, िहा ं न तो िुक्र का प्काि ह ै और न 
सूय्ष का। िहा ंचादं भी नही ंउगता लेककन िहा ंअधंकार भी नही ंह।ै जब कोई 
षिीणास्रि शभषिषु इस स्स्वत का स्वयं साषिात्ार कर लेता है तब उसके ललए रूप 
ब्रह्मलोक अथिा अरूप ब्रह्मलोक (यानी लौककक षिते्र के अग्रतम लोक) भी छूट 
जात ेहैं यानी उनका अवतक्रमण कर लेता ह ैऔर उसके सारे सुख-दषु:ख भी छूट 
जात ेहैं, यानी, उसका भि संसरण समाप्त हो जाता है। जब तक भि संसरण 
चलता है तब तक कभी दषु:ख, कभी सुख आत ेही रहत ेहैं, पर उस लोकोत्तर 
अिस्ा में न लौककक दषु:ख ह ैन सुख।

ककसी िैक्ष्य शभषिषु ने भगिान से पूछा होगा कक क्ा सचमुच ऐसी अिस्ा ह ै
जहा ंन जन्म है, न मृतु्? इस पर भगिान ने कहा –

अत्थि, शभक्खिे, अजािं अभिंू अकिं असङ्खिं, ...              – उदान 73
– शभषिषुओ, ह!ै अिश्य ह!ै जो अजात, अभूत, अकृत, असंसृ्त ह।ै 

शभषिषुओ, यकद यह अजात, अभूत, अकृत और असंसृ्त नही ं होता तो 
जो जात ह,ै भूत है, कृत ह,ै संसृ्त ह ैउसका कभी अवतक्रमण न कर पात।े 

  बु�िषवा 2563,          भाद्रपि पूिणवामा,           14 ससिंबर, 2019,          िषवा  49,           अकं 3

धम्मिाणी
अप्पमािरिो शभक्ख,ु पमािे भयिस्सि िा।
अभब्ो पररहानाय, वनब्ानसेिि सत्तिके।

धम्मपद-32, अपप्मादवग्गो       

– जो साधक अप्रमाद में रत रहता ह,ै या प्रमाद में भय दखेता 
ह,ै उसका पतन नहीं हो सकता। वह (तो) ननवावाण के समीप (पहुचँा 
हुआ) होता ह।ै

1994 में पूज्य गुरुजी और पूज्य माताजी धम्मगगरर के अपने ननवास के ऊपर खडे 
होकर प्रसन्न मुद्ा में सभी प्राणियो ंको मंगल मैत्ी देते हुए ।

(विपश्यना द्ारा) उससे वनस्सरण नही ंहोता। ह ेशभषिषुओ! क्ोकंक िह अजात,  
अभूत, अकृत और असंसृ्त ह,ै इसललए जो जात ह,ै भूत ह,ै कृत ह,ै संसृ्त 
ह,ै उसका अवतक्रमण ककया जा सकता ह।ै उससे वनस्सरण हो सकता ह ैऔर उस 
वनस्सरण अिस्ा को स्वानुभूवत द्ारा जाना जा सकता ह।ै यानी, अवनत् से परे वनत् 
तक, मृतु् से परे अमृत तक पहुुँचना ही अवंतम लक्ष्य ह।ै

कैसे पहुँचें ?
अमृत वनिा्षण तक पहुुँचने के ललए भगिान ने िील, समाधध, प्ज्ञा के आठ 

अगं िाले आय्ष माग्ष पर चलने की शिषिा दी।
अमिृ का द्ार खलु गया 

सम्यक संबोधध के साथ-साथ जो अमरत्व प्ाप्त हुआ उसे बाटंने का वनण्षय 
करत ेहुए भगिान बदु्ध ने यह धम्षघोरणा की –

अपारुिा िेसं अमिसि द्ारा।     –  दीघननकाय 2.71
उनके ललए अमृत का द्ार खुल गया है, जो अपने अधं-विश्वासो ंको त्ाग कर 

श्रद्धापूि्षक सुनने के ललए तयैार हैं।
सुनेंगे तो ही समझेंगे। समझेंगे तो ही अमृतगामी माग्ष पर चलेंगे। माग्ष पर 

स्वयं चलेंगे तो ही अमृत का साषिात्ार कर सकें गे।
अमिृ क्ा है?

अमृत एक स्स्वत ह ैजो (वनब्ान) वनिा्षण ह,ै जो (अक्खय) अषिय है, जो 
(अक्खर) अषिर ह,ै (ससि) शिि ह,ै (अच्िु) अच्ुत ह,ै अजर ह,ै अचल ह,ै 
(धिु) ध्िु ह,ै (ससिि) िाश्वत है, (अनपु्पाि) अनुत्ाद ह,ै (अजावि) अजन्मा 
ह,ै (अवनममत्त) वनरालंब ह,ै (अगवि) भि संसरण की गवत से मुति ह,ै (सत्तिपि) 
िावंतपद ह,ै परमसुख ह,ै विरज है, विमल है, अमर है, अविपररणामधमा्ष ह।ै वनिा्षण 
के ललए ऐसे ही और न जाने ककतने पया्षयिाची िब्द बदु्ध िाणी में प्यतुि हुए हैं, जो 
इस अपररित्षनीय, कूटस् अिस्ा के द्ोतक हैं।
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इस अिस्ा को समझाते हुए भगिान ने कहा –
रागक्खयो िोसक्खयो मोहक्खयो इिं िुच्वि अमिं... वनब्ानं ॥

– संयतु्तननकाय 2.4.315
– जो रागषिय, दे्रषिय और मोहषिय अिस्ा है उसे अमृत कहते हैं.... 

वनिा्षण कहत ेहैं।
छन्दरागविनोिनं वनब्ानपिमच्िंु ।   – सुत्तननपात 1092
 – राग की तषृ्ा से मुति होना अच्ुत वनिा्षण पद है।
 वनक्खति िानिो'वि वनब्ानं।            – मज्झिमननकाय अट्ठकथा 1.281
– तषृ्ा से बाहर वनकल जाना वनिा्षण ह।ै 
वनब्ानं परमं िित्ति बु�ा।     – दीघननकाय 2.90
 – बदु्धो ंने वनिा्षण को परम (अिस्ा) कहा ह।ै 
बदु्ध िाणी में वनिा्षण की अनेकदा मकहमा गायी गयी ह,ै जैसे –

यो च िसिसिं जीिे, अपसंि अमिं पिं। 
एकाहं जीवििं सेय्ो, पसििो अमिं पिं। 

– धम्मपद 114
– अमृत पद का साषिात्ार ककये वबना सौ िर्ष जीने की तलुना में, अमृत पद 

का साषिात्ार करत ेहुए एक कदन का जीना अधधक शे्रष्ठ ह।ै 
इसी वनत्, ध्िु, िाश्वत अमृत पद की प्ाप्प्त के ललए भगिान ने जीिन भर 

उपदेि कदया। केिल उपदेि ही नही ंकदया। उपदेि देने िाले तो अपने देि में 
अनेक हुए। इस महापुरुर ने उसका सकक्रय अभ्ास करना धसखाया। उसके ललए 
उपयतुि विधध बतायी। यह अमृत पद ककसी की कृपा से, अनुकंपा से, आिीिा्षद 
से, िरदान से प्ाप्त नही ंहोता। बल्कि यह बताया कक मुमुषिषु को स्वयं अप्मादी 
होकर पररश्रम, पराक्रम और पुरुराथ्ष करना होता ह।ै उन्ोनंे यही करना धसखाया 
और कहा –

िुमे्िह िकच्मािपं्प, अक्खािारो िथागिा।
– धम्मपद 276

– तपने का काम तो तमु्ें ही करना होगा, तथागत तो केिल माग्ष आख्ात 
करने िाले हैं।

तभी कहा –        अप्पमािो अमिं पिं।                           – धम्मपद 21
– अप्माद अमृत पद ह,ै यानी, प्मादरकहत हो सतत सजग रहत ेहुए ही अमृत 

पद प्ाप्त ककया जा सकता ह।ै इसी वनममत्त उन्ोनंे माग्ष प्िस् ककया।
जसेै बसंत ऋतु में पेड-पौध ेपुष्पित, फललत हो उठते हैं,

 िथपूमं धम्मिरं अिेसयय, वनब्ानगामम ंपरमं िहिाय।
– खुद्दकपाठ 6.13

– उसी प्कार (फलदायी) उत्तम धम्ष धसखाया जो कक परम कहतकारी ह,ै वनिा्षण 
की ओर ले जाने िाला ह।ै

सो धमं्म िेसेवि आदिकल्ाणं मजे्कल्ाणं पररयोसानकल्ाणं ..।
– दीघननकाय 1.190

— ऐसा धम्ष धसखाया जो कक आकद में कल्ाणकारी ह,ै मध्य में कल्ाणकारी 
ह ैऔर अतं में कल्ाणकारी है।

आदिम्म् सीलं िसेिय, मजे् मगं् विभािये। पररयोसानम्म् वनब्ानं...।
– दीघननकाय अट्ठकथा 1.190

— आरंभ में िील धारण करना धसखाया, मध्य में माग्ष पर चलना धसखाया 
और अतं में वनिा्षण तक पहुुँचना धसखाया।

भगिान ने जो-जो धम्ष धसखाये, सभी कल्ाणकारी हैं। सब का एक मात्र यही 
लक्ष्य ह ैकक साधक विपररणामधममी अवनत् के बंधन से छूट कर वनत्, िाश्वत, ध्िु 
अपररणामी सत् का स्वयं साषिात्ार कर ले।

विमसुत्तसारा सबे् धम्मा – भगिान द्ारा प्शिशषित सारे धम्ष विमुक्ति के सार 
स्वरूप हैं,

अमिोगधा सबे् धम्मा — सारे धम्ष अमृत में डुबकी लगाने के ललए हैं, 
वनब्ानपररयोसाना सबे् धम्मा — सारे धम्ष अतंत: वनिा्षण के ललए हैं।

– अङु्त्तरननकाय 3.10.58
 माग्ष का अंवतम गंतव् लक्ष्य वनिा्षण ही है ।
िे यत्ति अच्िंु ठानं, यथि गन्त्ा न सोचरे।             – धम्मपद 225

– िे उस पतन रकहत अच्ुत स्ान को प्ाप्त होत ेहैं जहा ंपहुुँचने पर कोई 
िोक नही ंरह जाता।
 माग्ष का अवंतम लक्ष्य यही अिस्ा ह ैजो कक — 
अजरं अमरं खेमं, पररयेसससिामम वनब्वुि।ं

– बदु्धवंस अट्ठकथा 7, सुमेधपत्थनाकथावण्णना
– अजर ह,ै अमर ह,ै षिमेपूण्ष ह!ै वनिा्षण तक पहुुँचाती है! उसी की खोज 

ह।ै
यह िह अिस्ा है जजसका साषिात्ार होने पर,
 न च िे पुनमपेुत्ति गब्भसेयं्, पररवनब्ानगिा िह सीविभिूा।

– नवमानवत्थु 909
– िे सीतलीभूत पररवनिा्षण को प्ाप्त होने पर “पुनरवप जननी जठरे 

ियनम”् के घोर दषु:ख में नही ंपडत।े
इसके ललए ककसी से प्ाथ्षना करना नही ंधसखाया, बल्कि आय्ष अष्टामंगक माग्ष 

पर चलना धसखाया ।
अट्ठदगिको च मग्ानं, खेमं अमिगाममनत्ति ।

– मज्झिमननकाय- 2.215-16
– अष्टामंगक माग्ष षिमेपूण्ष अमृत अिस्ा तक ले जाता है। 
यही अमिोगधं मगं् – अमृत में डुबकी लगिाने िाला माग्ष ह।ै
 यही वनब्ानगाममनी पदिपिा – वनिा्षणगाममनी प्वतपदा है। 
इसीललए सवतपट्ान की विपश्यना साधना धसखाते हुए कहा कक यह विद्ा -
सत्तानं विसुद्�या  – लोगो ंकी वििुमद्ध, विमुक्ति के ललए ह,ै
सोकपररिेिानं समविक्कमाय – िोक और विलाप का सदा के ललए 

भलीभावंत अवतक्रमण करने के ललए ह,ै
िकु्खिोमनसिानं अथिगिमाय – दषु:ख और दौम्षनस्य के अस्गमन के ललए है,
ञायसि असधगमाय  – परम ज्ञान की प्ाप्प्त के ललए है,
वनब्ानसि सस्छििकररयाय  – वनिा्षण का साषिात्ार करने के ललए ह।ै

– दीघननकाय 2.405
परंत ुइसके ललए खूब पररश्रम करना होता ह।ै
 िे झाययनो सािविका, वनचं् िळहपरक्कमा।
 – िे जो सतत ध्यान करने िाले हैं, वनत् दृढ़ पराक्रम करने िाले हैं, 
फुसत्ति धीरा वनब्ानं, योगके्खमं अनतु्तरं।। 

– धम्मपद 23 
– िे धीर व्क्ति ही अनुत्तर योग-षिमे वनिा्षण प्ाप्त करत ेहैं। 
बदु्ध की शिषिा ककसी िाद-वििादी दाि्षवनक का तक्ष -वितक्ष  नही ंह,ै अपने 

आप को ऊंचा कदखाने की अहमन्यता नही ं ह।ै यह सि्षथा भिविमुति हुए 
महाकारुशणक की स्वानुभूवतजन्य अमृतिाणी ह।ै उस करुणावनधध की यही 
करुण कामना थी कक भि-संसरण से संतप्त मानि इस लोककहतकाररणी विद्ा 
को सीख कर इसमें पररपक्व हो ंऔर वनत्, िाश्वत, ध्िु, अमर, अचल, अटल 
वनिा्षण का प्त्षिीकरण करके “पुनरनप जननम ्पुनरनप मरिम्, पुनरनप जननी 
जठरे शयनम।्”  के दषु:खद संसार संसरण से मुति हो।ं जो उनके बताये हुए माग्ष 
पर चलता ह ैिह – न िह जािुगब्भसेयं् पुनरेवि – पुन: गभ्षियन के दषु:ख से 
वनतातं मुक्ति पा लेता ह।ै

– खुद्दकपाठ 9.10
बदु्ध द्ारा उपदेशित इस सकक्रय व्ािहाररक विद्ा का लाभ उठा कर उनके 

जीिनकाल में ही अनेक लोग भिमुति हुए। उन हजारो ंमें से कुछ एक के उद्ार 
देखें –

... अज्गा अमिं सत्ति, वनब्ानं पिमच्िंु ।
– मुझ ेअमृत की िावंत और अच्ुतपद वनिा्षण की उपलप्धि हुई।
... धम्मोसधं वपवित्ान, विसं सबं् समहूवन।ं
– धम्ष की औरधध का पान करके सारे (सासंाररक) विर को दूर कर ललया ।
... अजरामरं सीविभािं, वनब्ानं फसियय ंअहं। 
– उस अजर अमर िीतल वनिा्षण को मैंने अधधगत कर ललया।
... येन ञाणेन पत्तोसस, अच्िंु अमिं पिं।

– अपदान 1.206, 495,12
– उस ज्ञान से तुमने अच्ुत अमृतपद प्ाप्त कर ललया।
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... पत्ता िे अचलट्ठानं – तझु ेअचल स्ान (वनिा्षण) प्ाप्त हुआ। 
– नवमानवत्थु 860

... कितंि पच्िेक्खतिा, इममथिमभासससंु।
– थरेगाथा ननदानगाथा

– उसका प्त्षिीकरण करते हुए यह सच्ाई प्कट की जा रही है।
जो भी उस मुक्तिमाग्ष पर चलता ह,ै िह –
... संयोजनावन पहाय सस्छिकररसिवि।

– अङु्त्तरननकाय 2.6.68
– संयोजनो ंके बंधनो ंको नष्ट करके (वनिा्षण) का साषिात्ार कर लेता ह।ै
मुक्ति के इस माग्ष पर जो पूि्षकाल में चले, जो आज चल रह ेहैं और जो 

भविष्य में चलेंगे, उन्ें ऐसी ही उपलप्धिया ंहुईं और होगंी। क्ोकंक--
वनब्ानभािं न जहिीवि – वनिा्षण अपना वनिा्षणभाि नही ंछोडता।
क्ा ह ैवनिा्षण का सहज वनिा्षणभाि?

वनब्ानं वनचं् धिंु ससििं अविपररणामधम्मत्ति।
– कथावतु्थ 286

– वनिा्षण वनत् है, ध्िु ह,ै िाश्वत है, अविपररणामधमा्ष ह।ै
भरी पडी ह ैभगिान बदु्ध की िाणी में वनिा्षण की चचा्ष। वनिा्षण तक पहुुँचने 

के माग्ष की चचा्ष। वनिा्षण तक पहुुँ चे हुए मुमुषिषुओ ंकी अनुभूवतयो ंकी चचा्ष।
आज भी इस विद्ा के लाभ प्त्षि हैं। जो जजतना-जजतना पुरुराथ्ष करता 

ह,ै उतना-उतना अंवतम लक्ष्य वनिा्षण के समीप पहुुँचता जाता ह।ै  
दषुभा्षग्य हुआ कक भगिान की मूल िाणी का विपुल साकहत् और उनकी 

कल्ाणगाममनी विपश्यना विद्ा दोनो ंही देि से वनतातं विलुप्त हो गयी।ं अन्यथा 
स्वामी वििेकानंदजी जसेै मूध्षन्य मेधािी संत यकद इसे उपलधि कर लेत ेतो क्ा 
िे कह पात ेकक "चािा्षकिाकदयो ंकी भावंत बदु्ध की शिषिा में भी अपररित्षनिील 
कुछ नही ं है, वनत् िाश्वत ध्िु कुछ नही ं है"? अथिा दाशषिणात् बौद्धो ं के 
पास अपररित्षनिील कुछ भी नही ंहै? जबकक उन देिो ंमें प्ते्क बदु्धानुयायी 
अपररित्षनिील वनिा्षण को जीिन का अंवतम लक्ष्य मानता है। ...

(आत्म कथन भाग 2 से साभार)                                             क्रमशः ...
  yty

पूज्य गुरुिेि की छठिी ंपुण्यविद्थ
'वनिा्षण' के बारे में पूज्य गुरुजी का यह विस्तृ जानकारी देने िाला लेख 

सभी साधको ंके ललए प्भूत प्रेणा का स्रोत बने और सभी साधको ंको नैिा्षशणक 
धम्षपथ पर अग्रसर होने में सहायक धसद्ध हो, यही उनके प्वत सच्ी श्रद्धाजंलल 
ह।ै इसके ललए सभी साधक वनत्-वनयममत अभ्ास करत ेहुए अपने साथ-साथ 
औरो ंकी साधना वनयममत करिाने में सहायक बनें। इसके ललए स्ान-स्ान 
पर सामूकहक साधनाओ ंका आयोजन हो, एक कदिसीय शिविर लगत ेरहें तथा 
साधना कमजोर होते ही ककसी दस कदिसीय या उससे बडे शिविर में भाग लेकर 
अपनी साधना मजबतू करत ेरहें। धम्षपथ पर प्गवत के ललए यही अपेशषित है। 
तदथ्ष पू. गुरुजी एिं पू. माताजी की मंगल कामनाएं हमारे साथ हैं!

 yty

“ममत्र उपक्रम” महाराष्ट्र का एक अनोखा उपक्रम
मरत्र उपक्रर महाराष्ट्र सरकार और नवपशयना नवशोधन नवनयास का एक संयकु्त उपक्रम 

ह ैजो 2012 में पजूय गरुुदवे के आशीवावाद से प्रारंभ हुआ। इसके अतंगवात अधयापकों को 
10-नदन के नशनवर एवं नवद्ान व्ायों को आनापान की नशक्ा दी जाती ह,ै नजसका अभयास 
नवद्ा्थी नदन में दो बार, 10-10 नमनट ननयनमत रूप से करते हैं। इससे उनके सवभाव में भारी 
पररवतवान दखेा गया ह।ै 

 इस उपक्रम के निए महाराष्ट्र के एक िाख (100,000) से अनधक सकूिों तक पहुचँना 
ह।ै इतनी बडी मांग को परूा करने के निए हमारे पास पयावाप्त साधन नहीं हैं। इसे आगे बढाने 
के निए आवशयकता हःै–    1. ऐसे सेवाभावी धमवासेवक/सेनवकाओ ंकी जो अपना परूा 
समय दकेर कायवा को आगे बढाए।ं उनहें आवशयकतानसुार मानधन भी नदया जायगा। तद व्ा 
‘नवपशयना नवशोधन नवनयास’ के ननमन पते पर शीघ्र आवेदन करें।             

2. इनको मानधन दनेे त्ा अधयापकों के दस-नदवसीय नशनवर िगवाने हते ुपयावाप्त धनरानश 
की आवशयकता ह।ै तद व्ा जो भी साधक-सानधकाएं बच्चों को धर्म-दान दनेे के इस रहान 
पुणयकाय्म रें भाग िेना चाहें, वे कृपया ‘मवपशयना मवशोधन मवनयास’ के ननमन पते पर 
शीघ्र संपकवा  करें, नजसे सरकार की ओर से 100% आयकर की छूट प्राप्त ह।ै 

पूरा पताः Vipassana Research Institute, Dhamma Giri, Igatpuri-422403, 
Dist. Nashik, (Maharashtra).      बैंक नववरण इस प्रकार हःै--

Payee's Name: Vipassana Research Institute, 
Bank A/c No.: 11542165646,    Bank Name: State Bank of India,

Branch Code: Igatpuri – 0386,  IFSC Code: SBIN0000386, 
MICR CODE: 422002702,       CIF No.: 81262896311.     

yty

अशभधम्म िैवनक जीिन में - २०१९-२०
“अनभधमम दनैनक जीवन में” िघ ुकोसवा वी.आर.आई. द्ारा मुबंई नवश्वनवद्ािय की संबद्धता 

के तहत संचानित नकया जायेगा ।  अनसुचूी: सप्ताह में एक नदन हर शमनवार ३ घटें के िमबे सत्र, 
दोपहर १:०० से ४:०० बजे तक.   तारीख: १६ नोवहेंबर २०१९ से १ फरवरी २०२० (३ महीने).    
शैक्षमरक योगयता: HSC/Old SSC प्रमाणपत्र और एक फोटो.

वयाखयान गिोबि पगोडा कैमपस, सभागार नंबर २ में होगा ।
फॉमवा जमा करने की अनंतम  तारीख ८ नोवहेंबर २०१९ ह ै ।  फॉमवा ऑनिाइन उपिबध ह.ै: 

http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses
फॉमवा- ई-मिे या पोसट द्ारा भजे सकते ह।ै परूा पता : सभागहृ नंबर २, गिोबि पगोडा पररसर, गोराई, 

बोरीविी (प), मुबंई. ९१.  फोन संपकवा  – ०२२-५०४२७५६० (सबुह १०:३० से शाम ०५:३०)   
ई-मिे: mumbai@vridhamma.org        yty

िी.आर.आई. - पालल आिासीय पाठ्यक्रम – २०२०
पानि-नहनदी (45 नदन का आवासीय पाठ्यक्रम) (९ फ़रवरी से २६ माचवा २०२० तक) इस 

कायवाक्रम की योगयता जानने के निए इस शृखंिा का अनसुरण करें--  https://www.vridhamma.
org/Pali-Study-Programs सपंक्म ः  रोबा. ९६१९२३४१२६, श्ीमती बिजीत िांबा: 
९८३३५१८९७०, नमस. हन्वाता ब्रमहणकर: ८८३०१६६२४६.   yty

धम्मालय-2 (आिास-गृह) का वनमावाण कायवा
पगोडा पररसर में ‘एक कदिसीय’ महाशिविरो ंमें दूर से आने िाले साधको ंतथा धम्षसेिको ं

के ललए रामत्र-विश्राम की वनःिुकि सुविधा हते ु“धमिालय-2” आिास-गृह का वनमा्षण काय्ष 
होगा। जो भी साधक-साधधका इस पुण्यकाय्ष में भागीदार होना चाहें, िे कृपया उपरोति 
(GVF) के पते पर संपक्ष  करें।                       ty

भारिीय नौसेना (Indian Navy) के असधकाररयो ंको धमवालाभ
तनमिनाडु के नवनभनन भारतीय नौसेना बेसों पर तैनात नवि अनधकाररयों और कमवाचाररयों को 

मवपशयना की जानकारी के सा् आनापान का अभयास कराया गया । इसे अपना कर वे प्रसनन हैंः —
1. भारतीय नौसेना अद्ार, ्ेचननई— यहां पर 18 अगसत 2018 को 71 िोगों को नवपशयना-

पररचय के सा् िघ ुआनापान दी गयी नजसमें नौसेना के नानवक, उनके पररवार के िोग त्ा सवास्थय-
अनधकारी भी सनममनित हुए।

2. भारतीय नौसेना अग्ानी, कोयरबतूर— 26 नसतंबर, 2018 को इस बेस के निए जो 
आनापान सत्र हुआ उसमें 200 नवि प्रनशक् ुशानमि हुए। इनहें नवपशयना पररचय का प्रवचन सनुाया 
गया। इस बेस के मखुय अनधकारी ने इसका उद्ाटन नकया और सभी कायवाक्रमों में सवयं भाग निया।

3. भारतीय नौसेना परंडु, रारनाथापुरर— यहां 17 से 19 जनू, 2019 तक उचीपिुी बेस पर 
कई कायवाक्रम आयोनजत नकये गये नजनमें 144 िोगों ने भाग निया। इसमें नवनभनन रैंक के बडे और िघ ु
अनधकाररयों के सा् अनेक मनहिाओ ंने भाग निया नजनमें नानवकों की पन्नयां भी ्ीं।

4. भारतीय नौसेना कट्ाबोमरन, मतरुनेलवेली— यहां 19 से 21 जनू, 2019 तक दनक्णी 
नारायणम ्बेस पर आयोनजत कायवाक्रमों में 220 िोगों ने भाग निया नजसमें कमान प्रमखु के सा् अनय 
छोटे-बडे अनधकारी सप्नीक सनममनि हुए।

इन सब का संचािन वररष्ठ सहायक आचायवा, स्ानीय क्ेत्रीय बाि-नशनवर समनवयक और अनेक 
धमवासेवकों ने नमि कर परूा नकया। प्रसननता की बात ह ैयह टीम तनमिनाडु के सभी बेसों के संपकवा  में ह ै
एवं इनहें नन्य-ननयनमत अभयास के निए उ्सानहत कर रही ह।ै नवश्वास ह ैइनमें से अनेक िोग परेू नशनवर 
का भी िाभ िे सकें गे। इन कायवाक्रमों के बहुत से फोटोग्ाफ आयें हैं, नजनहें यहां नहीं द ेसकें ग।े  yty

मुं बई के पास पालघर में नया विपश्यना कें द्र
महाराष्ट्र सरकार ने 1978 में वायसुेना के एक शौयवापदक नवजेता सैननक को पािघर शहर के 

बाहांचि में 10 एकड का एक भखूडं आबंनटत नकया ्ा। यह पािघर रेलवे सटेशन से 3.5 नकमी., 
और मुबंई से िगभग 100 नकमी. की दरूी पर ह।ै 2012 में साधक सैननक की धमवाभावना से यहां पहिी 
बार सामनूहक साधना हुई। बाद में स्ानीय साधकों ने नमि कर यहां ‘पालघर मवपशयना ट्रस्ट’ की 
स्ापना की और इस भनूम पर ननयनमत नशनवर िगाने की योजना बनायी। पवूवा नननमवात भवन में सधुार 
त्ा कुछ नये भवन बना कर अपे्रि 2014 से िगभग 20 साधकों के एक-नदवसीय, दो-नदवसीय और 
10-नदवसीय नशनवर िगने िगे जो बढ कर अब 40+ की हो गयी ह।ै  

7 नदसंबर, 2014 को यहां पजूय माताजी पधारीं और सामनूहक साधना के बाद परेू क्ेत्र का ननरीक्ण 
नकया। उस समय उनके सा्  भावी कें द्र की योजना पर चचावा की गयी। त्पश्ात ‘धमरवाम्टका’ यानी, 
'धमवा का बगीचा' नाम का सझुाव नदया गया। नवगत पांच व्षों में परुु् या मनहिा के अिग-अिग नशनवर 
िगते रह,े नजनसे अबतक  िगभग 2000 िोगों को धमवािाभ नमि चकुा ह।ै 

महाराष्ट्र सरकार की ओर से अभी-अभी एक सखुद सचूना प्राप्त हुई नक पािघर से धममवानटका तक 
पहुचँने  की  जो सडक कचची ्ी, उसे अब वे िोग पककी बना करके द ेरह ेहैं।

नपछिे कई व्षों के प्रय्न के बाद महाराष्ट्र सरकार ने एक पत्र जारी नकया, नजससे इस भखूडं का ‘पािघर 
नवपशयना ट्रसट’ के नाम पर हसतांंतरण करना संभव हो गया ह।ै इसे परूा करने के निए मात्र दो करोड का खचवा 
आयेगा, जबनक बाजारभाव से इसकी कीमत 20 करोड से अनधक ह।ै भनूम ट्रसट को नमि जाने के बाद योजनावद्ध 
तरीके से यहां 150 साधकों के योगय सभी आवशयक भवन, सनुवधाए,ं व्ावा-जि संग्ह और शनूयागार, पगोडा 
आनद बनेंगे। इसे आयकर की धारा 80-जी की सनुवधा प्राप्त ह।ै जो भी साधक-सानधका इन योजनाओ ंको सफि 
बनाने के पणुयकायवा में भागीदार बनना चाहें, वे इस पते पर संपकवा  कर सकते हःै— Address: Dhamma 
Vatika, Palghar Vipassana Trust, Behind Alyali Cricket Ground, Alyali Village, Palghar- 
401404, Mo. +91 96371 01154 (Course Manager); Email: vipassana.palghar@gmail.com     
Online Registration.: https://www.dhamma.org/en/schedules/noncenter/palghar.in   

बैंक वयवहार के निए नाम-- 'पालघर मवपशयना ट्रस्ट', A/c No.: 4641101000787; Bank:  
Canara Bank, Palghar; IFSC: CNRB0004641;  मो. +91 98339 34712 पर फोन करके बैंक  व 
दान-संबंधी सभी जानकाररयां प्राप्त कर सकते हैं। कृपया दान की रसीद भजेने का भी आग्ह करें।  yty
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िोहे धमवा के
ममलें बु� भगिान िो, ममले धरम का ज्ान। 
वनमवाल ममले विपश्यना, ममले मोक्ष वनिावाण।।
राग दे्ष की, मोह की, जब िक मन में खान। 
िब िक िखु ही िकु्ख है, िूर मकु्ति वनिावाण।।
काम क्रोध अशभमान की, भरी हृिय में खान। 
िूर मकु्ति है मोक्ष है, िूर बहि वनिावाण।।
जे्य नही ं ज्ािा नही,ं होिे केिल ज्ान। 
भि बंधन सारे खलुें, ममले मकु्ति वनिावाण।।

िूहा धरम रा
करिो ही करिो रह्ो, ममथ्ा बाि-वबिाि। 
िरसन जि सम्यक बण्यो, चाख्ो मकुिी स्ाि।।
हाथ पसारै िीन है्, कूण अठै िािार। 
करम वबना मकुिी नही,ं अपणो करम सुधार।। 
त्ागै अिंर जगि सूं , राग दे्स रा मैल। 
सुख िखु सूं  अविचल रिै, ज्यूं  परबि ज्यूं  सैल।।
राग मळू है दे्स रो, दे्स िोस रो मळू। 
मोह मळू परपुँच रो, समिा मकुिी मळू।।

---------------------------

केममिो िेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललममिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरिी, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया िट्रेडडगं कंपनी
सववो सटॉनकसट-इनंडयन ऑईि, 74, सरेुशदादा जैन शॉनपंग कॉम्पिेकस, एन.एच.6,

 अनजंठा चौक, जिगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

“धम्म के 50 साल” पिवा पर 15-16 दिसंबर, 2019 को 
ग्ोबल विपश्यना पगोडा पर समापन कायवाक्रम

जसैा कक आप सभी जानत ेहैं भारत में विपश्यना के 50िें (स्वर्णम) िर्ष में अनेक 
काय्षक्रम आयोजजत होत े रह ेहैं। इसी क्रम में इस िर्ष की समाप्प्त पर आगामी 15-
16 दिसम्बर, 2019 को ‘विश्व विपश्यना पगोडा’ पररसर में एक वििाल काय्षक्रम का 
आयोजन ककया जा रहा ह।ै 

इस काय्षक्रम का लक्ष्य जहा ंएक ओर सारे विश्व के विपश्यी साधको ंको एक स्ान पर, 
एक साथ ला कर सामूकहक साधना ि मैत्री के साथ धम्ष में अधधक पुष्ट होने के ललए ह,ै 
िही ंदूसरी ओर साथ ममलकर गत पचास िरषों के हमारे अनुभि और आने िाले पचास 
िरषों के ललए हमारी दूरदृवष्ट की रूपरेखा तयैार करना भी ह।ै इस दो-कदिसीय काय्षक्रम में 
भगिान बदु्ध की देन विपश्यना, और उनके उपदेिो ंपर धम्ष चचा्ष की जायगी, साथ ही 
कुछ पुराने साधको ंद्ारा गुरुजी के सावनिध्य में धम्ष-काय्ष करत ेसमय की कुछ स्वृतया ं
कदखायी जायुँगी।...    आप सभी से वनिेदन ह ै कक इस काय्षक्रम में अिश्य पधारें।      
आने के पूि्ष पंजीकरण कराने की व्िस्ा वनम्न प्कार से होगीः--

WhatsApp- 82918 94644; SMS- 82918 94645 या Website: http://
registration.globalpagoda.org/registration/        yty

िपश्यना पगोडा पररचालनाथवा "सेंचुरीज कॉपवास फंड"
‘ग्ोबल विपश्यना पगोडा’ के दैवनक खच्ष को संभालने के ललए पूज्य गुरुजी के वनददेिन 

में एक ‘सेंचुरीज कापवास फंड’ की नीिं डाली जा चुकी ह।ै उनके इस महान संकल्प को 
पररपूण्ष करने के ललए ‘ग्ोबल विपश्यना फाउंडेिन’ (GVF) ने कहसाब लगाया कक 
यकद 8760 लोग, प्ते्क व्क्ति रु. 1,42,694/-, एक िर्ष के अदंर जमा कर दें, तो 
125 करोड रु. हो जायुँगे और उसके माधसक ब्ाज से यह खच्ष पूरा होने लगेगा। कोई 
एक साथ नही ंजमा कर सके तो ककस्ो ंमें भी जमा कर सकत ेहैं। (अनेक लोगो ंने पैसे 
जमा करा ददये हैं और नवश्ास ह ैशीघ्र ही यह काय्य पूरा हो जायगा।)

साधक तथा साधकेतर सभी दावनयो ं को सहस्राप्ब्दयो ं तक अपनी धम्षदान की 
पारमी बढ़ाने का यह एक सुखद सुअिसर है। अधधक जानकारी तथा वनधध भेजने 

हते ुसंपकवा ः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;   Email-- audits@
globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai 
- 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  
UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062.                 yty

पगोडा पर संघिान का आयोजन
रवििार 29 ससिंबर, 2019 को पूज्य गुरुदेि की पुण्यवतधथ ि िरद पूर्णमा; रवििार, 

15 दिसंबर, 2019 को 50 िर्ष पूरे होने के उपलक्ष्य में, तथा रवििार, 12 जनिरी, 2020  
को पूज्य माताजी एिं सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-वतधथयो ं के उपलक्ष्य में संघदानो ं का 
आयोजन प्ातः 9 बज ेसे वनजश्त ह ै। जो भी साधक-साधधकाएं इस पुण्यिध्षक दान-काय्ष में 
भाग लेना चाहत ेहो,ं िे कृपया वनम्न नाम-पत ेपर संपक्ष  करें- 1 .  M r .  D e r i k  P e gado, 
9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or फोनः 022- 62427512 
(9:30AM to 5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org         yty

ग्ोबल पगोडा में 2019/20 के एक-दििसीय महाशिविर 
29 मसतंबर- पूजय िुरुजी की पुणय-मतमथ एवं शरद पूमर्मरा के उपिक्य में, 

रमववार, 12 जनवरी, 2020  को पजूय माताजी एवं सयाजी ऊ बा नखन की पणुय-
नतन्यों के उपिक्य में; पगोडा में उक्त महानशनवरों का आयोजन होगा नजनमें 
शानमि होने के निए कृपया अपनी बनुकंग अवशय करायें और सरगिानं तपो सखुो- 
सामनूहक तप-सखु का िाभ उठाए ं ।  समयः प्रातः11 बज े से अपराह्न 4 बज ेतक।   3 से 
4 बज े के प्रवचन में नबना साधना नकये िोग भी बैठ सकते हैं । बनुकंग हते ु कृपया ननमन फोन 
नंबरों पर फोन करें अ्वा ननमन निंक पर सीध ेबकु करें।    सपंक्म : 022-28451170, 022-
62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बनुकंग- प्रनतनदन 11 से 5 बज े तक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


