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बु�वष� 2561,         चैत्र पूिण�मा         31 माच�, 2018,        वष�  47,        अकं  10

DýmvAfI
suKo buÂAnmuFpAdo, suKA sÂýmdesnA¦

suKA s³‰s sAmŸgI, smŸgAnM tpo suKo‹
                DýmpdpAiL- 194, buÂvŸgo

suKdAyI hÔ buÂAš kþA w¥pÚA honA, suKdAyI hÔ sÂmQ kþA 
wpdeÕ¦ suKdAyI hÔ sMG kþI akþtA, suKdAyI hÔ akþ sAT 
tpnA¦

क्ा है बु�-शिक्ा
पहला व्ाख्ान, भाग-2.... (23 सितंबर, 1951) क्रमशः

 — थ्रे सिद ुियाजी ऊ बा सिन
(रंगनू के पगोडा रोड स्थित मथेिोसड््ट सगरजाघर में धम्म सजज्ासओु ंकी एक सभा 

में बमा्म सरकार के महालेखापाल (अकाउं्टें्ट जनरल) कममट्ानाचार्म थ् ेससद ुऊ बा 
सखन ने तीन वराखरान सदरे, सजनका अन.ु रहां क्रमशः प्रकासशत कर रह ेहैं।)

— (अन.ु: स. ना. गोरनका)
िजजनो और िननाररयो!...

बुद्धत्व की प्ाप्ति
आज िरे 2540 वर्ष पवू्ष वैशाि पसू््षमा की शाम थी। तपसवी राजकुमार 

आधसुनक बदु्धगया करे  पाि उरुवरेला वन में नरेरंजरा नदी करे  सकनाररे पहुचँा और 
वहां बोसध वकृ्ष करे  नीचरे पालथी मार कर बैठ गया। उिनरे यह दृढ़ प्रसतज्ा की 
सक जब तक वह परमाथ्ष ितय और िमयक िंबोसध नहीं प्राप्त कर लरेगा तब 
तक उिी आिन पर सनश्चल बैठा रहरेगा, भलरे इि प्रयाि में उिरे अपना प्रा् 
ही कयों न गँवा दरेना पड़रे।

ितय करे  शोध में एकाग्र सचत्त होना आवशयक ह।ै एकाग्रसचत्त होनरे करे  
सलए तपसवी राजकुमार िायाि प्रयतनशील हुआ। शभु घड़ी िमीप आनरे 
लगी। तपसवी नरे अपनी िमसत मानसिक शसतियों को िंगहृीत सकया। उिनरे 
दरेिा सक िाधार्तया िरलता िरे एकाग्र हो जानरे वाला सचत्त आज 
चलायमान हो रहा ह।ै उिनरे अनभुव सकया सक उचच श्र्े ी की सचत्तवसृत्तयों 
करे  िाथ सनमन श्र्े ी की सचत्तवसृत्तयों का िंघर्ष हो रहा ह ै और सचत्त की 
एकाग्रता प्राप्त करनरे में बार-बार सवघन उपससथत हो रहरे हैं। इन सवघनकारी 
शसतियों की बाधाए ंइतनी घनीभतू थीं सक अतंररम प्रकाश की सकर्ें इनका 
भरेदन नहीं कर पा रही थीं। तपसवी करे  सलए यह नया अनभुव था। इििरे पवू्ष 
कभी ऐिा नहीं हुआ था। ऐिा िंभवत: इिसलए हो रहा था सक बदु्धतव प्रासप्त 
करे  सलए यह असंतम िंग्राम था और दषु्प्रवसृत्तयोंरूपी अपनी िमसत सवरोधी 
शसतियों करे  िाथ दषु्ट मार सवयं यदु्ध में उतरा हुआ था। तपसवी नरे सहममत नहीं 
हारी और वह धीररे-धीररे िमसत सवघन-बाधाओ ंका डट कर मकुाबला करता 
रहा। अिंखय जनमों में िंसचत कुशल पणुयों करे  बल का ऐन वति पर िहायता 
करे  सलए आना आवशयक था और आया भी। पवू्ष जनमों में सजन दि 
पारसमताओ ंकरे  महान व्रत पररपू् ्ष सकयरे थरे, उनकरे  िाक्षी िभी दरेव ब्रह्ाओ ं
को उिनरे आह्ान सकया और वत्षमान िंग्राम में सवजयी होनरे करे  सलए उनकरे  
िहयोग की कामना की। ऐिा करतरे ही सवासज्षत पारसमताओ ंकरे  िाथ-िाथ 
दरेव-ब्रह्ाओ ंकी परम पररशदु्ध अतींसरिय मानसिक शसतियों करे  िहयोग नरे 
चमतकारी प्रभाव पैदा सकया। वरे िमसत घनीभतू दषु्ट:शसतियां जो पहलरे 
अभरेद्य लग रहीं थीं, अब सिनन-सभनन होनरे लगीं, मानसिक सनयंत्र् दृढ़तर 
होनरे लगा और परर्ामत: वरे िब बाधाए ंिदा करे  सलए सवलीन हो गयीं। जब 
िारी बाधाए ंदरू हो गई ंतब राजकुमार नरे सचत्त की एकाग्रता और असधक  

तीव्र  की और फलसवरूप मन परम सवशदु्ध, प्रशांत और िसुसथर हो गया। 
अब धीररे-धीररे आतंररक प्रज्ा का चतैनय उभरनरे लगा। उि परम चतैनय 
अवसथा में उन िाररे प्रश्ों का िमाधान सवत: होनरे लगा जो सक अब तक मुहँ 
बायरे िड़रे थरे। िाधक नरे गंभीर अतंदृ्षसष्ट द्ारा आतम सनरीक्ष् सकया; प्रकृसत 
की वासतसवकता का परीक्ष् सकया और उिरे सपष्ट दीिनरे लगा सक उिका 
यह ठोि प्रतीत होनरे वाला शरीर वसततु: सकतना सनसिार ह।ै यह तो करे वल 
अिंखय-अिंखय परमा्ओु ंका, कलापों का, पुंज मात्र ह ैऔर एक-एक 
कलाप इतना िकू्म सक ग्रीष्म काल में रथ करे  चककरे  िरे उड़ी हुई धलू करे  िोटरे 
िरे िोटरे क् का 46656वां सहसिा मात्र। और असधक धयान दरेनरे पर उिनरे 
दरेिा सक यह परमा्ओु ंका पुंज भी ितत प्रवहमान ह,ै ितत पररवत्षनशील 
ह,ै सनतय ससथर नहीं ह।ै यही दशा मन की भी ह।ै वह भी अतयंत अससथर ह,ै 
ितत पररवत्षनशील ह,ै ितत उतपननधमा्ष और सवनाशधमा्ष ह।ै मन िमसत 
मानसिक शसतियों का प्रतीक ह ैऔर यरे मानसिक शसतियां जो  उतपादक हैं वरे 
हमाररे भीतर िरे बाहर की ओर और जो उतपनन हैं वरे बाहर िरे भीतर की ओर 
सनरंतर प्रवहमान हैं। और प्रवाह का यह क्रम अनासद काल िरे असवसचिनन 
रूप िरे चला आ रहा ह।ै

अब सिद्धाथ्ष नरे िमझ सलया सक उिकरे  ज्ानचक्ष ुिलु गयरे हैं। जब इन 
ज्ान चक्षओु ंिरे उिनरे आतम सनरीक्ष् सकया तो दरेिा सक िभी कुि िारहीन 
ह।ै तीक्् िमासध की अ्वुीक्ष्ीय दृसष्ट द्ारा उिनरे कलापों का सफर एक 
बार परीक्ष् सकया और उनकरे  असनतय सवभाव पर धयान सटकाया तो दरेिा 
सक वरे शनूयवत होतरे जा रहरे हैं, उनका अपना अलग कोई अससततव नहीं ह।ै 
वरे करे वल सवभाव मात्र हैं। करे वल ‘पञ्ञसत्त’ यानी प्रज्सप्त मात्र हैं और इि 
प्रकार इि प्रज्सप्त ितय का असतक्रम् कर उिनरे परमाथ्ष ितय की जानकारी 
प्राप्त की, शसतियों करे  ितय सवभाव की जानकारी प्राप्त की।

यों जब उिनरे अपनरे शरीर करे  भीतर नाम और रूप, चरेतन और जड़, दोनों 
को सनरंतर प्रवहमान दरेिा तो क्रमश: द:ुि का िाक्षातकार कर सलया। ऐिा 
होतरे ही उिकरे  अतंर का अहभंाव टूट कर शनूय में परर्त हो गया और वह 
द:ुि सनरोध की ससथसत में पहुचँ गया, जहां आतमभाव लरेशमात्र भी नहीं रह 
गया; आतम करे  प्रसत िारी आिसति िमाप्त हो गयी। अब यह सपष्ट हो गया सक 
जड़ और चरेतन दोनों ही सकतनरे सनसिार हैं, सकतनरे िोिलरे हैं। इन दोनों का 
िंयोजन एक ऐिा सदिावा ह ैजो ितत प्रवहमान ह;ै ितत पररवत्षनशील ह;ै 
काय्ष-कार् करे  कठोर सनयमों िरे सनयंसत्रत ह;ै प्रतीतय-िमतुपाद, यानी, 
िकार् उतपसत्त करे  सिद्धांत पर अवलंसबत ह।ै यह जानतरे ही ितय का िंपू् ्ष 
िाक्षातकार हो गया। बोसधित्व में िंगहृीत बदु्धतव करे  अनंत गु्  जाग्रत हो 
उठरे  और बैिाि पसू््षमा की वह रात बीतनरे करे  पवू्ष, प्राची में रसव रसशमयों करे   
फूटनरे करे  पवू्ष ही, उिनरे बदु्धतव का प्रकाश प्राप्त कर सलया। राजकुमार सिद्धाथ्ष 
िचमचु िमयक िंबोसध प्राप्त कर िमयक िंबदु्ध बन गया— जाग्रत! 
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प्रकाशमान! और िव्षज्! जाग्रत ऐिा सक सजिकी तलुना में बाकी िाररे 
लोग िो रहरे थरे और सवपनलीन थरे; प्रकाशमान ऐिा सक सजिकी तलुना 
में बाकी िाररे लोग अधंकार में भटक रहरे थरे और ठोकरें िा रहरे थरे। और िव्षज् 
ऐिा सक सजिकी तलुना में बाकी िाररे लोग करे वल असवद्या की ही जानकारी 
रितरे थरे।

िजजनो और िननाररयो! मैंनरे आज आपका बहुत-िा िमय सलया। 
आपनरे सजि शांत और धयै्षसचत्त िरे मझुरे िनुा उिकरे  सलए मैं आपको धनयवाद 
दरेता हू।ं इि सगरजाघर करे  पादररयों का भी आभार मानता हू ंसजनकरे  अनगु्रह 
िरे मैं यह प्रवचन दरे िका।

दूसरा व्ाख्ान, भाग- 1... (ता. 30 सितंबर, 1951)
           िजजनो और िननाररयो!
सपिलरे रसववार को बदु्धतव प्रासप्त तक करे  बदु्धजीवन की बहुत ही िंसक्षप्त 

रूपररेिा मैंनरे आपकरे  िामनरे प्रसततु की थी। आज बदु्ध की सशक्षाओ ंपर कुि 
प्रकाश डालूंगा। बदु्ध की िमसत सशक्षाए ंसत्रसपटक में िंगहृीत हैं। सत्रसपटक में 
ितू्र (प्रवचन), सवनय (सभक्ष-ुजीवन करे  सनयम), असभधमम (दश्षन) यों तीन 
सपटक हैं। यरे पासल भारा करे  कई ग्रंथों में िंकसलत हैं। सत्रसपटक की सवशालता 
इिी बात िरे जानी जा िकती ह ैसक पासल भारा करे  सकिी पंसडत को भी, 
इनकरे  ग्रंथों करे  पठन मात्र में महीनों लग जातरे हैं। इिसलए मैं आज करे  प्रवचन 
को बदु्ध-सशक्षा करे  िारतत्वों-- मलूभतू ितयों-- तक ही िीसमत रिूगंा।

धम्ष का उपदरेश आरंभ करनरे करे  पवू्ष भगवान िमयक िंबदु्ध 49 सदनों तक 
मौन रहरे। वरे िात सदन बोसध वकृ्ष करे  नीचरे और बाकी िात-िात सदन वहीं 
िमीप करे  ि: अनय सथानों पर सवमसुति ििु— सनवा्ष् ििु का आनंद लरेतरे 
रहरे और परमाथ्ष धम्ष की िकू्मताओ ंपर सचतंन-मनन करतरे रहरे। इि प्रकार 
सचतंन-मनन करतरे हुए जब उनहोंनरे पट्ान (हरेत ुफलवाद) करे  सनयमों का तथा 
सचत्त और चतैसिक (सचत्तवसृत्तयों) करे  िकू्मासतिकू्म पारसपररक िंबंधों का 
िंपू् ्ष सवश्रेर् कर सलया तब उनकरे  शरीर िरे ि: रंगों की उजजवल सकर्ें 
प्रसफुसटत हुयीं जो सक धीररे-धीररे उनकरे  मिुमडंल को पररवतृ्त कर प्रभामडंल 
करे  रूप में ससथर हो गयीं। भगवान नरे यरे िात िप्ताह सबना भोजन करे  सबतायरे। 
इन सदनों भगवान का जीवन िाधार् लोगों की भांसत सथलू पासथ्षव सतर पर 
अवससथत न होकर िकू्म मानसिक सतर पर अवससथत था। िकू्म लोक करे  
सनवािी दरेव ब्रह्ा आसद ितवों को अपनरे पोर् करे  सलए सथलू पासथ्षव भोजन 
की आवशयकता नहीं होती। उनका भोजन धयानजनय प्रीसत-ििु ही होता ह ै
जो सक सवयं श्रेष्ठ पोर् तत्व ह।ै भगवान बदु्ध भी िात िप्ताह तक इिी पोर् 
तत्व पर अवलंसबत रहरे कयोंसक वरे सथलू पासथ्षव सतर करे  बजाय िकू्म 
मानसिक सतर पर अवससथत थरे। इि िंबंध में हमनरे जो अनिुंधान सकयरे हैं 
उनिरे हम पू् ्षतया सवश्वसत हैं सक इतनरे ऊंचरे मानसिक और बौसद्धक धरातल 
पर अवससथत भगवान बदु्ध करे  सलए यह अिंभव नहीं था।

िात िप्ताह की इि लंबी अवसध करे  पश्चात पचािवें सदन ऊरा करे  
आगमन करे  िाथ जब भगवान धयान िरे उठरे  तो उनहें भोजन की इचिा हुई। यह 
नहीं सक िात िप्ताह करे  सनरंतर उपवाि िरे वरे बहुत क्षसुधत और वयाकुल हो 
उठरे थरे, परंत ुिकू्म मानसिक अवसथा िरे सथलू पासथ्षव अवसथा पर उतरतरे ही 
िाधार् भिू का जाग्रत होना सवाभासवक ही था।

इिी िमय इिी दरेश करे  दो वयापारी अपनरे िाथ्ष (कारवां) करे  िाथ उरुवरेला 
वन में िरे गजुर रहरे थरे। उि वन का एक दरेवता सकिी पवू्ष जनम में इन वयापाररयों 
का सनकट िंबंधी रह चकुा था। उिनरे इनहें िसूचत सकया सक भगवान िमयक 
िंबदु्ध अपनरे धयान िरे अभी-अभी उठरे हैं और िाथ ही प्ररेररत भी सकया सक यरे 
उन भगवान िमयक िंबदु्ध को नमसकार और ितकार करकरे  महापणुय करे  
भागी बनें। यरे दोनों वहां पहुचँरे जहां ि: रंगी सकर्ों करे  प्रभामडंल िरे िशुोसभत 
भगवान बदु्ध बैठरे  थरे। इि अपवू्ष दश्षन िरे दोनों वयापारी श्द्धा सवभोर हो उठरे। 
दोनों नरे भगवान को दडंवत प्र्ाम सकया और अपनरे िाथ लायरे हुए चावलों 
िरे बनरे मोदक और मध ुका समष्ठानन भोजन भेंट सकया। भगवान बदु्ध का यह 

पहला भोजन था। भगवान नरे दोनों को अञजसलबद्ध उपािक और 
श्द्धाल ुगहृसथ श्ावक सवीकार सकया। जब दोनों उपािक सवदा होनरे लगरे 

तो उनहोंनरे भगवान िरे कुि समसृत सचह्न मांगरे सजनकी सक वरे िदुरू दरेश में अपनरे 
घर लौट कर पजून-अच्षन कर िकें । भगवान नरे अनगु्रहपवू्षक उनहें अपनरे सिर 
करे  आठ करे शधात ु सदयरे। आपको यह जानकर आश्चय्ष होगा सक यरे दोनों 
वयापारी, सजनका नाम तपसि और भस्लक था, इिी रंगनू करे  थरे। तब इि 
जगह का नाम ओककलापा था। और आप यह जो प्रसिद्ध श्वरेडगोन सतपू दरेि 
रहरे हैं, इिी करे  नीचरे वरे आठों पसवत्र करे शधात ुसथासपत सकयरे गयरे थरे। 2540 
वर्ष पवू्ष ओककलापा करे  राजा की दरेिररेि में उन पसवत्र करे शधातओु ंपर यह 
चतैय सनसम्षत हुआ था। ततपश्चात िमय-िमय पर कई बदु्ध राजाओ ं और 
उपािकों नरे इिका िंरक्ष् और िंवध्षन सकया।

इि प्रकार ओककलापा करे  इन वयापाररयों को भगवान बदु्ध करे  प्रथम 
उपािक होनरे का िौभागय प्राप्त हुआ। परंत ु यह उनका दभुा्षगय ही माना 
जायगा सक वरे करे वल श्द्धाल ुउपािक मात्र ही हुए। उनहोंनरे बदु्ध को प्राप्त धम्ष 
करे  अभयाि का सकंसचत भी अनभुव नहीं सकया और सबना ऐिा सकयरे जनम, 
जरा और मतृय ुकरे  द:ुिों िरे सवमसुति कैिरे िंभव ह?ै यह िच ह ैसक िाधना की 
प्रारंसभक अवसथा में श्द्धा असनवाय्ष ह ैपरंत ुमखुय काम तो बदु्ध की सशक्षाओ ं
का वयावहाररक अभयाि ह ैजो सक िाधक को सवयं करना होता ह।ै तभी तो 
भगवान नरे कहा ह:ै

‘‘तमुहसेह सकचच ंआतपपं अकखातारो तथिागता।’’
‘‘काय्ष-सिसद्ध करे  सलए उद्योग (तप) तो तमुहें ही करना होगा, तथागत तो 

करे वल माग्ष-सनददेश करतरे हैं।’’

बुद्ध की प्िक्ाएःं
शबदकोर करे  अनिुार तथाकसथत ‘धम्ष’ सजि अथ्ष का द्योतक ह ैउि 

अथ्ष में बदु्ध-सशक्षा को हम धम्ष नहीं कह िकतरे कयोंसक यह अनय धममों की 
भांसत ईश्वर प्रमिु नहीं ह।ै वासतसवकता तो यह ह ैसक बदु्ध का धम्ष कासयक, 
वासचक और मानसिक शील िदाचार िरे िंयतुि एक दश्षन-पद्धसत मात्र ह।ै 
इिका असंतम लक्य ह—ै ‘‘मतृय ुऔर द:ुि िरे आतयंसतक सवमसुति।’’

‘धम्षचक्रप्रवत्षन’ नामक प्रथम प्रवचन में भगवान नरे सजन चार आय्ष 
ितयों का उपदरेश सदया था, वरे ही इि दश्षन पद्धसत करे  आधार सतंभ हैं। 
वसततु: इन चारों में िरे प्रथम तीन आय्ष ितय बदु्ध करे  दश्षन का प्रज्ापन करतरे 
हैं और चौथा आय्ष-ितय िाधय करे  सलए िाधन सवरूप ह।ै इि चतथु्ष आय्ष 
ितय को आय्ष अष्टांसगक माग्ष कहतरे हैं और यह एक प्रकार िरे दश्षन और 
िदाचार की िंयतुि िंसहता ह।ै भगवान नरे अपना प्रथम उपदरेश उन पंचवगगीय 
सभक्षओु ं(पांच तपससवयों) को सदया जो सक ितय की िोज में उनकरे  िहयोगी 
रह चकुरे  थरे और कौंडणय सजनमें प्रमिु था। कौंडणय ही भगवान का प्रथम 
सशष्य हुआ सजिनरे िद्धम्ष का िाक्षातकार सकया और अह्षतव (जीवन मसुति) 
प्राप्त सकया।

आओ! अब हम चार आय्ष ितयों को िमझें। यरे हैं:--
(1) द:ुि आय्ष ितय
(2) द:ुि िमदुय आय्ष ितय
(3) द:ुि सनरोध आय्ष ितय
(4) द:ुि सनरोधगासमनी प्रसतपदा (माग्ष) आय्ष ितय
बदु्ध दश्षन करे  मलूभतू सिद्धांतों को ठीक-ठीक िमझनरे करे  सलए द:ुि 

आय्ष ितय का िाक्षातकार सनतांत आवशयक ह।ै द:ुि आय्ष ितय को 
भलीभांसत िमझानरे करे  सलए भगवान नरे दो तरीकरे  अपनायरे। पहला तरीका 
तक्ष  और सववरेकमलूक था। भगवान नरे अपनरे सशष्यों को यह महििू कराया 
सक जीवन एक िंग्राम ह,ै अत: द:ुिमय ह।ै जनम द:ुि ह,ै जरा द:ुि ह,ै 
वयासध द:ुि ह ैऔर मतृय ुद:ुि ह।ै इसंरियजनय वािनाओ ंका ही यह प्रभाव ह ै
सक िाधार्तया मनषु्य अपनरे आपको भलू जाता ह ैऔर यह भी भलू जाता 
ह ैसक इि भलू का उिरे सकतना बड़ा मू् य चकुाना पड़ रहा ह।ै जरा िोसचयरे 
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तो! प्रिव करे  पवू्ष मां करे  परेट में बचचा सकतना द:ुिमय जीवन सबताता ह ै
और सफर जनम लरेतरे ही जीसवत रहनरे करे  सलए सकतना कुि करना पड़ता 
ह।ै आसिरी िांि तक जझूतरे रहना पड़ता ह।ै इििरे आप िमझ िकतरे हैं सक 
सजंदगी कया ह?ै सजंदगी द:ुि ही तो ह।ै सवाथ्ष करे  प्रसत सजिकी सजतनी बड़ी 
आिसति ह ैवह उतना ही असधक द:ुिी ह ैलरेसकन होता यह ह ैसक सनसवड़ 
अधंकार में यदा-कदा प्राप्त हुए प्रकाश-क्ों की भांसत जीवन में कभी-कभी 
थोड़ा-िा इसंरिय ििु प्राप्त हो जाता ह ैऔर मनषु्य उििरे अपनी िारी पीड़ाए ं
और द:ुि-दद्ष भलू जाता ह।ै यही मोह ह ैजो सक मनषु्य को द:ुि आय्ष-ितय 
िरे दरू रिता ह,ै अनयथा तो ‘जनम और मतृय’ु करे  चक्र िरे िुटकारा पानरे करे  
सलए वह सवयमरेव प्रयतनशील होता।

दिूररे तरीकरे  िरे भगवान नरे अपनरे सशष्यों को यह अनभुव कराया सक िारा 
मानव शरीर कलापों (परमा्ओु)ं िरे बना हुआ ह ै और प्रतयरेक कलाप 
उतपनन होतरे ही नष्ट हो जाता ह।ै और यह कलाप भी इकाई न होकर एक 
िमहू ह ैजो सनमन भौसतक जड़ तत्वों िरे बना ह:ै—

(1) पथृवी— प्रिार् शसति           (2) अप (जल)— िंयोजन शसति
(3) तरेज (असगन)— िंतापन शसति   (4) वाय—ु िंचालन शसति
(5) व््ष (6) गंध           (7) रि     (8) ओज
इनमें िरे प्रथम चार शसति-तत्व महाभतू कहलातरे हैं और प्रतयरेक कलाप 

में असनवाय्ष रूप िरे सनसहत रहतरे हैं। दिूररे चार, पहलरे चारों करे  ही उपांग मात्र 
हैं। भौसतक जगत का िबिरे िोटा क् यह कलाप ही ह ैऔर यह कलाप भी 
तब बनता ह ैजबसक उपरोति आठों तत्व— जो सक वसततु: गु् -धम्ष सवभाव 
ही हैं— एक िाथ एकसत्रत होतरे हैं। दिूररे शबदों में यह कह िकतरे हैं— प्रकृसत 
करे  गु्  धम्ष सवभाव की सवसशष्टता सलए हुए इन आठों तत्वों का िहअससततव 
एक ऐिरे िमहू का सनमा्ष् करता ह ैसजिरे 'कलाप' कहतरे हैं।

भगवान बदु्ध करे  अनिुार इन कलापों में प्रसतक्ष् पररवत्षन हो रहा ह,ै 
इनका िंगठन-सवघटन हो रहा ह ैऔर यह क्रम सनरंतर सनबा्षध चल रहा ह।ै यरे 
कलाप शसति करे  स्ोत-प्रवाह हैं वैिरे ही जैिरे सक दीप-सशिा या सबजली करे  
लटू् (bulb) में प्रकाश-प्रवाह ह।ै यह शरीर जो दरेिनरे में ठोि इकाई जैिा 
लगता ह ै वसततु: भौसतक पदाथमों और जीवन-शसति करे  िहअससततव का 
धारा-प्रवाह मात्र ह,ै बहाव मात्र ह।ै

िाधार् वयसति की दृसष्ट में लोहरे का एक टुकड़ा िव्षथा गसतहीन ह।ै परंत ु
वैज्ासनक जानता ह ैसक वह भी अिंखय सवद्यतु क्ों (इलरेकट्ान) िरे बना ह ै
जो सक प्रसतक्ष् पररवसत्षत हो रहरे हैं, प्रवासहत हो रहरे हैं। जब एक सनजगीव लोहरे 
करे  टुकड़रे की यह दशा ह ैतो मनषु्य जैिरे प्रा्ी की कया दशा होगी! मानव 
शरीर में जो पररवत्षन हो रहरे हैं, वरे तो और भी असधक तीव्र होंगरे।

परंत ुकया मनषु्य अपनरे भीतर हो रहरे भीर् पररवत्षनों का— प्रकंपों का— 
अनभुव करता ह?ै िभी कुि पररवत्षनशील और प्रवाहमय ह,ै यह जाननरे 
वाला वैज्ासनक कया सवयं यह अनभुव करता ह ैसक उिका अपना शरीर भी 
पररवत्षनशील और प्रवाहमय ह—ै शसति-िमहू और प्रकंपन मात्र ह।ै उि 
आदमी करे  मन में कया प्रसतसक्रया होगी जो अतंदृ्षसष्ट द्ारा सवयं दरेिता ह ैसक 
उिका शरीर करे वल कलाप-िमहू, परमा्-ुपुंज और प्रकंपन मात्र ह।ै जब 
पयाि लगती ह ैतो कोई भी वयसति गांव करे  कंुए का जल गलाि भरकर आिानी 
िरे पी लरेता ह।ै परंत ुयसद उिकी दृसष्ट अ्वुीक्ष् यंत्र की भांसत शसतिशाली 
हो जाय और वह दरेि लरे सक यह पानी तो अिंखय िकू्म जीवा्ओु ंिरे 
भरा कलबला रहा ह ैतो सनश्चय ही वह ऐिा पानी पीतरे हुए सहचसकचायगा। 
इिी प्रकार जब कोई अपनरे अदंर हो रही सनरंतर पररवत्षनशीलता की — 
असनतयता की— सवानभुसूत कर लरेता ह ैतो फलत: उिरे द:ुि आय्ष-ितय 
का िाक्षातकार हो जाता ह।ै जब उिरे अभयंतर में परमा् ुिमहूों करे  सनरंतर हो 
रहरे िंघर््ष , प्रकंपन और सवकी््षन का तीव्र अनभुव होता ह ैतो वह िमझ 
लरेता ह ै सक िचमचु जीवन सकतना द:ुिमय ह—ै बाह्य रूप में भी और 
आभयंतररक रूप में भी; िंवसृत्त रूप में भी और परमाथ्ष रूप में भी।

जब मैं भगवान बदु्ध की वा्ी में कहता हू ं सक जीवन द:ुिमय ह ैतो 

आपको यह भांसत नहीं होनी चासहए सक यह जीवन इतना दयनीय ह ैसक 
जीनरे योगय ही नहीं ह,ै और यह भी सक बदु्धदश्षन इतना भीर् द:ुिवादी 

ह ै सक इिमें ििु-शांसतमय जीवन करे  सलए आशा-आश्वािन ह ै ही नहीं। 
आसिर ििु ह ैकया? आधसुनक सवज्ान नरे भौसतक क्षरेत्र में जो उननसत की ह ै
कया उििरे िंिार करे  लोग ििुी हुए हैं? हां उनहें भौसतक िसुवधाए ंयदाकदा 
अवशय समलती रही हैं। परंत ुकया इनिरे आतंररक ििु प्राप्त हुआ ह?ै अपनरे 
अतंरतम में वरे िदा यह अनभुव करतरे रहरे हैं सक भौसतक क्षरेत्र में जो कुि हुआ 
ह,ै हो रहा ह ैऔर होनरे जा रहा ह ैवह ििु-शांसतदायक नहीं ह।ै ऐिा कयों ह ै
भला? इिसलए सक मनषु्य नरे भौसतक पदाथमों पर तो प्रभतुव सथासपत कर 
सलया ह ैपरंत ुवह सवयं अपनरे मन को वश में नहीं कर िका।

बदु्ध धयान िाधना द्ारा मन को जो शांसत समलती ह,ै जो प्रीसत (आनंद) 
उतपनन होता ह,ै उिकी तलुना तचुि इसंरियजनय ििु िरे नहीं की जा िकती। 
इसंरियजनय ििु करे  पवू्ष और पश्चात द:ुि ही होता ह,ै वैिरे ही जैिरे सक कोढ़ी 
करे  िाज िजुलानरे करे  पवू्ष और पश्चात। परंत ुधयान करे  प्रीसत ििु में, पहलरे या 
पीिरे, कहीं भी द:ुि और पीड़ा नहीं ह।ै ऐसंरिय पररपरेक्य िरे इि अतींसरिय ििु 
को परिना और आकंना आपकरे  सलए कसठन होगा। लरेसकन मैं जानता हू ंसक 
आप भी इि ििु का अनभुव कर िकतरे हैं और ऐिा करकरे  ही आप इिका 
िही तलुनातमक मू् यांकन भी कर िकें गरे। ऐिा माननरे का कोई कार् नहीं 
ह ै सक भगवान बदु्ध की सशक्षाओ ंमें करे वल द:ुि और पीड़ा का भयावना 
अनभुव ही ह।ै आप मरेररे इि कथन का सवश्वाि कीसजए सक यह माग्ष आपको 
िाधार् जीवन करे  द:ुिों िरे मसुति दरेनरे वाला सिद्ध होगा। इििरे जीवन सनम्षल 
िरोवर में सिलरे हुए उि कमल करे  िदृश हो जायगा, सजि पर सक चारों ओर 
तट पर प्रजवसलत भयानक असगन का कोई अिर नहीं होता। इि माग्ष द्ारा 
आपको अभतूपवू्ष आतंररक शांसत समलरेगी और सवत: यह िंतोर होनरे 
लगरेगा सक करे वल दसैनक जीवन करे  कष्ट ही दरू नहीं हो रहरे हैं, बस्क धीमरे-
धीमरे, परंत ुदृढ़तापवू्षक, आप जनम, जरा और मतृय ुकरे  सशकंजरे िरे भी दरू होतरे 
जा रहरे हैं।...

 —सराजी ऊ बा सखन जन्मल से साभार
... (क्रमशः अगले अकं में)
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वृहत ्आिंकक संरक्णालय कें द्र (Digital Archives Center)
विश्व विपश्यना पगोडा परिसि में एक बड़े आकंकक अभिल़ेखागाि या संिक्षणालय 

कें द्र (Digital Archives Center) की योजना पि काम चल िहा ह।ै इसक़े  ललए 
अऩेक कम्प्युटि, सै्नि, व्रटंि तथा सिी ्रकाि क़े  सामान िखऩे ह़ेतयु समयुचचत स्ान 
आकि पि ्रािंभिक खच्च पच्ीस लाख, तथा परियोजना-संचालन ह़ेतयु काय्चकता्चओ ंक़े  
ि़ेतनाकि क़े  ललए लगिग 15-20 लाख िार्षिक खच्च का अनयुमान ह।ै

   "विपश्यना विशोधन विन्ास" का िजजस्ट़्ेशन स़ेक्शन 35 (1) (3) क़े  अतंग्चत 
हुआ ह,ै जजसस़े िानिाताओ ंको नय़े वनयमानयुसाि 100 ्रवतशत आयकि की छूट ्राप्त 
होगी। जो िी साधक-साधधका इस पयुण्य में िागीिाि बनना चाहें ि़े वनम्न पत़े पि संपक्च  
कि सकत़े हैं--  1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2.Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 62427510;   Email: audits@
globalpagoda.org;  Bank Details of VRI -- ‘Vipassana Research Institute’,  
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai 
- 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No. - 911010004132846; IFSC 
No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062.
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मंगल मृत्ु
बड़ी ही िरेवाभावी और श्द्धाल ु74 वरगीय श्ीमती शकंुतला गग्ष सवपशयना करे  पहलरे सशसवर 

करे  बाद िरे ही िाधना में प्रगसत करती गयीं और िहायक आचाय्ष बन कर अनरेक लोगों की िरेवा 
की। उनहोंनरे 6 माच्ष 2018 को हदैराबाद में शांसतपवू्षक शरीर िोड़ा। धममपररवार की ओर िरे 
िमसत मगंल कामनाए।ं

yty

आवश्यकता है पुरुष धम�सेवक की 
धम्म ियुबऩेश्वि विपश्यना कें द्र, उडीसा क़े  ललए एक अनयुििी पूण्चकाललक (पयुिाऩे साधक) 

सिैतवनक धम्चस़ेिक की आिश्यकता ह ैजो काया्चलय संबंधी सिी काय्च संिाल सकत़े हो।ं  संपक्च - 
श्ी सी.बी. कि, फोनः  9437131019 and Email - cbkar1962@gmail.com

yty
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न्े उत्तरदाप््त््व
्वररष्ठ सहा्क आचा ््य

1.  श्ी नीरज माथरु, गासजयाबाद,  
(धमम क्या्, कानपरु करे  कें रि-आचाय्ष 
की िहायता-िरेवा)

2. डॉ. नीना लिानी, नई सद्ली
3. श्ीमती जयश्ी शरेलात, अहमदाबाद

नव ननयकु्तियां
सहा्क आचा ््य

1.  श्ी मरुलीधर गाडरेकर, पु् रे
2. श्ी मोहन धांडरे, मुबंई

3-4. श्ी कृष््कुमार एवं श्ीमती सनला ठाकरे र, 
अमररेली

5. श्ीमती िंतोर शमा्ष, औरंगाबाद
6. श्ीमती मनदीप सकझाककरे वीरट्ल, इगतपरुी
7. श्ी आर. िी. गपु्ता, गड़ुगांव

बाल-प्िप््वर प्िक्क
1. श्ीमती सपंकीबरेन िोनी, आ्दं, गजुरात
2. श्ी पद्मनाभ शरेट्ी, आ्दं, गजुरात
3. श्ी भरतभाई दरेिाई, वड़ोदरा, गजुरात
4. श्ी मनोज कुमार वमा्ष, मनैपरुी, उ.प्र.
5. श्ी शकंर लाल, फरुिाबाद, उ.प्र.
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धम्ालय-2 (आवास-गृह) का ननमा�ण काय�
 पगोडा पररिर में ‘एक प्द्वसी्’ महासशसवरों में िुदूर िरे आनरे वालरे 

िाधकों तथा धम्षिरेवकों करे  सलए रासत्र-सवश्ाम की सनःशु्क िुसवधा हरेत ु
“धममाल्-2” आवास-गृह का सनमा्ष् काय्ष होगा। जो भी िाधक-िासधका 
इि पुणयकाय्ष में भागीदार होना चाहें, वरे कृपया िंपक्ष  करें :- 1. Mr. Derik 
Pegado, 9921227057.  or  2.Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. 
Office: 022-62427512/ 62427510; Email: audits@globalpagoda.org;  
Bank Details of VRI - ‘Vipassana Research Institute’,  Axis Bank Ltd., 
Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch -  Malad  (W). Bank A/c No. - 911010004132846; IFSC No.-  
UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062.  yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  पजूय गरुुजी बार-बार कहा करतरे थरे सक सकिी धातु-गबभ पगोडा पर रात भर रोशनी 

रहनरे का अपना सवशरेर महत्व ह।ै इििरे िारा वातावर् दाघ्षकाल तक धम्ष एवं मतै्री-तरंगों िरे 
भरपरू रहता ह।ै तदथ्ष िगरे-िंबंसधयों की याद में गलोबल पगोडा पर रोशनी-दान करे  सलए प्रसत 
रासत्र रु. 5000/- सनधा्षररत सकयरे गयरे हैं। िंपक्ष - उपरोति पतरे पर...  
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नवपश्यना नविोधन नवन्ास, ग्ोबल पगोडा में  
पालल-अगें्जी 8 सप्ाह का आवासीय पाठ्यक्रम वष� 2018

 अ्वप्ध: 14 जलुाई िरे 11 सितंबर तक, उपरोक्त का ््यक्रम की ्ोग्ता जानने के 
प्लए इस िृंखला का अनुसरण करे- http://www.vridhamma.org/Theory-
And-Practice-Courses. अप्धक जानकारी के प्ल्े सपंक्य  करें- श्ीमती बलजीत 
लांबा-9833518979, श्ीमती अ्का वेंगलुदेकर- 9820583440, श्ीमती अच्षना 
दरेशपांडरे- 9869007040, VRI Office : 022-62427560 (9:30AM to 
5:30PM), Email: Mumbai@vridhamma.org          yty

If not delivered please return to:-
नवपश्यना नविोधन नवन्ास 
धम्गगरर, इगतपुरी - 422 403 
शजला-नाशिक, महाराष्ट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440.  फैक्स :  (02553) 244176
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 DATE OF PRINTING: 18 March, 2018, DATE OF  PUBLICATION: 31 March, 2018

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.)
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dohe DmQ keþ
sýyk dÕQn ôAn kþA, aesA suKd áABAv¦
deKt-deKt sb rŒkšþ, rAg «eú keþ sRAv‹

Spne BItr jo kþre, shI s¥y kþA ÕoD¦
dUr hoy SôAn sb, jge muVEt kþA boD‹

ÕIlvAn SMtmuQKI, stt sjg bn jAy¦
öf-öf kþAyA icØA kþA, s¥y inrKtA jAy‹

ivpÎynA SÈúiD imle, kþxš rAg keþ rog¦
Bv-Bv keþ bMDn kþxš, hoy Drm sMjog‹

dUhA DmQ rA
SiD‰XAn rI pArmI, bhuPþLdAyI hoy¦ 
ªZ in‰cÔ rÔ SAsrÔ, ªZ purŒsArT hoy‹

bÔX pAlTI mAr kþr, SMtr ›yAn lgAy¦ 
pIìzA ‰yUM SivcL rvÔ, SAsf isD ho ÀyAy‹

áAbl prAkRþm ‰yUM kþrÔ, SMtr bÔrÒyAM juÂ¦ 
qso mnobl ªZ huvÔ, in‰cÔ huvÔ áAbuÂ‹

s‰©AM rÔ SAGAt ‰yUM, sUr n ivcilt hoy¦ 
¥yUM tIKI pIìzA jŸyAM, sADkþ SivcL hoy‹

-------------------------------------

केगमटो टेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजरेि रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकि: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

-------------------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
िववो सटॉसकसट-इसंडयन ऑईल, 74, िरुरेशदादा जैन शॉसपंग कॉमपलरेकि, एन.एच.6,

 असजंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबल पगोडा में सन 2018 के एक-दिवसीय महाशिनवर
रप््व्वार 29 अप्ररेल- बुद्धपूप्ण्यमा, रप््व्वार 29 जलुाई- आषाढी पूप्ण्यमा, रप््व्वार 30 
सितंबर- िरद पूप्ण्यमा एवं पूज् गुरुजी की पुण्-प्तप्् (29 ससतंबर) करे  उपलक्य में 
एक प्द्वसी् महासशसवर होंगरे। सम्- प्रातः 11 बजरे िरे अपराह्न 4 बजरे तक। 3 िरे 4 बजरे 
करे  प्रवचन में सबना िाधना सकयरे लोग भी बैठ िकतरे हैं। बसुकंग करे  सलए कृपया सनमन फोन 
नंबरों या ईमरेल िरे शीघ्र िपंक्ष  करें। कृपया सबना बसुकंग करायरे न आयें और समगगानं तपो 
सखुो- िामसूहक तप-ििु का लाभ उठाए।ं  सपंक्य : 022-28451170, 022-62427544- 
Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बसुकंग- प्रसतसदन 11 िरे 5 बजरे तक)  Online Regn: 
www.oneday.globalpagoda.org                         yty


