
zsÀªÀÄä¥ÀzÀ - 370, ©üPÀÄÍªÀUÀÎ

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

CAvÀªÀÄð£ÀzÀ «PÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
(ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ zsÀªÀÄð ¥ÀæªÀZÀ£À, ̈ sÁUÀ-3)
¥ÀæzsÁ£À DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

LzÀ£ÀÄß (LzÀÄ ¤ÃZÀ ̧ ÀAPÉÆÃ É̄UÀ¼À£ÀÄß)PÀrzÀÄ ºÁPÀÄ,
LzÀ£ÀÄß (LzÀÄ GZÀÑ ̧ ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß) vÀåf¹©qÀÄ,
LzÀÄ §®UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼À¹PÉÆ. AiÀiÁªÀ ©üPÀÄÍªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ LzÀÄ §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ
(gÁUÀ, zÉéÃµÀ, ªÉÆÃºÀ, CºÀAPÁgÀ, «ÄxÁåzÀÈ¶Ö) ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹PÉÆArgÀÄªÀ£ÉÆÃ
CªÀ£À£ÀÄß ‘ À̧A¸ÁgÀzÀ ̧ ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß zÁnzÀªÀ£ÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀAZÀ cAzÉÃ ¥ÀAZÀ dºÉÃ,
¥ÀAZÀ ZÀÄvÀÛj ¨sÁªÀAiÉÄÃ;
¥ÀAZÀ ¸ÀAUÁwUÉÆÃ ©üPÀÄÍ,
“NWÀwuÉÆÚÃ” w ªÀÅZÀÑw.

«¥À±Àå£À    ªÁvÉð
PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉ, 10 d£ÀªÀj 2018, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¸ÀA¥ÀÄl 3, ¸ÀAaPÉ 9, ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ-4. ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ZÀAzÀ: ªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 30, DfÃªÀ : gÀÆ. 500.
¥ÀæPÁ±À£À: PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ.

Subscription :Annual  Rs. 30; Life : Rs. 500/-

Published by: Karnataka Vipassana Prachara Samiti Trust.

Kannada monthly, 10  January  2018,  Bangaluru, Vol. 3, No.9,  Pages-4, KARKAN2015/68727   Editor: G.T. Govindappa.

VIPASSANA VARTE

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 3, ¸ÀAaPÉ 9, 10 d£ÀªÀj 2018 1

(®PÀÍA¹ £À¥ÀÄà ºÁ¯ï, ªÀÄÄA§¬Ä - dÄ¯ÉÊ 20, 1986. dÆ£ï 2017gÀ
EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À̄ ÁVzÉ. ¨sÁUÀ-1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÀÄß
PÀæªÀÄªÁV £ÀªÉA§gï 2017 ªÀÄvÀÄÛ r¸ÉA§gï 2017gÀ ‘«¥À±Àå£À ªÁvÉð’AiÀÄ°è
¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVzÉ.)

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄð ¥ÀÄwæAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ¥ÀÄvÀægÉÃ,

......ºÀ¼ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ
PÀqÉUÉ ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀÄ£ÀB ¸É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. FV£À C¨sÁå¸À, FV£À ¥ÀæAiÀÄvÀß
D C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ; F ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß
zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÁÛ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ M¼É îAiÀÄ
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥Àæw¢£À zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ.

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, MAzÀÄ ̧ Áj ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸À®Ä DgÀA©ü¹zÉÆqÀ£É, ¸ÀzÁãªÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ; AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀÄAvÀæ±ÀQÛ¬ÄAzÀ®è, DzÀgÉ §zÀ̄ ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ¢AzÀ.
£ÀªÀÄä MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ zsÁå£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è gÁUÀªÁUÀ° CxÀªÁ
zÉéÃµÀªÁUÀ° £ÀªÀÄä Cj«£À D¼À¢AzÀ GzÀ¬Ä¹®èzÉÃ EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ
PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀgÀÆ, DUÀ RArvÀªÁV CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ
vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ CAvÀºÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
§gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, PÉÃªÀ® aPÀÌ PÀëtUÀ¼ÁzÀgÀÆ ¸Àj, «±ÀézÀ°è J¯Éè°è
¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄäzÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄä§æºÀägÀÄUÀ¼ÀÄ
¤°ð¥ÀÛ Cj«£À UÀÄjAiÀÄ PÀqÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ
£ÀªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ D vÀgÀAUÀUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆÃr¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. DUÀ
¥ À æ P À ÈwAi À Ä ¤Ai À Äª À Äª À Å vÁ£ ÉÃ vÁ£ÁV P É®¸ À ª À iÁq À®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è.

D MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, gÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ¤AvÀÄ
ºÉÆÃV, gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV
GzÀAiÀÄªÁV ¢éUÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ PÀµÀÖ,
£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉ. £ÁªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ PÀÄ½vÀ vÀPÀët, £ÀªÀÄä°è gÁUÀ CxÀªÁ
zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÀ, £ÀªÀÄä £ÉªÀÄä¢ PÉr¹zÀ D ¢£ÀzÀ J¯Áè
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀ£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ,
CªÀ¼ÀÄ ºÁUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ; CªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ
JµÀÄÖ C¸ÀºÀåªÁVzÁÝgÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. F D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯É
§gÀ° ©r, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ¨ÉÃr. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ

J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.
EzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ, ªÉÄÃ®PÉÌ §AzÀÄ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÀÄ ̧ À»vÀ QvÉÆÛUÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸À vÀéjvÀªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë £ÁªÀÅ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆ¸À
PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀgÀÆ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¥Àæw¤vÀå GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ, CzÉÃ zÉÆqÀØ
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ̧ Áj EzÀÄ gÀÆrüAiÀiÁzÀgÉ, DUÀ D¼ÀªÁV
É̈ÃgÀÆjgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄ É̄£ÀvÉUÀ¼ÀÆ ¢£À¤vÀåzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è

ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. EªÀÇ ̧ ÀºÀ ºÉÆ À̧zÁV ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀgÀVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä M§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ §AzÀÄ »ÃUÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É: “F
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? ºÀUÀ®Ä gÁwæ CzÉÃ
¨sÀAiÀÄ, D¸É, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀzÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ F
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è £ÁªÀÅ fÃ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è fÃ«¸ÀÄvÁÛ
¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® F ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ
C®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? JAxÀºÀ «avÀæªÁzÀ
vÀPÀð EzÀÄ? PÀ°èzÀÝ®Ä UÀtÂAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, £Á£ÀÄ
UÀtÂUÉ »AwgÀÄV ¥ÀÄ£ÀB PÉÆ¼ÉªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¢£ÀªÀÇ ¸Áß£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è CxÀð«zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ
PÀ°èzÀÝ®Ä UÀtÂUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ̧ Áß£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁUÀ ªÀÄvÀÄ Û zÉ éÃµÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥Àæw¤vÀåªÀÇ F zsÀªÀÄðzÀ ¸Á§Æ£À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. CzÀjAzÀ PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë ºÉÆ¸ÀzÁV
¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ,
¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ¸Àé®à ¸Àé®àªÁV
PÀgÀUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

“F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £À£Àß eÉÆvÉVªÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ
CzÀÄ C¨sÁå¸ÀªÁV©nÖzÉ” JA§AxÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ F D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä
avÀÛ̧ ÉÜöÊAiÀÄð PÀÄA¢¹zÀgÉ, DUÀ AiÀÄÄzÀÞ ¥ÁægÀA¨sÀ DUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¤ÃªÀÅ AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃvÀAvÉ. ¤ªÀÄä zÀÄBRªÀ£ÀÄß C½¹ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß §A¢ü¹gÀÄªÀ §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ
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ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ¤µÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃPÀ¢AzÀ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É, ¨sÁªÀUÀ¼À
©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀAUÉr¹zÁUÀ, ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ
PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ JzÀÄgÁzÁUÀ G¹j£À eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁr. F
PÁgÀtPÁÌV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À̄ ÁVzÉ. G¹gÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ
£Áª À Å £ Àª ÀÄ ä ¸ ÀAªÉÃz À£ ÉU À¼ À£ ÀÄ ß CjAi ÀÄÄv É ÛÃª ÉAi ÉÆÃ ªÀÄv ÀÄ Û
À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀ®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, DUÀ D¼ÀªÁzÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß

¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÀÅ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥ÀæPÀëÄ§ÞªÁVzÀÝgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ G¹gÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. G¹gÀÆ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À eÉÆvÉ UÁqsÀ ¸ÀA§AzsÀ
ºÉÆA¢zÉ. ¸Áé¨sÁ«PÀ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ PÀµÀÖ JAzÀÄ
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É C¤¹zÀgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ ¸Àé®à eÉÆÃgÁV G¹gÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÁªÀÅ §AiÀÄ¹zÀgÀÆ ̧ ÀºÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è; CªÀÅ £ÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è®è. DzÀgÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ
RArvÀªÁV £ÁªÀÅ G¹gÀ£ÀÄß ºÉZÀÄ Ñ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. D jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ
©gÀÄUÁ½AiÀÄAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, G¹j£À CjªÀÇ ¸ÀºÀ
EgÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀUÀqÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ©gÀÄUÁ½ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ,
DzÀgÉ G¹gÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ UÀªÀÄ¤¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ; G¹gÀÄ EzÉ, ©gÀÄUÁ½AiÀÄÆ
EzÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃr.
CAwªÀÄªÁV, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ±ÁAvÀªÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ
P ÀÄ½vÁUÀ EzÀÄ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä
Ai ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀg É G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹, ̧ Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À
§UÉUÉ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ, G½zÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀð ºÉÃVzÉ JAzÀgÉ, ̧ ÀtÚ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ
¸ÀºÀ ªÀåxÀðªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À ZÉÊvÀ£Àå
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ¢AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
JzÀÄj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀµÀÖ«zÉ. JzÀÄgÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ
CqÉvÀqÉUÀ½AzÀ DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁV, “£À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ F ªÀiÁUÀðªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
KPÉAzÀgÉ EAwAxÀªÀgÀÄ EzÀjAzÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.
DzÀgÉ £À£ÀUÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è” JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ
AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ vÀqÉ, MAzÀÄ ̧ ÀAPÉÆÃ¯É. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV,
AiÀiÁgÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉ®ègÀÆ ¢£À PÀ¼ÉzÀAvÉ UÀÄj
ªÀÄÄlÄÖvÁÛgÉ JA§ GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ̧ É¬ÄzÀÝgÉ, DUÀ “£Á£ÀÆ ¸ÀºÀ
£À£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÁgÀzÀÄ” JA§ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

C£Á¢PÁ®¢Az À C¹ Ûv À éz À° èz À Ý  ª À Äv À Ä Û  FU À®Æ
ªÀÄAzÀÄªÀj¢gÀÄªÀ EvÀgÉ CrØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼ÀÆ EªÉ.
¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ EzÀPÉÌ ¥ÀÄ¶Ö ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

MAz À Ä  ¥ À æª À Ä ÄR Cr ØA i É Ä Az Àg É ,  ² Ã®z À° è
CwgÉÃPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. EzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ CwgÉÃPÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ²Ã®
MAzÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄPÀ ÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÁUÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå
GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ vÀgÀºÀ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ G¥ÀªÁ À̧ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; CzÀgÀ°è
PÉqÀÄQ®è. DzÀgÉ EzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ CwgÉÃPÀzÀ ªÀÄlÖPÉÆÌAiÀÄÄåvÁÛ£É. “£Á£ÀÄ
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀlÄÖ ¤mÁÖzÀ, ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ G¥ÀªÁ¸À

ªÀævÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. F PÀoÉÆÃgÀvÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ £À£Àß eÉÆvÉ ̧ Àà¢üð¸À®Ä
¸ÁzsÀå«®è. £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ §ºÀ¼À zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ” J£ÀÄßvÁÛ£É.
vÀ£Àß zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÆÃtÂUÉ ºÉÆÃ°PÉ
ªÀiÁr, vÀ£Àß zÉÆÃtÂ zÉÆqÀØzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ
vÀÈ¦Û¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå wÃgÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
DzÀgÉ zÉÆÃtÂ ºÀwÛ ¤ÃjV½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

»A¢£À PÁ®zÀ°è EzÀ£ÀÄß ‘²Ã®§âvÀ ¥ÀgÁªÀiÁ¸À’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CAzÀgÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ, zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ
¤vÁåZÀg ÀuÉU À½UÉ §®ªÁV CAnPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ £ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄ Û
G¥ÀªÁ¸ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ
¸ÀàµÀÖªÁV vÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄàzÁjUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀAxÀºÀÄzÀÄ. ²Ã® CxÀªÁ
£ÉÊwPÀvÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå, AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. DzÀgÉ CzÉÆAzÉÃ
£ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

DzÀÝjAzÀ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß
EqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
CUÀvÀå«zÉ. KPÉAzÀgÉ ¥ÀæeÉÕ¬Ä®èzÀ ²Ã®, CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü,
¥À£Àå(¥ÀæeÉÕ) - F ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV MnÖUÉ ¨É¼ÉzÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
±ÀÄ¢ÞAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è CrØUÀ½®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ£É.

d¤¹zÀ ªÀÄUÀÄ«£À MAzÀÄ PÁ®Ä GzÀÄÝzÀÝªÁV ¨É¼ÉzÀÄ
G½zÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÉ, DUÀ D ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÉÊ¥ÀjvÀåPÉÆÌ¼ÀUÁVzÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
PÁ®£ÀÆß ¸ÀºÀ ¸Àj¬Ä®è JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? KPÉAzÀgÉ
CzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ
vÀgÀºÀ, £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹ G½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
¤®ðQë¹zÀgÉ, DUÀ CzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
ªÉÆzÀ® ¸À® ²©gÀPÉÌ §AzÀ ªÀåQÛUÉ §ºÀ¼À ²¹Û¤AzÀ ²Ã®¥Á®£É
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÁzÀ ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ
ºÁUÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¥ÀæeÉÕAiÀÄ(¥À£ÀåzÀ) CjªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÉ ªÉÄÃ¯É EzÉÃ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

²Ã® M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁqÀ§AiÀÄ¹zÀgÉ,
CzÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ. DzÀgÉ ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è
zs ÀªÀÄðªÀ£ÀÄß §®AiÀÄÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ ªÀÄ£À¹ì£À
¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è.

¥ÀÄgÁvÀ£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ®Æ
fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CqÀZÀuÉ CxÀªÁ ¸ÀAPÉÆÃ¯É K£ÉAzÀgÉ,
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ°è£À £ÀA©PÉUÉ §®ªÁV CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.
vÀ£Àß £ÀA©PÉAiÉÄÃ ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ J®èªÀÇ vÀ¥ÀÄà JA§ zÀÈqsÀ
£ÀA©PÉ. DzÀgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ £ÀA©PÉ, C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ MAzÀÄ
¸ÀvÀåªÀ®è. M§â ªÀåQÛ CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ D jÃw ºÉÃ½zÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß £ÀA§¯ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹®è ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¹®è. DzÀgÀÆ
EzÀgÀ §AzsÀ£ÀzÀ ªÀiÁgÀPÀ»rvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÀªÀÄðzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä
©qÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ £ÁªÀÅ D¸É CxÀªÁ zÉéÃµÀzÀ §AzsÀ£À¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, vÀ£Àß vÀvÀé¹zÁÞAvÀPÉÌ vÀ£Àß£ÀÄß §A¢ü¹gÀÄªÀ
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. KPÉAzÀgÉ CzÉÆAzÀÄ
C£ÀWÀåð gÀvÀßªÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ CzÀgÀ°è C©üªÀiÁ£À vÀ¼ÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß
UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. “EzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ” JAzÀÄ
C©üªÀiÁ£À¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

F vÀvÀé¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ½ªÉ! M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
“F ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ DvÀä«zÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. “E®è, C°è
DvÀä E®è” JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. E§âgÀÆ £ÉÆÃr®è CxÀªÁ
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹®è, CxÀªÁ CªÀgÀ £ÀA©PÉUÀ¼À ¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
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¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß ªÀiÁr®è. DzÀgÉ E§âgÀÆ CªÀgÀ
£ÀA©PÉUÀ½UÉ ¨sÀzÀæªÁV CAnPÉÆArzÁÝgÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀV£À
Cw ̧ ÀÆPÀëöä PÀtUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃzÀ£É ªÀiÁr vÀ£Àß ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß WÉÆÃ¶¹zÀgÉ,
DUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß CªÀ£À ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr F wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÁÝ£É.
DzÀgÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀzÉ EzÀÝgÀÆ «±Áé¸À¢AzÀ DvÀä E®è JAzÀÄ
WÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ? ºÁUÉAiÉÄÃ, DvÀä
EzÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀªÀgÀ §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ? DvÀäªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀµÀÄÖ
zÉÆqÀØzÁVzÉ JAzÀÄ M§âgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, DvÀäªÀÅ PÉÃªÀ® ºÉ̈ ÉâgÀ½£À
UÁvÀæzÀ¶ÖzÀÄÝ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ MAzÀÄ UÀÈºÉAiÀÄ°è £É®¹zÉ JAzÀÄ E£ÉÆß§âgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DvÀäªÀÅ ¸Á¹ªÉ PÁ½£ÀµÀÄÖ aPÀÌzÁVzÉ CxÀªÁ PÀÆzÀ°£À
J¼ÉAiÀÄµÀÄÖ vÉ¼ÀîVzÉ JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä
£ÀA©PÉAiÀÄ ±É æÃµÀ ×vÉUÁV fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ºÉÆÃgÁqÀÄvÁÛgÉ.
AiÀiÁgÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä £ÀA©PÉAiÀÄ ̧ ÀvÁå¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹®è. DzÀgÀÆ
CªÀgÀÄ CªÀgÀ £ÀA©PÉUÀ½UÉ UÀnÖAiÀiÁV CAnPÉÆArzÁÝgÉ.

Ez É Ã UÁq s À £ À A©P É¬ÄAz À  z É Ãª Àg À  §U É Î A i À ÄÆ
ªÀiÁvÁqÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ. CªÀgÀÆ EzÀgÀ §UÉÎ ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ PÀµÀÖ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅ¢®è. zÉÃªÀgÀÄ M§â£ÉÃ, CªÀ£ÉÃ ¥À æ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, PÁ¥ÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ
PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. E§âjUÀÆ
EzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ«®è. DzÀgÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ PÁzÁr ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. zÉÃªÀgÀ£ÀÄß
£ÀA§ÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À§AzÀAvÉ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ: F zÉÃªÀjUÉ JgÀqÀÄ
PÉÊUÀ½ªÉ, E®è £Á®ÄÌ; E®è, E®è, MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ PÉÊUÀ¼ÀÄ; CªÀ£ÀÄ
À̧ÄAzÀgÀªÁVzÁÝ£É, E®è CªÀ£ÀÄ PÀ¥ÀÄà ªÉÄÊ§tÚzÀªÀ£ÀÄ; E®è, ªÁ À̧ÛªÀªÁV

CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁgÀ CxÀªÁ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. CªÀgÀ°è
AiÀiÁgÀÆ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. F ¤nÖ£À°è AiÀiÁªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ
J°è §jÃ £ÀA©PÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è §AzsÀ£À«gÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ°è
¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ PÀµÀÖ.

F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÀÄ jÃw CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ jÃw
wÃªÀiÁð¤¸À®Ä £Á£ÀÄ E£ÀÆß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀPÀéªÁV®è JAzÀÄ w½zÀ
§Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ vÀ£Àß gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß£ÀÄß §A¢ü¹gÀÄªÀ §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. D ªÀÄÄSÉÃ£À ¤°ð¥ÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
“DvÀäªÀÅ EzÀÝgÉ, CzÀÄ £À£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ DvÀäªÀÅ E®è¢zÀÝgÉ, £À£Àß vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É D vÀ¦à£À ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆvÀÄÛ wgÀÄUÀÄªÀÅzÉÃPÉ? gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ DZÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É, £À£Àß£ÀÄß §A¢ü¹gÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß ©ZÀÄÑªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ
PÉÃA¢æÃPÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F ̧ ÀgÀ¼À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
AiÀiÁgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁzÀ
ZÀZÉðUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£Àß CªÀÄÆ®åªÁzÀ
¸ Àª À ÄAi À Äª À£ À Ä ß v À£ À ß£ À Ä ß vÁ£ À Ä ¥ Àj± À Äz À ÞU ÉÆ½¹P ÉÆ¼ À î®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛ£É.

CzÉÃ jÃw, zÉÃªÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¸À®Ä vÀªÀÄä
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, CªÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀ¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄPÀ ÛUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä, vÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. zÉÃªÀgÀÄ EzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ
vÀ£Àß ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ fÃ« À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÄÖ
¥ÉæÃªÀÄ, PÀgÀÄuÉ, ªÀÄÄ¢vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAzÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ vÀ£Àß ªÀÄUÀÄªÀÅ
M¼ÉîAiÀÄ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É zÉÃªÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ, ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è
CªÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄªÉÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ
PÀqÉUÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÀ£Àß «©ü£Àß
vÀvÀé¹zÁÞAvÀUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉQÌ¹zÉ vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ

ª ÉÄÃ¯ É P ÉÃA¢æÃP Àj¸ÀÄvÁ Û , v À£ ÉÆß¼ ÀV£À gÁUÀ ªÀÄv ÀÄ Û z É éÃµ À
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, £ÀAvÀgÀ
§gÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ªÀiÁvÀæ DVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß CvÀÄå£ÀßvÀ
PÀ¯ÁåtPÁÌV JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ¸Àé-±ÀÄ¢ÞAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. vÀ£Àß CAvÀgÁ¼À AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ
vÀ¼ÀPÀÄ ºÁQPÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwAiÀÄ ̧ ÀÆZÀPÀzÀ
vÀgÀºÀ EªÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §AzÁUÀ, gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ½UÉ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ CAvÀªÀÄð£ÀzÀ D¼ÀzÀ°è ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁÜ¦¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
CrØ CxÀªÁ ̧ ÀAPÉÆÃ É̄ JAzÀgÉ ‘ À̧A±ÀAiÀÄ’. “£Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É?
EzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉAiÀÄ®è, £À£Àß zsÀªÀÄðªÀ®è”, JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß zsÀªÀÄð, ¤£Àß zsÀªÀÄð; EzÀÄ £À£Àß ¤vÁåZÀgÀuÉ,
CzÀÄ ¤£Àß ¤vÁåZÀgÀuÉ-F jÃwAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ
z s Àª ÀÄð. CzÀÄ v ÀÄA¨Á ¥À æAi ÉÆÃd£ÀPÁj ªÀÄv ÀÄ Û J®èjUÀÆ
C£À éAi ÀÄªÁUÀÄvÀ Ûz É. ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ vÀ£Àß£ ÀÄß vÁ£ÀÄ ¨ÉÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è
§zÀ̄ Á¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÄÝ
vÀ£Àß ¥ÀæUÀwUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

²Ã®, CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼ÀÄ, ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
G¥ÀªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ ¹zÁÞAvÀzÀ°è£À PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄQÛUÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ £ÀA©PÉUÀ¼À F CrØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÀ¥ÀÄàzÁjUÉ¼ÉAiÀÄÄwÛ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁt®Ä
ªÀåQÛAiÀÄÄ DVAzÁUÉÎ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉ. C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ
¸ Àº À ª ÀiÁU Àðz À° è£ À MAzÀÄ CrØ. CzÀg À §U É Î ª À åQ ÛAi À ÄÄ
JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ vÀ£Àß
ªÀiÁUÀð zÀ±ÀðPÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¨sÉÃn DzÀgÀÆ
¥ÀgÀªÁV®è, vÀ£Àß C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.
ªÀiÁUÀðzÀ°è£À F CrØUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É, vÀ£Àß ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ
vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁtÄvÁÛ£É. »ÃUÉ ¤ÃªÀÅ zÀÈqsÀ
ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖ ¤zsÁðgÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£Á£ÀÄ §ªÀiÁðzÀ°èzÁÝUÀ(ªÀiÁå£Áägï) £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C£ÉÃPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ CjvÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ,
gÁUÀ, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸Àé¨sÁªÀ
£ÀªÀÄä£ÀÄß CªÀ£ÀwAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀwAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è
¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÀZÀgÀgÀÆ EzÀ£ÉßÃ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
FUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ZÀ° À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ§AiÀÄ¹zÀgÉ,
DUÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ
¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

F PÁgÀtPÁÌV, PÉÆ£ÉÃ ¥ÀPÀë ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ
J¯Áè zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃj, PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ
zsÀªÀÄðzÀ CxÀªÁ zsÁå£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹, EvÀgÀgÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. EzÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÁgÀ«rÃ £ÁªÀÅ
gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÉÝªÀÅ. FUÀ,
PÀ¤µÀ× ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä, F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ¬Äj. ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, PÀ¤µÀÖ JgÀqÀÄ
ªÁgÀUÀ½UÉÆªÉÄä CzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, PÀ¤µÀÖ wAUÀ½UÉ MAzÀÄ
¸ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ  zsÀªÀÄð ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÀÆr
zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É, MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ
UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¤ÃªÀÅ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ºÀwÛgÀ E®è¢zÀÝgÉ, CxÀªÁ EvÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ
eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀð«®è¢zÀÝgÉ, DUÀ ¤ªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ QëÃtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
zsÀªÀÄð ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è
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¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811,
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ É̈½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2018 d£ÀªÀj 3-14, 17-28, 31-11 ¥sÉ§æªÀj
14-25, 28-11 ªÀiÁZïð, 14-25, 4-15 K¦ǣ ï, 2-13 ªÉÄÃ ªÀÄÆgÀÄ
¢£ÀzÀ ²©gÀ: 28-31 r¸ÉA§gï 2017.d£ÀªÀj29-3 ¥sÉ§æªÀj, K¦ǣ ï
1-4,2018 ̧ Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 18-27 K¦ǣ ï. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è,
D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-
4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå: 256,
258, 258¹. zÀÆ.: 080-23712377, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 7829912733,
8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 3, ¸ÀAaPÉ 9, 10 sd£ÀªÀj, 2018

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.

s̈ÁUÀªÀ»¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ«®è¢zÀÝgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ s̈ÉÃn
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À¤ªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃV, D ¢£À
gÁwæ ªÀÄvÀÄÛ ErÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀ¼É¬Äj.
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ ¤ªÀÄä ªÁgÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ »AwgÀÄV. F ¢£ÀzÀ°è
¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ zsÀªÀÄðzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÁgÀ, JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
¤ªÀÄä ¨ÁåljAiÀÄ£ÀÄß ZÁeïð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ F
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ §®»Ã£ÀªÁzÁUÀ, £ÀªÀÄä
C£ÉÃPÀ zsÀªÀÄð ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ°è M§âgÀ zsÀªÀÄð
vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ §®AiÀÄÄvÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ,
Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÀÄ! D §UÉAiÀÄ

PË±À®å¢AzÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤ªÉ®ègÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è, ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è ªÀiÁUÀ° JAzÀÄ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV

§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ D²ÃªÁðzÀ CxÀªÁ ̈ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ ¤ªÀÄä
C¥ÉÃPÉë ̧ ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãrj. ¥Àæw¢£À
É̈½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr; ¤ªÀÄä

zsÀªÀÄð ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ eÉÆvÉ, PÉ®ªÉÃ d£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ
aAvÉ¬Ä®è, ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä zsÁå£ÀªÀiÁr.

¥Àæw¢£ÀzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV, ªÁgÀzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ
¸ÁzÀ£ÉUÁV PÉ®ªÀÅ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EAzÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÀÄÝ
¥ÉÆæÃvÁìºÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. d£ÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃj zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À
¸ÀASÉå eÁ¹ÛAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ; CzÀÄ PÀµÀÖªÀ®è! AiÀiÁgÀÄ
s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀjUÉ CUÁzsÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ̄ ÉÃ d£ÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è
¥ÀPÀéªÁUÀÄvÁÛgÉ.

PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸ÀªÀiÁr, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉ®¸ÀªÀiÁr, ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä
¤dªÁzÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV PÉ®¸ÀªÀiÁr. vÀªÉÆä¼ÀUÉ zsÀªÀÄðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è §°µÀ×ªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ°! ¥ÀæeÉÕAiÀÄ QrAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ¥Àædé°¸À° ! vÀªÀÄä ¤dªÁzÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV
J®ègÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ°! J®ègÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ°!

s̈ÀªÀvÀÄ ¸À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA!

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV
¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ,
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÁV EAVèÃµï ªÀÄvÀÄÛ
PÀ£ÀßqÀ   ̈ sÁµÉAiÀÄ°è 70 ¤«ÄµÀzÀ D£Á¥Á£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:  9880421155 /
9480581708


