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श्रद्धा धर्म के प्रति
“श्रद्धा मेरे प्रति नही,ं धम्म के प्रति। मुझ में धम्म 

ह ैइसलिए श्रद्धा ह,ै अगर नधासमझी से मैं धम्म त्धाग 
दंू िो भधाई श्रद्धा भी त्धाग देनधा, मि रखनधा श्रद्धा। 
श्रद्धा धम्म की होिी ह।ै इिने वर्षों से यहधा ं कधाम 
करिधा आयधा हं अब िक कोई कधाम ऐसधा नही ंहुआ 
जो कक धम्म के तवरुद् हो। िो श्रद्धा होनी स्धाभधातवक 
ह।ै आपके मन में मेरे प्रति श्रद्धा ह ैिो मैं उसकधा 
शुक्रगुजधार हं। 

धम्म में कुछ बि ह,ै कुछ िधाकि ह ै उसकी 
वजह से हर व्यक्ति को अच्धा िगिधा ह।ै कोकंक 
उसमें कल्धाण करने की िधाकि ह ैिो हर ककसी कधा 
कल्धाण करेगधा। छधाटेंगधा नही ंकक जो मेरे संप्रदधाय 
वधािे हैं उनकधा कल्धाण हो जधाए, जो दूसरे संप्रदधाय 
वधािे हैं, वे चधाह ेजजिनी िकिीफ में पडे रहें। यकद 
ऐसधा ह ैिो वह धम्म नही ंहै, संप्रदधाय ह।ै बदु् ने धम्म 
कदयधा, उसे संप्रदधाय नही ंबनने कदयधा। यही बदु् की 
तवशेर्िधा थी। इस तवशेर्िधा को हमें कधायम रखनधा 
ह,ै यधानी, सचेि रहें कक धम्म कैसे कधायम रह!े”...
(सन 2012 में धम्मगिरि पि हुए अतंि्राष्ट्रीय व्र्षिक सम्ममेलन 

कमे  दौि्न पूज्य िुरुदमेव श्री सत्यन्ि्यण िोयन््जरी कमे  बोल।)
----------------

    29 सििंबर (2013) पूज्य गुरुदेव की पुण्य-तिथि  
है। इि अविर पर िभी िधाधक-िधासधकधाएं धम्धानधुम् 
पटिपसतियधा अिधा्मि धर्म को धधारण करें यधानी आचरण रें 
उिधारें, िभी उनके प्रति िच्ी श्रद्धाजंलि होगी। 

सबकधा मंगि हो!

  बुद्वष्म 2564,  आश्विन पूर्णरधा (असधक) (ऑनिधाइन),   1 अकू्बर, 2020,   वष्म  50,   अकं  4

धम्वधाणी
अिीिं नधान्धागरेय्य, नप्पटिकङे् अनधागिं।
यदिीिं पहीनं िं, अप्पतिञ्च अनधागिं।।

पच्पु्पन्नञ्च यो धमं्, ित्थ ित्थ तवपस्सति।
अिंहीरं अिंकुपं्प, िं तवद्धा रनबु्हूये।।

म.नन. उपरिपण््सप्ळि- 272, नवभङ्गवग्ो.  

    भूिकधाि को यधाद कर व्यग्र-व्यधाकुि न हो, भतवष्य की कपोि-
कल्पनधा के प्रति कधामनधाग्रस्त न हो। भूिकधाि िो बीि चुकधा, भतवष्य 
अभी आयधा नही।ं इस क्षण जो-जो जहधा-ंजहधा ंउत्पन्न हुआ हो, उस 
धम्म को, उस स्थिति को, समझदधार आदमी वहधा-ंवहधा ंदेखे। परंि ुन 
रधाग-रंजजि होकर उससे चचपके और न ही दे्र्-दूतर्ि होकर उससे 
कुतपि हो। इस प्रकधार अनधासति हो, सधाक्षी स्भधाव वधािी तवपश्यनधा 
कधा अभ्धास करे, उसकधा तवकधास करे। 

धम्मगगरर के पगोडधा से सटे हुए धम्महॉि नं.-1 की छि पर 
पूज्य गुरुजी (1924—2013) एवं पूज्य रधािधाजी (1929—2016) 

पूरे पररसर एवं फूिो ंको मंगि मैत्ी देि ेहुए (वर््म 2002)
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“ धर्मिेवधा कधा उदे्श्य क्धा है?
तनजचिि रूप से न केवि भोजन-आवधास प्रधाप्त करनधा ह,ै
न एक आरधामदधायक वधािधावरण में समय तबिधानधा है, 
न ही दैतनक जीवन की जजम्मदेधाररयो ंसे दूर भधागनधा है।
धम्मसेवक इसे खूब अच्छी िरह समझि ेहैं।...”  

— सत्नधारधायण गोयन्धा.
 yty 

प्रधारंजभक कठिनधाइयो ंके बीच िफििधा
(बधाबू भैयधा के िधाि पत्धाचधार के अशं- क्ररशः...)

बंबई कमे  तरीसिमे शिनवि क् नवविण आपनमे पगरिक् कमे  नपछलमे अकं 
में पढ्। परि क् िमेषि भ्ि स्धको ंकी स्धन् में प्रिनत कमे  ब्िमे में ह,ै 
जजसमे हम नरीचमे दमे िहमे हैं। यह सब पूज्य िुरुजरी नमे अपनरी ओि समे ललखव् 
कि सय्जरी ऊ ब् खखन की ज्नक्िरी औि म्िरादिरान कमे  ललए हरी नहरी ं
भमेज्, बल्कि इसकमे  अन्य पहलू भरी थमे। इसरी प्रक्ि पहलमे दो शिनविो ं
क् नवविण भरी पू. िुरुजरी नमे ललखव्यमे थमे, जो अभरी तक नहरी ं गमलमे 
हैं। गमलतमे हरी हम अवश्य प्रक्शित किेंिमे त्कक आज कमे  स्धको ंको 
उस समय की परिस्थिनतयो,ं स्धको ंकी मनोदि् एवं अनमेक कष्ो ंकमे  
ब्वजदू उनकी सफलत् की ज्नक्िरी गमल सकमे । यथ्ः--

(1) पूज्य िुरुदमेव प्रत्यमेक स्धक को लमेकि ककतनमे िंभरीि िहतमे थमे 
औि हि स्धक क् ककतनरी ब्िरीकी समे अध्ययन एवं अवलोकन कितमे 
थमे, एवं यथ्संभव उनकी पिमेि्ननयो ंक् सम्ध्न तत्क्षण कितमे थमे। 

(2) पूज्य िुरुदमेव अपनमे िुरु सय्जरी ऊ ब् खखन जरी को अपनमे 
हि शिनवि की सुखद-दःुखद परिस्थिनतयो ंसमे अवित कि्तमे िहतमे थमे। 

(3) पूज्य िुरुदमेव कमे  यमे परि स्धको ंएवं स्धन् शिनवि कमे  ब्िमे में 
एक प्र्म्शणक िोध स्मग्री कमे  रूप में हैं। 

(4) इस अनुसंध्न कमे  आध्ि पि हरी पूज्य िुरुदमेव अपनरी 
आिमे की धमरा-य्रि् को सहरी कदि् दमेनमे में सफल हुए। समय्नुस्ि 

शिनविो ंकमे  ननयम्कद भरी कडमे होतमे चलमे ियमे।
(5) पूज्य िुरुदमेव नमे अपनमे दृढ संकल्प को उसकी पि्क्ष्् तक 

ननभ्य् औि प्लन ककय्। ककतनरी अदु्त क्षमत् थरी उनकी।
(6) वस्तुः इन परिो ंक् कुछ तो औचचत्य थ् तभरी तो उनोनंमे ि्त 

कमे  11-12 बजमे तक ज्ि-ज्ि कि भरी तत््लरीन परिस्थिनतयो ंक् 
नवस्तृत नवविण ललख् औि हि कदम पि अपनमे पूज्य िुरुदमेव सय्जरी 
ऊ ब् खखन समे म्िरादिरान की ननिंति य्चन् कितमे िहमे। 

(7) यमे स्िमे अनुभव भ्वरी टरीचसरा टट्मेननिं क् आध्ि बनमे औि 
अतंतः उनोनंमे इतनमे स्िमे कें दो ंकी थि्पन् एवं सह्यक आच्ययों की 
ननयकु्ति किकमे  एक आदिरा थि्नपत ककय्। (संप्दक)

(अगस्त 1969 के बंबई जशतवर कधा तववरण)
पडधाव: नई कदल्ी, 29 ससिंबर 1969

बधाब ूभैयधा, सधादर वंदे! 
िधाधक-1. ... इस शशतवर में एक मधानससक रोगी आ गयधा जजसे मैं 

पहिे से जधानिधा थधा परंि ुशशतवर प्रधारंभ होने के चंद गमनट पूव्म ही पिधा 
चिधा कक यह भी बठेैगधा। इस समय िक सभी बधाहरी व्यक्ति आ चुके 
थ।े मुझसे ‘नधा’ कहि ेनही ंबनधा और कफर मन में यह भधाव भी उठधा कक 
इस पर बहुि ध्धान िो दंूगधा नही,ं अपने सहज भधाव से इसकधा भी कुछ 
मैि कट जधायगधा िो भिधा ही होगधा। परंि ुमैंने देखधा कक आनधापधान 
देने के समय ही यह तवशभन्न प्रकधार की हरकिें करने िगधा। सधासं कधा 
आनधा-जधानधा देखे िो प्रधाणधायधाम की मुद्धा में एक हधाथ के अगंूठे और 
अगंुिी को नधाससकधा के पधास िे जधाय, जजसे रोकधा और कुछ प्रश्न ककये 
िो उनके उत्तर से इसमें पधागिपन कधा कही ंकोई आसधार नजर नही ं
आयधा। कफरभी अवचेिन मन में सभी सधाधको ंसे असधक यह अकेिधा 
व्यक्ति ही छधायधा रहधा। बधार-बधार मन इसी की ओर चिधा जधाय और 
करुणधा से भर जधाय। बधार-बधार मन में मैत्ी के तवचधार उठें कक इस 
व्यक्ति से संबंसधि दःुशक्तियधा ंइससे दूर हो,ं इसे धम्म सीखने दें और 
स्यं भी आचधाय्म से सधाधनधा सीख कर अपनधा कल्धाण करें। मैं जजिनधा 
ही इस व्यक्ति की उपेक्षधा करनधा चधाहं, उिनधा ही ऐसे भधाव प्रबि वेग 
से मन पर उठिे हुए आएं। िेककन जब देखधा कक सधाधनधा-कक्ष की धम्म 
धधाि ुकधा िजे इस व्यक्ति के लिए असह्य हो उठधा ह,ै िब इसे अगिी 
रधाि कधायधा्मिय के कक्ष में ही सुिधायधा और कदन भर कधायधा्मिय के सधामने 
वधािे कक्ष में ही बठैधायधा। दूसरे कदन दोपहर को उसकधा सधािधा उससे 
गमिने आयधा िो उसे देख कर मुझसे आग्रह करने िगधा कक वह उसे 
घर िे जधानधा चधाहिधा ह।ै मेरे लिए कफर ‘नधा’ कहनधा मुश्किि हो गयधा। 
वैसे मैं चधाहिधा थधा कक वह दो कदन और रह कर शशतवर पूरधा कर िे। 
जो भी हो, मुझ ेइस केस को िे िेने और कफर इस प्रकधार छोड देने 
संबंधी दोनो ंस्थितियो ंकधा खेद ही हुआ। .... 

िधाधक-2. तपछिे शशतवर में पूज्य तपिधाजी की तवपश्यनधा 
सफििधापूव्मक जधाग जधाने पर भी वह धीरे-धीरे मंद पडि ेहुए तबलु्ि 
बंद हो गई थी। कोकंक वे कफर मंत्ो ंमें िग गए। इसके अतिररति 
प्रतिकदन दो घंटे अपने उपधास्य देव की र्ोडशोपचधार (सोिह उपचधार 
तवसधयो ंसकहि) पूजधा करि ेही हैं। इसलिए डर बनधा हुआ ह ैकक घर 
पहुुँचकर कफर िुप्त न हो गयी हो। चोट िगने से हुए कमर-दद्म के 
कधारण जसेै ही शरीर को ढीिधा छोडि ेयधा िेट जधाि ेिो सधारधा चैिन्य 
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मंद पड जधािधा और धीरे-धीरे िुप्त हो जधािधा। इसलिए शशतवर 
के दौरधान िो इनसे बधार-बधार तनवेदन करके, इन्ें सिक्म  रखकर 
तवपश्यनधा जगधाए रखनी पडी। शशतवर के दौरधान कम यधा असधक 
चेिनधा चििी रही। घर िौटने पर मेरे सधाथ बठैने पर जधागिी िो थी 
पर इिनी अच्छी नही।ं मैंने देखधा कक इनकी पूजधा िो छूट नही ंसकिी 
इसीलिए इन्ें कम से कम िीसरे शशतवर में बठैने िक मंत्ो ं से दूर 
रहने कधा आग्रह करके आयधा हं, पिधा नही ंकहधा ंिक मधान पधाए होगंे। 

िधासधकधा-1. पूज्य मधा ंके लिए यह शशतवर बडधा िधाभकधारी ससद् 
हुआ। उसके ससर में जो तनरंिर पीडधा बनी रहिी थी वह बहुि कम 
हो गई। तवपश्यनधा कधा चैिन्य बहुि गहरधा जधाग गयधा। सधािवें-आठवें 
कदन भंग क्षते् िक पहुुँच गई और अतंिम कदन िक शरीर और मन 
बडधा हल्धा हो गयधा। अब मुझ ेइस बधाि की आशंकधा नही ंरही कक वह 
तवपश्यनधा मधाग्म त्धागकर पुनः उिझ पधायगी। परंि ुघर के वधािधावरण 
को देखि ेहुए यह िो तनजचिि ह ैकक घर के सभी आनंदमधागगी िोग उसे 
अपनी ओर खीचंने कधा भरसक प्रयत्न करेंगे। हम कधा करें? अपने 
मधा-ंबधाप कधा ऋण चुकधाने के लिए उन्ें शुद् धम्म में थिधातपि करके हम 
अपनधा कि्मव्य पूरधा कर रह ेहैं। पररस्थितियधा ंउन्ें कफर कडगधा देंगी िो 
हम कर ही कधा सकें गे।

िधाधक-3. इस बधार इनकी सधाधनधा पहिे की ििुनधा में असधक 
गहरी हुई और इनके मन में यह धम्म संवेग उठने िगधा कक इनके 
पररवधार कधा हर एक व्यक्ति इस कल्धाणकधारी सधाधनधा से िधाभधान्विि 
हो। इसलिए सत् के बीच में ही मुझसे बधार-बधार आग्रह करने िगे 
कक मैं शशतवर के बधाद एक बधार उनके घर अवश्य चिंू और उनके घर 

वधािो ंके बीच धम्म प्रवचन करंू, जजससे कक उन सब में धम्मबगुद् 
जधागे और वे िंत्-मधाग्म छोड कर तवपश्यनधा मधाग्म की ओर झकुें । 

तपछिी बधार भी इनकधा यही आग्रह थधा, परंि ुमैं उनके घर न जधा 
सकधा। इसलिए इस बधार हधा ंभरनी पडी और शशतवर समधापन के दूसरे 
कदन 3:00 बज ेमैं इनके एक पुत् के सधाथ इनके घर गयधा जोकक 
दशक्षण बम्बई से दो घंटे की दूरी पर ह।ै मिधाड में इनके नए बन रह े
मकधान को देखने के बधाद इनके तनवधास थिधान पर गयधा, जहधा ंइनकधा 
सधारधा पररवधार एकगत्ि थधा। वहधा ंमैंने एक घंटे के प्रवचन के बीच मधा ं
तवशधाखधा की कथधा सुनधाई और बिधायधा कक ककस प्रकधार इस मधाग्म कधा 
अनुगधामी भिी-भधातंि अपने गृहथि धम्म कधा पधािन करिधा ह।ै यह 
आवश्यक नही ंह ै कक कोई घरबधार छोड कर वैरधागी हो जधाय। इस 
प्रवचन के बधाद पररवधार के सदस्यो ंने मंत्धाकद के बधारे में िरह-िरह 
के प्रश्न ककये।... और अंि में सभी घरवधािो ंकी ओर से इस बधाि 
कधा गहरधा आग्रह होने िगधा कक बम्बई में एक शशतवर उन्ी ंके नए 
बनि ेहुए घर में िगधायधा जधाय, जजसमें उनके पररवधार के सभी सदस्य 
सन्म्मलिि होगंे। परंि ुअपने भधावी कधाय्मक्रम और समय की सीमधाओ ं
को देखि ेहुए मेरे लिए ककसी अगिे शशतवर कधा आयोजन करनधा यधा 
आश्धासन देनधा ककठन हो गयधा। 

अपने घर िौटि ेहुए रधास्त ेमें रधागत् के 8:00 बज ेथोडी देर के 
लिए एक पुरधाने सधाधक के घर रुकधा और वहधा ंसे िौट कर जसेै ही 
अपने घर के नीचे पहुुँचधा, मैंने देखधा कक लिफ्ट िक पहुुँचने के पूव्म ही 
मेरे सधारे शरीर में एक धीमधा-सधा प्रकंपन होने िगधा और बडी दबु्मििधा 
महसूस होने िगी। ऊपर आकर थोडी देर बधािचीि करने के बधाद मैंने 

तवपश्यनधा िधाधनधा िंबंधी ित्धाि जधानकधारी हेिु तनम्न शंखिधाओ ं(लिकं्स) कधा अनिुरण (क्लिक) करें—
  वेबसधाइट (Website) –  www.vridhamma.org
   य-ूट्बू (YouTube) –  तवपश्यनधा ध्धान की सदस्यिधा िें – https://www.youtube.com/user/VipassanaOrg  
  ट्विटर (Twitter) –             https://twitter.com/VipassanaOrg
  फेसबकु (Facebook) –    https://www.facebook.com/Vipassanaorganisation
  इंस्धाग्रधाम (Instagram) – https://www.instagram.com/vipassanaorg/

        Telegram Group for Students – https://t.me/joinchat/AAAAAFcI67mc37SgvlrwDg

"तवपश्यनधा िधाधनधा रोबधाइि ऐप" डधाउनिोड करके आनधापधान ििधा अन्य िुतवधधाओ ंकधा िधाभ उिधायें:
 गूगि एंड्रॉयड: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vipassanameditation
 एप्पि iOS: https://apps.apple.com/in/app/vipassanameditation-vri/id1491766806

तवपश्यनधा िधाधनधा करने वधािे िधाधको ंकी िुतवधधा के लिए:
  "तवपश्यनधा सधाधनधा मोबधाइि ऐप" पर रोजधानधा सधामूकहक सधाधनधा कधा सीधधा प्रसधारण होिधा है (केवि पुरधाने सधाधको ंके लिए)—

    िरय: प्रतिकदन प्रधािः 8:00 बजे िे 9:00 बज;े  दोपहर  2:30 िे 3:30 बज;े   सधायं  6:00 िे 7:00 बज े(IST + 5.30GMT)
  और अतिररति सधामूकहक सधाधनधा – प्रते्क रतववधार को।
अन्य िोग भी वि्ममधान पररस्थितियो ंसे तनपटने के लिए एक प्रभधावी उपकरण के रूप में 'आनधापधान' ध्धान-िधाधनधा कधा अभ्धास करें।
इस सधाव्मजनीन 'आनधापधान' कधा अभ्धास करने के लिए :
i)   उपरोति प्रकधार से 'तवपश्यनधा सधाधनधा मोबधाइि ऐप' डधाउनिोड करें और उसी को चिधायें। यधा
ii)  https://www.vridhamma.org/Mini-Anapana  पर मरनी आनधापधान चिधायें।    
iii) ऑनिधाइन प्रिधारण द्धारधा 'िधारठूहक आनधापधान ित्' में शधागमि होने के लिए तनम्न लिकं पर पुरधाने सधाधक के रूप में अपने  

                 आप को रजजस्र करें –  https://www.vridhamma.org/register
 सू्िो,ं सरकधारी तवभधागो,ं तनजी कंपतनयो ंऔर संथिधानो ंके अनुरोध पर तवशेष िरर्पि आनधापधान ित् भी आयोजजि ककए जधाि ेहैं।
बच्ो ंके लिए आनधापधान ित्ः  उम्र 8 - 16 वर््म – VRI ऑनिधाइन 70 Min. के आनधापधान सत् आयोजजि करधा सकिे हैं।
   कृपयधा सू्िो ं और अन्य शैक्षशणक संथिधानो ं के लिए और ऑनिधाइन सत्ो ं की अनुसूची के समर्पि सत्ो ं के लिए  

            ईमेि – childrencourse@vridhamma.org   को पत् लिखें।                                               yty 
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अपने कमरे में घंटे भर ध्धान ककयधा और सो गयधा। रधाि 12 बज े
के बधाद कमरे में कुछ खटपट हुई, शरीर में पुनः कंपन हुआ, ककसी 
अतप्रय घटनधा की आशंकधा हुई, पर मन जरधा भी तवचलिि नही ंहुआ। 
मन में यही भधाव उठधा- "धम्मो हवमे िक्खनत धम्मच्रि"ं। भवंग एकदम 
दृढ़ थधा और मन धम्म तबहधारी की तनभ्मय स्थिति में अचि अकंतपि बनधा 
रहधा। दूसरे कदन थोडी देर अपने कमरे में ध्धान ककयधा, उसके बधाद 
पूज्य तपिधाजी के कमरे में घंटे भर ध्धान ककयधा और उसी दीवधार कधा 
सहधारधा िेकर बठैधा जजसकधा स्पश्म मधात् भी अतं्ि अतप्रय िगधा करिधा 
थधा। परंि ुअब यहधा ंकी प्रतिकक्रयधाएं भी बहुि मगद्म पड गई थी।ं

िधाधक-4. यह वही सधाधक ह ैजो कक मद्धास के शशतवर में ककसी 
प्रवचन के समय उत्तजेजि हो उठधा थधा। परंि ुशशतवर कधा समधापन होि-े
होि ेसद्म्म के प्रति बहुि आकर्र्ि हुआ थधा और अब यहधा ंअपनी पत्नी 
सकहि दूसरी बधार बठैने आ गयधा थधा। आरंभ के एक-दो कदन ठीक 
से कधाम नही ंकर सकधा, परंि ुशेर् 8 कदनो ंिक बहुि उत्धाह के सधाथ 
कधाम में िगधा रहधा। इस बधार न केवि इसकी प्रज्धा गहरधाई से जधागी 
बश्ल् सद्म्म के प्रति इसकी आथिधा भी गहरी हुई। सधारी शंकधाओ ंसे 
दूर होिधा चिधा गयधा। बगुद् जसेै-जसेै तनम्मि होिी गई गमथ्धा दृतटियो ं
कधा जंजधाि दूर होिधा गयधा और सत् धम्म की बधािें स्पटिियधा समझ में 
आिी चिी गईं। तवपश्यनधा के कल्धाणकधारी प्रभधाव से इस प्रकधार 
िधाभधान्विि हुआ कक शशतवर समधापन के कदन एकधािं में मेरे कधायधा्मिय 
में मुझसे गमिधा और पैरो ंमें ससर झकुधा कर इस बधाि कधा आशीवधा्मद 
मधागंने िगधा कक वह भी अपनी मधािधा के ऋण से मुति हो सके। उस 
कदन के प्रवचन में मैंने मधा ंकी ओर िक्ष्य करके कहधा थधा कक कोई 
भी पुत् अनेक जनो ंिक अपने मधा-ंबधाप की सेवधा करके भी उनके 
ऋणो ं से मुति नही ंहो सकिधा। उनके ऋणो ं से मुति होने कधा एक 
मधात् िरीकधा यही ह ैकक अपने मधा-ंबधाप को सत् धम्म पर प्रतिष्धातपि 
कर दे, िधाकक वे मुक्ति के मधाग्म पर आगे बढ़ने िगें। वह चधाहिधा थधा 
कक अपनी मधा ंको िेकर सधारनधाथ वधािे शशतवर में सन्म्मलिि हो सके। 
परंि ुमद्धास िौटने पर पधाररवधाररक पररस्थितियधा ंकुछ ऐसी बनी ं कक 
सधारनधाथ नही ंआ सकधा। परंि ुवह संभविः मद्धास के अगिे शशतवर 
में अपनी मधा ंके सधाथ सन्म्मलिि हो सके। उसने अपने दो घतनष् गमत्ो ं
को बीकधानेर सूचनधा दी कक वे ककसी िरह समय पर सधारनधाथ पहुुँच 
जधाएं और शशतवर में सन्म्मलिि होकर अपनधा कल्धाण कर िें। और वे 
दोनो ंव्यक्ति बहुि उत्धाह के सधाथ सधारनधाथ पहुुँ चे भी। परंि ुवधारधाणसी 
में अपने ककसी गमत् के यहधा ंवे ठहरे और शशतवर िगने के कदन मुझसे 
गमिने सधारनधाथ आए। परंि ुिगिधा ह ै कक अपने कल्पनधा िोक के 
ककसी स्धामी जी महधारधाज की जगह एक िंुगीधधारी गृहथि को देखकर 
उन्ें गहरी तनरधाशधा हुई हो, िभी िो शधाम को शशतवर के समय आने 
कधा आश्धासन देने के बधावजदू वे दोनो ंनही ंआए। केवि टेिीफोन से 
असमथ्मिधा कधा संदेश शभजवधा कदयधा। 

िधाधक-5. इस पुरधाने सधाधक की सधाधनधा ठीक-ठधाक रही। बीच 
में बधार-बधार तवकधारो ं की िहरें उठिी रही ं और वह समिधापूव्मक उनके 
तनष्धासन में िगधा रहधा। सधारे सत् भर यही क्रम चििधा रहधा। 

िधाधक-6. तपछिे शशतवर में यह बहुि हल्ी तवपश्यनधा प्रधाप्त कर 
सकधा थधा परंि ुइस बधार प्रज्धा इसके शरीर को बीधंने िगी और यह 
गहरधाई में उिरने िगधा। एक नई और अच्छी बधाि यह देखी कक अब 
इस व्यक्ति को आध-ेआध ेघंटे भी सधामने बठैधा कर सधाधनधा करधाने 

पर मुझ ेककसी प्रतिकूि प्रतिकक्रयधा की अनुभूति नही ंहुई। जबकक 
पहिे शशतवर में इसे 5 गमनट भी सधामने बठैधानधा बडधा भधारी िगिधा 

थधा। इस बधार भी ऐसे अवसर िो आए जब कभी-कभी इसने अपनधा 
सधारधा चैिन्य गुँवधा कदयधा और मेरे पधास घबरधायधा हुआ आिधा रहधा। परंि ु
मैं आश्धासन और उत्धाह के दो शब्द कहकर वधापस भेज देिधा। मैत्ी 
भधावनधा से कभी-कभी इसकधा चैिन्य जधाग उठिधा और कभी नही ंभी 
जधागिधा। परंि ुशशतवर समधापन होि-ेहोि ेयह अतं्ि ही संिुटि होकर 
गयधा। 

िधाधक-7. इसकधा मन आनधापधान में ही न कटके, जब देखो िब 
खोयधा-खोयधा ही रह।े टधागंो ंमें कुछ ऐसी शशकधायि बिधायी जजससे कक 
10 गमनट भी न बठै पधाए और हर समय घुटनो ंऔर जधाघंो ंके बीच 
एक-एक िककयधा दबधाए रखे। इस िडके की नधाजकु गमजधाजी देखकर 
मुझ ेिगधा कक यह बचेधारधा खधािी हधाथ ही िौट जधायगधा। इसे कुछ प्रधाप्त 
होने कधा नही ंहै। तवपश्यनधा में भी कोई गहरधाई नही ंप्रधाप्त हुई, कफर 
भी सधारे शरीर में धीमी िपन की िहर दौडिी ही रही। जजस बधाि ने 
इसे भिी-भधातंि आकर्र्ि ककयधा वह यह थी कक तवपश्यनधा देने के 
िीन-चधार कदन बधाद पधावं कधा दद्म तनकि गयधा और अब वह एक घंटे 
के असधष्धान में बडी सफििधा से बठैने िगधा। अतं्ि चिधायमधान मन 
भी अब स्थिर होने िगधा और कफर प्रवचनो ंने इसे गहरधाई से अपनी 
ओर आकर्र्ि कर लियधा। शशतवर के अिं में इस बधाि की इच्धा प्रकट 
करने िगधा कक अगिी बधार वह अपनी पत्नी सकहि शशतवर में बठेैगधा 
और िगिधा है ककसी शशतवर में वह दोबधारधा बठेैगधा ही। 

िधाधक-8. अन्य सभी सधाधको ंकी िुिनधा में यह जरधा कमजोर ही 
रहधा। कुछ कदनो ंिक गिे में यधा भुजधा में कोई िधाबीज बधाधं ेरहधा जो 
कक तवपश्यनधा के बधाद तनकिवधायधा गयधा और उसके बधाद उसकी स्थिति 
सुधरी। पहिे पहि आनधापधान में कभी-कभी इसकी स्यं की गति 
इिनी अप्रधाकृतिक हो जधािी कक इसके संबंध में मन में कभी-कभी 
आशंकधा उठ खडी होिी। परंि ुिधाबीज तनकधाि देने के बधाद स्थिति में 
कुछ सुधधार हुआ। कफर भी तवपश्यनधा जजिनी गहरी जगनी चधाकहए, 
उिनी नही ंजग पधाई। यद्यतप यह स्यं िो बहुि संिुटि होकर ही गयधा। 
इस िडके ने भी एक बधार आनंदमधाग्म की दीक्षधा िी थी पर शीघ्र ही 
उसे छोड चुकधा थधा। 

िधाधक-9. यह बमधा्म में 10-कदन कधा तवपश्यनधा शशतवर कर चुकधा 
थधा, परंि ु यहधा ं आकर मंत्-िंत् के चक्कर में पड कर कधाफी गहरधा 
उिझ गयधा। प्रज्धा कधा बीज भीिर समधायधा हुआ थधा इसलिए तवपश्यनधा 
के शशतवर की ओर स्धाभधातवक आकर््मण उत्पन्न हुआ और इसलिए 
तपिधा के अनुरोध करि ेही शशतवर में सन्म्मलिि होने के लिए दौडधा 
हुआ चिधा आयधा। िधागंत्क मंत्ो ंने प्रधारंशभक ककठनधाइयधा ंपैदधा की।ं 
आनधापधान में मंत् गूंजने िगधा, बचैेतनयधा ंबढ़ने िगी,ं ससर फटने िगधा। 
परंि ु िीसरधा कदन पूरधा होि-ेहोि े तनगमत्त स्रूप ज्योति भी कदखने 
िगी। पुरधाने सधाधको ंको मैंने रतववधार की दोपहर को ही तवपश्यनधा 
दे दी थी परंि ुइसे सोमवधार िक खीचं कर िे गयधा िधाकक बधाधधाओ ं
से मुति हो सके। मैं समझिधा हं कक तवपश्यनधा में पुनः दृढ़िधापूव्मक 
प्रतिष्धातपि होने के लिए इसे एक और शशतवर में बठैनधा ही होगधा। 

िधाधक-10. यह व्यक्ति अब दूसरी बधार बठैधा और कधाफी सफि 
रहधा। तपछिी बधार की लछछिी तवपश्यनधा अब बीधं कर गहरधाई से 
भीिर पैठने िगी। एक बडी खूबी इस व्यक्ति में पहिे भी थी और 
अब भी रही और वह यह कक आनधापधान के समय ही यह िगधािधार 
दो-ढधाई घंटे िक तबनधा कहिे-डुिे एक ही आसन पर बठेै रहधा। एक 



“विपश्यना” बुद्धिर्ष 2564, आश्विन पूर्णिमा(अ.) (ऑन.), 1 अकू्., 20, िर्ष 50, अकं 4                           • रजि. नं. 19156/71. Postal Regi.  No. NSK/RNP-235/2018-2020 5

बधाि इस व्यक्ति ने मुझ ेएकधािं में कही जो कक स्यं ही मेरे मन 
को बधार-बधार कुरेद रही थी। इसने बिधायधा कक इसकधा छोटधा भधाई 
भी इस शशतवर में सन्म्मलिि होने के लिए बहुि िधािधाययि थधा परंि ु
आर्थक ककठनधाइयो ंके कधारण सन्म्मलिि न हो सकधा। सचमुच बडे 
शहरो ंमें हमधारे ये शशतवर बडे महुँगे सधातबि होि ेहैं। एक-एक व्यक्ति 
पर भोजन इत्धाकद कधा ₹100 से ऊपर ही खच्म बठैिधा है। ऐसी 
अवथिधा में तनचिी तबचिी शे्रणी के िोग एक ओर िो 10 कदनो ंिक 
अपनी रोजी यधा नौकरी छोड कर बठैें और दूसरी ओर ₹100 कधा 
भधार वहन करें, यह उनके लिए बहुि भधारी पड जधािधा ह।ै मुझ ेभी 
िगिधा थधा कक इन धम्म-शशतवरो ंकधा आयोजन केवि धनपतियो ं के 
लिए ही सीगमि न रह जधाय। इसलिए इसे कम से कम खच्म में तनभधानधा 
चधाकहए। परंि ुबम्बई जसेै शहर में यह बधाि ककठन थी। यहधा ं₹500 
िो धम्मशधािधा के ककरधाए में ही िग जधाय और ₹100-₹200 बि्मन 
आकद के ककरधाए में। इसके बधाद खधाद्य सधामग्री भी महुँगी और नौकर 
भी महुँगे। और इन सब पर खुिे हधाथ की छूट वधािे डेडरधाज जसेै 
प्रबंधक होने के कधारण इस पर कही ंधनी वग्म कधा एकधासधकधार न हो 
जधाय। इन सब पर एक और मुसीबि यह कक सधाधको ंमें ऐसे धनकुबरे 
सन्म्मलिि हो ं जजन्ें अपने लिए कुछ भी खच्म करि े हुए जरधा भी 
कहचक न हो और बधार-बधार भोजन में अमीरीपन िधाने के लिए एक न 
एक मधागं पेश करिे ही रहें। मुझ ेयह सधारधा बधारधातियो ंकधा-सधा ढंग बहुि 
बरुी िरह खििधा थधा परंि ुमैं इसलिए िधाचधार थधा कक ये रईस सधाधक 
अपनी हर नई मधागं के लिए पूज्य तपिधाजी को आगे कर देि ेथ ेऔर 
मेरे लिए उन्ें टोकनधा भधारी पड जधािधा थधा। परंि ुबधार-बधार मेरे मन में 
यह क्षोभ उठिधा ही थधा कक इस सधाधनधा-मधाग्म पर केवि धनी वग्म कधा 
एकधासधकधार न हो जधाय। सधारनधाथ के शशतवर के बधाद मेरी यह दजुचििंधा 
दूर हुई और मन को यह आश्धासन गमिधा कक अचे् हधाथो ंमें प्रबंध 
हो िो कम खच्म में भी शशतवर िगधायधा जधा सकिधा ह ैऔर इस प्रकधार 
सभी शे्रशणयो ंके िोगो ंको इसकधा िधाभ कदयधा जधा सकिधा ह।ै अब यह 
कदल्ी कधा शशतवर भी बम्बई की िरह ही ह,ै कफर भी बहुि खचगीिधा 
शशतवर नही ंहोगधा, ऐसी आशधा की जधा सकिी है।

(कटप्पणरीः- पैस् ककसरी समे तब भरी नहरी ंम्िं् ज्त् थ्, पिंत ुएक समझ होतरी 
थरी कक अमुक खचरा आय् ह ैतो लोि समझकि दमे दमेतमे थमे। पि जो नहरी ंदमे प्यमे तो 
उसकमे  मन में हरीनभ्वन् होनरी स््भ्नवक थरी। इसरीललए पूज्य िुरुजरी खचरा को 
कम किन् च्हतमे थमे। स्िन्थ में जजस प्रक्ि क् स्द् भोजन कदय् िय् उसरी 
को आदिरा बन् कि िुरुजरी नमे ननयम बन्य् कक शिनवि क् पूि् खचरा पुि्नमे स्धक 
वहन किें औि शिनवि-सम्पन पि स्लै्छिक द्न हरी स्रीक्ि ककय् ज्य।) 

िधासधकधा-2. यह बमधा्म की बहुि पुरधानी सधासधकधा है परंि ुभधारि 
आने के 1-2 वर््म बधाद इसकी सधाधनधा छूट गई थी। अच्छी बधाि यह 
हुई कक इसे ककसी गमथ्धा मधाग्म ने नही ंउिझधायधा, इसलिए बम्बई के 
पहिे शशतवर में ही थोडी देर के लिए आई और मेरे सधामने बठैकर 
ध्धान ककयधा िो इसकी तवपश्यनधा जधाग उठी। इस बधार अब पूरधा शशतवर 
ककयधा िो बहुि गहरी तवपश्यनधा जधागी। हधा ंबीच में कई बधार बडे उपद्व 
भी आए, जी घबरधायधा, उस्टियधा ंहुईं, चक्कर आए, परंि ुअंििः अच्छी 
सफििधा गमिी ही।

िधासधकधा-3. यह नं. 2 की िडकी ह।ै पहिी बधार बठैी और 
तपछिे शशतवर में बठैी अपनी बडी बहन से कही ंअसधक सफि रही। 
वैसे उपद्व इसे भी आए परंि ुअसधक नही।ं तवपश्यनधा जधागी पर 
अपनी मधा ंकी िरह फ्ी-फ्ो नही ंगमिधा।

िधासधकधा-4. यह बडे शधािं चचत्त वधािी सधासधकधा रही। इसे भी कुछ 

एक ककठनधाइयो ं के बधाद सधारे शरीर में िजे संवेदनधा गमिी और 
समिधापूव्मक कधाम करिी हुई बहुि सफि रही। 
िधासधकधा-5. इसकी स्थिति बहुि ही करुणधा जनक ह।ै अभी एक-

दो वर््म पूव्म ही इसकधा तववधाह हुआ। परंि ुससुर इिनधा िोभी ह ैकक 
पुत् के लिए भेंट पधाने के िोभ में कोई अिग कमरधा नही ंिे रहधा, इस 
कधारण यह बच्ी अपने पति के पधास नही ंरह पधा रही ह।ै पीहर में ही 
अपनधा समय तबिधा रही ह।ै िोभी ससुर समझिधा ह ैकक पुत्-वध ूके 
पीहर वधािे िंग आकर अपनी पुत्ी और दधामधाद के लिए सिधामी के 
पैसे खच्म करके कोई कमरधा िे देंगे। अजीब पैशधाचचक स्थिति ह ैइन 
दहजे िोशभयो ंकी। (स्म्जजक चचरिण)

वैसे यह बटेी पूण्मियधा स्थि ह ैऔर बडे मनोयोग से सधाधनधा कर 
सकी। यद्यतप इसके मधाग्म में अनेक ककठनधाइयधा ंउत्पन्न हुईं। बधार-बधार 
चक्कर आए, उस्टियधा ं हुईं, जी घबरधायधा, तवपश्यनधा जधाग-जधाग कर 
िुप्त हुई, पर अपने कधाम में िगी रही और अंििः सधारे शरीर में 
संवेदनधा जधाग उठी। 

िधासधकधा-6. यह मद्धास के सधाधक की पत्नी ह ैजो अपने पति के 
सधाथ बम्बई के शशतवर में सन्म्मलिि होने आई थी। इसकी सधाधनधा 
अच्छी हुई। फ्ी-फ्ो गमिने िगधा। बहुि ककठनधाइयधा ंभी सधामने नही ं
आईं। शशतवर-समधापन के समय िक अच्छी सधाधनधा कर पधायी। कुछ 
अशंो ंमें यह अपने पति से भी आगे तनकि गई। 

िधासधकधा-7. यह बटेी बडी श्रद्धा एवं मनोयोग से शशतवर में 
सन्म्मलिि हुई। यद्यतप इसे अन्य मकहिधाओ ंकी िरह फ्ी-फ्ो नही ं
गमिधा कफर भी तवपश्यनधा िो जधागी ही और इससे यह बहुि ही संिुटि 
होकर गई। इसकधा पति भी अगिे ककसी शशतवर में सन्म्मलिि होने के 
लिए बहुि उत्कु थधा। 

----------
 शशतवर समधापन के कदन हर बधार की िरह, रतववधार की शधाम को 

सधाढे 6:30 से 7:00 बज ेिक उसी हॉि में सधामूकहक सधाधनधा हुई और 
उसके बधाद एक सधाव्मजतनक प्रवचन हुआ, जजसमें अप्रत्धाशशि ढंग 
से बहुि बडी संख्धा में िोग एकत् हुए। िगधा कक एक िो 10 कदनो ं
की सधाधनधा के पुण्य कधा प्रभधाव और दूसरे धम्म-प्रवचन कधा प्रभधाव। 
इन दोनो ंसे श्रोिधा मंडिी शुद् धम्म के प्रति बहुि ही श्रद्धावधान बनी 
और वही ंइस बधाि कधा आग्रह होने िगधा कक एक शशतवर और िगनधा 
चधाकहए। 

प्रवचन के बधाद मेरे लिए एक और बडी ककठनधाई पैदधा हुई। शशतवर 
में भधाग िेने वधािे सधाधकजन मुझ ेप्रणधाम करि ेहैं और मेरे सधामने 
झकुि ेहैं िो मन ही मन मैं इस बधाि को समझिधा हं कक उन्ें जो धम्म 
प्रधाप्त हुआ है इसी के प्रति अपनी श्रद्धा प्रकट कर रह ेहैं। इसलिए 
बहुि बडी उम्र वधािो ं कधा झकुनधा भी मुझ े बहुि नही ं अखरिधा। मैं 
अपने सम्मधान में धम्म कधा सम्मधान देखिधा हं, अपने पूज्य गुरुदेव कधा 
सम्मधान देखिधा हं, जजनके प्रतितनसध के रूप में उनकधा गमशन लिए 
हुए मैं धम्मचधाररकधा कर रहधा हं। परंि ुजब ऐसे िोग मेरे चरण छूि े
हैं, जजनको कक मैंने पूज्य गुरुदेव की ओर से सधाधनधा कधा धम्मदधान भी 
नही ंकदयधा ह ैिब मुझ ेबडधा अतप्रय िगिधा ह।ै और वहधा ंयही बधाि हुई। 
उस प्रवचन के बधाद भधारिीय पद्ति के अनुसधार श्रोिधाओ ंमें से अनेक 
िोगो ंने मेरधा पधावं छुआ और गधाडी में बठैि-ेबठैिे मुझ ेऐसे िगधा जसेै 
सधारी शक्ति क्षीण हो गई ह।ै घर पहुुँचने िक पधावं में एक िरह कधा 
धीमधा प्रकंपन चििे रहधा। मैं नही ंजधानिधा कक मुझ ेऐसे समय पर कधा 
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करनधा चधाकहए? मैं बहुि चधाहिधा हं कक यकद ककसी में श्रद्धा उपजिी 
ह ैिो वह बमगी बौद्ो ंकी िरह भिे पंचधागं प्रणधाम कर िे, परंि ुइन 
भधारिीयो ंकी िरह चरण-स्पश्म न करे। यहधा ंकी रीति ही कुछ ऐसी 
ह ैकक इस तवर्य में सुधधार ककयधा जधानधा ककठन प्रिीि होिधा ह।ै यद्यतप 
ककयधा जधानधा आवश्यक ह।ै 

 शशतवर समधापन के बधाद डेढ़ कदन बम्बई में रहकर मैं रेिगधाडी 
से नधागपुर के लिए रवधानधा हुआ िो से्शन पर जो थोडे से िोग मुझ े
छोडने आए थ ेउनमें मेरधा पुरधानधा गमत् कुमधार और चच. गगरधधारी के 
ससुर हरररधाम भी आए थ।े इन दोनो ंकधा इस बधाि के लिए बहुि बडधा 
आग्रह रहधा कक बम्बई में अगिधा शशतवर अवश्य िगे, जजसमें कक वे 
दोनो ंसन्म्मलिि होगंे। कौन जधाने उनकी मंशधा कब पूण्म होगी। मैं िो 
अपनी ओर से उन जसेै सभी गमत्ो ंऔर संबंसधयो ंको धम्म रत्न कधा 
उत्तम उपहधार देनधा ही चधाहिधा हं। 

शशतवर के समधापन के समय मैंने सभी प्रधाशणयो ं एवं सम्यक देवो ं
सकहि परम पूज्य गुरुदेव और मधा ंसयधामधा को भी पुण्य तविरण ककयधा, 
जजनके आशीवधा्मद एवं मैत्ी भधावनधा से कधाय्मक्रम सफििधापूव्मक संपन्न 
हुआ। और कफर िमु सबके सधाथ बमधा्म और भधारि तनवधासी सधासथयो ंऔर 
सहयोगगयो ंको पुण्य बधाटंधा, जजनकी सद्धावनधा और सहयोग मेरे लिए 
प्रबि संबि कधा कधारण बनधा। 

 इन आगंिकु आग्रही िोगो ंमें नेमधानी धम्मशधािधा के मधालिक नेमधानी 
बंध ुभी श्रोिधा मंडिी में सन्म्मलिि हुए थ,े जजनके बधारे में मेरे मन में 
थोडी-सी आशंकधा हुई थी कक इनके पुरखो ं के चचत्ो ंको मैंने सफेद 
कपडो ंसे ढक कदयधा थधा और वे कफ़न जैसे पददे न केवि सत् के दौरधान 
बश्ल् इस सधाव्मजतनक प्रवचन के समय भी उसी प्रकधार िगे हुए थ।े 
परंि ुउन नेमधानी बंधओु ंकी धम्म भधावनधा इिनी िीव्र थी कक उन्ें ऐसी 
अतप्रय स्थिति भी अरुचचकर नही ंिगी। ऐसे श्रद्धावधानो ंको धम्म दधान 
देनधा ही चधाकहए। 

 िमु्धारधा अनुज,
 सत् नधारधायण गोयन्धा

(ब्ब ूभैय् कमे  स्थ परि्च्ि कमे  अिं)                                          क्रमिः  ...  

yty

पूज्य गुरुजी के भधारि आने के बधाद के अनभुव
तवश् तवपश्यनधाचधाय्म पूज्य गुरुजी श्री सत्नधारधायण गोयन्धाजी के 

शुद् धम्म के संपक्म  में आने से िेकर उनके प्रधारंशभक जीवन की चचधा्मओ ं
के अनेक िेख छपे। अब उनके तवपश्यनधा आरंभ करने के उपरधािं जो 
अनुभव हुए यधा उन्ोनंे जो शशक्षधा दी उन्ें प्रकधाशशि कर रहे हैं। उसी कडी 
में प्रस्तिु ह–ै  आत्म-किन भधाग-2 की क्रमशः अिधारहवी ंकडीः–

क्षजणकवधाद 
िगभग पन्द्रह वर््म पहिे कच् के एक कस् े में तवपश्यनधा के 

शशतवर कधा आयोजन ककयधा गयधा। िब िक यह चचधा्म भधारि में बहुि 
कुछ फैि चुकी थी कक तवपश्यनधा ककसी एक संप्रदधाय से दूसरे संप्रदधाय 
में दीशक्षि करने के उदे्श्य से नही ंससखधायी जधािी। यह रधाग और दे्र् 
दूर करने की सधाव्मजनीन सकक्रय तवद्यधा ह ैजो प्रते्क सधाधक को ित्धाि 
फि देिी ह।ै इसमें ऐसधा कोई कम्मकधाडं नही ं ह ै जजसे पूरधा करने से 
िौककक यधा पधारिौककक िधाभ गमिने कधा प्रिोभन और आश्धासन कदयधा 

जधािधा हो। इसमें न ककसी दधाश्मतनक मधान्यिधा कधा अधंतवश्धास ह,ै 
न ककसी मधाग्मदश्मक गुरु के िधारक ब्रह्म होने की अंधमधान्यिधा कधा 

दधावधा ह ैजजससे कक सधाधक परधाविंबी बन कर गमथ्धा प्रपंच में उिझिधा 
चिधा जधाय। न ससखधानेवधािे कधा और न ही व्यवथिधा करनेवधािो ं कधा 
कोई तनकहि स्धाथ्म है। सधारधा प्रशशक्षण जनकल्धाण कहि होिधा ह।ै रधाग-
दे्र्जन्य सभी तवकधारो ं को दबु्मि करि-ेकरि े अंिि: उनकधा तनिधािं 
तनमू्मिन करने की यह एक सकक्रय सधाधनधा ह।ै इसमें जो जजिनधा पुरुर्धाथ्म 
परधाक्रम करिधा ह,ै उसे उिनधा-उिनधा िधाभ ित्धाि गमििधा ह।ै इसके 
अतिररति तवकधार तवमुक्ति के मधाग्म पर आगे बढ़ने की एक वैज्धातनक 
तवद्यधा गमि जधािी है जो सधापं्रदधाययक बंधनो ंसे सव्मथधा तवमुति ह ैअि: 
सधाव्मजनीन है। इन सच्धाइयो ंको देख-परख कर देश के सभी संप्रदधायो ं
के गृहथि ही नही,ं बश्ल् गृहत्धागी सधाध ु संन्यधासी, मुतन, सधाश्वियधा,ं 
शभक्ष,ु शभक्षशुणयधा,ं पधादरी और नन्स आकद बडी संख्धा में शशतवरो ंमें 
सन्म्मलिि होने िगे।

यह तवद्यधा सभी संप्रदधाय के िोगो ं को सहज स्ीकधाय्म होिी ह ै
कोकंक रधाग, दे्र् िथधा अन्यधान्य तवकधारो ंके बंधन से सभी मुति होनधा 
चधाहि ेहैं। जब िक मन तवकधारो ंमें तनरि रहिधा ह,ै िब िक शरीर और 
वधाणी से दषु्म्म होि ेही रहि ेहैं। चचत्त तनम्मि न हो िो उसमें न मैत्ी 
जधागिी ह,ै न करुणधा। न सद्धावनधा जधागिी ह,ै न से्ह। सभी धधार्मक 
परंपरधाओ ंकधा यही िक्ष्य ह ैकक जीवन नैतिकिधापूण्म हो, सदधाचधारपूण्म 
हो। यह सभी चधाहि ेहैं कक चचत्त संयि हो, तनम्मि हो, सदु्णो ंसे पररपूण्म 
हो। तवपश्यनधा यही करवधािी है। एक दो शशतवर कर िेने मधात् से कोई 
पूण्म नही ंबन जधािधा। परंि ुउसे पूण्मिधा की ओर गमन करने कधा सनधाग्म 
गमि जधािधा ह ैऔर वह कदम-कदम आगे बढ़िधा चिधा जधािधा ह।ै

यही कधारण थधा कक िगभग चधािीस मुतन १००-१५० मीि दूर से 
पैदि चि कर इस शशतवर में सन्म्मलिि होने के लिए आए। कुछ एक 
सधाश्वियधा ंभी आयी।ं िेककन शशतवर आरंभ होने के कुछ पहिे जजस 
संप्रदधाय के मुतन शशतवर में भधाग िेने आए थ,े उनकधा गृहथि संघपति 
वहधा ंआ पहुुँचधा। उसने मुतनयो ंको बहुि खरी-खोटी सुनधाई। उन्ें यह 
कह कर िज्जिि ककयधा कक जब वे एक गृहथि और वह भी तवधमगी के 
पधास क्षशणकवधादी धम्म सीखने आए हैं िब अपने धम्म कधा कधा होगधा? 
वह िो नधाश हो ही जधायगधा। दभुधा्मग्य से इस परंपरधा के मुतनयो ंऔर 
सधाश्वियो ं के नधाक की नकेि उस गृहथि के हधाथ में होिी ह ैजो कक 
अपने धन-बि से संघपति कधा पद ग्रहण करिधा ह।ै वह चधाह ेिो इन 
मुतनयो ंकधा मुतनवेश उिधार िे। समधाज में ऐसी घोर्णधा कर दे कक कोई 
इन्ें शभक्षधा न दे। ककसी उपधाश्रय में इन्ें कटकने न दे। इसीलिए संघपति 
कहिधािधा ह।ै दभुधा्मग्य से गृहत्धागी संि उससे थर-थर कधापंि ेहैं। अि: 
जब इस संघपति को नधारधाज हुए देखधा िो उस संप्रदधाय के सधारे मुतन 
तबनधा शशतवर में सन्म्मलिि हुए ही वधापस पैदि िौट गये।

परंि ु अन्य संप्रदधाय की कुछ एक सधाश्वियो ं ने शशतवर में भधाग 
लियधा। िीसरे कदन सधायंकधािीन प्रवचन में प्रज्धा कधा अथ्म समझधािे हुए 
मैंने यह कहधा कक सधारधा शरीर और सधारधा चचि अतनत् ह,ै प्रतिक्षण 
बदि रहधा ह।ै इिनी शीघ्र गति से बदििधा ह ै कक हमें भधातंि होिी 
ह,ै मधानो यह वही ह।ै मैंने दीपक के िौ कधा उदधाहरण कदयधा। एक के 
बधाद एक िौ उठिी ह,ै नटि होिी ह;ै उठिी ह ैनटि होिी ह।ै बीच में 
कोई अंिरधाि नजर नही ंआिधा इसीलिए भम होिधा ह ैकक वही िौ ह।ै 
तबजिी की बत्ती (बल्ब) में तवदु्यि प्रवधाह आिधा ह ैऔर नटि होिधा है। 
इिनी शीघ्र गति से प्रवधाकहि होिधा है कक जजससे यह भम होिधा ह ैकक 
वही प्रकधाश ह।ै नदी के प्रवधाह कधा जि प्रतिक्षण बदिि ेरहिधा ह।ै 
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नयधा जि आिधा ह,ै पुरधानधा आगे बहिधा जधािधा ह।ै भम यह होिधा ह ै
कक वही नदी ह।ै ठीक इसी प्रकधार जीवन प्रतिक्षण बदििधा रहिधा 
ह ैऔर हमें िगिधा ह ैकक वही ह।ै नन्धा-सधा नवजधाि शशशु बधािक होिधा 
ह,ै ककशोर होिधा ह,ै यवुक होिधा है, प्रौढ़ होिधा ह,ै वदृ् होिधा ह ैऔर 
जज्मररि होकर मृतु् को प्रधाप्त होिधा ह।ै यह बदिधाव प्रतिक्षण होिधा 
रहिधा ह।ै क्षण-क्षण बदिि ेहुए इस भधामक प्रपंच को जब 'मैं' और 
‘मेरधा' मधान कर इसके प्रति चचपकधाव पैदधा कर िेि ेहैं िब रधाग जधागिधा 
ह,ै दे्र् जधागिधा ह।ै मैं इस प्रकधार अपनधा मंिव्य समझधाए जधा रहधा थधा 
िो देखधा कक सधामने बठैी हुई सधाविी प्रमुखधा के चेहरे की हवधाइयधा ंउडने 
िगी।ं वह कभी अपनी सधासथनो ंकी ओर देखे और कभी मेरी ओर। 
िगिधा थधा बहुि बचैेन हुए जधा रही ह।ै प्रवचन समधाप्त होने पर भी 
उसकी बचैेनी दूर नही ंहुई। दूसरे कदन मुझसे शंकधा समधाधधान के लिए 
आयी िो कहने िगी, "हमने सुनधा थधा कक बौद् िोग क्षशणकवधादी होि े
हैं, परंि ुआप के बधारे में िो यही सुनधा कक आप उन बौद्ो ंमें से नही ंह।ै 
आप धम्म कधा शुद् स्रूप समझधाि ेहैं और वही ससखधाि ेहैं। परंि ुकि 
रधाि के प्रवचन में आपने क्षशणकवधाद को ही इिनधा महत्त्व कदयधा? इस 
वधािधावरण में हमधारे लिए सधाधनधा करनधा ककठन है।” 

मैंने उसे समझधायधा कक क्षशणकवधादी िो वह होिधा है जो यह कह ेकक 
यह जो क्षण-क्षण पररवर्िि होने वधािी अवथिधा ह,ै इससे मुति होने 
कधा कोई उपधाय नही ंह ैकोकंक इसके परे कुछ भी तनत्, शधाश्ि, ध्वु 
ह ैही नही।ं परंि ुतवपश्यनधा िो हमें उस िक्ष्य िक पहुुँचधािी ह ैजो कक 
तनत् ह,ै शधाश्ि ह,ै ध्वु ह,ै अपररवि्मनीय ह।ै उसे यह सुन कर आचिय्म 
हुआ। उसने कहधा कक हम िो यही समझि ेरहे कक बौद्ो ंकी मधान्यिधा में 
तनत्, शधाश्ि, ध्वु जसैधा कुछ भी नही ंह।ै सब कुछ क्षशणक ही क्षशणक 
ह।ै यही बौद् शशक्षधा ह।ै मैंने उसे पुन: समझधायधा कक जो क्षशणक ह ै
उसे स्धानुभूति द्धारधा इसलिए जधान रह ेहैं कक कही ंउसके प्रति िधादधात्म्य 
न थिधातपि हो जधाय। जो शरीर क्षण-प्रतिक्षण बदि रहधा ह ै उसको 
कही ं 'मैं, मेरधा और मेरी आत्धा' न मधान िें। जो चचत्त क्षण-प्रतिक्षण 
बदि रहधा ह ैउसे 'मैं, मेरधा' और ‘मेरी आत्धा' मधान कर भम में न पड 
जधायुँ । इसे अतनत्, भंगुर, पररवि्मनशीि मधानि ेरहेंगे, इस सच्धाई को 
अनुभूति से जधानि ेरहेंगे िो इसके प्रति न रधाग जधागेगधा, न दे्र्। समिधा 
भधाव बनधा रहगेधा। रधाग और दे्र् के स्भधाव को िोडने के लिए ही यह 
अभ्धास कर रह ेहैं। अतनत् के प्रति जजिनधा-जजिनधा रधाग नटि होगधा, 
दे्र् नटि होगधा, उिनधा–उिनधा तनत् के समीप होिधा जधायगधा।

चचत्त रधाग, दे्र् के मैि से भरधा रह ेऔर हम उस तनत्, शधाश्ि, ध्वु 
अवथिधा कधा सधाक्षधात्धार कर िें, यह असंभव है। िक्ष्य वही ंिक पहुुँचने 
कधा है जो तनत्, शधाश्ि, ध्वु ह ैपरंि ुजो वधास्ततवक ह,ै कधाल्पतनक 
नही,ं उसी परम सत् कधा सधाक्षधात्धार करनधा ह।ै उसके सधाक्षधात्धार 
में सबसे बडी बधाधधा रधाग, दे्र् के मैि की ह।ै इस तवद्यधा द्धारधा इसे दूर 
करने कधा प्रयधास ककयधा जधा रहधा ह।ै यह सुन कर उस सधाविी प्रमुखधा को 
यह आश्धासन गमिधा कक इस शशक्षधा में केवि अतनत् ही नही,ं तनत् 
अवथिधा को भी स्ीकृति ह ैऔर वहधा ंिक पहुुँचने के लिए यह पुरुर्धाथ्म 
ककयधा जधा रहधा ह।ै दस कदन कधा शशतवर पूरधा होने पर वह और असधक 
आश्स्त हुई, क्षशणकवधाद की गमथ्धा शंकधा दूर हुई और आगे जधाकर 
वह इस तवद्यधा में प्रगति करिी चिी गयी।

बदु् की शशक्षधा पर क्षशणकवधाद कधा यह गमथ्धा आरोपण वैसधा ही 
ह ै जसैधा अतनत्वधाद यधा दःुखवधाद कधा ह।ै न जधाने ककसने यह कह 
कदयधा–  सवराम ्द:ुखम ्द:ुखम्, क्षशणकम ्क्षशणकम।् और इसे भगवधान 
बदु् के मुुँ ह में डधाि कदयधा। जब यह गमथ्धा दषु्प्रचधार आरंभ ककयधा गयधा 

िब शधायद वधास्ततवकिधा को समझधाने वधािधा कोई उपस्थिि नही ंथधा 
कोकंक उस समय न भगवधान की मूि वधाणी उपिब्ध थी और न 

तवपश्यनधा तवद्यधा। अथवधा यह भी हो सकिधा ह ैकक ककसी ने समझधाने 
कधा प्रयत्न ककयधा भी हो, परंि ुजहधा ंवधाद-तववधाद के अखधाडे जमि ेहैं 
वहधा ंप्रतिद्न्दी यकद जरधा कमजोर हो िो उसकी बधाि कोई सुनने के 
लिए ियैधार नही ंहोिधा। जो भी हो, यह अिीि कधा इतिहधास है।

आज हमधारे देश में तवपश्यनधा तवद्यधा कधा पुनरधागमन हुआ है। बदु् 
की मूि वधाणी अपने शुद् रूप में हमें प्रधाप्त हुई ह।ै तवपश्यनधा तवद्यधा 
कधा अभ्धास और मूि वधाणी कधा अध्यन करि ेहुए यह भधातंि मन से 
तनकधािनी चधाकहए कक बुद् की शशक्षधा महज क्षशणकवधादी ह।ै जो क्षशणक 
ह ैउसे क्षशणक ही स्ीकधार करनधा ह,ै िेककन यह इसलिए कक कही ंउसे 
तनत्, शधाश्ि, ध्वु न मधान िें। जो क्षशणक ह ैउस पर तनत्, शधाश्ि, 
ध्वु कधा गमथ्धा आरोपण करेंगे िो भटक जधायेंगे, अटक जधायेंगे, आगे 
बढ़नधा ककठन हो जधायगधा। जो जसैधा ह ैउसको वैसे ही स्ीकधार करिे 
रहनधा ह।ै अनुभूति के स्तर पर अतनत् को अतनत्, क्षशणक को क्षशणक 
जधानिे-जधानि,े और फिि: मन में रधाग-दे्र् पैदधा करने वधािे स्भधाव 
को बदिि-ेबदिि,े पूव्म जनो ं के संगृहीि रधाग-दे्र् के तवकधारो ंकधा 
तनष्धासन करि-ेकरि,े जब शरीर और चचत्त के परे, सधारी इंकद्यो ंके 
परे उस तनत्, शधाश्ि, ध्वु अमृि कधा सधाक्षधात्धार होगधा िब उसे अवश्य 
तनत् मधानेंगे। इसके पहिे अतनत् क्षते् पर तनत् कधा आरोपण करनधा 
अपने आप को धोखधा देनधा ह।ै इससे बचने के लिए ही तवपश्यनधा ह।ै 
यह भधातंि जजिनी जल्ी दूर हो, उिनधा ही कल्धाण ह।ै
(आत्म कथन भ्ि 2 समे स्भ्ि)                                क्रमिः ...
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रंगि रतृ्ु
धलुियधा (खधानदेश) के आचधाय्म श्री नधारधायण ओ पधाकटिजी कधा 75 

वर््म की अवथिधा में पुण ेमें 7 ससिंबर 2020 को सुबह िगभग 11:00 
बज ेशधातंिपूव्मक तनधन हुआ। 1987 में उन्ोनंे पहिधा शशतवर ककयधा, 
िो 16 वर््म की सरकधारी सेवधा को त्धाग कर तनजी व्यवसधाय को बहेिर 
समझधा और धम्म सेवधा कधा तनण्मय ककयधा। 1991 में सहधायक आचधाय्म 
एवं कफर 1997 में आचधाय्म बनकर अनेक ऐतिहधाससक शशतवरो ंकधा 
संचधािन ककयधा- जसेै अंधो ंएवं कुष् रोगगयो ंके अनेक शशतवर िथधा 
जेिो ंके शशतवरो ंमें भी खूब धम्म सेवधा की। धम्मगगरर, धम्म िपोवन 
के तनमधा्मण कधाय्म में  िथधा धलुियधा के धम्म सरोवर कें द्-तनमधा्मण में भी 
उनकधा महत्त्वपूण्म योगदधान रहधा। उनकी धम्मपत्नी श्रीमिी रमधाजी कधा 
भी इस धम्म सेवधा में खूब सहयोग रहधा। उनके इस महधान पुण्य कधाय्म 
से उन्ें सदैव सद्ति गमिे और वे मुक्ति पथ पर आगे बढ़ि े रहें- 
धम्मपररवधार की यही मंगि भधावनधा ह।ै  
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भधावी जशतवर कधाय्मक्रर एवं आवेदन
सभी भधावी शशतवरो ं की जधानकधारी नेट पर उपिब्ध ह।ै कोतवद-19 के नये 

तनयमधानुसधार सभी प्रकधार की बकुकंग केवि ऑनिधाइन हो रही ह।ै फधाम्म-अप्ीकेशन 
अभी स्ीकधाय्म नही ंहैं। अिः आप िोगो ंसे तनवेदन है कक तनम्न लिकं पर चेक करें और 
अपने उपयतुि शशतवर के लिए अथवधा सेवधा के लिए सीध ेऑनिधाइन ही आवेदन करें। 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपयधा अन्य कें दो ंके कधाय्मक्ररधानिुधार भी इिी प्रकधार आवेदन करें।
अन्य कें दो ंके कधाय्मक्ररो ंके तववरण कृपयधा तनम्न लिकं पर खोजेंः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN              
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दोहे धर्म के
िुिग रहे हैं जि रहे, िोक और परिोक। 
चपि िरंमगि कंपरय, क्षण-भंगुर िब िोक।।
अिंर झधाकंी देख िी, कुछ भी शधाविि नधाय। 
यह िो िररि प्रवधाह िधा, क्षण-क्षण बहिधा जधाय।।
बीिे क्षण रें जी रहे, यधा जो आयधा नधाय। 
इि क्षण रें जीएं अगर, िो जीनधा आ जधाय।।
रधानव जीवन रिन िधा, जधाय वृिधा न बीि। 
चिें रकु्ति के पंि पर, रहे धरर िे प्रीि।।

दूहधा धरर रधा
अविर आयो धरर रो, रि िरकधा रि िधाळ। 
कुण जधाणै कि के हुवै, सिर पर बैठ्ो कधाळ।।
कधाि कधाि करिो रवै, पडै कधाळ रै फंद। 
आज अभी ईं छण जजवै, रुति हुवै तनरदं्द।।
बधाि बधाि रँह बधाि रँह, छण छण बीत्ो जधाय। 
छण छण रो उपयोग कर, बीत्ो छण नठह ंआय।।
िधाधक कधायधा थिर करै, रधाखै लचति अडोळ। 
छण छण जधाग्रि रैविो, गधाठं्धा ं िेवै खोि।।

---------------------------

केमरिो िेक्ोिरॉजीज (प्रधा0) लिमरिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

रोरयधा ि्ेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

पधालि-ठहन्ी (४५ टदन) / पधालि-अगें्रजी (६० टदन)
सधाि २०२० के लिए तवपश्यनधा तवशोधन तवन्यधास (तव.आर.आई.) 

द्धारधा संचधालिि पधालि-ठहन्ी और पधालि-अगें्रजी दोनो ं आवधासीय पधाठ्यक्रम 
कोतवड-१९ महधामधारी को ध्धान में रखिे हुये रद् कर कदये गये हैं।   तव.आर.आई. 
द्धारधा जल् ही ऑनिधाइन पधालि-अगें्रजी पधाठ्क्रर शुरू करने की योजनधा ह।ै 
पधाठ्यक्रम की िधारीखें और तववरण तव.आर.आई. की वेबसधाइट पर प्रदर्शि 
ककये जधाएंगे। तव.आर.आई. द्धारधा जो ऑनिधाइन पधालि-ठहन्ी पधाठ्यक्रम शुरू 
ककयधा थधा, उस पधाठ्यक्रम के ररकॉड्म ककये गये सत् तव.आर.आई. की वेबसधाइट– 
www.vridhamma.org   पर उपिब्ध हैं। असधक जधानकधारी के लिए 
संपक्म  करें: Email- mumbai@vridhamma.org;   फोन संपक्म - 
+९१ ९६१९२३४१२६ / +९१ (२२) ५०४२७५६० / +९१ (२२) 
२८४५१२०४ तवस्तधार- ५६०  (सुबह ९:३० से शधाम ५:३० िक)
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वररष्ठ िहधायक आचधाय्म

1. Ms. Kamolrat Kitmanee, Thailand
2. Ms. Piyawan Ukamthorn, Thailand

3. Mr. Nikhom Chaiwongsaen, Thailand
नव तनयकु्तियधां

िहधायक आचधाय्म
1. कु. हेिि आकहर, अजंधार (कच्)

2. श्री प्रमे कुमधार शधाक, कधाठमधाडूं (नेपधाि)
3. श्री गोतवदं रधाम असधकधारी, ि.पु. (नेपधाि)
4. Ms. Rewadee Kongtiam, Thailand
5. Mrs. Pannarai Pitakcharoen, " 

के्षत्ीय िं. बधाि जश. जशक्षक
1. कु. हिेि आकहर, क्षते्ीय संयोजक बधाि 

शशतवर,  कच् गुजरधाि

ग्ोबि तवपश्यनधा पगोडधा रें वष्म 2021 के
रहधाजशतवर एवं प्रतिटदन एक-टदविीय जशतवर 

रतववधारः 10 जनवरी, 2021 को पू. मधािधाजी की पुण्यतिसथ एवं 
सयधाजी 'ऊ बधा खखन की पुण्यतिसथ के उपिक्ष्य में; 23 रई, बदु् पूर्णमधा 
के उपिक्ष्य में; 25 जिुधाई, आर्धाढ़ी पूर्णमधा; िथधा 26 सििंबर, शरद 
पूर्णमधा एवं श्री गोयनकधाजी की पुण्यतिसथ के उपिक्ष्य में; पगोडधा में 
महधाशशतवरो ं कधा आयोजन होगधा, जजनमें शधागमि होने के लिए कृपयधा 
अपनी बकुकंग अवश्य करधायें और सधामूकहक िप-सुख कधा िधाभ उठधाएं।  
िरयः प्रधािः11 बज ेसे अपरधाह्न 4 बज ेिक।  3 से 4 बज ेके प्रवचन में 
तबनधा सधाधनधा ककये िोग भी बठै सकि ेहैं। (कफलह्ल पिोड् में हि िोज  
एक-कदवसरीय शिनवि होत् ह ैऔि वहरी लोि सम्म्मललत होतमे हैं जो वह् ं
परिसि में उपस्थित हैं।) बकुकंग हिे ुकृपयधा तनम्न फोन नंबरो ंपर फोन करें 
अथवधा तनम्न लिकं पर सीध े बकु करें।  संपक्म : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन 
बकुकंग- प्रतिकदन 11 से 5 बज ेिक)           Online Regn: http://
oneday.globalpagoda.org/register     yty


