
विपश्यना

बाबूभैया को लिखे गये पतो ों के कुछ अोंश
सयाजी ऊ बा खिन के दिवंगत होने के बाि भी पूज्य गुरुजी भारत 

के शिववरो ंका वववरण बाब ूभैया (बडे भाई श्ी बाबलूाल) को ललि 
कर भेजत े रह,े तादक वे इन शिववरो ं की जानकारी और वविेषताएं 
'अतंराराष्ट्ीय ववपश्यना कें द्र' के अन्य लोगो ंको बतात ेरहें और ये बातें 
ललखित रूप में भी ववद्यमान रहें। पचास वषरा पूवरा ललिे गये वनम्नललखित 
पत्र से स्पष् ह ैदक ववपश्यना को आगे बढाने के ललए अनेक कदिनाइयो ं
के बावजिू उनोनंे दकतनी सहनिीलता से काम दकया और उससे सभी 
वगरा के लोगो ंको अच्ा धमरालाभ ममला। 

– संपािक

मुों बई-शशविर के कुछ विशेष साधक
 पडाव: बम्बई, 

21 अप्लै 1971
बाबभूैया, 
 सािर वंिे!
बम्बई का यह शिववर जो दक भारत का 31 वा ंशिववर ह,ै आज 

सफलतापूवराक संपन्न हो रहा ह।ै यह शिववर कई दृवष्कोणो ं से सफल 
रहा। इस शिववर की सफलता द्ारा मैंने अतं्त पुण्य अर्जत दकया ह।ै 
इस पुण्य अजरान को मा ंसयामा सदहत बमारा के सभी आश्म वाससयो ं
को, तमु्ारे सदहत पररवार के सभी सिसो ंको, वहा ंके पूज्य बंधओु ं
को, यहा ंवपताजी एवं बडे भैया सदहत पररवार के सभी सिसो ंको तथा 
Mr. Hover (श्ी हॉवर) सदहत ववश्व भर में फैले हुए पूज्य गुरुिेव के 
सभी प्त्क्ष अथवा परोक्ष शिषो ंको ववतररत करत ेहुए मन हषरा ववभोर 
हो रहा है।

श्ीमती एवं श्ी सथयोडोर वेस्ाल इस शिववर के प्मुि िम्पवत रह।े 
तमु्ें पहले भी ललिा था दक वेस्ाल न्यूयॉकरा  की से्ट यवूनवर्सटी का 
संकायाध्यक्ष रहा और अब इस यवूनवर्सटी द्ारा दिल्ी में संचाललत 
‘एजकेुिन ररसोससेज सेंटर’ का डाइरेक्टर ह।ै ये िोनो ं सु्वटरा और 
सुसान (ववपश्यना के पुराने साधक िम्पवत) के ममत्र हैं और इन िोनो ं
में ववपश्यना द्ारा आए हुए प्भूत पररवतरान को िेिकर ही ये प्भाववत 
हुए। घर में िो-तीन छोटे बच्े हैं, इसीललए पहले हवाई जहाज से केवल 
पत्ी आई और उसके घर लौटने पर िूसरी बार पवत आया। ये िोनो ं
एक-एक शिववर में ही इतने प्भाववत हुए दक िोनो ंने जनू में डलहौजी 
में लगने वाले शिववर में एक साथ सम्मिललत होने का वनणराय दकया। 
परंत ुअब दकनी ंकारणो ंसे डलहौजी का शिववर जनू में नही ंलग रहा 
ह ैऔर उनें इसके पहले स्विेि लौट जाना ह,ै इसललए ये बडे आतरु 
रह े दक दकसी प्कार एक और शिववर का लाभ तो ले ही लें। इसके 
बाि में लगने वाले शिववर इनके बहुत अनुकूल नही ंथ ेइसललए इसी 
शिववर में िोनो ंहवाई जहाज से चले आए। बच्ो ंको दकसी नौकरानी 
के पास छोड आए। सचमुच इनमें धमरा के प्वत अजीब आकषराण ह।ै 
िोनो ंने काफी मेहनत की। मम. वेस्ाल की प्गवत बहुत आकषराक रही। 
धाराप्वाह के बाि वह भंग की चेतन अवस्ा तक पहुुँच गया। श्ीमती 
वेस्ाल भी वपछली बार से तो बहुत आगे बढी, परंत ुअपने पवत से जरा 
कम ही रही। संभवतः बच्ो ंको घर छोड आने का खिचंाव अतंमरान 
में बना रहा होगा। मम. वेस्ाल इस बात से भी िःुिी है दक वह इतनी 
िेर से धमरा के संपकरा  में आया। अब तो वह अपनी सारी िक्ति लोगो ं
की धमरासेवा करने में लगाना चाहता है। इस ववद्या के प्वत श्द्ा एवं 
पयाराप्त अनुभव के वबना ससफरा  भावावेि के आधार पर मैं इसे आनापान 
ससिाने की अनुमवत अभी तो नही ंिे सकता। यद्यवप यह बहुत आतरु 
था और मुझ ेअतं्त गंभीर, सज्जन और उच् कोदट का ववद्ान होने के 
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साधको ों का माससक पे्रणिा पत

धम्मिाणिी
यो च बु�ञ्च धम्मञ्च, सङ्घञ्च सरणिों  गतो। 
चत्ारर अररयसच्ावन, सम्मप्पञ्ाय पस्सवत।।
दकु्ों  दकु्समपु्पादों, दकु्स्स च अवतक्कमों । 
अररयों  चट्ठङ्गिकों  मग्ों , दकु्पूसमगाममनों।।
एतों  खो सरणिों  खेमों , एतों  सरणिमतु्मों ।
एतों  सरणिमागम्म, सब्बदकु्ा पमचु्वत।।

– धम्मपदपालि 190-191-192, बदु्धवग्गो.

– जो बदु्, धमरा और संघ की िरण गया ह,ै जो चार आयरा 
सत्ो–ं ि:ुि, ि:ुि की उत्पत्ति, ि:ुि से मुक्ति और मुक्तिगामी 
आयरा अष्ामंगक मागरा– को सम्यक प्ज्ा से िेिता ह,ै यही 
मंगलिायक िरण ह,ै यही उतिम िरण ह।ै इसी िरण को प्ाप्त 
कर (व्यक्ति) सभी ि:ुिो ंसे मुति होता ह।ै
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कारण योग्य पात्र भी लगा, लेदकन ससिाने की अनुमवत िेना अभी 
जल्दबाजी होगी। हा!ं एक कमी तो इसमें भी दििी, श्जसके ललए 
बार-बार टोकना पडा और वह था- चमत्ारो ंके प्वत इसका झुकाव। 
यह और इसकी पत्ी वनश्चित रूप से सद्मरा के प्वत स्वानुभूवतयो ंद्ारा ही 
प्भाववत हुए हैं, लेदकन इसके ससर पर से गुरुडम की बीमारी का भूत 
उतारने एवं चमत्ारो ंसे वपडं छुडवाने के ललए मुझ ेकाफी श्म करना 
पडा। जो भी हो, यह व्यक्ति भववष में सद्मरा का अच्ा सेवक सावबत 
होगा। अभी बहुत आतरु ह ैदक मैं दकसी तरह अमेररका पहुुँ चंू जो दक 
दफलहाल मेरे ललए असंभव ह।ै 

इसी शिववर में पूना से एक अमेररकन ररसचरा स्ॉलर डेवनयल आया, 
श्जसकी पत्ी वपछले शिववर में बिै चुकी थी और अब अपनी िूध पीती 
बच्ी को दकसी आया के पास छोड कर, अपने पवत के साथ पुनः चली 
आई। इस मदहला ने इस बार पहले से असधक प्गवत की। यद्यवप कुछ 
एक कदिनाइया ंहैं, श्जनके ललए ये िोनो ंजलुाई-अगस्त में दफर एक 
बार सम्मिललत होने के ललए आतरु हैं। इसी प्कार एक ररसचरा स्ॉलर 
की पत्ी ललडंा आई और प्भाववत होकर गई। वह भी इसी प्कार दकसी 
अगले शिववर में अपने पवत को भी साग्रह ले आयेगी ही। इसी तरह एक 
और अमेररकन ररसचरा स्ॉलर हावसे सम्मिललत हुआ और सफल हुआ, 
तथा एक ग्रीक स्ॉलर दकमान सम्मिललत हुआ और लाभाम्वित हुआ।

इस शिववर में साउथ अमेररका के दटट्वनडाड िेि की एक वविषुी 
मदहला मोली सम्मिललत हुई, जो दक वेस्ाल िम्पत्ति की ममत्र ह ैऔर 
दिल्ी में एक अवतसथ प्ाध्यापक की हसैसयत से पढा रही है। इस यवुती 
की साधना प्ारंभ में बहुत धीमी और वनरािाजनक थी, पर सातवें दिन 
से एकाएक छलागंे लगाई और अनेको ंसे आगे पहुुँच गई। इसी प्कार 
ईरान िेि के अमेररकन मूल का एक आर्कटेक्ट रोजर सम्मिललत हुआ, 
श्जसने भारतीय ििरान एवं अध्यात्म का गहरा अध्ययन दकया ह।ै वह भी 
अपनी सफलताओ ंसे स्वभावतः अशभभूत ही हुआ।

वैसे ववशभन्न िेिो ंका प्वतवनसधत्व कर सकने की मगनती में एक 
व्यक्ति अजजेंटीना का बिैा और एक व्यक्ति मेक्सिको का। परंत ुइन 
िोनो ंकी ही सामान्य प्गवत हुई। 

भारतीयो ंमें 8-10 ववद्ानो ंका एक ऐसा वगरा सम्मिललत हुआ, श्जसमें 
कुछ डॉक्टर, कुछ इंजीवनयर, कुछ व्यापारी और एक गुजराती का अच्ा 
सादहत्कार ह।ै ये सब के सब अतं्त प्भाववत हुए। मुझ ेइनमें से कुछ 
एक के प्वत कदिनाइयो ंकी आिंका थी, कोदंक ये हीलर थ ेअथारात मंत्रो ं
से रोमगयो ंका इलाज करत ेथ।े दफर भी इनकी बडी अच्छी प्गवत हुई 
और ये सारे के सारे अतं्त प्भाववत हुए। अब ये सब के सब वनचिय ही 
‘एहिपस्सिको’ "आओ और स्वयं अनुभव करके िेिो" कहने वाले हैं। 

तापदडया की फैक्टट्ी के 8-10 मजिूर इस बार भी आए, वे सभी 
पहले वालो ंकी तरह सफल ही हुए। इनमें से एक की ववपश्यना जागने 
में थोडी कदिनाई हुई, जसेै कोई पिारा पडा हो। परंत ुउस परत के फटत े
ही इतना गहरा चैतन्य जागा दक वह भी धमरा से अशभभूत होकर ही 
गया। इन मजिूर साधको ंमें जो पररवतरान आ रहा ह ैउसकी एक सुिि 
आचियराजनक बात यह रही दक सभी में जो ववनम्रता, िालीनता और 
पररश्मिीलता आई सो तो आई ही, एक िो मजिूर मदहलाओ ं ने 
तो फैक्टट्ी के मैनेजर के प्वत अपनी आतंररक कृतज्ता प्कट करत े
हुए कहा, "आपने हमारे आिममयो ंको ऐसा का कर दिया दक इनका 

स्वभाव और चररत्र ही बिल गया। ताडी पीने की आित ही छूट 
गई, गुस्ा छूट गया, गाललया ंछूट गईं, दफजलूिचची छूट गई, और 

इन सबका सुिि पररणाम हमारे ललए यह हुआ दक हर महीने की उधारी 
और कजरा छूट गया।"

इसके अवतररति इस शिववर में यहा ंके प्ससद् उद्योगपवत श्ी संपत 
सोमानी बिेै, जो दक अवनत् बोध के धाराप्वाह से अतं्त प्भाववत हुए 
हैं और अब ‘एहिपस्सिको’ का मंत्र रटने लगे हैं। 

इस शिववर की संपूणरा मंडली सचमुच अच्छी थी।
हा,ं तो मैं वपछले पत्र में ललिना भूल गया था दक श्जस िाम को 

वपछला शिववर आरंभ हुआ, उसके िूसरे दिन ही पूज्य ताऊ जी श्ी 
द्ारका िास जी का पुण्य दिवस था। अतः यह वपछला शिववर उनी ंकी 
पुण्य स्वृत में संचाललत करत ेरहा और उनें पुण्य ववतरण भी दकया।

अब इस शिववर के बाि 25 अप्लै की िोपहर को नागपुर जा रहा 
हं। वहा ंलगभग 40 लोगो ंने 5 दिन पूवरा श्ामणरे की िीक्षा ली ह।ै इनके 
अवतररति कुछ और गृहस् भी भाग लेंगे। भिंत आनंि कौसल्ायन 
जी स्वयं सम्मिललत होगंे, इसकी तो बहुत संभावना नही ंह ैपरन् ुउनके 
वनमंत्रण पर और उनके प्बंधन एवं िेि-रेि में शिववर लग रहा ह,ै यही 
एक बहुत बडी बात ह।ै यह शिववर 25 अप्लै की िाम को आरंभ होगा 
और 5 मई को पूरा होगा। 

साधारणतया मैं शिववर छोडकर कही ंबाहर नही ंजाता। परन् ुइस 
बार 1 मई को प्ातःकाल नागपुर से वधारा जाऊंगा और िाम को ही वापस 
लौट सकंूगा। बोधगया के साधक और ववनोबा भावे के सववोिय समाज 
के महामंत्री श्ी द्ारको संुिरानी जी मुझ ेश्ी ववनोबा भावे जी से ममलवाने 
के ललए बहुत आतरु हैं। श्ी ववनोबा जी ने भी इच्ा प्कट की ह ैऔर यह 
कहा ह ैदक वषारा ऋत ुमें एक शिववर वधारा में अवश्य लगे। सववोिय समाज 
वालो ं का वार्षक असधवेिन नाससक में हो रहा है, श्जसमें दक उनके 
सभी प्मुि कायराकतारा सम्मिललत होगंे। मैं नागपुर से लौटत ेहुए एक दिन 
नाससक रुकंूगा। उनका आग्रह ह ैदक मैं 9 मई तक वही ंरुकंू। परन् ुमेरे 
ललए यह असंभव हैं। मैं कुछ घंटे ही वहा ंरुककर इनके आवश्यक लोगो ं
से ममलकर बम्बई वापस चला आऊंगा। कोदंक 8 तारीि को मुझ ेबम्बई 
और पूना के बीच लोनावला नामक पवरातीय नगर में एक शिववर आरंभ 
करना ह।ै यह शिववर ‘िक्तििल’ नामक अखिल भारतीय मदहला मंडल 
की ओर से व्यवस्स्त दकया जा रहा ह।ै इसकी व्यवस्ावपका महाराष्ट् के 
भूतपूवरा राज्यपाल एवं सुप्ससद् कागं्रेस नेता मंगलिास पकवासा की पुत्र-
वध ूपूर्णमा पकवासा ह,ै जो दक भारत की मदहला समाज में अपना एक 
ववशिष् स्ान रिती ह।ै ये मदहलायें साल में एक बार 20 दिन का शिववर 
लगाती हैं, श्जसमें केवल मदहलाएं ही सम्मिललत होती हैं और िेल-कूि, 
धमरा प्वचन आदि का कायराक्रम रहता ह।ै यह 'िक्तििल' नामक माससक 
पमत्रका भी वनकालती ह।ै 

वपछले शिववर में बम्बई की प्ससद् मदहला-सेववका, गाधंीवािी 
वदृ्ा चंचल बाई सम्मिललत हुई थी और अतं्त प्भाववत हुई थी। उसके 
‘एदहपस्स्को’ का ही यह पररणाम लगता ह।ै लोनावला का शिववर 18 
मई को समाप्त होगा और मैं 23 मई को अहमिाबाि में बदु्ानुयाइयो ं
के ललए शिववर लगाने जा रहा था। परन् ु इस बीच यहा ं के सम्पन्न 
साधको ंने मेरी रुत्च िेिकर इस बात पर जोर दिया दक बम्बई में भी 
बदु्ानुयाइयो ंका एक शिववर लगे, श्जसमें सारे िचरा का भार वे वहन 
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करेंगे। इस वनममति राजस्ावनयो ंका एक भवन वनश्चित करने का 
प्यत् होने लगा और पररणामतः मैंने अहमिाबाि वालो ंको अपनी 
तारीिें आगे सरकाने के ललए ललिा और वे मान गए हैं। 

अब अहमिाबाि का शिववर 3 से 13 जून को लगेगा और बीच 
में बम्बई के बदु्ानुयाइयो ं के ललए एक शिववर का समय बचा ललया 
जायगा। मैं चाहता हं दक इन ियनीय व्यक्तियो ंको, श्जनोनंे दक बदु् के 
नाम का सहारा ग्रहण दकया ह,ै उनें भगवान के धमरा रस का पान कराया 
ही जाना चादहए। ये लोग इतने गरीब हैं दक इनके ललए तो िस दिनो ंतक 
अपनी रोजी छोडकर दकसी शिववर में आ सकना ही भारी है। शिववर का 
िचरा वहन करना तो असंभव ही ह।ै गमची की छुट्टियो ंमें ही उनें दकसी 
सू्ल या कालेज के भवन में वबना दकराया दिए शिववर लगवा सकने की 
सहललयत ममल सकती ह।ै अतः मई-जनू का महीना मैं इनकी सेवा में 
ही वबताना चाहता हं। परंत ुइस शिववर के संपन्न साधक श्ी सोमानी इस 
बात का आग्रह कर रह ेहैं दक मई महीने के अंवतम िस दिन इन गरीबो ं
को न िेकर उनकी ओर से आयोश्जत दकए जाने वाले संपन्न व्यक्तियो ं
के समूह को दिया जाना चादहए। कोदंक ये लोग भी अपने बच्ो ंके 
गर्मयो ंकी छुटिी का ही लाभ उिाना चाहत ेहैं। बिले में इनोनंे यह 
ववनीत आग्रह दकया ह ैदक वे जून या जलुाई महीने में जब कहं तब एक 
सौ बदु्ानुयाइयो ंके शिववर हते ुस्ान आदि का सारा प्बंध स्वयं करवा 
िेंगे। कल परसो ंतापदडया, अडुदकया एवं चौधरी जो दक अभी तीनो ंही 
िहर से बाहर गए हुए हैं, वे आ जाएंगे तो ही कोई वनणराय करंूगा। 

मुझ ेलगता ह ैदक अब धमरा की आधंी बडे जोरो ंसे चलेगी और धीरे-
धीरे मुझ अकेले से इतना बडा िाययत्व संभालना मुश्किल हो जायगा। 
इसललए ऐसा लगता ह ैदक लोकदहत के दृवष्कोण से हमें सहायक आचायरा 
तयैार करने ही होगंे, अन्यथा यह गाडी कैसे चलेगी? तमु भी यदि वहा ंसे 
िीघ्र चले आओ तो भी अच्ा हो, श्जससे दक मैं पूणरारूप से पाररवाररक 
श्जमििेाररयो ंसे मुति होकर अपना सारा जीवन धमरा सेवा में लगा सकंू। 

तमु्ारा अनुज, 
सत् नारायण गोयन्ा

अवतररक्त उत्रदाययत्व
समन्वयक के्तीय आचाय�

1-2. श्ी गौतम गोस्वामी एवं श्ीमती प्ज्ा 
गोस्वामी, कच् क्षते्र के ललए समवियक 
क्षते्रीय आचायरा के रूप में सेवा

आचाय�
1. श्ी रमेि जनै, धमि अजन्ा, औरंगाबाि 

के कें द्र-आचायरा 
2. श्ीमती वनमराला पटेल, धमि अजन्ा, 

औरंगाबाि की कें द्र-आचायारा
नये उत्रदाययत्व

िररष्ठ सहायक आचाय�
1. Mrs. Radhi Raja, Singapore
2. Mrs. FarahNaz Khazanehdry, Iran

नि वनयकु्क्तयाों
शभक् ुआचाय�

1. आ. शभक्ष ुअस्श्ज, नेपाल
सहायक आचाय�

1. श्ी कािीनाथ अकसे , औरंगाबाि
2. श्ी उद्व भस्,े सातारा (म.रा.)

3. श्ीमती पारुल गाला, मुं बई
4. श्ी गजानन फुलकर, चंद्रपुर
5. श्ी ज.े सत्नारायण, ससकंिराबाि
6. श्ीमती अम्म्बका शे्ष्ठ, नेपाल
7. डॉ. केिरी बज्ाचायरा, नेपाल
8. श्ी स्वदहत बीर ससहं कंसाकार, नेपाल
9. Miss  Yu Ping Chen, Taiwan
10. Miss  Yu Hong  Jiang, China

बािशशविर शशक्क: RCCC 
1. श्ीमती चैताली बागची, क्षते्रीय समवियक 

बाल शिववर शिक्षण- पश्चिम बंगाल, 
उडीसा, पूवची  भारत के राज्य  (ससवकिम 
को छोडकर)

बािशशविर शशक्क
1. श्ी नंि लाल िेवकानी, अजमेर
2.  Ms Ingrid de Waal, Netherlands
3. Ms Adi Eytan, Israel 
4. Mr Assaf Levy, Israel
5. Mr Yarden Dar, Israel

साधको ों के प्श्न और उत्र
प्श्ननः वनश्चितरूप से हम कैसे कह सकत े हैं दक बदु् ने िोई हुई 

तकनीक को दफर से िोज वनकाला? संभवतः उनें यह ववद्या ससिायी 
गयी थी और उनोनंे पूवरा बदु् के सामने प्वतज्ा ली थी?

गोयनकािी: बहुत से लोग जो बदु् से ममलते हैं, वे प्रेरत हो जाते 
हैं और चाहत ेहैं दक वे भी उनी ंकी तरह सम्यक-सम्बदु् बन कर अन्य 
अनेक लोगो ंको मुति करने में सहायक बन जायुँ । यह तापस भी ऐसी 
इच्ा व्यति करता ह।ै तत्ालीन सम्यक-सम्बदु् उसकी चैतससक 
क्षमता की जाचं करते हैं दक का यह पहले भी अनमगनत कलो ंमें ऐसा 
काम कर चुका ह ैदक यदि इसे अब ववपश्यना िी जाय तो यह बहुत जल्द 
अरहंत बन सकता ह।ै और दफर उसका भववष िेित ेहैं दक का आगे 
भी अपनी पारमी को अनमगनत कलो ंतक ववकससत करने में सक्षम ह?ै 
हा,ं ऐसा ही है। तब वे व्याख्ा सदहत भववषवाणी करत ेहैं दक तमु चार 
असंख्ये, एक लाि कल के बाि ससद्ाथरा गौतम के रूप में जन्म लोगे 
और बदु् बनोगे। यद्यवप वह उसी समय अरहंत अवस्ा तक पहुुँचने में 
पूणरातया सक्षम था, लेदकन उसने ववपश्यना नही ंली।

बदु् के अवंतम जीवन के समय चारो ंओर (अववद्या का) अधंकार 
था। ववपश्यना की प्िंसा करने वाले िब्द प्ाचीन ऋग्िे में मौजिू 
थ,े लेदकन केवल पाि के रूप में। अभ्ास िो गया था। अपनी 
वपछली पारममताओ ं के कारण वे गहराई तक गये और उसे िोज 
वनकाला। उनोनंे कहा, “पुब्बे अननुसितुबेसु धम्बेसु चकुुं  उदपाहद” 
(मिावग्गपाळि-59,  मिापदानसुत्ुं) “मुझ े ऐसे धमरा की अनुभूवत हुई 
श्जसे मैंने पहले कभी सुना ही नही ंथा”। और बाि में उनोनंे कहा, 
“एस पोराणो मग्गो”, “यह प्ाचीन मागरा” ह।ै (सुं .नन. सगाथावग्ग-
अटठकथा-213, वङ्गीससुं यतु्ुं )

उनोनंे एक वनष्क्रिय, ववस्तृ पथ को दफर से िोज वनकाला और 
बाटंा लोगो ंको।...
(पजू्य ्गो्यन्ाजी द्ारा सलिपट्ान सतु्त ्ी व्याख्या ्े सािवें लदन ्े प्रवचन से साभार)

ऑनिाइन भािी शशविर काय�क्रम एिों  आिेदन
सभी भावी शिववरो ंकी जानकारी नेट पर वनम्न ललसंि पर उपलब्ध हैं। सभी प्कार की 

बदुकंग ऑनलाइन ही हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे वनवेिन ह ैदक धमिमगरर के ललए वनम्न 
ललकं पर चेक करें और अपने उपयतुि शिववर के ललए अथवा सेवा के ललए सीध ेऑनलाइन 
आवेिन करेंः https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

विविभर के सभी भािी शशविरो ों की िानकारी एिों  आिेदन के लिएनः
https://schedule.vridhamma.org   एवं    www.dhamma.org
अथिा- https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

अवत महत्त्वपूणि� सूचना
 सेंटट्ल आईवीआर (इंटरैक्क्टव वॉयस ररस्पासं) संभाषण नंबरः 022-

50505051 आवेिक इस नंबर पर अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर (फॉमरा में 
उल्ल्खित नंबर) से अपनी शिववर पंजीकरण स्स्वत की जाचं करने, रद्द करने, 
स्ानातंररत करने या दकसी भी कें द्र पर बकु दकए गए अपने आवेिन की पुवष् करने 
के ललए कॉल कर सकत ेहैं। वे इस ससस्म के जररए कें द्र से संपकरा  भी कर सकत ेहैं। 
यह भारत के सभी ववपश्यना कें द्रो ंके ललए एक कें द्रीय संपकरा  नंबर ह।ै    

******



गुिरात में एक और विपश्यना केन्द्र ‘धम्म अरिल्ी’
अरावली के पहाडो ंकी शंिला वाले ‘उतिर गुजरात’ के अरवल्ी श्जले 

(जो राजस्ान से लगा हुआ ह)ै के प्मुि नगर मोडासा के पास ‘धमि अरवल्ी’ 
(अरावली को गुजराती में अरवल्ी कहत ेहैं।) नामक नये केन्द्र का वनमाराण होने 
जा रहा है। इसके ललए मोडासा से 6 दकमी िूर स्स्त साकररया गावं की सीमा में 
िेतो ंके बीच 2 एकड भूमम िरीिी गई ह।ै उसके एक तरफ सरकारी वन-ववभाग 
की जमीन है और िूसरी तरफ एक बरसाती निी है।

इस छोटे से केन्द्र पर 70 साधको ंके ललए आवश्यक सुववधाएं उपलब्ध कराने 
का प्ावधान ह।ै वनमाराण कायरा के प्थम चरण में 25 साधको,ं आचायरा वनवास एवं 
धमरा सेवको ंतथा व्यवस्ापक के ललए वनवास एवं कायारालय बनाने की योजना ह।ै 
अब तक केन्द्र की सीमा दिवार बनाने का काम हो चुका है। 60 साधको ंके ललए 
छोटे धमि हॉल का वनमाराण दकया गया ह,ै श्जसमें िैवनक साधना के साथ हर रवववार 
को सायं 5 से 7 बज ेतक सामूदहक साधना के सत्रो ंका आयोजन होता ह,ै श्जसका 
लाभ अनेक साधक वनयममत रूप से ले रह ेहैं।

पता: धम्म अरिल्ी विपश्यना कें द्र, गावं- साकररया, मोडासा, श्जला- 
अरवल्ी, गुजरात-383315, ईमेल: dhammaaravalli23@gmail.com

सों पक� : श्ी जयराम सोनी, मो. +91 98254 20827
बैंक वििरणि: Dhamma Aravalli Vipassana kendra,
State Bank of India, Malpur Road branch, Modasa, 
A/c no: 40726282255, ISFC: SBIN0018085, MIRC: 383002052.  

कृपया िान की रसीि प्ाप्त करने के ललए िान का वववरण टट्स् को अवश्य भेजें।                  
******

दोहे धम� के
द:ुख नाम आसक्क्त का, मिू बात यह िान।  
अनासक्क्त से दखु ममटें, धम� मिू पहचान।।
धन िैभि उपभोग सब, भोगे द:ुख अिान।  
अनासक्क्त से भोगते, बने सुखो ों की खान।।
शिससे मन वनम�ि बने, उसमें सब का शे्य।  
वनिहहत परहहत सि�हहत, यही धम� का धे्य।।
शितना सुख तू चाहता, उतना ही कर त्ाग।  
िो चाहे तू सि� सुख, त्ाग सि� ही त्ाग।।

दूहा धरम रा
प्ग्ा सीि समासध ही, सु� धरम रो सार।  
काया िाणिी लचत् रा, सुधरै सै ब्ोहार।।
वबना सीि पािणि कयाां, सु� समासध न होय।  
वबन समासध प्ग्ा नही ों, मकु्क्त कठै सूों  होय?
रगड़ा झगड़ा मँह पड्ा, खोया ङ्दन अणिमोि।  
इब तो पीिाों धरम रो, साोंवत सुधा रस घोळ।।
इणि धरती पर धरम री, इमरत बरसा होय।  
सैं को मन सीतळ करै, सैं को मों गळ होय।।
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ग्ोबि विपश्यना पगोडा, गोराई, मुों बई में
1. एक ङ्दिसीय महाशशविर (Mega Course) काय�क्रमनः 

1.  रवििार 09 अकू्टबर, 2022 को िरि-पूर्णमा तथा पूज्य गोयन्ाजी की पुण्यवतसथ 
(29 ससतंबर) के उपलक्ष्य में। 

2. रवििार- 15 जनवरी, 2023 पूज्य माताजी की पुण्यवतसथ (5 जन.) एवं सयाजी ऊ बा 
खिन की पुण्यवतसथ (19 जन.) के उपलक्ष्य में।

3. रवििार- 07 मई, 2023 बदु्-पूर्णमा के उपलक्ष्य में।
4. रवििार- 02 जलुाई, आषाढ-पूर्णमा (धमिकिपवतिन दिवस) के उपलक्ष्य में।
5. रवििार 01 अकू्टबर को िरि-पूर्णमा तथा पूज्य गोयन्ाजी की पुण्यवतसथ  के उपलक्ष्य में। 
2. एक ङ्दिसीय शशविर प्वतङ्दन
इनके अवतररति ववपश्यना साधको ंके ललए पगोडा में प्वतदिन एक ङ्दिसीय शशविर 

आयोश्जत दकए जा रह ेहैं।     कृपया िाममल होन ेके ललए वनम्न ललकं का अनुसरण करें और 
एक बडे समूह में ध्यान करने के अपार सुि का लाभ उिाएं—समग्गानुं  तपोसुखो।    सों पक� : 
022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 
(पूिा�ह्न  11 बिे से सायों  5 बिे तक ).  (प्वतदिन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: oneday@globalpagoda.org  सूचनाः कृपया 
पीने के पानी की बोतल अपने साथ लायें और पगोडा परदसर में उसे भर कर अपने साथ रिें।

‘धम्मािय’ विश्ाम गृहनः एक दिवसीय महाशिववर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मािय’ में 
ववश्ाम की सुववधा उपलब्ध ह।ै असधक जानकारी और बुदकंग के ललए सों पक� नः 022 
50427599  or email-  info.dhammalaya@globalpagoda.org    

अन्य दकसी प्कार की जानकारी के ललए संपकरा ः
info@globalpagoda.org or   pr@globalpagoda.org


