
19 जनवरी को पूज्य सयाजी ऊ बा खिन की देह-च्युति 
के बाद पूज्य गयुरुजी ने जजस उत्तरदाययत्व का अनयुभव ककया 
और बलप्ाप्ति के ललए नीचे जजस स्ोि का तववरण कदया वह 
इन दोनो ं पतो ंमें साफ पररलक्षिि होिा ह।ै साथ ही अपने 
पाररवाररक उत्तरदाययत्व का भी उन्ें अहसास हैं। इसललए 
जब कभी समय ममलिा या ककसी क्ितवर से लौट कर घर आि े
िो पररवार के सभी सदसो ंको एकत करके उनसे पाररवाररक 
समाचार तवस्ार से पूछि ेऔर अपने अनयुभव के आधार पर 
ककिनाइयो ं के तनराकरण का उपाय भी बिाि।े यह उनकी 
व्ावहाररक कयु िलिा और जजम्देाररयो ंको बिूबी तनभाने का 
अद्युि नमूना ह।ै (सं.)

----------
पडाव: बोधगया

21 जनवरी 1971
तप्य िंकर, राध,े  
 सप्मे आिीः!
पूज्य गयुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन की देह च्युति से मेरे कंधो ं

पर बहुि बडा दाययत्व आ पडा ह।ै मयुझ ेअनयुमान था कक पूज्य 
गयुरुदेव जीवन के 80 बसंि िो देिेंगे ही और इन आगामी 10 
वर्षों में, मैं उनकी छतछाया में धम्म सेवा करिा हुआ, अपनी 

उत्तरदायित्व और बलप्ाप्ति

विपश्यना   
साधको ं का माससक प्रेरणा पत्र
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 E-NEWS LETTER       वार्र्क ियुल्क रु. ३०/       आजीवन ियुल्क रु. ५००

         क्भषिषुओ! चलि ेरहो। अनेक लोगो ंके भले के ललए, अनेक 
लोगो ंके सयुि के ललए, देव-मनयुषो ंके कल्ाण के ललए, कहि के ललये, सयुि 
के ललए तवचरण करि ेही रहो। लोगो ंको धम्म का सदषुपदेि दो, क्भषिषुओ! 
ऐसा धम्म जो कक आकद में कल्ाणकारी ह,ै मध्य में कल्ाणकारी है, 
अिं में कल्ाणकारी ह।ै (सव्मिोमयुिी कल्ाणकारी ही कल्ाणकारी है।) 
उस धम्म का िबो ंके साथ, अथषों के साथ, भावो ंके साथ, व्ावहाररक 
अक्भवं्जना के साथ प्कटीकरण करो। ऐसा धम्म जजसमें कक केवलमात 
पररपूण्म पररियुम� ही पररियुम� ह।ै अियुम� के ललए कही ंकोई स्ान नही।ं 
ऐसे परम पररियु� ब्रह्ाचरण का प्कािन करो अपने ब्रह्ाचरण द्ारा। 
ऐसे परम पररियु� धमा्मचरण का ज्ापन करो अपने धमा्मचरण द्ारा।

धम्मवाणी
चरथ, क्भक्खवे, चाररकं बहुजनकहिाय बहुजनसयुिाय 

अत्ाय कहिाय सयुिाय देवमनयुस्ानं। देसेथ, क्भक्खवे, धमं् 
आकदकल्ाणं मज्केल्ाणं पररयोसानकल्ाणं सातं् 
सब्यञ्जनं केवलपररपयुणं् पररसयु�ं ब्रह्चररयं पकासेथ।

— दी.नि. महावग्गपालि, महापदािसुत्तं  -86 
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प ा र र व ा र र क 
और व्ापाररक 

जजम्देाररयो ं को भी 
भली-भातंि तनभािा रहंगा 

और उसके बाद का अपना 
संपूण्म जीवन ियु� धमा्मचरण 

और धम्म सेवा में ही लगाऊंगा। 
लेककन मन की सभी बािें कहा ं

पूरी होिी हैं। मेरे ससर पर इिनी 
जल्ी यह उत्तरदाययत्व आना था,  

इसललए अनभ्र आकाि से वज्रपाि 
की िरह यह अनपेक्षिि घटना घकटि 

हुई। 
जहा ं िक पूज्य गयुरुदेव के धम्म बल द्ारा 

अपनी धम्म चाररका में सहायिा प्ाति करि ेरहने 
का प्श्न ह,ै वहा ंिक िो मयुझ ेकही ंकोई कमी नजर 

नही ंआ रही ह ैऔर वह तनरंिर ममलिी रहगेी। परंियु अब 
िक जजस काय्म को तपिा के रहि ेपयुत की भातंि हँसि-ेिेलि े
कर रहा था,  उसे अब असधक गंभीरिा के साथ करना होगा। 
अब िक िो जो साधक आि ेथ ेउनके प्ति मन में यही भाव 
होिा था कक थोडा-बहुि जो कयु छ मेरे पास सीि लेंगे, सीि 
लेंगे। बाकी अच्छी प्गति करने के ललए रंगून जाएंगे अथवा 
पूज्य गयुरुदेव कभी न कभी भारि आएंगे ही, िब इन सब की 
सहायिा करेंगे। जजिने तवदेिी साधक मेरे संपक्म  में आए, 
उनमें से असधकािं यह आिा लगाए बिेै थ ेकक मेरे पास 4-5 
क्ितवर का अभ्ास करके स्वदेि लौटने के पूव्म पूज्य गयुरुजी 
के चरणो ंमें 7 कदन [उस समय वीसा (पारपत) केवल 7 कदन 
का ही ममलिा था] बिैकर साधना की अिल गहराइयो ंको 
माप सकें गे। मैं उन्ें बार-बार ऐसी मनोकामना जागृि करने 
में प्ोत्ाहन ही देिा रहा। इन सब की आिाओ ंपर भी बडा 
ियुर्ारापाि (पाला पडना) हुआ। अब मैं ककसे कहं कक इिना 
मैंने ससिाया, अब आगे का मेरे गयुरु के पास जाकर सीिो। 

अब मयुझ ेअपने ससर पर ही बहुि-सी जजम्देाररया ं लेनी 
होगंी और इसके ललए यह आवश्यक है कक मैं अपना धम्म बल 
िजे करं। असधक से असधक समय अपनी धम्म िक्ति बढाने 
में लगाऊं, िाकक असधक से असधक माता में दषुःिी मानवो ं
की सेवा कर सकंू। इसका मिलब यह नही ं कक मैं पररवार 
और व्ापार की जजम्देाररयो ंसे संन्ास ले रहा हं। नही,ं मैं 
उस ओर भी यथासंभव और यथािक्ति अपनी िक्ति का 
प्योग करिा ही रहंगा। परंियु अब उसमें असधक न उलझ कर 

धम्मचया्म को ही जीवन का प्मयुि षिते बना लंू यही उचचि है। 
इसी आिा और तवविास के बल पर मैं 27 िारीि को 

अपना यह 92 व्क्तियो ं का तविाल धम्म यज् पूरा करके 
अपने पूव्म कृि संकल्प के अनयुसार इसका फल तप्य पयुत 
सीिाराम (सबसे बडे भाई श्ी बालकृष्ण गोयन्ा के चौथ े
पयुत) और नवलवध ूऋिा की सयुि-िातंि और धम्म समृम� के 
तनममत्त अर्पि करके 28 िारीि से बोधगया के इस पावन 
बोसध-मंडप में ही 10 कदनो ंकी स्वयं साधना में बैि जाऊंगा, 
जो कक रतववार 7 फरवरी को पूरी होगी और अभी-अभी 
डायरी देिी िो पिा चला कक उसी कदन माघ ियुक्ल द्ादिी की 
तिसथ ह,ै जो कक मा ंसे पूछ कर देिना संभविः मेरी जन्मतिसथ 
ह।ै उस कदन जीवन के 47 वर््म पूरे करके मैं 48 वें में प्वेि 
करं िो एक महान धम्म संकल्प लेकर ही करं, इससे अच्ा 
जन्मकदवस और क्ा मनाया जा सकेगा। तवविास ह ैकक इस 
अवसर पर पररवार के छोटे-बडे एक-एक सदस की मंगल 
कामना मयुझ ेप्ाति होगी और मैं अपना िेर् जीवन गयुरु-ऋण 
से मयुति होने में सफलिापूव्मक तबिा सकंूगा और साथ-साथ 
यथासंभव और यथािक्ति पररवार और व्ापार की भी सेवा 
करिा रह सकंूगा।

7 फरवरी के ही कदन गया प्देि में लगे हुए इन लगािार 
पाचं धम्म दान यज्ो ं के बाद स्वयं अपना बोसध-संवध्मन यज् 
का समावि्मन करि ेहुए मैं पूज्य गयुरुदेव की पावन स्ृति में 
क्भषिषुओ ंके ललए एक बडे दान का आयोजन करना चाहिा 
हं। लगभग 6 महीने पूव्म यहा ंके बममी क्भषिषुओ ंकी दयनीय 
दिा देिकर मैं एक बार करुण तवह्वल हो उिा था और मन 
में यह धम्म संकल्प ककया था कक यकद संभव हुआ िो भारि में 
रहने वाले 25 बममी क्भषिषुओ ंको एक-एक जोडी चीवर, एक 
जोडी बममी चप्पल और एक-एक छािा अवश्य दान करंगा। 
िाकक न केवल उनके अभाव की यत्ंकचचि पूर्ि हो सके, 
बल्ल्क तपछले 8-10 वर्षों से उन्ें ब्रह्देि के ककसी याती द्ारा 
ब्रह्देि की ये क्भषिषु पररभोगीय वस्युएं प्ाति न हो सकी,ं वे 
उन्ें प्दान करा कर उनके मन में मयुस्ान पैदा कर सकने का 
सयुि लाभ कर सकंू। 

जजस देि में मैंने जन्म ललया और जजस देि में हमने ऐसा 
अनमोल धम्म रत्न प्ाति ककया, उस देि के क्भषिषु चाह े वे 
िीलवान हो ंया नही,ं हमारे प्ार, स्हे और कृिज्िाभरे भावो ं
के असधकारी िो हैं ही। बाब ूभैया को मेरे मन के ये भाव बडे 
तप्य लगे, उसके भी हृदय िंियु झनझना उिे और भाव तवभोर 
होकर उसने परम पूज्य गयुरुदेव के नाम से 25 जोडी चीवर, 
छाि ेऔर बममी चप्पल का दान कदया और अद्युि आश्चय्म की 
बाि यह कक स्ानीय बममी राजदूि इिने सारे सामानो ंकी इिनी 
बडी पेटी रंगून से यहा ंले आया। बाब ूभैया का यह आदेि था 
कक ये सारी वस्युएं हमारे नाम से नही ंबल्ल्क पूज्य गयुरुदेव के 
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नाम से इन बममी क्भषिषुओ ंको दी जानी ंचाकहए और अच्ा हो 
यकद बममी राजदूि स्वयं इसे अपने हाथो ं से बाटें। राजदूि ने 
हमारी यह बाि स्वीकार भी कर ली, परंियु कभी उसकी व्स्िा 
के कारण और कभी मेरे द्ारा उसके अनयुकूल समय पर इस 
ओर न आ सकने के कारण यह काम रुका ही पडा रह गया। 

अिः वह पेटी अब िक बनारस के बममी संघाराम में पडी ह ैऔर 
अब िो उस राजदूि की भी बदली हो गई। उसकी जगह कोई 
नया आ गया और उस ओर पूज्य गयुरुदेव की भी देह च्युति हुई। 

अिः मैंने तनण्मय ककया कक 7 फरवरी को ही उनका 
पयुण्यकदवस मानकर उनकी पावन स्तृि में एक महान संघदान 
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य ज् 
क ा 

संपादन करं, 
जजसमें बममी क्भषिषु 

के अतिररति अन् 
प्सस� भारिीय एवं 

ससलोनी क्भषिषुओ ं को भी 
आमंमति करके इस यज् को 

पूज्य गयुरुदेव के यि गौरव के 
अनयुकूल बनाऊं। मैंने तपछले 

कदनो ं बम्बई में भारिीय क्भषिषुओ ं
को दान देने के ललए चीवर का कपडा 

िरीदा था, उसका एक थान िायद ियुम्ें 
भी भेजा गया। चीवर की ससलाई की कोई 

व्वस्ा इिनी िीघ्र हो सकनी ककिन ह।ै अिः 
यकद न ससले जा सकें  िो मैं चाहिा हं कक ये सब थान 

मयुझ े रेलवे पास्मल द्ारा गया क्भजवा कदए जाएं, िाकक 
तबन ससला चीवर का कपडा ही इन भारिीय क्भषिषुओ ंको दान 
दे सकंू।  

ियुम दोनो ं ने मयुझ े बोधगया के धम्म यज्ो ं के ललए दो-दो 
हजार का दान भेजा था। िब मयुझ ेलगिा था कक मैं इिने रुपए 
यहा ंदान में नही ंलगा सकंूगा। परंियु अब पूज्य गयुरुदेव के इस 
पयुण्यकदवस यज् में ये पूरे लग जाएंगे और यकद कम रहगेा िो 
बडे भैया को ललिकर मँगवा लंूगा। 

भवियु सब्ब मङ्गलं !
साक्िर्, 

सत्य नारायण गोयन्ा
-------------

पडाव: बोधगया,
28 जनवरी 1971 

बाब ूभैया,  
 सादर वंदे!
कल िाम को क्ितवर समावि्मन पर क्ितवर के पयुण्य दान 

के मोद में मा ंसयामा सकहि ियुम्ें और समग्र पररवार को िथा 
आश्मवाससयो ं और सभी साधक-सासधकाओ ं को तविररि 
करि ेहुए मन प्सन्न हुआ।  

यह क्ितवर अनेक दृतटिकोण से महत्त्वपूण्म रहा। पूज्य गयुरुदेव 
ने िरीर त्यागि ेहुए न केवल मयुझ ेबहुि बडी जजम्देारी सौपंी, 
बल्ल्क उस जजम्देारी को वहन करने के ललए उिना ही बडा 
धम्म-बल भी उपलब्ध कराया। मयुझ ेएक महीने पूव्म उनसे प्ाति 

हुआ आिीवा्मद-पत स्रण होने लगे,  जजसमें उन्ोनंे ककिने 
स्पटि िबो ंमें ललिा ह ैकक तनवा्मण-धाियु के रप में मेरा धम्म-
बल आश्म के कें द्र में स्ातपि ह,ै और मैं उसका उसी प्कार 
उपभोग कर सकिा हं, जजस प्कार कक कोई व्क्ति बैंक में 
जमा अपने धन का उपयोग करिा ह।ै अब मयुझ ेस्पटि समझ 
में आिा ह ैकक उन िबो ंमें उन्ोनंे हमें अपना उत्तरासधकारी 
बना कदया। अब आवश्यक ह ैकक हम इस योग्य बनें, जजससे 
कक उस अपररममि धम्म-कोर् का उपयोग, उपभोग कर सकें । 

पूज्य गयुरुदेव के देहावसान के कारण अब बहुि से लोग 
जो रंगून जाने वाले थ,े वे नही ंजा पाएंगे। परंियु कफर भी कोई 
इक्ा-दषुक्ा आए िो उसके बारे में िार प्ाति होि ेही ियुम्ें ककसी 
को हवाई अड्े भेजकर उन्ें आश्म िक ले जाने की व्वस्ा 
करनी चाकहए। इस पावन आश्म में जजिनी देर भी कोई 
अपने अकयु िल संस्ार धो सकेगा, उिना ही हमारा पयुण्य 
ह।ै अिः ऐसे साधको ंकी हर प्कार की सयुि-सयुतवधा का हमें 
ध्यान रिना चाकहए। याता की सयुतवधा के ललए ये लोग यहा ं
से तबस्र इत्याकद नही ंले जा पाएं िो वहा ंअपने घर से पहँुचा 
देना चाकहए। उनके भोजन इत्याकद का सारा व्य अपनी ओर 
से ही देना चाकहए। बनवारी (पूज्य गयुरजी के बटेे) को साथ 
लगा  कर एकाध कदन उन्ें रंगून िहर में आवश्यक दि्मनीय 
स्ान कदिा कर भेजना चाकहए। यकद कोई भारि लौट रहा 
हो िो उसके साथ संभव हो िो अपने पयुस्कागार से मेरे ललए 
धम्म से संबंसधि कयु छ पयुस्कें  भेज देनी चाकहए। न संभव हो िो 
व्थ्म व्ग्र नही ंहोना चाकहए। 

ियुम्ारा अनयुज, 
सत्य नारायण गोयन्ा 

----------
पुनश्च:— एक और अद्युि आकस्स्क बाि यह ध्यान 

में आई कक 47 वर््म की अवस्ा में पूज्य गयुरुदेव को गयुरुमह 
सयाि ैजी से उत्तरासधकार प्ाति हुआ था और क्ो ंइसी उम्र 
में मेरे ससर पर भी उत्तरासधकार का यह दाययत्व पडा?

ियुम्ारा अनयुज, 
सत्य नारायण गोयन्ा

 

बाबूभैिा नरे 12 फरवरी, 1971 को गुरुजी को ललखाः-
ियुम्ारा 28 जनवरी का पत मा ंसयामा को पढ कर सयुनाया, 

मा ंसयामा ने साधयु, साधयु, साधयु कहा।  
... जब से ियुम भारि गये और वहा ंसफलिापूव्मक क्ितवर 

(course) लगाने लगे िब से सदा ही सयाजी सबके सामने 
ियुम्ारी सफलिा का जजक्र करके ियुि हुआ करिे थ।े ...
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सिाजी ऊ बा खखन द्ारा पूज्य गुरुजी को ललखा पत्र

अतंराराष्ट्ीि साधना कें द्र
31-ए, इन्ाम्ाइंग रोड, 

यतूनवर्सटी पोस्ट ऑकफस, रंगून (मं्मा)
अध्यषि, 
थ् ेससदषु ऊ बा खिन

कद. 11 अकू्बर, 1969
मेरे तप्य गोयन्ा,
मैं आर.जी.एच (रंगून जनरल अस्पिाल) से तपछले महीने 

30-09-69 को कें द्र पर लौट आया और मेरे स्वास्थ्य में 
सयुधार हो रहा है। ियुम भारि में बयु� िासन को आगे बढाने के 
ललए बहुि अच्ा और बहुि ही महत्त्वपूण्म काय्म कर रह ेहो। 
ियुम सदैव हमारे संरषिण षिते में हो। भारि में इस महान काय्म 
के ललए ियुम हमारा प्तितनसधत्व कर रह े हो इसललए हमारा 
उत्तरदाययत्व बनिा ह ैकक वहा ंपर वास्तवक बयु�-धम्म यानी 
तवपश्यना धम्म-दान में िूब सफल हो सको, जजसकी कक उन्ें 
बहुि आवश्यकिा है। ियुम्ारी सफलिा मेरी सफलिा ह ैऔर 
मैं यह सयुतनजश्चि करं कक हमसे िथा इस महान काय्म में हमारा 
माग्मदि्मन करने वाली सभी महान िक्तियो ं से तनवा्मण धाियु 
का ियुमको सयुदृढीकरण प्ाति हो। ियुम िूब सफल हो!

इस पतवत काय्म की सफलिा के ललए मेरी समस् मंगल 
मैती,

बा खिन, 
11-10-1969

ववपश्यना का मरेरा अनभुव
नमस्,े मेरा नाम पाथ्म ककयारा ह ै। मैं २१ वर्मीय तवपश्यी 

साधक हं और तपछले पाचं वर्षों से तवपश्यना का अभ्ास 
कर रहा हं। आज मैं आपको बिाने जा रहा हं कक तवपश्यना 
साधना का मेरे जीवन पर क्ा प्भाव पडा और साथ ही यह भी 
कक मेरे प्थम २०-कदवसीय दीघ्म क्ितवर से क्ा लाभ हुआ। 

पाचं साल पहले, मेरे तपिाजी ने मयुझ ेतवपश्यना से पररचचि 
कराया, जो ियुद भी एक तवपश्यी साधक हैं। उस समय मैं 
दसवी ंकषिा में था और अपनी एकाग्रिा में सयुधार करना चाहिा 
था इसललए ककिोरो ंके क्ितवर में गया जजसका एकमात उदे्श्य 
मेरी एकाग्रिा को बढाना और ध्यान कें कद्रि करना था। लेककन 
साि कदनो ंका यह क्ितवर पूरा करने के बाद मयुझ ेलगा कक यह 
साधना केवल एकाग्रिा बढाने के ललए नही,ं बल्ल्क यह िो 
हमें अपने मानससक तवकारो ंको दूर करके एक बहेिर इंसान 
बनाने की कला ससिािी ह।ै

उसके बाद मैं 10-कदन के क्ितवरो ंमें बिैा और एक क्ितवर 
में सेवा भी दी। मयुझ ेऐसा लगने लगा कक इसका मेरे स्वभाव 
पर बहुि बडा प्भाव पडा है और इसने मयुझ ेएक सकारात्मक 
इंसान में बदल कदया ह।ै अगर आज मैं अपनी ियुलना प्ाचीन 
ियुदी से करिा हं, जबकक मेरी उम्र १६ साल थी िो कहंगा कक 
मेरे में बहुि बडा पररवि्मन आया ह।ै क्ोकंक िब मैं बहुि ज्यादा 
चचतंिि हुआ करिा था। लोगो ंके बारे में मेरा दृतटिकोण बहुि 
ज्यादा नकारात्मक हुआ करिा था। मयुझ ेलोगो ंमें बयुराइया ंही 
कदिाई देिी थी,ं उनके अचे् गयुणो ंको नही ं देि पािा था। 
इसके कारण मैं न केवल ियुद को बल्ल्क अपने आसपास के 
लोगो ंको भी दषुःिी करिा था। पर अब मयुझ ेलगिा ह ै कक 
मैं लोगो ंके प्ति असधक सकारात्मक बन गया हं, पहले की 
ियुलना में कम तनदंा करिा हं। तवपश्यना ने मयुझ ेअपने कैररयर 
में िथा जीवन में असधक स्पटििा लाने में बहुि बडी मदद की ह ै
और मेरी तनण्मय लेने की षिमिा में बहुि सयुधार आया ह।ै जब 
भी मयुझ ेअपने कैररयर संबंधी अथवा कोई अन् काम करि े
समय कोई महत्त्वपूण्म तनण्मय लेने पडि ेहैं िब तवपश्यना से 
बहुि मदद ममलिी है। मैं अपने दैतनक जीवन में कोई भी काम 
करि ेहुए असधक जागरक रहिा हं और पहले के मयुकाबले 
स्वभाव से बहुि िािं और सयुिी हो गया हं। 

अब मैं आपको मेरे प्थम २०-कदवसीय तवपश्यना क्ितवर 
का अनयुभव बिाना चाहंगा जजसे मैंने िीन महीने पहले जनू 
२०२१ में पूरा ककया। लंब ेक्ितवर में साधना िो वही होिी ह ै
जजसका हम १०-कदवसीय क्ितवर में अभ्ास करि ेहैं। अिंर 
केवल इिना है कक हमें तवपश्यना साधना करने में असधक 
तनरंिरिा ममलिी ह ैजजसकी वजह से हमारे मन के बहुि गहरे 
स्र पर मौजदू तवकारो ंको दूर करने में मदद ममलिी है।

उन बीस कदनो ंमें मयुझ ेबहुि ककिनाइयो ंका सामना करना 
पडा। मयुझ े याद ह ै कक एक ऐसा षिण भी आया जब लगा 
कक मैं इसे पूरा नही ं कर पाऊंगा और मयुझ े वापस घर चले 
जाना चाकहए। लेककन वहा ं के सहायक आचायषों ने मेरा 
हौसला बढाया और िाम के प्वचनो ं में मयुझ े बहुि प्रेणा 
ममली। जजिना-जजिना असधक साधना करिा गया, उिने-
उिने असधक संस्ार (मानससक तवकार) दूर होिे गए और 
मयुझ े बहुि िातंि महसूस हुई। इस वजह से अब मेरे अदंर 
तवपश्यना के प्ति तवविास और बढ गया है।

अिं में कहना चाहँगा कक सभी ययुवाओ ंको 10-कदवसीय 
िथा 20-कदवसीय तवपश्यना क्ितवरो ं में जरर भाग लेना 
चाकहए। क्ोकंक आज हम इंस्टाग्राम, फेसबयुक, स्पैचैट आकद 
से भरी दषुतनया में रहि ेहैं जजसमें िातंि पाना बहुि मयुल्किल ह।ै 
तवपश्यना का अभ्ास हमें अंिमयु्मिी होकर हमारे भीिर िातंि 
प्ाति करने में मदद करिा है। अिः सभी इसका लाभ लें।

सब का मंगल हो!
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अवतररक्त उत्तरदायित्व
1. श्ी रमक्णकलाल मेहिा (समन्वयक षि.ेआ.-

मध्य गयुजराि) धम्वट, वडोदरा केललए 
कें द्र-आचाय्म के रप में सेवा

2. श्ी अमीर िािी, धम्यान, नेपाल के कें द्र-
आचाय्म की सहायिा

निरे उत्तरदायित्व
आचािरा

1. श्ी जगदीि क्िदें, धम्पयुण् तवपश्यना कें द्र, 
पयुण ेके ललकए कें द्र-आचाय्म के रप में सेवा

2. श्ी चंद्रिेिर दाते्य (कें द्र-आचाय्म—
धम्सयुगन्ध, सागंली)

3. (श्ी कदलीप काटे, (कें द्र-आचाय्म—
सस�पयुरी, सोलापयुर)

4. श्ी सचचन नािू (कें द्र-आचाय्म—धम्ानन्द, 
पयुण)े

5. श्ी मदन मयुथा (कें द्र-आचाय्म—धम्पदेस, 
रत्नामगरर)

वररष्ठ सहािक आचािरा
1. श्ीमिी अतनिा पाटील, जलगावं
2. श्ी उदयकयु मार गवळे, भयुसावळ, जलगावं
3. सयुश्ी रासधका सोनी, अहमदाबाद (गयुजराि) 
4. Mr Kit-Mun Loke   (Malaysia)

5. Ms Geok-Pooi Tan 
(Malaysia)

6. Ms Kian-Ber Chiam 
(Singapore)

नव वनिकु्क्तिां
सहािक आचािरा

1-2. श्ी सयुरेिकयु मार एवं श्ीमिी कयु सयुम  
     चोिानी, मयुं बई

3. श्ीमिी ऋियु मगरीि िेिवानी, नई मयुं बई
4. श्ीमिी िृर्ाबने रा. िाह, मयुं बई
5. श्ीमिी मतवेणी सोनोने, जलगावं
6. श्ीमिी मधयु हुडा, सोनीपि,  हररयाणा
7. श्ी राम अविार िमा्म, गाजियाबाद, उ. प्.
8. श्ी (कन्मल) पराग पाडेंय, लिनऊ (उ.प्.)
9. श्ी अजयु्मन भाग्मव, मयुं बई

बालशिववर शिक्षक
1. श्ी सूरजससहं ससघंेल, भयुसावल
2. श्ी िािंाराम पनपाकटल, धयुले
3. श्ी तवजय सालयुंिे, धयुले
4. श्ीमिी रचना माहवेिरी,  ब्यावर
5. श्ी गौिम थदानी, दषुबई, यएूई
6. श्ीमिी प्तिभा लोढा,  दषुबई, यएूई
7. Mr Sergey Chuikin, Russia

जॉर्जिा में धमरा का आगमन
पहला 10 कदवसीय तवपश्यना क्ितवर 2 से 13 ससिंबर 

2021 िक कोजोरी, जॉर्जया (पूवमी यरूोप) में आयोजजि ककया 
गया। इस क्ितवर में 50 साधक-सासधका िथा 8 धम्मसेवक-
सेतवकाओ ंने भाग ललया। इस क्ितवर में लोगो ंने बहुि कदलचस्पी 
कदिाई और कइयो ंने घर पहँुच कर पत ललिा कक अगला क्ितवर 
कब आयोजजि ककया जायगा। इस प्कार योजना बनायी गयी 
कक अगला क्ितवर वसंि ऋियु यानी, माच्म/अप्लै २०२२ में और 
ित्पश्चाि हर छह महीने में एक क्ितवर अवश्य लगेगा। धन् ह ै
धम्म के प्ति लोगो ंकी आस्ा और इसे अपनाने की चाह।

नवोददत ववपश्यना कें द्र

1. धम्मवट ववपश्यना कें द्र, वडोदरा
वडोदरा से कयु छ दूर सावली िालयुका के टयुंडाव गावं में 13.5 एकड जमीन 

िरीदी गयी ह।ै यहा ंपर िीघ्र ही धम्वट तवपश्यना कें द्र का तनमा्मणकाय्म 
आरंभ होगा। यहा ंपहँुचने के ललए वडोदरा-अहमदाबाद द्रषुिमाग्म पर चलि े
हुए दषुमाड चोकडी से बाहर तनकल सकि ेहैं। ‘धम्वट’ नमीसरा गावँ की 
ममनी नदी के सयुहावने प्तिवेि में स्स्ि ह ैजो वडोदरा, आणंद िथा आसपास 
के लोगो ंको धम्मलाभ प्ाति करने में उपयोगी सस� होगा।

लगभग िीन करोड की प्ारंक्भक योजनानयुसार 150 पयुरुर् एवं मकहला 
साधको ं के अनयुकूल सभी सयुतवधाएं उपलब्ध करायी जायेंगी। िब िक 
ियुली जमीन पर िंब ूआकद लगा कर सामूकहक साधना और लघयु क्ितवरो ं
का आयोजन होिा रहेगा। जो भी साधक-सासधकाएं इस महान धम्मयज् 
में भागीदार होकर पयुण्याज्मन करना चाहें, उनके ललए सयुनहरा अवसर 
उपलब्ध है। कें द्र का माग्म-तनददेिक नक्ा इस ललकं पर उपलब्ध है—  
https://goo.gl/maps/HBT3aLo9DZ576LyK9

दातनयो ं के ललए बैंक तववरण इस प्कार हैः- ‘वडोदरा ववपश्यना 
सममवत’, बैंकः बचििािा क्रमाकं- 921010009942450,  IFSC 
code: UTIB0000013, ऐक्सिस बैंक लल. (AXIS BANK LTD), 
वध्ममान कॉम्प्सेि, रेसकोस्म सक्म ल, वडोदरा- 390 007. (सममति को 

80-जी आयकर छूट की सयुतवधा प्ाति ह।ै) अपना पेन नंबर और पूरा 
पिा इस ईमेल पर भेजें िाकक रसीद भेजी जा सके। 

ईमरेलः vvs.dhammavata@gmail.com; WhatsApp 
संपकरा  नं.:  9898503753 and 9898599934. 

अवत महत्त्वपूणरा सूचनाएं
1. सेंट ्रल आईवीआर (इंटरैक्क्व वॉयस ररस्पासं) संभार्ण नंबरः 022-50505051

आवेदक इस नंबर पर अपने पंजीकृि मोबाइल नंबर (फॉम्म में उल्लिखिि नंबर) 
से अपनी क्ितवर पंजीकरण स्स्ति की जाचं करने, रद् करने, स्ानािंररि करने या 
ककसी भी कें द्र पर बयुक ककए गए अपने आवेदन की पयुतटि करने के ललए कॉल कर 
सकि ेहैं। वे इस ससस्टम के जररए कें द्र से संपक्म  भी कर सकि ेहैं। यह भारि के सभी 
तवपश्यना कें द्रो ंके ललए एक कें द्रीय संपक्म  नंबर ह।ै

2. यकद अकें द्रीय (नान-सेंटर) भावी क्ितवरो ंके काय्मक्रम पमतका में प्कािन हिेयु 
भेजना चाहि ेहैं िो कृपया अपने समन्वयक षितेीय आचाय्म (सीएटी) की सहमति-
पत के साथ भेजें, जबकक स्ातपि कें द्रो ं के काय्मक्रम कें द्रीय आचाय्म (सीटी) की 
सहमति-पत के साथ आने चाकहए। इसके तबना हम कोई भी काय्मक्रम पमतका में 
प्काक्िि नही ंकर सकिे हैं।

3. यकद ककसी नये व्क्ति को कें द्र आचाय्म (CT) बनाया जािा है िो उसके साथ 
उनकी ओर से हस्ाषिररि स्वीकारोक्ति-पत (CTAL) अवश्य आना चाकहए जो कक 
एटी-ककट-2012/16 (सहायक आचायषों की अनयुिासन संकहिा) के अिं में छपा है। 
इसके बाद ही उनका नाम पमतका में और आचायषों की तववरण पयुस्स्का में छपेगा।

अब क्ितवरो ंमें आवेदन के ललए साधक तनम्न नई वेबसाइट का 
उपयोग कर सकि ेहैंः- 

https://schedule.vridhamma.org/

ऑनलाइन भावी शिववर कािराक्रम एवं आवरेदन
सभी भावी क्ितवरो ंकी जानकारी नेट पर उपलब्ध है। कोतवद-19 के नये तनयमानयुसार 

सभी प्कार की बयुककंग केवल ऑनलाइन हो रही ह।ै फाम्म-अप्ीकेिन अभी स्वीकाय्म नही ं
हैं। अिः आप लोगो ंसे तनवेदन ह ैकक तनम्न ललकं पर चेक करें और अपने उपययुति क्ितवर 
के ललए अथवा सेवा के ललए सीध ेऑनलाइन ही आवेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपिा अन्य कें द्रो ंकरे  कािराक्रमानसुार भी इसी प्कार आवरेदन करें।
अन्य कें द्रो ंकरे  कािराक्रमो ंकरे  वववरण कृपिा वनम्न ललकं पर खोजेंः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

भावी शिववर कािराक्रम
      जजन कें द्रो ंके 2021 के क्ितवर काय्मक्रम आये हैं, उन्ें ही इस महीने में प्काक्िि कर 

रह ेहैं।  कोतवड-19 के सभी तनयमो ंका पालन करना अतनवाय्म ह।ै सभी तनयम फाम्म के साथ 
इंटरनेट पर कदये गये हैं। कफर भी कोई नही ं देि पाये िो संबंसधि कें द्रो ं से सीध ेसंपक्म  कर 
सकि ेहैं।

आवश्यक सूचनाएं—
1- कृपया तनयमावली मँगाकर पढें और संबंसधि व्वस्ापक के पास आवदेन-पत्र भेजकर 

वहा ंसे स्वीकृति-पत्र मँगा लें।
2- एक ददवसीि, लघु / स्विं शिववर: केवल पयुराने साधको ंके ललए, जजन्ोनें दस कदन का 

तवपश्यना क्ितवर पूरा ककया हो।
3- सवतपट्ान शिववर: कम से कम िीन क्ितवर ककये साधको ंके ललए, जो कक तवगि एक वर््म 

से तनयममि और गंभीरिापूव्मक दैतनक अभ्ास करि ेहो।ं (लघयु एवं सति. क्ितवर का समापन 
अवंतम वतथि की सािं होता है।)

4- ककिोरो ंका शिववर: (15 वर््म पूण्म से 19 वर््म पूण्म) (कृपिा ककिोरो ंकरे  शिववर करे  ललए 
बनािरे हुिरे निरे आवरेदन-पत्र का उपिोग करें)

5-दीघरा शिववर - ∞ 20 ददवसीि शिववर: पाचँ सामान् क्ितवर, एक सतिपट्ान क्ितवर ककये 
और एक दस-कदवसीय क्ितवर में सेवा कदये हुए साधको ंके ललए, जो तवगि दो वर्षो से तनयममि 
दैतनक अभ्ास करि ेहो ंिथा तवसध के प्ति अनन्भाव से पूण्मिया समर्पि हो।ं 

6- 30 ददवसीि शिववर: जजन्ोनें 20 कदवसीय क्ितवर ककया हो िथा ककसी एक क्ितवर में धम्मसेवा दी हो। 
(दीघ्म क्ितवरो ंके ललए 6 माह का अिंराल आवश्यक ह।ै) (जहा ं30 व 45 कदन के साथ होगें, वहा ंआनापान– 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565,  आश्विन पूर्णिमा (ऑन.), 20 अकू्बर, 21, िष� 51,  अकं 4                              रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023 7
10 कदन की, और जहा ंकेवल 45 कदन का वहा ं15 कदन की होगी।) 

7- 45 ददवसीि शिववर: जजन्ोनें दो 30 कदवसीय क्ितवर ककये हो ंएवं धम्सेवा कदये हो।ं 60 ददवसीि शिववर: 
केवल सहायक आचायषो के ललए जजन्ोनें दो 45 कदवसीय क्ितवर ककये हुए हैं। 

8- वविरेष 10-ददवसीि शिववर: पाचं सामान् क्ितवर, एक सतिपट्ान क्ितवर ककये और एक 
दस-कदवसीय क्ितवर में सेवा कदये हुए साधको ंके ललए, जो तवगि दो वर्षों से तनयममि दैतनक 
अभ्ास करि ेहो ंिथा तवसध के प्ति अनन्भाव से पूण्मिया समर्पि हो।ं

14 ददवसीि कृतज्ञता-शिववर / स्विं शिववर 

यह कृिज्िा-क्ितवर “आचाय्म स्वयं क्ितवर” का ही रप ह।ै क्ितवर का फामदेट तबल्कयु ल वही 
रहगेा। पूज्य गयुरुजी और मािाजी अब नही ंरह ेिो उनके प्ति िथा पूरी आचाय्म परंपरा के 
प्ति कृिज्िा व्ति करि ेहुए इसी समय असधक से असधक लोग एक साथ िपेंगे, एक साथ 
आनापान, तवपश्यना और मैत्री होगी िो सभी उनकी धम्मिरंगो ंके साथ समरस होकर परम 
सयुि-लाभ ले पायेंगे – समग्ानं तपो सुखो। प्सन्निा की बाि यह ह ै कक फरवरी की इन्ी ं
तिसथयो ंके बीच कहदंी तिसथ के अनयुसार पूज्य गयुरुजी एवं मािाजी की जन्म-तिसथया ं(जयंतिया)ं 
भी आिी हैं। शिववर की िोग्यता– इस दीघरा शिववरर में सम्म्ललि होने के ललए केवल एक 
सतिपट्ान क्ितवर, धम्म के प्चार-प्सार में योगदान िथा स्ानीय आचाय्म की संस्युति आवश्यक 
होगी।     वनश्श्चत वतथििा:ं हर वर््म 2 से 17 फरवरी। 

स्ानीय साधको ंको धम्मलाभ पहँुचाने के इच्युक अन् कें द्र भी चाहें िो इस गंभीर कृिज्िा-
क्ितवर को अपने यहा ंके काय्मक्रमो ंमें सम्म्ललि कर सकि ेहैं।

∞ दीघरा शिववरो ंकरे  ललए निरे संिोसधत आवरेदन-पत्र का ही उपिोग करें। इसरे धम्ममगरर 
अिवा अन्य दीघरा शिववर करे  कें द्रो ंसरे प्ाति कर सकतरे हैं। (उपरोक्त सभी शिववरो ंका 
आवरेदन-पत्र एक समान है।) 
कहदंी वरेबसाट हरेतु ललकं www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एवं महाराष्ट्
धम्ममगरर : इगतपुरी (महाराष्ट्)

ववपश्यना ववश्व ववद्ापीठ, इगतपुरी—422403, नाक्िक, फोन: (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440 (केवल काया्मलय के समय अथा्मि सयुबह 10 बज े से सायं 5 बज ेिक). फैसि: 
244176. Email: info@giri.dhamma.org, [वबना बुककंग प्वरेि वबलु्ल नही]ं दस-
ददवसीि: 30-10 से 10-11, 13 से 24-11, 27-11 से 8-12, 25-12-21 से 5-1-2022, 2022»  
8 से 19-1, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 19 से 30-4, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 
से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 
21-9 से 2-10, 19 से 30-10, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 25-12-22 से 5-1-2023,  ◊ 
सवतपट्ान: 2022»  21 से 29-1, 6 से 14-10, समन्विक क्षरेत्रीि आचािरा तिा आचािरा सम्मरेलन: 
2022» 13-12-2022, सहािक आचािरा सम्मरेलन: 2022» 14 से 16-12-2022, सहािक आचािरा 
कािरािाला: 2022»  17 से 20-12-2022, प्शिक्षक कािरािाला:   2022»  21-12-2022, कृतज्ञता-
शिववर: 2022»  2 सरे 17-2,  ∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2022» 13 से 
24-7,  (इस वर््म कदसंबर में होने वाले सभी सम्लेन व काय्मिालाएं कोतवड के कारण रद् कर दी 
गयी हैं।  सब कयु छ ऑनलाइन ही होगा।)
  (गंभीर सूचनाएं— • कृपया ध्यान दें कक धम्मगरर पर तबना बयुककंग कराए आने का प्यास तबल्कयु ल न करें 
अन्था वापस भेजने पर क्ितवराथमी को भी कटि होिा ह ैऔर हमें भी।  • जहा ंकें द्र हैं, उस क्षेत्र के लोग वही ं
आवेदन करें। तविेर् कारण के तबना धम्मगरर पर उनके आवेदन नही ंललए जायेंगे।  • कृपया स्वीकृति-पत 
अपने साथ अवश्य लाएं।  •  यदि किसी िारण न आ पा रह ेहो ंिो कृपया समय पर सूचना अवश्य दें।)

धम्मतपोवन-1 : इगतपुरी (महाराष्ट्)
 ∞ दीघरा-शिववर: 45-ददवसीि: 19-12 से 3-2-2022.

धम्मतपोवन-2 : इगतपुरी (महाराष्ट्)
दस-ददवसीि एक्ीक्दूटव शिववर: 30-11 से 11-12, ◊  सवतपट्ान: 18 से 26-11, 
∞ दीघरा-शिववर:  60-ददवसीि:  17-12 से 16-2-2022.

धम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, ववपश्यना करे न्द्र, एस्ले वर््म के पास, गोराई िाडी, बोरीवली (पकर्चम) मयुंबई— 400 091, फोन: 
+91 8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पयुरुर्  काया्मलय)»  519 (50427519), 
(मकहला काया्मलय)»  546 (50427546),  (सयुबह 11 से सायं 5 बज ेिक); Website: www.pattana.
dhamma.org, दस-ददवसीि एक्ीक्दूटव शिववर:  27-10 से 7-11, 10 से 21-11, 24-11 से 
5-12, 8 से 19-12, 22-12 से 2-1-2022, 2022» 5 से 16-1, 19 से 30-1, 26-2 से 9-3, ...
कृतज्ञता-शिववर: 2022» 2 से 23-2,  पगोडा में एक ददवसीि महाशिववरः 9-1, 15-5, 17-7, 25-9.    
Email: registration_pattana@dhamma.net.in;  ऑनलाइन बयुककंग: www.
dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml ;  वविरेष सूचनाः  “धम्मपत्तन” 
तवपश्यना कें द्र में केवल 90 साधको ंके ललए स्ान ह।ै अि: सभी साधको ंसे नम्र तनवदेन ह ैकक जजन्ें क्ितवर के 
ललए स्वीकृति-पत कदया जाय, व ेही आयें और जजन्ें स्वीकृति नही ंदी जा सकी, व ेकृपया ककसी प्कार का आग्रह 
(दषुराग्रह) न करें। • कृपिा अपना आपात्ालीन फोन-संपकरा  (भलरे पास-पड़ोस का) अवश्य ललखें।

          ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई में एक ददवसीि शिववर : प्वतददन— सयुबह 11 बज ेसे सायं 4 बज ेिक, 
(पगोडा के डोम में होिा ह,ै िाकक साधको ंको भगवान बयु� की पावन धाियुओ ंके सातन्नध्य में िपने का सयुयोग प्ाति 
हो।) िथा मरेगा कोससेज (महाशिववरो)ं की तिसथयो ंके ललए पमतका के अतंिम पृष्ठ पर देिें। संपकरा : Email: info@
globalpagoda.org; फोन: 022-28452235. कृपया अपने साथ पीने के पानी की बोिल अवश्य लाएं। पीने का 
पानी बडी बोिल (20 लीटर) में उपलब्ध रहगेा। उसमें से अपनी बोिल भर कर अपने पास रि सकि ेहैं।

आगंतुको ंकरे  ललए लघु आनापान शिववर
        ग्ोबल पगोडा में प्तिकदन 11 से 4 बज ेके बीच पंद्रह-बीस ममनट का अगें्रजी/कहन्दी में लघयु आनापान 
प्क्िषिण-सत चलिा रहिा ह।ै िाकक सभी लोगो ंको धम्म- लाभ ममल सके। भाग लेने वाले को पूरे प्क्िषिण-सत में 
बिैना अतनवाय्म ह।ै

धम्मववपुल : बरेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेक्र 26, पारसीक कहल, सीबीडी बलेापयुर, (पारसीक कहल, सीवयुड दाराव े रेलवे 
से्टिन के नजदीक हरबर लाईन) नवी मयुंबई 400 614. संपकरा : फोन: 022-27522277, 
27522404/03 (सयुबह 11 बज े से सायं 5 बज े िक). Email: dhammavipula@
gmail.com, बकुकंग करे वल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
दस-ददवसीि: 27-10 से 7-11, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12,  21-12  से 1-1-22, 2022»  3 से 
14-1, 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 
29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 
7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 
21-12 से 1-1-23, 3-ददवसीि: 9 से 12-12, 1-ददवसीि: हर रतववार, साम.ू साधना: हर रोज प्ाि: 9 से 
राि 9 िक, (साधक अपने समयानयुसार आकर ध्यान कर सकिे ह)ै; 
 ∞  कृतज्ञता शिववर 20-ददवसीि: 2022» 16-1 से 6-2,

धम्मवाकहनी : दटटवाला
मबुई पररसर ववपश्यना कें द्र, गावं रंदे, कटटवाला (पूव्म) कल्ाण, जज. िाण.े Website www.vahini.
dhamma.org, रजजस्ट ्रिेन केवल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपकरा : 
मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, केवल काया्मलय के कदन- 12 से सायं 6 िक. दस-ददवसीि: 
2022» 8 से 19-1, 22-1 से 2-2, 5 से 16-2, 19-2 से 2-3, 5 से 16-3, 19 से 30-3, 2 से 13-4, 16 से 
27-4, 30-4 से 11-5, 14 से 25-5, 28-5 से 8-6, 11 से 22-6, 25-6 से 6-7, 9 से 20-7, 23-7 से 3-8, 
6 से 17-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10,
∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2022»  20 से 31-8, 20-ददवसीि: 2021»  27-10 से 17-11,  
30-ददवसीि: 2021» 20-11 से 21-12, 45-ददवसीि: 2021»  20-11 से 5-1-2022,

धम्मवादटका ः पालघर
पालघर ववपश्यना कें द्र, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली कक्रकेट ग्राउंड के पीछे, अल्ाली, पालघर-401404, 
संपकरा : 1) 9637101154, 2) श्ी इराणी, मो. 9270888840,  Email: info@vatika.dhamma.org;     
दस-ददवसीि: (केवल पयुरुर्) 21-11 से 2-12, 25-12-21 से 5-1-22, (केवल मकहलाएं) 24-9 से 5-10, 
7 से 18-11, ◊  सवतपट्ान: (केवल मकहलाएं) 5 से 13-12,

धम्मानन्द : पुणरे (महाराष्ट्)
पुणरे ववपश्यना कें द्र, (तबना बयुककंग प्वेि नही)ं मरकल गावं के पास, आलंदी से 8 कक.मी. दस-ददवसीि: 
(करे वल कहदंी एवं मराठी भाषी)2021»   13 से 24-11, 11 से 22-12, 2022»  8 से 19-1, 12 से 
23-2, 12 से 23-3, 9 से 20-4, 9 से 20-4, 14 से 25-5, 11 से 22-6, 9 से 20-7,13 से 24-8, 
10 से 21-9, 8 ले 19-10, 12 से 23-11, 10 से 21-12, (करे वल कहदंी एवं अगं्रेजी भाषी)2021»  27-
11 से 8-12, 25-12 से 5-1, 2022»  22-1 से 2-2, 23-4 से 4-5, 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 23-7 
से 3-8, 27-8 से 7-9, 24-9 से 5-10, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1, ◊ सवतपट्ान: (करे वल कहदंी एवं 
अगं्रेजी भाषी)2021» 23 से 31-10, 2022» 29-10 से 6-11, (करे वल कहदंी एवं मराठी भाषी) 2022» 
26-2 से 6-3, 3-ददवसीि: 2022»  3 से 6-2, 5 से 8-5, 4 से 7-8, 20 से 23-10, संपकरा : पयुण े
तवपश्यना सममति, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टेली-फैसि: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणरे िहर(स्वारगरेट)
पुणरे ववपश्यना सममवत, नेहर से्टकडयम के सामने, स्वारगेट वॉटर वसि्म के पीछे, आनंद मंगल काया्मलय के पास, 
दादावाडी, पयुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, 
दस-ददवसीि: (केवल कहदंी एवं अगं्रेजी भार्ी)2021»   7 से 18-11, 5 से 16-12, 2022» 2 से 13-1, 
6 से 17-2, 6 से 17-3, 3 से 14-4, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 
4 से 15-12, (केवल कहदंी एवं मरािी भार्ी)2021»  21-11 से 2-12, 19 से 30-12, 2022» 16 से 
27-1, 20-2 से 3-3, 20 से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 
29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»  4 से 12-9, 3-ददवसीि: 2021» 28 से 
31-10, (केवल कहदंी एवं मरािी भार्ी)2022»  13 से 16-10, (केवल कहदंी एवं अगं्रेजी भार्ी)2022»  
27 से 30-10, 2-ददवसीि: (केवल कहदंी एवं मरािी भार्ी)2022»  2 से 4-6, (केवल कहदंी एवं अंग्रेजी 
भार्ी)2022» 15 से 17-9, ककिोरो ंका शिववर: 2022» 1 सरे 9-5, ककिोररिो ंका शिववर: 2022»  15 सरे 
23-5, 1-ददवसीि: हर माह दषुसरे गयुरुवार िथा चौथ ेरतववार प्ाि: 8:30 से 4:30 िक,  # 2-ददवसीि बाल-
शिववर: (9 से 18 वर््म) (लडके)  10 से 11-5, (लडककया) 13 से 14-5,  # बाल-शिववर: (9 से 18 वर््म) 
हर माह प्थम िथा तिसरे रतववार (प्ाि: 8 से दोपहर 2.30 िक)

दीघरा शिववर कािराक्रम (भारत)
वविरेष 10-ददवसीि

20-11 से 1-12-2021 धम्कल्ाण - कानपयुर (उ. प्.)
25-11 से 6-12-2021 धम्ससन्धयु - माडंवी-कच् (गयुजराि)
10 से 21-12-2021 धम्ससन्धयु - माडंवी-कच् (गयुजराि)
14 से 25-12-2021 धम्िते्त - हदैराबाद (िलंेगाना)
6 से 17-4-2022 धम्नाग - नागपयुर (महाराटि्र)
10 से 21-4-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
19 से 30-6-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
13 से 24-7-2022 धम्मगरर - इगिपयुरी (महाराटि्र)
20 से 31-7-2022 धम्पयुब्बज - च्ूर (राजस्ान)
9 से 20-8-2022 धम्भण्ार - भंडारा (महाराटि्र)
20 से 31-8-2022 धम्वाकहनी - कटटवाला
20 सरे 31-8-2022 धम् पयुष्कर - पयुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
14 से 25-9-2022 धम्पाल, भोपाल (म.प्.)
9 से 20-10-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
12 से 23-10-2022 धम्सेियु - चेन्नई (िममलनाडयु)
20 से 31-12-2022 धम्पयुब्बज - च्ूर (राजस्ान)

कृतज्ञता शिववर 
16-1 से 6-2-2022 धम्तवपयुल - बलेापयुर (नवी मयुंबई)
2 से 23-2-2022 धम्पत्तन, गोराईगावं, मयुंबई 
26-1 से 10-2-2022 धम्पीि - अहमदाबाद (गयुजराि)
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2 से 17-2-2022 धम्मगरर - इगिपयुरी (महाराटि्र)
2 से 17-2-2022 धम्सरोवर - धयुळे  (महाराटि्र) 
2 से 17-02-2021 धम्नाग - नागपयुर (महाराटि्र) 
2 से 17-2-2022 धम्पयुब्बज - च्ूर (राजस्ान)
2 से 17-2-2022 धम्सेियु - चेन्नई (िममलनाडयु)
2 से 17-2-2022 धम् मधयुरा - मदषुराई (िममलनाडयु)
2 से 17-2-2022 धम् नागाज् युन -2 नागाज्मनसागर (िेलंगाना)
2 से 17-2-2023 धम् नागाज् युन -2 नागाज्मनसागर (िेलंगाना)

20-ददवसीि
27-10 से 17-11-2021 धम्वाकहनी - कटटवाला
04 से 25-12-2021 धम्लक्खण - लिनऊ (उ. प्.)
14-12-21 से 4-1-22 धम्िते्त - हदैराबाद (िलंेगाना)
6 से 27-2-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
2 से 23-2-2022 धम्सेियु - चेन्नई (िममलनाडयु)
23-2 से 16-3-2022 धम्ससन्धयु - माडंवी-कच् (गयुजराि)
4 से 25-5-2022 धम् नागाज् युन -2 - नागाज्मनसागर (िेलंगाना)
10 से 31-7-2022 धम् पयुष्कर - पयुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
28-10 से 17-11-2022 धम्सरोवर - धयुळे  (महाराटि्र) 
28-10 से 18-11-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
11-11 से 2-12-2022 धम् पयुष्कर - पयुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
30-11 से 21-12-2022 धम्पाल, भोपाल (म.प्.)

30-ददवसीि
6-11 से 7-12-2021 धम्चक् - सारनाथ (उ. प्.)
7-11 से 8-12-2021 धम् पयुष्कर - पयुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
20-11 से 21-12-2021 धम्वाकहनी - कटटवाला
21-12-2021 से 21-1-2022 धम् अम्म्बका - दक्षिण गयुजराि, गयुजराि 
14-12-21 से 14-1-22  धम्िेत्त - हदैराबाद (िेलंगाना)
30-1 से 2-3-2022 धम्केियु - दषुग्म (छत्तीसगढ)
2-2 से 5-3-2022 धम्सेियु - चेन्नई (िममलनाडयु)
6-2 से 9-3-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
23-2 से 26-3-2022 धम्ससन्धयु - माडंवी-कच् (गयुजराि)
4-5 से 4-6-2022 धम् नागाज् युन -2 - नागाज्मनसागर (िेलंगाना)
10-7 से 10-8-2022 धम् पयुष्कर - पयुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
26-10 से 26-11-2022 धम् नागाज् युन -2 - नागाज्मनसागर (िेलंगाना)
28-10 से 28-11-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
11-11 से 12-12-2022 धम् पयुष्कर - पयुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
30-11 से 31-12-2022 धम्पाल, भोपाल (म.प्.)

45-ददवसीि
2-11 से 18-12-2021 धम्पट्ान - सोनीपि (हररयाणा)
20-11 से 5-1-2022 धम्वाकहनी - कटटवाला
13-12 से 28-01-2021 धम् नागाज् युन -2 - नागाज्मनसागर (िेलंगाना)
17-12-2021 से 1-2-2022 धम्पाल - भोपाल (म.प्.)
19-12 से 3-2-2022 धम्िपोवन-1 - इगिपयुरी (महाराटि्र)
21-12-2021 से 5-2-2022 धम् अम्म्बका - दक्षिण गयुजराि, गयुजराि
1-1 से 16-2-2022 धम्ससन्धयु - माडंवी-कच् (गयुजराि) 
6-2 से 24-3-2022 धम्थली - जयपयुर (राजस्ान)
9-2-2022 से 27-3-2022 धम्बोसध - बोधगया (तबहार)
23-2 से 10-4-2022 धम्ससन्धयु - माडंवी-कच् (गयुजराि)
26-10 से 11-12-2022 धम् नागाज् युन -2 - नागाज्मनसागर (िेलंगाना)
14-12-22 से 29-1-2023 धम् नागाज् युन -2 - नागाज्मनसागर (िेलंगाना)

 60-ददवसीि
17-12-21 से 16-2-2022 धम्िपोवन-2 - इगिपयुरी (महाराटि्र)

धम्मअजन्ा : औरंगाबाद (महाराष्ट्)
अजंता अतंराराष्ट्ीि ववपश्यना सममवत, गट नं. 45 रामपयुरी, वैजापयुर रोड, 
औरंगाबाद-431003. संपकरा : फोन: (0240) 2040444, मोबाईल: 94222-
11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; दस-ददवसीि: 
1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1-2022 ◊ सवतपट्ान: 17 से 25-11,  
2-ददवसीि: 26 से 28-11, ककिोररिो ंका शिववर: 8 से 16-11, 

धम्मसरोवर : धळुरे  (महाराष्ट्)
खान्दरेि ववपश्यना साधना कें द्र, डेडरगावं जलियुम�करण कें द्र के पास, मयु. पो. तििी, जजला- धयुळे, तपन: 
424002; (तबना बयुककंग प्विे नही) (कें द्र जाने के ललए “पाच कंदील” के पास “िरेे पंजाब लॉज” पहँुचें। वहा ं
से तििी गावं के ललए ऑटोररक्ा ममलि ेहैं।  दस-ददवसीि: 2021»  7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 16 
से 27-12, 2022»  2 से 13-1, 16 से 27-1, 20-2 से 3-3, 6 से 17-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, 8 से 
19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 9 से 
20-10, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12,  ◊ सवतपट्ान: 2021»  5 से 14-12, 2022»  20 से 29-3, 19 
से 28-6, 31-7 से 9-8, 18 से 27-12,   2022»  28 से 30-1, 4 से 6-5, 27 से 29-8, 2 से 4-10, # 
1-ददवसीि बाल-शिववर: 2021» 1-11, 29-12, 30-12, 2022»  1-5, 21-10, 29-12. 30-12,  
कृतज्ञता-शिववर: 2022» 2 से 17-2
∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2021» 17 से 28-10,    20-ददवसीि: 2022»  28-10 से 
17-11,  संपकरा : डॉ. देवरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718,   Email: info@sarovara.
dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भाटरेगाव, सोलापुर
धम्मससद्धपुरी ववपश्यना ध्ान कें द्र, off तवजापयुर रोड, भाटेवाडी के पास, सोरेगाव - डोणगाव का रास्ा, 
सोरेगाव से 4 कक.मी. िा. उत्तर सोलापयुर, जजला. सोलापयुर-413002, Email: solapurvipassana@
gmail.com, संपकरा : 1) श्ी सम्राट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद्र 
उकरंदे, मोबा. 9860759866, दस-ददवसीि: 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1,  
2-ददवसीि: 11 से 14-11, ककिोरो ंका शिववर: 26-10 से 3-11,

धम्मालि : कोल्ापुर (महाराष्ट्)
दक्खिन ववपश्यना अनसंुधान करे न्द्र, (तबना बयुककंग प्विे नही)ं रामललगं रोड, आलि ेपाक्म , आलि,े िा. 
हािकनंगले (रेलव ेसे्टिन), जज. कोल्ापयुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: 
संपकरा : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 7420943232, दस-ददवसीि: (कहदंी एवं अगें्रजी भार्ी) 
7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-12,  ◊ सवतपट्ान: (कहदंी एवं अगें्रजी भार्ी)»  21 
से 30-12, 2-ददवसीि: (कहदंी एवं अगें्रजी भार्ी)  29 से 31-10,  # 2-ददवसीि बाल-शिववर: (कहदंी एवं 
अगें्रजी भार्ी)  धम्मसरेवक कािरािाला: (कहदंी एवं मरािी भार्ी)»  19 से 20-11,   

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष्ट्)
नागपुर ववपश्यना कें द्र, माहुरझरी गावं, नागपयुर-कलमेविर रोड के पास. Email: info@naga.dham-
ma.org, संपकरा : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (तबना 
बयुककंग प्विे नही)ं दस-ददवसीि: 2021»  10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 2022»  4 
से 15-1, 18 से 29-1, 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 20-4 से 1-5, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 
17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 
23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12,  ◊ सवतपट्ान: 2021»  24-
12 से 1-1-2022, 2022»  27-5 से 4-6, 24-12 से 1-1-2023, 3-ददवसीि: 2021» 3 से 6-11, 
2022»  17 से 20-3, 19 से 22-12, 1-ददवसीि: 2022» 16-5,   ककिोररिो ंका शिववर: 2022»  3 से 
11-5, ककिोरो ंका शिववर: 2022»  18 से 26-5, सहािक आचािरा कािरािाला:  2022»  9 सरे 13-3,     
       कृतज्ञता-शिववर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2021» 6 से 17-10, 2022» 6 से 17-4, संपकरा : सचचव, 
कल्ाणममत चैररटेबल ट ्रस्ट, अभं्कर स्ारक भवन, अभं्कर रोड, धन्ोली, नागपयुर-440012. फोन: 
0712- 2458686, 2420261. (सभी पत-व्वहार इसी पि ेपर करें।)

धम्मसुगवत : सुगतनगर (नागपुर)
ववपश्यना साधना कें द्र, सयुगिनगर, नागपयुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दस-ददवसीि:  8 से 19-11, 
8 से 19-12,   ◊ सवतपट्ान: 22 से 30-12, 3-ददवसीि: 21 से 24-10, 24 से 27-11, 1-ददवसीि:  
21-11, 6-12,  # बाल-शिववर: 21 से 24-10, साम.ू साधना: हर रोज प्ाि: 5 से 6 िथा सायं 6 से 7 िक 
एवं हर रतववार प्ाि: 8 से 9;   # बाल आनापान साम.ू साधना: हर रतववार प्ाि: 8 से 9, संपकरा : 1) श्ी सयुिदेव 
नारनवरे, मोबा. 9422129229. 2) श्ी कमलेि चाहने्द, मोबा. 9373104305.,

धम्ममल्ल : िवतमाल (महाराष्ट्)
ववपश्यना कें द्र, धनश्ी नगर, आय. टी. आय. के पीछे, तपपंलगावं बायपास, यविमाल - 445001, दस-
ददवसीि: 3 से 14-11, 7 से 18-12,  ◊ सवतपट्ान: 19 से 27-11, 1-ददवसीि: 5-12, # बाल-शिववर:  
28-11, 26-12, संपकरा : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकयु मार भगि, मोबा. 
9423432475, 3) देवेंद्र मेश्ाम 9822235527.

धम्म अमरावती ः लंुवबनी, मोगरा
ववपश्यना कें द्र, लयुं तबनी मोगरा, पो. भानिेडा, िा. जज. अमराविी संपकरा : 1) श्ी ककिोर देिमयुि मोबा. 
9370585203, 2) श्ी बाबयुजी ससरसाट, मोबा. 8007676033,  दस-ददवसीि: (पयुरुर् िथा मकहला)»  
15 से 26-12,  ◊ सवतपट्ान: 21 से 29-11, 
लचटकी (वधारा): धम्मकुटी ववपश्यना कें द्र, लचटकी, पयुलगाव, पो. कविा, िा. देवळछी, जज. वधा्म, 
दस-ददवसीि: 6 से 17-11, 7 से 18-12, संपकरा : श्ी िंडारे, फोन: 07158-284372, मोबा. 
9028494401, श्ी भेले, मोबा. 9834603076,
तुमसर (भंडारा): दस-ददवसीि:  17 से 28-11, 15 से 26-12,   # बाल-शिववर  29-11, 26-12,  
स्ान: बयु�तवहार अणॅ् वेलफेअर सेंटर, चयुल्ाड, ियुमसर, जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपकरा : 
1) श्ी डोगंरे, मोबा. 6260450436, 2) श्ी चौरे, मोबा. 98904-41071, 3) श्ी तवजयु गोडंाण,े मोबा. 
096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्) 
ववपश्यना कें द्र, राहुल कॉलनी, रेलव ेलाइन के पास, सहकार नगर, भंडारा 441904, दस-ददवसीि:2021»  4 
से 15-12, 2022»  5 से 16-1, 1 से 12-2, 1 से 12-3, 19 से 30-7, 6 से 17-9, 11 से 22-10, 15 से 
26-11, 7 से 18-12, ◊ सवतपट्ान:2021»  21 से 29-11, 2022»  3 से 11-11,  3-ददवसीि:2022»  
17 सरे 23-3, 2-ददवसीि:2021»  24 to 26-12, 2022»  18 से 20-2, 1-ददवसीि: 2022»  16-1, 
30-1, 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12,  ककिोररिो ंका शिववर:2021» 7 से 16-11,  
# 2-ददवसीि बाल-शिववर: 2021» 15 से 16-11, 1 से 2-5,  # 1-ददवसीि बाल-शिववर:2021» 19-
12, 2022»  27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, धम्मसम्मरेलन: 
2022»  13-2,
∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2022» 9 से 20-8, संपकरा : सलूजा, 09423673572, चौरे, 
9890441071, तवनोद, 9422833002, 

धम्म वनरंजन : नादंरेड
ववपश्यना साधना कें द्र, नई डंकीण (गोदावरी नदी के ककनारे) नादेंड, संपकरा : 1) श्ी दकहवलेे, मोबाइल: 
9423148636. 2) श्ी भाव,े मोबा. 9421572499, दस-ददवसीि: (केवल मकहलाएं)»  8 से 19-12, (केवल 
पयुरुर्)»  17 से 28-11,  # 3-ददवसीि बाल-शिववर: (करे वल लड़करे )»  7 सरे 10-11, (करे वल लड़ककिा)»   11 
से 14-11,  1-ददवसीि: 29-12, स्विं शिववर: हर रवववार प्ात: 6 सरे 10 तक   # बाल आनापान ऑनलाईन 
शिववर: हर माह िीसरे रतववार धम्मसरेवक कािरािाला: 10-1, 

धम्म वसुधा : कहवरा, वधारा
ववपश्यना कें द्र, कहवरा पोस्ट झडिी, िा. सेलयु, जज. वधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 
100, सागर, सयुयोग नगर, नागपयुर-440015. मोबा. दस-ददवसीि: 10 से 21-11, (केवल पयुरुर् पुरानरे साधक  
10 to 21-11,) (केवल मकहलाएं  पुरानी साधकाएं 1 to 12-12), ◊ सवतपट्ान: 1 सरे 9-12, संपकरा : 1) श्ी 
बािं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्ी काटव,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखरेड़ा फाटा, तरेल्ारा (अकोला)
ववपश्यना साधना कें द्र, िापरिडेा फाटा, िले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@
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vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबा. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, दस-ददवसीि: (केवल पयुरुर्)»  24-11 से 5-12, (केवल मकहलाएं)»  10 
से 21-11, 8 से 19-12, 3-ददवसीि: 23 से 26-12,    संपकरा : 1) तवपश्यना चैररटेबल ट ्रस्ट, िगेावं, फोन: 
95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आनंद, मोबा. 94221-81970.
कोटंबा (िवतमाळ): दस-ददवसीि: (पयुरुर् िथा मकहला)» 5 से 16-12 (केवल कषिषुक्णया ं िथा 
मकहला) 7 से 18-11, 1-ददवसीि: हर रतववार सयुबह 8 से 3 िक  # बाल-शिववर: 28-11, 26-12, 
संपकरा : धम्भूमम तवपश्यना चॅरीटेबल ट ्रस्ट, कोटंबा िा. बाभयुळगावं जज. यविमाळ-445001. मोबा. 
9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 
मलकापुर: (अकोला) दस-ददवसीि: (केवल मकहलाएं)»  12 से 23-12, 1 से 12-6-22, स्ान: भदन् 
आनंद तनवास, राजरिन कॉलनी येविा रोड मलकापयुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014,  
संपकरा : 1) श्ी िायडे, मोबा. 9421794874, 2) श्ी आिवले, मोबा. 9404092468.
पातुर: (अकोला) तवपश्यना साधना प्सार कें द्र, क्िरला, पाियुर जज. अकोला - 444501, दस-ददवसीि: 
(केवल मकहलाएं)»  20-11 से 1-12, 20 से 28-12, (केवल क्भषिषु 23-10 से 3-11)  # 3-ददवसीि 
बाल-शिववर: (10 से 17 वर््म) 7 से 10-11, 1-ददवसीि: हर माह दूसरे रतववार, समय 9 से 5,  # बाल-
शिववर: (उम्र 10 से 16 वर््म) हर माह िीसरे रतववार, समय 9 से 5, संपकरा : 1) श्ी. जगन्नाथ गवई, मोबा. 
07775928290, 2) श्ीमिी ज्योिीिाई वानिेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजलगावं : जलगावं 
ववपश्यना कें द्र, गट नं. 99/12, मैती कहल्स अजजिंा रोड, उमाळा गावं, िा. जज. जळगावं-425001, फोन: 
(0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online 
registration www.jalgaon.dhamma.org, संपकरा : श्ी सयुभार् िलरेजा, मोबा. 7588436222, 
7588009584, 1-ददवसीि: (केवल पयुरुर्)»  7-11, 5-12, (केवल मकहलाएं)»  21-11, 19-12, संपकरा : 
7588436222, 8421532276.

धम्मअजि : चंद्रपुर (महाराष्ट्)
ववपश्यना साधना कें द्र, ग्राम - अजयपूर, पो. चचचपलिी, मयुल रोड, चंद्रपयुर, Online Registration :- 
Website :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपकरा : 
1) ममलीदं घरडे, सयुगिनगर, नगीनाबाग वाड्म, नं. 2, चंद्रपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 
2) श्ी गौिम चचकटे, मोबा. 9421812541, 9422506476, दस-ददवसीि:  1 से 12-11, 8 से 19-12, 
26-12 से 7-1,   ◊ सवतपट्ान: 27-11 से 5-12, 2-ददवसीि: 19 से 21-11, 1-ददवसीि: 19-12,

 धम्मपदरेस : पाली (रत्ामगरी) 
कोकंण ववपश्यना मरेडीटरेिन सेंटर, मयु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्नामगरी - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org, दस-ददवसीि: 15 से 26-10, 1 से 12-11, 
15 से 26-11, 1 से 12-12, ◊ सवतपट्ान: 15 से 24-12, संपकरा : 1. श्ी संिोर् आयरे 1) 9975434754 / 
9960503598 
महाडः दस-ददवसीि: (केवल पयुरुर्)»   7 से 28-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-12,   
1-ददवसीि: हर माह पहले रतववार प्ाि: 10 बज ेसे दोपहर 3 बज ेिक,  # बाल शिववर: हर माह िीसरे 
रतववार प्ाि: 10 बज ेसे दोपहर 2 बज ेिक, स्ान: डा. बाबासाहबे आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, तवपश्यना 
क्िवाजी चौक, कोटेविरी िले, महाड-402301, जजला: रायगड, संपकरा : (020) 24436250, Email: 
info@punna.dhamma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मसुगन्ध ः भोसरे (सागंली) 
सागंली ववपश्यना साधना कें द्र, गट नं. 564, िलाव रोड, यलिमा मंदीर के पास, िामकरवाडी, भोसे -416420, 
िा. ममरज, जज. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 
9403841943, online registration www.dhamma.org/en/schedules/
schsugandha, संपकरा : 1) डॉ.  अमीि पाकटल, मोबा.  9222161236, 2) श्ी संजय चौगयुले, मोबा. 
7249711008,  दस-ददवसीि: (केवल पयुरुर्)»  7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-
12,  2-ददवसीि: 16 से 18-12,  (1-ददवसीि: हर माह पहले रतववार, स्ान: तनक्िधी मालवाडी, पो. क्भलवाडी, 
िा. पलयुस, जजला:- सागंली) (1-ददवसीि: हर माह दूसरे रतववार  # बाल-शिववर: हर माह तिसरे रतववार (8 से 
15 वर््म) सयुबह 9 से दोपहर 3 िक स्ान: मानव राहि ट ्रस्ट, िीसरी मंजजल, ससतवल हास्स्पटल के पास, सागंली) 

जिपुर एवं उत्तर भारत
धम्मिली : जिपुर (राजस्ान)

राजस्ान ववपश्यना करे न्द्र, पो.बॉ. 208, जयपयुर-302001, पंजीकरण संपकरा : मोबा. 0-99301-
17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Web-
site: www.thali.dhamma.org, दस-ददवसीि: 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-
12, 22-12 से 2-1-2022. 2022»  4 से 15-1, 18 से 29-1, 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 
से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-
8, 13 से 24-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 25-9 से 6-10, 9 से 20-10, 30-11 से 11-12, 22-
12 से 2-1-2023, ◊ सवतपट्ान: 2022»  29-3 से 6-4, 7 से 15-6, 19 से 27-7, 12 से 20-12, 
3-ददवसीि: 2021» 16 से 19-12, धम्मउत्सव: 2022» 16-1, धम्मसरेवक कािरािाला: 2022» 30-1,
∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2022»  10 से 21-4, 19 से 30-6, 9 से 20-10, 20-ददवसीि: 
2022»  6 से 27-2, 28-10 से 18-11, 2022»  30-ददवसीि: 6-2 से 9-3, 28-10 से 28-11, 45-
ददवसीि:  2022»  6-2 से 24-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमरेर, राजस्ान)
ववपश्यना करे न्द्र, ग्राम रेवि (केडेल), पब्मिसर रोड, पयुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-
145-2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-ददवसीि: 2021» 23-12 से 3-1, 
2022» 26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 से 7-3, 20 से 31-3, 2 से 13-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5,  
12 से 23-6, 25-6 से 6-7, 1 से 12-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 27-10 से 7-11, 23-12 से 3-1,   
◊  सवतपट्ान: 2021» 23 से 31-10, 11 से 19-12, 2022»  15 से 23-1, 9 से 17-3, 12 से 20-10, 13 
से 21-12, ककिोरो ंका शिववर: 2022» 5 से 13-1, 1 से 9-6,  # बाल शिववर 2-ददवसीि: 15 से 17-4, 13 
से 15-8,   ∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2022»  20 से 31-8, 20-ददवसीि: 2021» 7 से 28-
11, 2022» 10 से 31-7, 11-11 से 2-12, 30-ददवसीि:  2021» 7-11 से 8-12, 2022» 10-7 से 
10-8, 11-11 से 12-12, संपकरा : 1) श्ी रतव िोर्णीवाल, मोबा. 09829071778, Email: dhamma-
pushkar@gmail.com, 2) श्ी अतनल धारीवाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@
toshcon.com, फैसि: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
ववपश्यना साधना कें द्र, लहररया ररसोट्म के पीछे, अध्यात्म तवज्ाग सस्ग कें द्र के पास चौपासनी 

जोधपयुर-342008. मोबा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org.   
दस-ददवसीि:  2021»  23-10 से 3-11, 7 से 18-11, 22-11 से 3-12, 20 से 31-12 2022» 2से 13-1, 
15 से 26-1, 30-1 से 10-2, 14 से 25-2, 21-3 से 1-4, 13 से 24-4, 28-4 से 9-5, 21-6 से 2-7, 5 से 16-
7, 19 से 30-7, 2 से 14-8, 31-8 से 11-9, 23-9 से 4-10, 19 से 22-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 
25-11 से 6-12, ◊ सवतपट्ान: 2022» 9 से 17-3, 28-5 से 5-6, 8 से 16-10, 23 से 31-12, 3-ददवसीि: 
2021»  7 से 10-12, 2022» 2 से 5-3, 4 से 7-4, 9 से 12-12,  ककिोरो ंका शिववर: 2022» 10 से 
18-6, ककिोररिो ंका शिववर: 2022» 19 से 27-8,  # बाल शिववर 2-ददवसीि:  2022» (लडके, लडककया) 
16 से 18-9, संपकरा : 1) श्ी नेमीचंद भंडारी, 41-42, अिोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपयुर-342003. Email: 
dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भमूम ववपश्यना टट्स्ट, भालेरी रोड, (चूर से 6 कक.मी.) चूर (राजस्ान): फोन: 9664481738, संपकरा : 
1) श्ी एस. पी िमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dham-
ma.org, मोबा. 07627049859, 2) श्ी सयुरेि िन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.
com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-ददवसीि: 2021»  8 से 19-
11, 23-11 से 4-12, 2022» 1 से 12-1, 22-2 से 5-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 7 से 18-4, 27-5 
से 7-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 3 से 14-8, 9 से 20-9, 5 से 16-10, 26-10 से 6-11, 11 से 22-11, 
25-11 से 6-12, ◊  सवतपट्ान:  2021»  22 से 30-12, 2022» 15 से 23-1, 29-4 से 7-5, 19 से 27-8, 
3-ददवसीि: 2021»  8 से 11-12, 2022» 26 से 29-1, 21 से 24-4, 23 से 26-9, 19 से 22-10, 9 से 
12-12, ककिोरो ंका शिववर: 2022» 10 से 18-6, 1-ददवसीि: 2022»  8-5,  # बाल शिववर 2-ददवसीि: 
2021»  (13 से 16 वर््म लडके) 31-10 से 2-11, 2022» 2 से 4-9, (13 से 16 वर््म  केवल लडककया)»  
2022» 30-9 से 2-10,  कृतज्ञता-शिववर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 2022» 20 से 31-7, 20 से 31-12,

धम्मसोत : सोहना (हररिाणा)
ववपश्यना साधना संस्ान, राहका गावं, (तनम्ोद पयुललस थाना के पास), पो. सोहना, बलिभगढ-सोहना 
रोड, (सोहना से 12 कक.मी.), जजला- गयुडगावं, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. 
(बलिभगढ और सोहना से बस उपलब्ध ह।ै) दस-ददवसीि:  3 से 14-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 
15 से 26-12,  संपकरा : तवपश्यना साधना संस्ान, रम न. 1015, 10 वा ंिल, हमेकयुं ि/मोदी टावस्म, 
98 नेहर प्से, नई कदलिी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररिाणा)
ववपश्यना साधना संस्ान, कम्ासपयुर, जज. सोनीपि, हररयाणा, तपन-131001. मोबा. 
09991874524, Email: reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सवतपट्ान:  23 से 
31-12,    45-ददवसीि:  (15 कदवसीय आनापान) 2-11 से 18-12,  संपकरा : धम्सोि-संपक्म  पर.

धम्मकारुशणक : करनाल (हररिाणा)
ववपश्यना साधना संस्ान, एअर पोट्म/कयुं जपयुरा रोड, गव्हरमेंट सू्ल के पास, गावँ नेवल, करनाल-132001; 
मोबा. 7056750605, पंजीकरण संपकरा : 1) श्ी आय्म, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी वमा्म, 
मोबा. 9992000601, (सायं 3 से 5 िक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, 
दस-ददवसीि: 10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 22 से 2-1-2022,  ◊ सवतपट्ान:  27-10 
से 4-11, 

धम्मकहतकारी : रोहतक (हररिाणा)
ववपश्यना ध्ान सममवत, लाहली - आवंल रोड, गावँ लाहली, िहसील - कलानौर, जजला: रोहिक - 124001, 
संपकरा : 92543-48837, 9416303639. दस-ददवसीि:  17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,   
◊ सवतपट्ान:   6 से 14-11, 

धम्मधज : होशििारपुर (पंजाब)
पंजाब ववपश्यना टट्स्ट, गाव आनंदगढ, पो. मेहलावंली जजला-होक्ियारपयुर - 146110,  पंजाब फोन: (01882) 
272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददवसीि: 17 
से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सवतपट्ान: 6 से 14-11,  

धम्मससखर : धमरािाला (कहमाचल प्दरेि)
कहमाचल ववपश्यना कें द्र, धरमकोट मैकलोडगंज, धम्मिाला, जजला- कागंरा, तपन-176219 (कह. प्.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पंजीकरण के ललए फोन सायं 4 से 5) Email: info@sikhara.
dhamma.org, दस-ददवसीि:    2021»  अप्ले से नवंबर हर माह 1 से 12 िथा 15 से 26. केवल अन् 
क्ितवरो ंके समय नही ं ◊ सवतपट्ान:  15 से 23-11, 3-ददवसीि:  23 से 26-11,

धम्मलद्ध : लरेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
ववपश्यना साधना कें द्र, लद्ाख, (लेह से 8/9 कक. मी.) संपकरा : श्ी लोभझंग तवसयु�ा, एनिट ट ्रॅसि, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-ददवसीि:  हर माहः 1 से 12  िथा 16 से  27 (सतिपट्ान आकद छोड 
कर).  2022»   16 से 27-1, 1 से 12-2. 16 से 27-2, 1 से 12-3, ◊ सवतपट्ान:  16 से 24-12-2021.  
2022»   16 से 27-1, 1 से 12-2. 16 से 27-2, 1 से 12-3, ◊ सवतपट्ान:  16 से 24-12-2021,    सामू. 
साधना: हर रतववार प्ाि: 9:00 से 1-ददवसीि: हर माह दूसरे रतववार. Email: lvisuddha@yahoo.
com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : दरेहरादून (उत्तराचंल प्.)
दरेहरादून ववपश्यना कें द्र, जनिनवाला गावं, देहरादून कॅन्ट िथा संिला देवी मंकदर के पास, देहरादून-248001. 
फोन: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhamma-
salila@gmail.com; दस-ददवसीि: 10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12,  ◊ सवतपट्ान: 5 
से 13-10, 3 से 11-4, 22 से 30-12,  संपकरा : 1) श्ी भंडारी, 16 टैगोर तवला, चक्रािा रोड, देहरादून-248001. 
फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फैसि: 2715580. 

धम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्.)
ववपश्यना साधना कें द्र, अस्ी रोड, बक्ी का िालाब, लिनऊ-227202. (क्ितवर प्ारम्भ के कदन दोपहर 2 से 3 
िक बक्ी का िालाब रेलव ेक्राससगं से वाहन सयुतवधा उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.
org, मोबा. 97945-45334, 9453211879, दस-ददवसीि:   4 से 15-11, 19 से 30-11,  3-ददवसीि: 
28 से 31-10, 2-ददवसीि:  15 से 17-11, # 3-ददवसीि बाल शिववर: (13 से 17 वर््म लडके) 26 से 29-
12, (13 से 17 केवल लडककया) 30-12-21 से 2-1-22,  ∞ दीघरा-शिववर: 20-ददवसीि: 4 से 25-12, 
संपकरा : 1) श्ी राजकयु मार ससहं, मोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्ीमिी 
मृदषुला मयुकेि, मोबा. 94150-10879, 4) श्ी राजीव यादव, मोबा. 9415136560.



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565, आश्विन पूर्णिमा (ऑन.), 20 अकू्बर, 21, िष� 51,  अकं 4                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-202310
धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)

जरेतवन ववपश्यना साधना कें द्र, कटरा बाईपास रोड, बयु�ा इंटर कालेज के सामने, श्ावस्ी, तपन- 271845; 
फोन: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org,  
दस-ददवसीि: 2 से 13-12, 2 से 13-1,  ◊ सवतपट्ान:  14 से 22-12, # बाल शिववर:  (8 से 12 वर््म 
लडके, िथा 8 से 16 वर््म लडककया)»   24 से 27-12, (12 से 16 वर््म केवल लडके)»    28 से 31-12,
 संपकरा : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्ी मयुरली मनोहर, मािन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाि (उ. प्.)
ववपश्यना साधना कें द्र, िरगीपयुर गावं, पो. तपयरी, चौबपेयुर, (सारनाथ), वाराणसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, (सारनाथ म्युजजयम से ऑटोररक्ा 
100/- ह।ै) दस-ददवसीि:  20 से 31-12, ◊ सवतपट्ान: 9 से 17-12,  बाल शिववर शिक्षक कािरािाला: 
30-10 से 2-11,  ∞ दीघरा-शिववर: 30-ददवसीि: 6-11 से 7-12, संपकरा : मंज ूअग्रवाल, मो. 
99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकािा कुिीनगर (उ.प्.)
धम्मकािा ववपश्यना साधना कें द्र, ग्राम- धरूरया भाट, बनवारी टोला के पास िहसील- कसया, देवररया रोड, िहसील 
कसया, जजला- कयु िीनगर-274402, (उ.प्.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com;        दस-ददवसीि:  — हर माह 1 सरे 12  तिा 16 सरे 27;  संपकरा : 1. श्ी भूममधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. 
तवमलकयु मार मोदी, द्ारा- आरोग्य मंकदर, गोरिपयुर-273003, 3) श्ी नरेि अग्रवाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अतंराराष्ट्ीि ववपश्यना साधना कें द्र, ढोडी घाट, रमा, पो. सलेमपयुर, कानपयुर नगर- 209402, (सेन्ट्रल 
रेलव े से्टिन से 23 कक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-
543795, मोबा. 08995480149. (तबना बयुककंग प्विे तबल्कयु ल नही)ं दस-ददवसीि:  5 से 16-11, 5 से 16-
12, 20 से 31-12,   ◊ सवतपट्ान:  22 से 30-11,   एक-ददवसीि: हर माह चौथ ेरतववार. सयुबह 10 से सायं 5 िक,            
 ∞ दीघरा-शिववर: वविरेष दस-ददवसीि: 20-11 से 1-12-21,

धम्म सुधा : मरेरठ (उ.प्.)
ववपश्यना कें द्र, पयुलीस से्टिन के पीछे, टॉवर रोड, सैफपयुर गयुरुद्ारा के पास, हस्स्नापयुर, जजला- मेरि-250002, 
कािारालि संपकरा : फोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-ददवसीि:  17 से 28-11, 1 
से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सवतपट्ान: 6 से 14-11,

धम्मबोसध : बोधगिा (वबहार)
बोधगिा अतंराराष्ट्ीि ववपश्यना साधना कें द्र, मगध तववितवद्ालय के समीप, पो. मगध तववितवद्ालय, गया-डोभी 
रोड, बोधगया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपकरा : फोन: 
99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.
longcourse@gmail.com, दस-ददवसीि: 1 से 12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 
29-12 -2021 से 9-1-2022, 12 से 23-1-2022, ◊ सवतपट्ान: 26-1-2022 से 3-2-2022,   
∞ दीघरा-शिववर:     45-ददवसीि: 9-2-2022 से 27-3-2022,

धम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (वबहार)
धम्मललच्छवी ववपश्यना कें द्र, ग्राम- लदौरा, पाक्री, मयुजफ्फरपयुर-843113. फोन: 7779842059, 8935963703,        
दस-ददवसीि: 19 से 30-11, 5 से 16-12, 19 से 30-12, 5 से 16-1, 19 से 30-1,  ◊ सवतपट्ान:  1 से 9-11, 
संपकरा : श्ी राजकयु मार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचककिा, (वबहार)
बाराचककिा - 845412, पयुव्म चम्ारन, तबहार, संपकरा : फोन: 9431245971, 9934430429, 
6204814341, Email: dhammaupavan@gmail.com, दस-ददवसीि: हर माह 3 से 14 
(नवंबर 2021 में नही)ं 13 से 24-11, 3 से 14-1-2022,
नालंदा (वबहार): दस-ददवसीि: अप्ले से कदसंबर िक  हर माह 2 से 13,  स्ान: क्िल्प ग्राम, नव 
नालंदा महातवहार, गव्हरमेंट ऑफ इंकडया नालंदा (तबहार), फोन: 91-9955911556, संपकरा : डा लामा, 
मोबा. 99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online regis-
tration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटललपुत्त : पटना (वबहार) 
स्ान: ववपश्यना साधना कें द्र, ध्यान िंड, बयु� स्तृि पाक्म , फे्जर रोड, पटना जंक्न के पास, संपकरा - फोन: 
+91 6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; 
Website: www.patana.in.dhamma.org ;  दस-ददवसीि: 3-11 to 14-11, 3-12 to 
14-12, 17-12 to 28-12, 3-1 to 14-1-22, 17-1 to 28-1-22.

धम्मवरेसाली : वैिाली (वबहार)
धम्मवरेसाली ववपश्यना कें द्र, तवयिनाम महाप्जापति ननरी, तववििातंि पगोडा रोड, वैिाली-844128, 
संपकरा : 9036012302, 9036012303, श्ी राजकयु मार गोयन्ा, फोन:  7631932444, Email: 
info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; 
दस-ददवसीि:  हर माह-- 4 से 15,  जनवरी से कदसंबर िक. ◊  सवतपट्ान: 18 से 26-11,

कच्छ एवं गुजरात
धम्मससन्ध ु: माडंवी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ ववपश्यना करे न्द्र, ग्राम- बाडा, िा. माडंवी, जजला- कच् 370475. मोबा. 9925674104, 
9638577325, Email: info@sindhu.dhamma.org, (क्ितवर आरंभ होने के कदन सीध ेकें द्र जाने 
के ललए वाहन सयुतवधा उपलब्ध। िदथ्म संपकरा - फोन: भयुज: 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. 
माडंवी: 9974575660.) दस-ददवसीि: 2021»  6 से 17-11, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12, 18 से 29-12. 2022» 4 से 
15-1, 19 से 30-1, ◊ सवतपट्ान: 8 से 16-11, 2022»  2 से 10-2, 3-ददवसीि: 18 से 21-11, 2022» 11 से 14-2,
∞ दीघरा शिववर:  वविरेष दस-ददवसीि: 2021» 25-11 से 6-12, 10 से 21-12, 20-ददवसीि: 2022» 23-2 से 16-3,  30-
ददवसीि: 2022» 23-2 से 26-3, 45-day: 2022» 1-1 से 16-02, 23-2 से 10-4,   संपकरा : मोबा. 7874623305, 

धम्मकोट : राजकोट (गुजरात)
सौराष्ट् ववपश्यना कें द्र, कोिाररया रोड, राजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबाईल: 
7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दस-ददवसीि: 3 से 14-11, 
17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1,   संपकरा : 1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 
7878727223, 94272-21591, फैसि: 2221384. 2) श्ी मेहिा, फोन: 2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मददवाकर : मरेहसाणा (गुजरात)
उत्तर गुजरात ववपश्यना कें द्र, मीट्ा गाव, िा. जजल्ा- मेहसाणा, गयुजराि, Email: info@divakara.
dhamma.org, फोन: (02762) 272800. संपकरा : 1. तनखिलभाई पारीि, मोबा. 09429233000, 2. 

श्ी उपेंद्र पटेल, मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 
254634, 253315, दस-ददवसीि:  2021»  7 से 18-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 22-12 
से 2-1-22, 5 से 16-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2-22. ◊ सवतपट्ान: 2022»  22-1  से 30-1-22,  
3-ददवसीि: 2021»   19 से 22-11,  

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजरात)
गुजरार ववपश्यना कें द्र, (अहमदाबाद रेलव े से्टिन से 40 कक.मी.,) ग्राम रनोडा, िा. धोलका, जजला- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 
294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बस सयुतवधा हर क्ितवर के 0 कदवस पर, पालदी 
बस सॅ्टड (अहमदाबाद) दोपहर 2:30 बज)े दस-ददवसीि: 2 से 13-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12,  15 से 
26-12, 29-12-2021 से 9-1-2022, 12 से 23-1, 16 से 27-2.  
कृतज्ञता-शिववरः 26-1 से 10-2,   संपकरा : 1) श्ीमिी िक्ि िोदी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षण गुजरात, गुजरात
ववपश्यना ध्ान कें द्र, नॅिनल हायव ेनं. 8, (मयुंबई से अहमदाबाद) पल्च्म से 2 कक0 मी0 दूरी पर बोरीयाच 
टोलनाका, ग्राम वागलवाड िा. गनदेवी, जज. नवसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरण: दोपहर 11 से 
सायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online 
registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपकरा : 1) वसंिभाई लाड, मोबा. 
09428160714, 2) श्ी रिनिीभाई के. पटेल, मोबा. 09825044536, दस-ददवसीि: 6 से 17-11, 24-
11 से 5-12, 7 से 18-12,  3-ददवसीि: 18 से 21-11, ∞ दीघरा शिववर: 30-ददवसीि: 21-12 से 21-1, 
45-ददवसीि: 21-12 से 5-2-22,

दक्क्षण भारत 
धम्मसरेतु : चरेन्नई (तममलनाडु)

ववपश्यना साधना कें द्र, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमयुदीवक्म, चेन्नई-600044, 
क्ितवर संबंधी जानकारी िथा पंजीकरण के ललए संपकरा : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 
94442-80953, (केवल 10 बज े से 1 िथा सायं 2 से 5 बज ेिक). Email.: setu.dhamma@
gmail.com, संपकरा : श्ी गोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फैसि: 91-44-4201-
1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दस-ददवसीि: 
2021»  5 से 16-11, 18 से 29-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 2022» 2 से 13-1, 19 से 30-1, 
9 से 20-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 13 से 24-7, 
3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 26-10 से 6-11, 9 
से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»  2 सरे 10-7, 12 
सरे 20-10, 3-ददवसीि: 2021» 28 सरे 31-12, 2022» 24 से 27-3, 12 से 15-5, 28 से 31-7, 
1-ददवसीि: 2022» 16-5, 13-7, धम्मसरेवक कािरािाला: 2022» 21-4, बाल शिववर शिक्षक कािरािाला: 
2022»  21 से 22-5, सहािक आचािरा कािरािाला: 2022»  28 सरे 29-5,    कृतज्ञता-शिववरः 2022» 
2 से 17-2,
∞ दीघरा-शिववर: 20-ददवसीि: 2022» 2 से 23-2, 30-ददवसीि: 2022» 2-2 से 5-3,

धम्मखरेत्त ः हैदराबाद (तरेलंगाना) 
ववपश्यना अन्राराष्ट्ीि साधना कें द्र, (12.6 ककमी.) माइल स्टोन नागाजयु्मन सागर रोड, कयु सयुम नगर, वनस्लीपयुरम 
हदैराबाद-500070, िलंेगाना पंजीकरण: (प्ाि: ९ से १२ िथा ३ से ५ िक) मोबा. 09491594247, फोन: 
(040) 24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दस-ददवसीि:  
3 से 14-11, 17 से 28-11, 30-11 से 11-12,   1-ददवसीि: हर रतववार,        ∞ दीघरा-शिववर: वविरेष 
दस-ददवसीि: 14 से 25-12, 20-ददवसीि: 14-12-21 से 4-1-22, 30-ददवसीि: 14-12-21 से 14-
1-22,

1-ददवसीि बाल-शिववर: हर दस कदवसीय क्ितवर के आिरी कदन आधं्र प्देि, िथा िलंेगाना,  िोग्यता: 1-कदवसीय 
िथा 2-कदवसीय बाल-क्ितवर, पूण्म ककए हो ंिथा 5 वी ंकषिा (उम्र: 10 से 18 वर््म, सयुबह 8 बज ेसे िाम 4 बज ेिक),

 धम्ममधरुा : मदरुाई (तममलनाडु)
ववपश्यना साधना कें द्र, गाव चेतिया पट्ी, िा. आियुर पो. गाधंीग्राम ययुतनवरससटी कदंडीगयुल-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपकरा : 9442603490, 9442103490, दस-ददवसीि:  
10 से 21-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 2022»   19 से 30-1, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 
3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 15 से 26-6,  6 से 17-7, 20 से 31-7, 24-8 
से 4-9, 7 से 18-9, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12-2022 से 1-1-2023   
◊ सवतपट्ान: 2022»  13 से 21-8, 3-ददवसीि:  25  से 28-11,   2022»   4 से 7-8, 22 से 25-9,  ∞  
कृतज्ञता-शिववर: 2 से 17-2-22,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजुरान सागर (तरेलंगाना)
संपकरा : VIMC, कहल कालोनी, नागाजयु्मन सागर, जज. नालगोडंा िलंेगाना, तपन-508202. पंजीकरण: 
9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केवल 10 से िाम 5 िक) Email: 
info@nagajjuna.dhamma.org, 10-ददवसीि: 2021»  3 से 14-11, 2022»  10 से 21-1, 6 
से 17-2, 14 से 25-5, 2 से 13-11, 23-11 से 4-12, 2-ददवसीि: 2021» 19 से 21-11, 17 से 19-12, 
2022»  25 से 27-2, 11 से 13-3, 24 से 26-6, 8 से 10-7, 5 से 7-8, 28 से 30-10, 16 से 18-12, 
ककिोरो ंका शिववर: 2021»  26-11 से 4-12, 2022»  1 से 9-1, 9 से 17-4, 5 से 13-5, 20 से 28-8, 
26-9 से 4-10, 14 से 22-11,  ककिोररिो ंका शिववर: 2021»  22 से 30-10, 23 से 31-12, 2022» 
25-4 से 3-5, 11 से 19-6, 23 से 31-7, 15 से 23-9, 15 से 23-10, 23 से 31-12, धम्मसरेवक कािरािाला: 
2022»  9 से 11-9, धम्म सम्मरेलन:  (वररष्ठ नागररक)2021»  18 से 20-10, ककिोरो ंकरे  ललए: 2021» 10 
से 12-12, ककिोररिो ंकरे  ललए: 2021» 10 से 12-12,  धम्म सम्मरेलन: 2022»  18 से 20-2,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजुरान सागर (तरेलंगाना)
संपकरा :  धम्मनागाज्नु-1 करे  उपरोति पि ेपर। 10-ददवसीि: 2022»  23-2, से 6-3, 9 से 20-3, 
23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-
8, 31-8 से 11-9, 25-9 से 6-10, 12 से 23-10,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  24-4 से 2-5, 14 से 22-9, 
कृतज्ञता-शिववरः 2022» 2 से 17-2,      2023» 2 से 17-2, ∞ दीघरा-शिववर: 20-ददवसीि: 
2022»  4 से 25-5, 30-ददवसीि: 2021» 22-10 से 22-11, 2022»  4-5 से 4-6, 26-10 से 
26-11, 45-ददवसीि: 2021» 22-10 से 7-12, 13-12 से 28-01, 2022» 26-10 से 11-12, 
14-12 से 29-1-23
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धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)
धम्मपाल ववपश्यना कें द्र, केरवा डैम के पीछे, ग्राम दौलिपयुरा, भोपाल-462 044, संपक्म : मोबा. 
94069-27803, 7024771629, संपकरा : 1) प्काि गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद्र 
हुमने, मोबा. 9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैसि: 246-8197. Email: dham-
mapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन आवरेदन; www.pala.dhamma.org, दस-
ददवसीि: 6 से 17-11, 1 से 12-12, 2022»   9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 
3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 
से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 28-9 से 9-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, ◊ सवतपट्ान: 
20 से 28-11, 2022»   14 से 22-10, 3-ददवसीि: 2022»  3 से 6-2, 12 से 15-5, 8 से 11-9, 
27 से 30-10, 1-ददवसीि: 2022»   20-2, 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, ककिोरो ं
का शिववर: 2022»  (लडके/लडककया)ं 3 से 11-5, 14 से 22-6, बाल-शिववर: 2022»  (उम्र 8 से 12 
वर््म) 29-5, 21-8, (उम्र 13 से 16 वर््म) 1-5, 12-6;  रखरखाव सतिाह: 2022»  9 से 13-10, पुरानरे 
साधको ंकरे  ललए सहभामगता सरेममनार: 2022»  25 से 26-6, 
∞ दीघरा शिववर: 45-ददवसीि: 17-12-2021 से 1-2-2022,   वविरेष दस-ददवसीि: 2022»  
14 से 25-9, 20-ददवसीि: 2022»  30-11 से 21-12,  30-ददवसीि: 2022»  30-11 से  31-12, 

धम्मरत : रतलाम (म.प्.)
धम्मरत ववपश्यना कें द्र, (रिलाम से 15 कक.मी.) साई मंकदर के पीछे, ग्राम - धामनोद िा. सैलाना, 
जज. रिलाम-457001, फैसि: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.
com, संपकरा  1) श्ी योगेि, मोबा. 8003942663, 2) श्ी अडवाणी, मोबा. 9826700116. दस-
ददवसीि: 19 से 30-11, 15 से 26-12,  ◊ सवतपट्ान: 18 से 26-12-21, 3-ददवसीि: 26 से 29-
12, साम.ू साधना:  हर रतववार प्ाि: 8 से 9 संपकरा  कािारालि: तवक्रम नगर, म्ो रोड, रिलाम, फोन: 
09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललिर संभाग, (म.प्.)
“ववपश्यना धम्मगुना, ग्राम- पगारा, 12 ककमी. ग्राम पगारा, गयुना-ग्ाललयर संभाग। संपकरा : श्ी वीरेंद्र 
ससहं रघयुवंिी, रघयुवंिी ककराना स्टोर, से्टट बैंक ऑफ इंकडया के पास, अिोक नगर रोड, गावं- पगारा, 
िहसील- जजला- गयुना, म. प्. तपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्ी राजकयु मार रघयुवंिी, मोबा. 
9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, दस-ददवसीि: 19 से 30-11, 10 
से 21-12,

धम्मकरे तु : दगुरा (छत्तीसगढ़)
ववपश्यना कें द्र, थनौद, व्हाया-अजंौरा, जजला-दषुग्म, छत्तीसगढ-491001; फोन: 09907755013, 
मोबा. 9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, संपकरा : 1. श्ी एस बंग, मोबा. 
9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैनी, मोबा. 9425244706, दस-ददवसीि: 2021» 6 से 17-11, 
21-11 से 2-12, 6 से 17-12, 20 से 31-12, 2022» 3 से 14-1, 5 से 16-3, 3 से 14-4, 18 
से 29-4, 12 से 23-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 
29-9, 1 से 12-10, 13 से 24-10, 6 से 17-11, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12, 18 से 29-12, 
◊ सवतपट्ान:2022»  15 से 23-1, 3-ददवसीि: 2022» 17 से 20-3, ककिोररिो ंका शिववर: 2022» 
29-5 से 6-6,1-ददवसीि: 2021» 31-10, 20-11, 2022»  2-1, 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # 
बाल-शिववर: 2021» 19-11, 18-12, 2022» 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसरेवक कािरािाला: 
2021»  5-12, 2022»  30-10,  ∞ दीघरा-शिववर: 30-ददवसीि: 2022» 30-1 से 2-3,

धम्मगढ़ : वबलासपुर (छत्तीसगढ़)
ववपश्यना कें द्र, तबलासपयुर िहर से 23 कक.मी. और कारगी रोड रेलव ेसे्टिन से 8 कक.मी. की दूरी पर भरारी, 
व्हाया मोहनभाटा, िा.-िििपयुर, जजला-तबलासपयुर. मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@
gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org,  दस-ददवसीि: 2 से 13-12, 17 से 28-
12, ◊ सवतपट्ान: 13 से 21-11, 1-ददवसीि: 24-10, 7-11,   # बाल-शिववर: 17-10, 28-11, संपकरा : 1) 
श्ी डी. एन. कद्वदेी, मोबा. 9806703919, 2) श्ी एस मेश्ाम, मोबा. 98269-60230  

धम्मउत्ल : खररिार रोड (उड़ीसा)
ववपश्यना साधना कें द्र, ग्राम चानबरेा पो. अमसेना, (व्हाया) िररयार रोड जजला: नयुआपाडा, उडीसा-766106, 
संपकरा : 1) श्ी. हररलाल साह, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. 
प्फयु लिदास, मोबा. 7077704724,     दस-ददवसीि: 10 से 21-11, 1 से 12-12, 16 से 26-12,   

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)
ववपश्यना कें द्र, सोदपयुर, हररश्चन्द्र दत्ता रोड, पतनहटी, बारो मन्न्दर घाट, कोलकािा-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दस-
ददवसीि:  3 से 14-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1,  1-ददवसीि: 14-11, 
12-12,  # बाल-शिववर: 31-10, 28-11, 26-12, संपकरा : काया्मलय: टोबॅको हाऊस, 5 वा माळा रम नं. 
523, 1, ओर् कोट्म हाऊस कॉरनर, कोलकािा-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

पगोडा पर रात भर रोिनी का महत्त्व
पूज्य गयुरुजी बार-बार कहा करि ेथ ेकक ककसी धाियु-पगोडा पर राि भर रोिनी 

रहने का अपना तविेर् महत्त्व ह।ै इससे सारा वािावरण धम्म एवं मैती- िरंगो ं ंसे 
भरपूर रहिा ह।ै िदथ्म सगे-संबंसधयो ंकी याद में ग्ोबल पगोडा पर रोिनी-दान 
के ललए प्ति रामत रु. 5000/- तनधा्मररि ककये गये हैं। (कृपया GVF का 
उपरोति बैंक एवं पिा नोट करें।) असधक जानकारी के ललए संपक्म  करें– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

 धम्मालि-2 (आवास-गृह) का वनमाराण कािरा
पगोडा पररसर में ‘एक कदवसीय’ महाक्ितवरो ंमें दूर से आने वाले साधको ंिथा 

धम्मसेवको ं के ललए रामत-तवश्ाम की तनःियुल्क सयुतवधा हेियु “धम्ालय-
2”आवास-गृह का तनमा्मण काय्म करना ह।ै जो भी साधक-सासधका इस 
पयुण्यकाय्म में भागीदार होना चाहें, वे कृपया तनम्न पिे पर संपक्म  करेंः

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-911010032397802; 
IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.

 महत्त्वपूणरा सूचना
GVF में दान भेजने वाले कृपया ध्यान दें कक वे ककस मद में पैसा भेज रहे हैं, 
इसका उलेिि अवश्य करें िाकक वह दान उसी मद में जमा ककया जा सके और 

उसी प्कार उसकी रसीद काटी जा सके। (ध्यान देने के ललए धन्वाद।)

मोबाइल ऐप में निा फीचर
तवपश्यना तविोधन तवन्ास ने अपने मोबाइल ऐप में एक नया फीचर जोडा है, जजसके द्ारा 

आप भावी क्ितवरो ंमें भाग लेने के ललए सीध ेआवेदन कर सकि ेहैं। जसेै-- 
दस-ददवसीि शिववर,  दस-ददवसीि एक्ीक्दूटव शिववर
बचो ंकरे  शिववर तिा तीन ददवसीि शिववर आदद

भारि के सभी कें द्रो ंमें, दक्षिण अफ्ीका, केन्ा, इंडोनेक्िया, संययुति अरब अमीराि इत्याकद कही ंभी। 
एक बार आपने आवदेन कर कदया िो उसी ऐप में आप अपने बारे में होने वाली सभी गतितवसधयो ंकी 
जानकारी भी प्ाति कर सकें गे।   

आप चाहें िो अपने क्ितवरो ंका रेकाड्म भी रि सकि ेहैं।   
वि्ममान में ये नए फीचस्म केवल एंड ्रॉयड फोन के ललए उपलब्ध हैं और जल् ही 

आईओएस (आईफोन) के ललए उपलब्ध होगंे। 
डाउनलोड करें ऐप ललकं: http://vridhamma.org/applink.html

एक-ददवसीि शिववर िा सामकूहक सत्रो ंका आिोजन 
ऑनलाइन होगा 

रवववारः 9 जनवरी, 2022 को पूज्य मािाजी की 6वी ंपयुण्यतिसथ और 
सयाजी ऊ बा खिन की 51वी ंपयुण्यतिसथ के उपलक्ष्य में पगोडा में होने वाला 
महाक्ितवर या सामूकहक साधना का आयोजन ऑनलाइन होगा। इनकी 
िारीिें और ललकं- ह्वाटस्ऐप द्ारा आपको समय रहि ेसूचचि की जायँगी। 
इस प्कार एक साथ िपने (समग्ानं तपो सुखो)– का लाभ उिाएं। 
(फििहाि पगोडा में हर रोज  एक-फदवसीय शिनवर होता है।) संपकरा : 
022-2845 1170, 022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 
94644. (प्तिकदन 11 से 5 बज ेिक) 

सूचनाः कोतवड-19 की स्स्ति के अनयुसार कोतवड-तनयमो ंका पालन करना 
अतनवाय्म ह।ै छूट ममलि ेही समय पर जानकारी उपलब्ध करायी जायगी। 

 पगोडा करे  समीप ‘धम्मालि’ अवतथि-गृह में  
उपलब्ध वनवास-सुववधा

पतवत बयु�-धाियुओ ंऔर बोसधवषृि के सातन्नध्य में रह कर गंभीर साधना 
करने के इच्यु क साधको ं के ललए ‘धम्मालि’ अवतथि-गृह में तनवास, 
भोजन, नाश्ा आकद की उत्तम सयुतवधा उपलब्ध ह।ै असधक जानकारी 
और बयुककंग के ललए तनम्न पि ेपर संपकरा  करें— श्ी जगजीवन मेश्ाम, 
धम्ालय, ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, एस्लवर् ्म जटेी, गोराई तवलेज, 
बोरीवली (प.) - 400091. फोन. +91-22-50427599/598 
(धम्ालय ररसेप्सन) पगोडा-काया्मलय- +91-22-50427500. 
Mob. 9552006963/7977701576. Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org              yty   
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ववपश्यना पगोडा पररचालनािरा “सेंचुरीज कॉपरास फंड”
‘ग्ोबल तवपश्यना पगोडा’ के दैतनक िच्म को संभालने के ललए पूज्य 

गयुरुजी के तनददेिन में एक ‘सेंचयुरीज काप्मस फंड’ की नीवं डाली जा चयुकी ह।ै 
उनके इस महान संकल्प को पररपूण्म करने के ललए यकद 1,39,000 लोग, 
प्ते्यक व्क्ति रु. 9000/- जमा कर दें, िो 125 करोड रु. हो जायँगे और 
उसके माससक ब्याज से यह िच्म पूरा होने लगेगा। यकद कोई एक साथ पूरी 
राक्ि नही ंजमा कर सकें  िो ककस्ो ंमें भेजें अथवा अपनी सयुतवधानयुसार 
छोटी-बडी कोई भी राक्ि भेज कर पयुण्यलाभी हो सकि ेहैं।

साधक िथा तबन-साधक सभी दातनयो ं को सहस्ाप्बयो ं िक अपने 
धम्मदान की पारमी बढाने का यह एक सयुिद सयुअवसर ह।ै असधक जानकारी 
िथा तनसध भेजने हेियु --

संपकरा ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

ववपश्यना वविोधन ववन्यास
तवपश्यना तविोधन तवन्ास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी संस्ा ह ैजो साधको ंके ललए धम्म संबंधी प्रेणादायक पाठ्य सामग्री 
लागि मूल् पर उपलब्ध करािी ह।ै यहा ंका सारा साकहत्य न्नूिम कीमि पर 
उपलब्ध ह ैिाकक असधक से असधक साधक इसका व्ावहाररक लाभ उिा सकें । 
तवपश्यना साधना संबंधी अमूल् साकहत्य का कहदंी, अंग्रेजी एवं अन् भार्ाओ ंमें 
अनयुवाद एवं िोध करना ह।ै इसके ललए तवद्ानो ंकी आवश्यकिा ह।ै िोध काय्म 
मयुं बई के इस पि ेपर होिा हःै-   ‘ववपश्यना वविोधन ववन्यास’, पररयचत्त भवन, 
तववि तवपियना पगोडा पररसर, एस्ले वर््म के पास, गोराई गावं, बोरीवली 
पजश्चम, मयुं बई- 400 091, महाराटि्र,  भारि. फोनः काया्म. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
इसके अतिररति VRI कहदंी, अगं्रेजी एवं मरािी की माससक पमतकाओ ंके 

माध्यम से पूज्य गयुरुजी के द्ारा हुए पताचार, पयुराने ज्ानवध्मक लेि, दोह,े 
साषिा्कार, प्श्नोत्तर आकद के द्ारा प्रेणाजनक संस्रणो ंको प्काक्िि करिी ह ै
िाकक साधको ंकी धम्मपथ पर उत्तरोत्तर प्गति होिी रहे। 

इन सब कायषों को आगे जारी रिने के ललए साधको ं का सहयोग अतं्यि 
आवश्यक ह।ै भतवष में अनेक साधको ंके लाभाथ्म धम्म की वाणी का प्कािन 
अनवरि चलिा रह,े इसमें सहयोग के इच्यु क साधक तनम्न पि ेपर संपक्म  करें। 
इस संस्ा में दातनयो ंके ललए सरकार से आयकर असधतनयम 1961 की धारा 
35-(1) (iii) के तनयमानयुसार 100% आयकर की छूट प्ाति ह।ै साधक 
इसका लाभ उिा सकिे हैं। दान करे  ललए बैंक वववरण इस प्कार हैः—

ववपश्यना वविोधन ववन्यास, ऐक्सिस बैंक लल., मालाड (प.)
िािा क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपकरा - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी तबतपन मेहिा - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 

4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

दोहरे धमरा करे
चल साधक चलतरे रहें, दरेि और परदरेि। 
धरम चाररका सरे कटें, सब करे  मन करे  क्रेि।।

उठो! जगो! आलस तजो! मंगल हुआ प्भात। 
ममटा अधँरेरा पाप का, बीती काली रात।।

िील माकंह कल्ाण है, है समासध कल्ाण। 
प्ज्ञा तो कल्ाण ही, प्कटरे पद वनवाराण।।

ववमल धरम का ज्योवतधर, मंगल जगा प्भात। 
दखुहर, भिहर, वतममरहर, अरुण तरुण नवजात।।

दूहा धरम रा
चल साधक चलता रवा,ं जन सरेवा रै काम। 
इब क्ा ं रो वबसराम है, इब क्ा ं रो आराम।।

जन जन री सरेवा करा,ं िो जीवन रो ध्रेि। 
िो ही म्ारो स्रेि है, िो ही म्ारो प्रेि।।

चल शभखि ू चलता रवा,ं अबै कठै वबसराम? 
बहुजन कहतसुख कारणै, है आराम हराम।।

कर तैिारी कूच री, छोड़ सकल जंजाळ। 
प्वतपल प्ग्या ही जगा, अतंर होस सँभाळ।।

If not delivered please return to:-
ववपश्यना वविोधन ववन्यास 
धम्ममगरर, इगतपुरी - 422 403 
शजला-नाशिक, महाराष्ट्,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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करे ममटो टरेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललममटरेड
8, मोहता भवन, ई-मोजषेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरिा टट्रेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरुषेशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 


