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धममवा्ी
न जच्चा वसलो होति, न जच्चा होति ब्चाह्मणो।
कम्मुनचा वसलो होति, कम्मुनचा होति ब्चाह्मणो॥

सतु्तनिपातपानि-वसलसतु्ततं-142.

न कोणी जन्माने वषृल (चमाडंमाळ) असतो, नमा ही जन्माने 
ब्माह्मण. करमामारुळेच कोणी वषृल होतो, करमामारुळेच ब्माह्मण.

तवपश्यनचा सचाधनेच्चा समुवण्ण जयंिीतनमित्त धि्ण 
प्रसचार आणण पूज्य गमुरुजीचं्चा प्रति कृिज्ञिचा 

प्रकटण्चाची समुसंधी
३ जलैु १९६९ ला विपश्यना साधनेच ेपविले विविर मुिंईत लागले. ्याच्या 

पनुरुत्ानाचा ५० िा िाढवििस अ्ाथात ३ जलैु २०१८ पासनू २ जलैु २०१९ 
प्ययंत िरथाभर गललोिल विपश्यना पगलोडामध्ेय िररलोज एक वििसाच े विविर 
वन्यवमतपण े घतेले जाईल, ज्याने ि े िरथा साधकांची िवैनक साधना पषु्ट 
करण्यास सिा्यक ठरेल. ज्या कलोणा साधक−सावधकांना ज्या विििी िेळ 
वमळेल तेविा ह्ा विविरांचा ते लाभ घऊे िकतील. त्यामळेु साधकांच्या 
साधनेमध्ेय वनरंतरता, वन्यवमतता तर ्ेयईलच आवण त्यांच्यापासनू पे्रणा प्ाप्त 
करुन अवधकावधक ललोकात सद्धमाथासंिंधी जागरुकता उतपनन िलोईल आवण 
विविरात सामील िलोऊन ते आपले कल्याण करु िकतील. इतर वठकाणीसदु्धा 
ललोक अिा प्कारे िनंैविन साधना, सामवुिक साधना तसेच एक वििसी्य 
विविरांद्ारे ्या विद्ेचा व्याििाररक अभ्यास पषु्ट करलोत, िीच पजू्य गरुुििेांप्ती 
खरी श्रद्धांजली आवण कृतज्ञता असेल.

विश्व विपश्यनाचा्यथा पजू्य श्री. सत्यनारा्यण गलो्यनकाजींच्या संवषिप्त जीिन 
पररच्याची ...तिसरी कडी :–

कृष्चावर असीि श्रद्चा
क्रमि: (मागील अकंापासनू पढेु) ...
व्यापार षिेत्ात प््म ‘मारिाडी चेंिर ऑफ कॉमसथा’चा अध्यषि झाललो. नंतर 

िममी नागरीक झाल्यानंतर ‘रंगनू चेंिर ऑफ कॉमसथा ॲनड इडंस्ट्ीज’चािी 
अध्यषि झाललो. ऊ न ू सरकारच े व्यापारमतं्ी ऊ औ ं च्या मतं्ाल्यात 
व्यापारासंिंधी सललागार मिणनूिी माझी वनिड झाली.

व्यापारात ्यि वमळवित असतांना मी माझ्या पररिाराच्या अनेक 
औद्लोवगक प्वतष्ानांची स््ापना केली. त्यात अपेषिेपेषिा जास्त ्यि वमळाले. 
सरकारिी नेिमीच चांगले संिंध विकून राविल्यामळेु ऊ न ू सरकारमध्ेयच 
नािी तर लषकरी राजििीच्या िेळीसदु्धा िलोनिा सरकारी प्वतवनधी 
मडंळािरलोिर परििेात गेललो आवण ते्े मित्िपणूथा पररणाम प्ाप्त केले.

्या सिथा अविश्वसनी्य ्यिाच े श्र्ेय मी माझ्या इष्ट ििेालाच िते राविललो. 
िालपणी जे वचत् माझ्या वखिात ठेिले ते परििेात प्िास करत असतांनािी 
सििै माझ्या वखिात ठेित िलोतलो. माझ्या मनािर गीता पे्स गलोरखपरूच्या तरल 
भक्तीचा गाढ प्भाि िलोता. मी माझ्या इष्ट ििेाच े वचत् समलोर ठेिनू िररलोज 
सकाळी अधाथा तास अश्रपुणूथा डलोळ्यांनी प्ा थ्ाना करत िलोतलो आवण सििै 
भवक्रसात आकंठ गढून जात िलोतलो. माझ ेईश्वर श्रीकृषणाची गिन भक्ती मला 
पिलोपरी मित करीत आि ेिा दृढ विश्वास अवधक दृढ िलोत गेला.

िालपणी वतसरी ते ििािी इ्यत्पे्ययंत स््ावनक खालसा िाळेत विषिण घते 
िलोतलो. ते्े गरुुिाणीचासदु्धा मनािर खलोल प्भाि पडला; ्यापेषिा जास्त प्भाि 
आ्यथा समाजाच्या विषिणाने पडला. त्याच ेभिन आमच्या अगिी घराजिळच 

िलोते. त्या प्भािामळेु मी सगणु−साकारची भक्ती सलोडून वनगुथाण-वनराकाराकडे 
मळुीच िळललो नािी. कारण मी त्याला भक्ती करण्यास ्यलोग्य समजत नवितलो. 
परंत ु आ्यथा समाजाच्या इतर अनेक मान्यतांचा माझ्या मनािर खपू खलोल 
प्भाि पडला.

त्या वकिलोर ि्यातच समाजातील अनेक कु-प््ांना िरू करण्याची प्िळ 
इच्ा जागतृ झाली. त्यापैकती ज्याचा सिाथात खलोल प्भाि पडला तलो िलोता - 
जनमाच्या आधारािर ललोकांना उचच वकंिा नीच जातीचा मानण.े ्याच ेमला 
फार िाईि िाित असे. मिणनू अवत उतसािाच्या भरात आ्यथा समाज मवंिरात 
कवनष् जातीतील कािी ललोकांना ्यज्ञलोपिीत घातले आवण त्यांना उचच 
जातीच ेघलोवरत केले. परंत ुअनभुििीन उतसािात केलेला माझा प््यतन पणूथापण े
असफल झाला. सदुृढ सामावजक परंपरेमळेु ते सिथा आपल्या पिूथावस््तीत 
परतले. मी पनुिा प््यतन केला, पण लाचारी िलोती. परुातनिािी समाजाची 
व्यिस््ा एिढी कठलोर िलोती कती त्यात कािी सधुारणा करा्यला जागाच 
नविती.

अिाच प्कारे नि्यिुािस््ेमध्ेयच समाजात िलोणाऱ्या एका िदृ्ध-वििािाला 
कडाडून विरलोध केला. माझ्या एका तरुण वमत्ाच्या पतनीच ेवनधन झाले. त्याच 
वििसात समाजातील एक कमी ि्याची िावलका वििाि िलोताच विधिा 
झाली. आमिी ्यिुकांनी वमळून आिंलोलन केले आवण विधरु वमत्ाला त्या 
िाल-विधिेिी वििाि करण्यास प्ितृ् केले. आमच्या ििािामळेु तलो त्यार 
तर झाला पण त्यामळेु समाजात मलोठी खळिळ माजली. माझ्या विधरु 
वमत्ाच्या िवडलांनी गंगा (इरािती) निीत िडूुन जीि िणे्याची धमकती विली. 
त्याचा पररणाम मिणनू िा वििाि िलोऊ िकला नािी.

्या कारणांनी समाजात मला सिथामान्य वन्यमांचा विरलोध करणारा मान ू
लागले. ्या वभनन-वभनन प््यतनांच्या असफलतेमळेु मी समाजातील श्रषे् 
पढुाऱ्यांच्या नजरेतनू उतरललो.

तरीिी माझ्यािर आ्यथा समाजाचा प्भाि प्िळ िलोत गेला आवण सधुारक 

पूज््य श्री गो्यन्ाजरी व पजू्य माताजरी धममनगररीच्या धमम्क्ामध्यये बसलयेलये. 
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प्ितृ्ी िलिान िलोत गेली. माझ े िलोनिी मलोठे भाऊ िालकृषण आवण 
िािलूालचा वििाि जिळजिळ पंधराव्या िरमीच झाला, जलो िारिा 
ॲकि (िालवििाि वनरधे अवधवन्यम, १९२९) नसुार अठरा िरषे पणूथा 
झाल्यानंतर कराि्यास ििा िलोता. जेविा माझी पाळी आली तेविा मी ्या 
गलोष्टीिर अडून िसललो कती माझा वििाि अठरा िरषे पणूथा झाल्यानंतरच केला 
जािा. घरातील ललोकांना आवण समाजाला माझा वनणथा्य मान्य नविता. पण 
एक सखुि सं्यलोग असा झाला कती भारतातनू आलेला एक प्वसद्ध ज्यलोवतरी 
िजेारच्या आ्यथा समाज भिनात कािी वििसांसाठी मकुकामी िलोता. त्याने 
माझी िस्तरेरा पािून सांवगतले कती माझ ेआ्यषु्य िीघथा असेल, परंत ुअठरा 
िराथाच्या आसपास मतृ्यचूा धलोका आि.े ि े ऐकून मी खपू आनंवित झाललो 
आवण त्याला माझ्या घरी घऊेन गेललो. त्याने अनेकांच्या िस्तरेरा पाविल्या 
आवण आपले विचार व्यक् केले. माझी पाळी आल्यािर त्याने त्याच गलोष्टीची 
पनुराितृ्ी केली कती अठरा िरषे िलोता-िलोता मतृ्यचूा धलोका आि.े माझ ेकाम 
झाले. मी माझ्या आईस सांवगतले कती मी अठरा िराथाचा िलोण्यापिूमी कलोण्या 
वनषपाप मलुीचा वििाि माझ्यािी केला गेला तर वतच ेभविष्य िःुखाने भरून 
जाईल. आई फार ि्याळू िलोती. वतने माझ्या सांगण्याच ेसम थ्ान केले कती अठरा 
िरषे पणूथा झाल्यानंतरच माझा वििाि केला जाईल.

माझ्या विद्लोिी स्िभािाची आणखी एक घिना. िलोनिी मलोठ््या िंधूचंा 
वििाि पंधराव्या िरमीच झाला िलोता. मी जेविा पंधरा िराथाचा झाललो तेविा 
पररिारातील िंिपरंपरागत परुलोविताच ेिरुाचरण समाजात कुविख्यात झाले. 
मी ्या गलोष्टीिर अडून िसललो कती कलोण्या िरुाचारी व्यक्तीला मी माझा गरुु 
करणार नािी. िवडलांनी घरातील मवंिरात िररलोज पजूा-अचाथा करण्यासाठी 
एका परुलोविताला वन्यकु् केले िलोते. आता त्याच्या  िातनू ्यज्ञलोपिीत घणे्याचा 
ििाि पडू लागला. परंत ु्लोड््या वििसातच त्याच्या िरुाचाराच्या सत्य घिना 
समलोर आल्या आवण मी परत त्याच्या िातनू ्यज्ञलोपिीत घणे्यास त्यार झाललो 
नािी. त्या िेळी फार मलोठा ििाि पडल्यानंतर मी असा प्स््ाि ठेिला कती 
आ्यथा समाजाच े ततकालीन चररत्िान व्यक्ती पंवडत मगंलििेजी िास्तींना 
माझा गरुु मिणनू स्िीकार करु िकतलो आवण त्यांच्या िातनू उपन्यन संस्कार 
करिनू घऊे िकतलो. पण त्या वििसात मांडलेमध्ेय आ्यथा समाजी आवण 
सनातनी वििंमूध्ेय फार मलोठा मतभिे िलोता. त्याचा पररणाम मिणनू तणािसदु्धा 
िलोता. घरातील माणसे कट्टर सनातनी असल्याने माझा िा प्स््ाि स्िीकारु 
िकले नािीत. मिणनू मी ्यज्ञलोपिीत धारण न करताच राविललो. त्यानंतर मी 
आजप्ययंत ्यज्ञलोपिीत घऊे िकललो नािी. विचार करतलो कती जे झाले ते चांगलेच 
झाले.

त्याच वििसात माझ्या मनात विद्लोिाची एक प्िळ वठणगी पडली. तेविा 
माझा विश्वास नविता कती ती इतक्या लिकर एिढ््या प्िळ अगनीच ेरूप धारण 
करेल.

आ्यथा समाजापासनू गंभीरतापिूथाक प्भावित झाल्यानंतर त्यांच्या 
समाजसधुारणाच्या गलोष्टी मी मान्य केल्या िलोत्या; परंत ु सगणु-साकारच्या 
भक्तीत गढून गेलेले माझ ेमन वनगुथाण-वनराकार भक्तीकडे जाऊ िकले नािी. 
माझ्या लषिातच ्येत नविते कती वनगुथाण-वनराकाराची भक्ती किी करू िकतलो.

अनेक असफलता वमळाल्यानंतरिी श्रीकृषणािर असलेल्या माझ्या 
भक्तीला जरािीसदु्धा झळ लागली नािी. िररलोज सकाळी भाि-मधरु भक्तीच े
गीत गात िलोतलो ि त्यािरलोिर भगिद्ीतेचा अभ्यासिी करीत िलोतलो. मी िाचले 
कती मिाभारतात नातलगांच ेजे आपसात ्यदु्ध झाले त्यात ििेातील अगवणत 
्यलोदे्ध मारले गेले आवण अनेक िलुथाभ अस्त-िस्तास्ते नष्ट झाली. मी ्याला 
चांगले कसे मिणने? पण माझ्या इष्टििेाने गीतेत वस््त प्ज्ञतेची जी व्याख्या 
केली आि ेती मला खपू पसंत पडली आवण वतला जीिनात उतरिण्याची 
प्िळ इच्ा जागतृ झाली.

्याच गीतेत िाचले कती चातिुथाण्याथाची व्यिस््ा त्यांच्या गणु, कमथा आवण 
स्िभािाच्या आधारािर माझ्या इष्ट ििेाकडून केली गेली -

चािुर्वर्ण्व म्णा. सषृ्टं गुणकम्वतरभागशः।
िस्ण किा्वरमति माटं तरद्ध्णकिा्वरमव्ण्णम्।्। ... गीता 4/13
“चार िणायंची सषृ्टी माझ्या द्ारे गणु, कमथा आवण आचरणाच्या आधारे केली 

गेली. असे िलोऊन सदु्धा मला अविनािी कत्याथाला अकत्याथाच्या रू़पातच जाणा.”

िी गणु, कमथा स्िभािाची िणथाव्यिस््ा जनमाच्या आधारािर किी 
ििलली? कसे एका वनिदोर व्यिस््ेला कािी ललोकांनी स्ितःसाठी 
आवण स्ितःच्या भािी संततीसाठी ‘मनसु्मतृी’सारख्या गं््ाची रचना 

करून वतला ििलनू िाकले. ्या ििलामळेु कवनष् जातीिर उचच िगाथाकडून 
जलो अत्याचार झाला तलो पािून म्ंयमामध्ेय राित असनूिी िःुखी राित िलोतलो. 
आता भारतात ्ेयऊन ्या जातीची तीच ििुथािा पाविली तेविा विद्लोिाचा भाि 
जागतृ झाला कती माझ्या इष्ट ईश्वराने जी सुंिर आवण वनिदोर िणथाव्यिस््ा 
स््ापली िलोती वतला जातीचा अिकंार घऊेन एिढे िवूरत कसे केले? केले ि े
तर सत्य आिचे; परंत ुमी विचार करू लागतलो कती माझा इष्टििे तर श्रषे् परमशे्वर 
आि.े सिथािवक्मान आि.े तलो िा िलोर का सधुारू िकला नािी? ज्यांनी 
आपल्या स्िा्ाथासाठी परुातन वनरलोगी व्यिस््ा िवूरत केली त्यांना कठलोरािून 
कठलोर विषिा का विली नािी?

मी विद्ा्मी जीिनापासनू पाित िलोतलो कती उचच-नीच आवण स्पशृ्य-
अस्पशृ्याची िी समाजविरलोधी प््ा वकती तीव्र िलोत चालली आि.े माझ्या 
िगाथात गरुुचरण वसंि नािाचा एक िगथावमत् िलोता. तलो भगंीपतु् िलोता. तलो माझ्या 
िजेारी एकाच िाकािर िसत असे. माझ्या समाजातील इतर विद्ार्यायंना ते 
आिडत नविते. जेिणाच्या िेळी आमिी िलोघ ेआपापल्या घरून आणलेले 
भलोजन त्याच िाकािर िजेारी िसनू खात िलोतलो. त्याच ेभलोजन मी कधीिी 
खालले नािी. तरीिी एका अस्पशृ्य जातीच्या विद्ार्याथािरलोिर एकाच िाकािर 
िसनू भलोजन करण ेमाझ्या अनेक विद्ा्मी िांधिांना मळुीच आिडत नविते. 
ते िािरे समाजात ्या िाितीत चचाथा करीत ि माझी वनंिा करीत असत.

मला समजत नविते कती कलोण्या एका पररिारात केिळ जनम घतेल्याने 
कलोणी व्यक्ती वकतीिी सचचररत् असली तरी अस्पशृ्य मानली जाते आवण 
कलोण्या अन्य पररिारात केिळ जनम घतेल्याने कलोणी व्यक्ती उचच जातीची 
मानली जाते, मग ती वकतीिी िशु्चररत् का असेना. िी परीवस््ती माझ्या मनाला 
्लोडीसदु्धा आिडत नविती. माझ्या िाळेतील जीिनातच नािी तर पढेु 
जाऊनसदु्धा िी िवूरत वस््ती पािून मी कािीिी करु िकत नवितलो. परंत ु
िःुखीच राित िलोतलो. जेविा-जेविा मी माझ्या िडीलधाऱ्यांिरलोिर रेलिेचा 
प्िास करत असे तेविा पाित असे कती जेविा आमिी घरून आणलेले भलोजन 
करण्यासाठी िसत िलोतलो आवण त्याच िाकािर कलोणी ससुंस्कृत िममी िंध ू
िसलेला असेल तर त्याला आमिी सांगत अस ू कती तमुिी जरा ्लोड््या 
िेळासाठी उठा, नािी तर आमिी भलोजन करु िकणार नािी. मी माझ्या 
िगथावमत्ािरलोिर एकाच िाकािर िसनू भलोजन करत असे आवण ्ेय्े माझ े
िडीलधारी भलोजन करण्यासाठी एका ससुंस्कृत िममी िंधलूा नीच जातीचा 
समजनू भलोजनाच्या िेळी जागेिरुन उठवित असत. माझ्या मनाला खपू िाईि 
िाित असे. परंत ुका्य करणार? म्ंयमािून भारतात आल्यानंतर चरुु नगरात 
राितांना िखेील मी उचच-नीच, स्पशृ्य-अस्पशृ्य िी अत्ंयत अवप््य पातळी 
पाविली. ि ेसिथा िघनू माझी आपल्या ईश्वर श्रीकृषणािर प्गाढ भक्ती आवण 
श्रद्धा असनूिी केविा-केविा मनात विद्लोिाचा भाि जागतृ असे कती ज्या 
ईश्वराने एक सुंिर िणथाव्यिस््ा स््ावपत केली ती विघडलेली पािून वतला 
सधुारण्यासाठी त्याने कलोणती कठलोर पािले उचलली नािीत?

मी विचार करीत असे कती आमिी ब्ाह्मण ि िवन्यांच्या घरी जनम घतेला 
मिणनू श्रषे् आिलोत आवण जे त्ाकव्त नीच जातीत जनमले त्यांच्यािर 
वकती अत्याचार करतलो. ि ेसिथा पािून माझ्या मनात इष्ट ििेािर भक्ती आवण 
श्रद्धा असनूिी केविा-केविा माझा विद्लोिी स्िभाि जागतृ असे. त्या 
वििसातील माझी एक जनुी कविता मला आजिी आठिते −

ब्ाह्मण बति्ेण के घर जनमे, इससे ही क्णा हम हैं महाि?
हम उचच रण्व, हम सर्वशे्ष्ठ, ऊटं चा समाज में बिा स्ाि।।
माझी विवचत् वस््ती िलोती. एकतीकडे आपल्या इष्ट ििेािर गाढ श्रद्धा आवण 

िसुरीकडे त्याच्याविर्यी गाढ विद्लोि – ि ेिलोनिी भाि मनात िरलोिर चालत 
राविले.

द्रवलेली भक्ी
माझा जनम आवण पालनपलोरण अिा आई-िवडलांच्या घरी झाले; जे 

गीतापे्स गलोरखपरूच्या भवक्मागाथाच ेपरम श्रद्धाळू िािसरु िलोते. िालपणापासनू 
मलोिन विषिकासारख्या (मिन मलोिन िमाथा) गरुुच्या संपकाथात आललो, जे 
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म्ंयमामध्ेय गीतापे्सने प्कावित केलेल्या सावित्याच ेवनःस्िा थ्ा प्चारक 
िलोते. स्ितः मलोठे भािकू भक् िलोते. भक्तीच ेभजन गात असतांना त्यांच े
�ि्य व्याकुळ िलोत असे आवण डलोळ्यातनू अश्रधुारा िाित असत. मी 
सदु्धा िालपणापासनूच स्िभािाने खपू भािकू िलोतलो. मिणनू  आपल्या गरुुच्या 
प्भािामळेु मी सदु्धा सगणु-साकारच्या भक्तीत प्भावित िलोऊन ििुतेक िेळा 
रडत असे. मला खपू आठित्य कती जिळ-जिळ सातव्या िरमी मी जेविा 
गीतापे्सने प्कावित केलेली ‘भक् िालक’ वकंिा ‘भक् नारी’ ्यांसारखी 
पसु्तके माझ्या आईला िाचनू ऐकवित असे, तेविा मी ििुतेकिेळा द्िीभतू 
िलोत असे. डलोळ्यातनू अश्रधुारा िाित असत. मी पाितलो कती भवक्भािाने 
भरलेल्या त्या क्ा ऐकत असतांना माझ्या आईच्या डलोळ्यातनूसदु्धा अश्र ु
िाित असत आवण ती अनेक िेळा मला कुिीत घऊेन ्ातीिी धरत असे. 
मी मिणत असे – “आई, मी ध्िु िलोईन.” ती मिणत असे, “िलो िेिा, त ूध्िु 
िलोिील” ्या द्िलेल्या भक्तीत मी अनेक िरषे वनमगन राविललो.

िडील वििभक् िलोते मिणनू विि माझ ेउपास््य ििे झाले. आी कृषण भक् 
िलोती मिणनू कृषणसदु्धा माझ ेउपास््य ििे झाले. माझ्या िािांचा िदु्धाकडे खपू 
कल िलोता. ते मांडलेच्या सत्यनारा्यण मवंिरात जािलो अगर न जािलो; परंत ु
प्त्ेयक आठिड््यात कमीतकमी एकिा मांडलेच्या उपनगरात ‘सांज’ू मध्ेय 
असलेल्या परुातन ऐवतिावसक मिामवुन मवंिरात अिश्य जात असत. मी सदु्धा 
त्यांच्यािरलोिर जात असे. त्या भव्य मंविरात भगिान िदु्धांच्या मतूमीचा िांत 
ध्यान-मगन चिेरा मला खपू आकरथाक िाित असे. मी त्यांच्याकडे पषुकळ 
िेळप्ययंत िक लािनू पाित असे. मवंिराच्या वििाल पिांगणात भक्ांची गिमी 
असनूिी स्िच्ता आवण नीरि िांततेच ेिातािरण िलोते; ि ेमाझ्या िालमनाला 
खपू आिडत असे. िािा त्या िांत िातािरणात पषुकळ िेळप्ययंत डलोळे िंि 
करुन मांडी घालनू मौन िसत असत. मला मािीत नािी कती ते कलोणत्या 
प्कारच ेध्यान करीत असत कती मवंिरातील नीरि िांतीचा मौन रसस्िाि घते 
असत. ििुतेक िेळा मी सदु्धा त्यांच्याजिळ मांडी घालनू िसत असे. मला ि े
फार आिडत असे. आता भगिान विि आवण श्रीकृषणािरलोिर भगिान 
िदु्धसदु्धा माझ ेउपास््य झाले. आमच्या घरातील ििेघरात रवि िमाथाने त्यार 
केलेली मलोठ््यात मलोठ््या आकाराची िलोन वचत् लािलेली िलोती. ती भगिान 
विि आवण श्रीकृषणाची िलोती. परंत ुिदु्धािरील माझी श्रद्धा-भक्ती मिामनुी 
मवंिरात िारंिार जाऊन पषु्ट करीत िलोतलो.
महादेरजी िा्ािी

माझ े एक मवेिण े िलोते - मिाििेजी ना्ानी. ते  पररिाराच्या व्यापारी 
प्वतष्ानात विििेाच्या िह्ा वलविण्याच ेकाम करत असत. ते माझ्या सिाथात 
मलोठ््या िविणीच ेपती िलोते. ि्याने माझ्यापेषिा जिळ-जिळ िीस िरषे मलोठे 
िलोते. त्यांच ेजीिन अत्ंयत धावमथाक आवण सावतिक िलोते. त्यागाने पररपणूथा िलोते. 
त्यांची आििथा जीिनचचाथा मला खपू पे्ररत करीत असे. ते संस्कृतच ेप्कांड 
पंवडत िलोते. मी िघा्यचलो कती केविा-केविा एखािा संस्कृत पंवडत एखाद्ा 
ग्ं्ाच्या एखाद्ा भागाविर्यी त्यांच्यािी खपू िेळप्ययंत चचाथा करीत असे. 
सिथा त्यांच्या विद्तेचा आिर करत असत.

मी त्या लिान ि्यातच विषणसुिस्रनाम, गलोपालसिस्रनाम, विि-मविमन 
स्तलोत्, विि-तांडि स्तलोत् आवण श्रीमि् ् भागित गीतेचा पाठ करण े विकू 
लागललो िलोतलो. ते ििुधा माझ्या संस्कृत उचचारांना सधुारत असत. ते मला 
आिडत असे. त्यांच्या िाणीत खपू सामर्यथा िलोते. जेविा ते स्ितः रुद्चा पाठ 
करीत तेविा सगळे िा्यमुडंळ जण ूकािी मिृगंाच्या आिाजाने गुंजत असे.

मी जेविा िािािरलोिर मिामनुी मवंिरात जाऊन ्ेयत असे तेविा पषुकळ िेळा 
ते मला समजाि्याच ेकती िदु्ध भगिान विषणचु ेनििे अितार आिते, मिणनू 
ते आमिाला पजूनी्य आिते. त्यांच्या मवंिरात जाऊन नमस्कार करण्यात 
कलोणताच िलोर नािी. पण इकडे लषि अस ूि ेकती चकूुनसदु्धा त्यांच्या उपििेात 
अडकून पडू नकलोस. त्यांचा उपििे ग्िण करण्यास ्यलोग्य नािी. भगिान 
विषणनेू िदु्धाच्या रुपात अिासाठी अितार घतेला िलोता कती ते िषु्ट ललोकांना 
फसिनू त्यांना असा उपििे ितेील कती ज्यामळेु ते मतृ्य ूपािल्यानंतर स्िगाथात 
न जाता नरकात जातील. ्यासंिंधी कलोण्या िास्तातील श्लोकसदु्धा िाचनू 
ऐकवित असत. आता असे िािते कती ते श्लोक वनवश्चतच विषणपुरुाणातीलच 
असतील. माझा त्यांच्यािी कािी संिंध नविता आवण त्या िाल्यािस््ेत मी 
एिढा विचार करण्या आवण समजण्याला्यक नवितलो कती कलोणालािी 

चकुतीच्या मागाथाने घऊेन जाण्यासाठी ईश्वराचा अितार का िलोतलो? परंत ु
मवेिण्याविर्यी श्रद्धा आवण आिराचा भाि असल्याने त्यांची िी गलोष्ट 
मनात खलोल रुजली कती िदु्ध आमिाला पजूनी्य जरुर आिते; परंत ु

त्यांचा उपििे पणूथापण ेअग्ाह् आि.े
क्रमिः .....
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ग्ोबल पगोडचािधे् एक दिवसीय णितबरचासचाठी नचािचाकंन आवश्यक
एक वििसाच े विविर िररलोज सकाळी ११ िाजेपासनू संध्याकाळी ५ िाजेप्ययंत िलोईल. 

ज्यांनी स्याजी ऊ. िा. वखन ्यांच्या परंपरेत पजू्य गरुुजी वकंिा त्यांच्या सिा्यक आचा्यायंद्ारे 
विकविले जाणारे कमीत कमी एक ििा वििसाच ेविपश्यना विविर पणूथा केले आि,े ते सिथा 
्यात भाग घऊे िकतात. आिश्यक आवण उवचत व्यिस््ा करण्यासाठी भाग घणेाऱ्यांची 
संख्या जाणण ेआिश्यक आि.े मिणनू कृप्या नाि नोंिणी अिश्य करािी. नाि नोंिणी करण े
खपू सलोपे आि.े केिळ ८२९१८९४६४४ िर Whats App संििे Date वलिून पाठिा वकंिा 
SMS द्ारे ८२९१८९४६४५ िर Date वलिून पाठिा.
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पॅगोड्चावर रचात्रभर प्रकचािचाचे िहत्व
पजू्य गरुुजी िेळलोिेळी मिणत असत कती एखाद्ा धात-ुगबभ पॅगलोड््यािर रात्भर प्काि 

असण्याच ेवििरे मिति आि.े ्यामळेु सारे िातािरण िीघथाकाळ धमथा ि मतै्ी तरंगांनी भारलेले 
रािाते. ्यासाठी गललोिल पॅगलोड््यािर प्काि िानासाठी प्ती रात्ी रुप्ेय 5000/- ठरिले गेले 
आिते. अवधक मावितीसाठी खालील (GVF) च्या पत््यािर संपकथा  करा–
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पचाललिचानचा (गमुजरचाि) येथे तवपश्यनचा पररचय व आनचापचान सत्र
धममपाली विपश्यना कें द्ाजिळ पावलताना ्ेय्े विनांक ६, ७, ८ ऑगस्ि २०१८ ला 

धमथाचतेनेच े एक मगंलम्यी सत् संपनन झाले. ्यात आसपासची तसेच िरूच्या वठकाणची 
जिळजिळ १००० ते १२०० ललोक रलोज ्ेयत राविली आवण त्यांनी विपश्यना पररच्य 
तसेच आनापान ध्यानाचा लाभ घतेला. जिळपास सिथाच जण विपश्यनेच्या ििा वििसाच्या 
विविरात भाग घणे्यास उतसकु झाले. सिायंनी अिा सत्ाच ेआ्यलोजन वठकवठकाणी करािे 
अिी इच्ा व्यक् केली. कािी जणांनी ‘धममपाली’ मध्ेय िलोणाऱ्या पढुील विविरात 
्ेयण्यासाठी आिेिन-पत् सदु्धा भरली. ते्ील गच्ावधपती आचा्यथा मिाराजांनी स्ितः 
विविरात िसण्याची इच्ा व्यक् केली तसेच सिथा श्रािकांना विविर करण्यासाठी प्लोतसावित 
केले, पे्रणा विली. 
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केरळचािील पमुरचाचचा प्रभचाव तवपश्यनचा कें द्रचावरही
धममकेतन, चेंगननरू विपश्यना कें द्ाची मलोठ््या प्माणािर िानी झाली आि.े जनू्या विवलडंग 

सलोित निीन स्ि्ंयपाक घर, भलोजनाल्य, मविला वनिास इत्यािी सिायंची िानी झाली आि.े 
सिथा प्कारच े सामान, िीजेची उपकरण,े गाद्ा, भलोजन-सामगु्ी इत्यािी सिथा खराि झाले 
आि.े सिथा कािी नव्याने िनिािे लागणार आि,े ज्यासाठी प्याथाप्त धन लागणार आि.े ते 
वमळाल्यािर सदु्धा विविर सरुु करण्यासाठी िरेच वििस लागतील. मितीसाठी सटंिक्व  : 
श्री रघनुा् कुरुप, िार: केरळ विपश्यना सवमवत, बैंकः सेंट्ल िैंक ऑफ इवंड्या, Kol-
lakadavu, A/c. No. 3553134716, IFSC: CBIN0280953. जर कलोणाला 80-G 
अतंगथात आ्यकर सिू पाविजे असेल तर कृप्या केरळ विपश्यना कें द्ासाठी पाठवितांना पढुील 
खात्यािर पाठिािे : - VIPASSANA MEDITATION CENTRE, State Bank of 
India,, A/c. no. 34241713833 , IFSC SBIN0012931.
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अतिररक्त उत्तरदात्णत्र
1. श्ी सत्णिाल शमा्व,  धमममरुधर, जोधिुरचे 

‘का्ण्वराहक’ कें �-आचा्णाांच्णा रूिािे सेवाा
िरे उत्तरदात्णतर

रररष्ठ सहा्णक आचा्ण्व
1. श्ी बसटंिलाल िटेल, धममबल तरिश्णिा 

कें द्ाच्णा कें �-आचा्णाांची सहा्णिा सेवाा
2. श्ी तरक्रम आतदत्ण, धममसोि तरिश्णिा 

कें द्ाच्णा कें �-आचा्णाांची सहा्णिा सेवाा
3. श्ी आर.आर. रामकृषणिि, धममकाटंची, 

(ि.िा.) च्णा कें �-आचा्णाांची सहा्णिा सेवाा

नव तनयमुक्ी
सहचायक आचचाय्ण

1. श्ी धेंडुि डी. लामा, तसतककम
2. श्ी चटंद्काटंि गिेडीराल, ्ेणरिमाळ
3. श्ीमिी रटंदिा गरळी, िागिूर

बचाल-णितबर णिक्षक
1-2. श्ी देरि शाह र श्ीमिी शातलिी 

श्ीतिरासि, ऑरोतरल, ितमलिाडू
3. श्ीमिी सोिल मेहिा, मदुराई 
4. कु. काजल मेहिा,  मदुराई 
5. श्ी के. बालचटंदर, िाटंतडचेरी
6. श्ी एम.आर.एस. तरज्ण सुटंदर,  िाटंतडचेरी 

7. श्ीमिी एस. करिहरलली, चेनिई
8. कु. हेमा एि. बी., बैंगलोर
9. श्ी सिुील देशमुख, रधा्व
10. श्ी मिोज सोिारणे, रधा्व
11. श्ी राजहटंस रटंजारी, िागिूर
12. श्ी रामदासजी भासकर, िागिूर
13. श्ी तरिोद राकडे, गोंतद्णा
14. श्ी उमेश काटंबळे, गोंतद्णा
15. कु. सषुमा मेश्ाम, गोंतद्णा
16. श्ीमिी ितमिा रालदे, गोंतद्णा
17. श्ीमिी सजुािा प्ररीण गजतभ्ेण, कोलहािूर
18. श्ी सहुास भोसले, कोलहािूर
19. श्ीमिी िूिम राजुल, कोलहािूर 
20. श्ीमिी मेघिा आ्णरे, तचिळूण
21. श्ीमिी सषुमा िटंतडिरार हरदास, कराड 
22. श्ीमिी तशलिा रासदेुर धोंगडी, कराड
23. श्ीमिी सटंजीरिी अशोक िरार, कराड 
24. कु. मोिाली तशटंदे, कराड
25. श्ीमिी सरुणा्व सटंज्ण भोसले, कराड
26. श्ी दीिक िातटल, कराड
27. श्ी तदिेश क्षतरि्णा, कराड
28. श्ी चटंद्काटंि हरलदार, कराड
29. श्ी अरूण कोळी, कराड
30. श्ीमिी अकाटंक्षा जाधर, रतिातगरी 
31. कु. िेहा लोणे, िुणे
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“तवपश्यनचा तविोधन तवन्चास” सचाठी प्रकचािक, िमुद्रक व संपचािक: रचाि प्रिचाप यचािव, धम्मगरी , इगिपमुरी- 422 403, िूरध्वनी: (02553) 244086, 244076.
   िमुद्रण स्चान : अपोलो पप्रदंटगं पे्रस, जी-259, सीकॉफ ललमिटेड, 69 एि. आय. डी. सी, सचािपमुर, नचाणिक-422 007. बमुद्वर्ण 2562, भचाद्रपि पौर्णिचा, 25 सप्ेंबर 2018

वचार्रक िमुल्क रु. 30/-, US $  10, आजीवन िमुल्क रु. 500/-,  US $ 100. MAHMAR/2017/72685

िोहे धिचा्णचे 
जचाति, वण्ण अन ् वगचा्णचचा, जेथे भेि न होय।
जो सवचाांचचा सवचाांसचाठी, िमुद् धि्ण रे होय॥
संप्रिचाय अन ् जचातिचचा, जेथे भेि न होय।
िमुद् सनचािन धि्ण हचा, वंिनीय रे होय॥
उच्-नीच नसे च धि्ण, जचाि-पचाि नचा धि्ण।
सचाम्यभचाव च धि्ण रे, ऐकव भचाव चे धि्ण॥
जचाति-वण्ण नचावचािमुळे, पसरे च अत्चाचचार।
सिचाचचार ितुरि झचालचा, पूणजि रे मिथ्चाचचार॥

िोहे धिचा्णचे
भचाव भक्ीने भटकलचा, सिज ू िके न सत्।
मिथ्चा िन रे िगृजळ, कोसो च िौड िसे॥
हचा िचािीचचा च पमुिळचा, होई रेि व रचाख।
जचाई सोबि धि्ण ही, िेय परलोकी समुख॥
ककते्कचाचें झचाले भले, ककते्कचाचें कल्चाण।
धि्ण सिचा िंगल करी, धि्ण खपू बलवचान॥
धि्ण-छत्र घेऊन उभचा, िू कचा लचतििं होय।
ठेव धिचा्णचचा आसरचा, सिचा िंगल च होय॥

ग्ोबल तवपश्यनचा पॅगोडचा पररचचालनचाथ्ण सेंचमुरीज कॉप्णस फंड
पजू्य गरुुजींची इच्ा िलोती कती, ‘गललोिल विपश्यना पॅगलोडा’ पढुील 

िलोन-अडीच िजार िरथा चांगल्या प्कारे ललोकांची धमथासेिा करीत रािलो. परंत ु ्ेय्े 
्ेयणाऱ्यांकडून कलोणतेिी िलुक न घतेले जािलो, जेणकेरुन गरीि-श्रीमंत सिथाच ्ेय्े 
सिजररत्या ्ेयिलोत आवण सद्धमाथाविर्यी जाणनू धमथालाभी िलोिलोत आवण ्यासाठीच 
्ेय्ील िनंैिीन खचथा सांभाळण्यासाठी एका ‘सेंचुरीज कॉि्वस फटं डा’ची व्यिस््ा 
केली जािी. त्यांची िी मितिाची इच्ा पणूथा करण्यासाठी ‘गलोबल तरिश्णिा 
फाउटंडेशि’ (GVF) ने वििलोि केला कती जर ८७६० जणांनी, प्त्ेयकाने रु. 
१.४२.६९४/- एका िराथात जमा केले, तर १२५ कलोिी रुप्ेय जमतील आवण त्याच्या 
मावसक व्याजातनू िा खचथा िलोऊ लागेल.

संताची िाणी आि ेकती जलो प्ययंत भगिान िदु्धांच ेधात ुरािातील, त्यांंचा धमथा सदु्धा 
का्यम रािील. ्या अ्मी केिळ िगडांपासनू िनलेला िा धातगुबभ पॅगलोडा िजारलो 
िराथाप्ययंत िदु्ध-धातुंना सरुवषित ठेिेल आवण ्यात ध्यानाभ्यास करणाऱ्या असंख्य 
प्ाण्यांना धमथालाभ वमळेल. मिणजेच, ्याच्या पररचालनासाठी मलोठ््या वित्ी्य 
आिश्यकतांना पणूथा करण्यासाठी साधक तसेच असाधक सिथा िात्यांना िजारलो 
िरायंप्ययंत आपली धमथािानाची पारमी िाढविण्याची िी एक ससुंधी आि.े अवधक 
मावितीसाठी तसेच वनधी पाठविण्यासाठी सटंिक्व : 1. Mr. Derik Pegado, 
9921227057. or 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 
022-62427512 / 62427510; Email– audits@globalpagoda.org;  
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.–  UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.
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धम्चालय - 2 तनवचास-गृहचाचे तनिचा्णण कचाय्ण
पॅगलोडा पररसरात ‘एक तदरसी्ण’ मिाविविरात िरुुन ्ेयणाऱ्या 

साधकांसाठी ि धमथासेिकांसाठी रात्ी वनिासाच्या मलोफत सवुिधसेाठी धममाल्ण-2 
वनिास-गिृाच ेवनमाथाण िलोईल. जे कलोणी साधक-सावधका ्या पणु्यका्याथात भागीिार 
िलोऊ इवच्तात, त्यांनी कृप्या िरील (GVF) च्या पत््यािर  संपकथा  साधािा.
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गलोबल िगॅोड््णाि सि २०१८-१९ मध्ेण एक तदरसाचे 
महातशतबर आतण महासटंघदािाचे आ्णोजि 

रतववचार दि. ३० सप्टेंबरलमा– िरि पौर्णिचा आणण पूज्य गमुरुजीचंी पमुण्तिथी– (२९ 
सप्टेंबर) तसेच रतववचार दि. १३ जचानेवचारी २०१९ रोजी पूज्य रमातमाजीचंी पमुण्तिथी (५ 
जमानेवमारी) आणण सयमाजी ऊ. बमा. खिन यमाचं्मा पमुण्तिथी (१९ जमानवेमारी) ननमरत्त पगोडचा 
पररसरमात सकमाळी ९.३० वमाजतमा बृहि संघिचानचे आयोजन केले जमात आह.े त्मानंतर 
११ वमाजपेमासून  समाधक-समाधधकमा एक दिवसचाच्चा िहचाणितबरचाचचा लमाभ घेऊ शकतील. 
ज ेसमाधक-समाधधकमा ह्मा पुण्यवधमान दमान कमायमामात भमाग घेऊ इच्छितमात त्मानंी कृपयमा िमाली 
ददलेल्मा पत्तमावर संपकमा  करमावमा - 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057 
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