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नये जीवन के चालीस वर््ष
सन 1955, 1 से 10 सितंबर, जीवन के अत्यंत महत्त्वपूर््ण दस 

दिवस। बड़ा भाग्य जागा। किसी महान पूर््व-पुण्य का अनमोल फल 
पका। जीवन मेें पहले कभी कल्पना भी नही ंकी थी, ऐसा पावन अवसर 
अनायास हाथ लग गया। कारुण्यमूर्ति गृहस्थ संत सयाजी ऊ बा खिन के 
चरणो ंमेें बठैकर अपने भीतर सत्य का साक्षात्कार करने की पावन विद्या 
सीखी। मा ंविपश्यना की कल्याणी कोख से एक नया जन्म हुआ। 31-32 
वर््ष पूर््व अपनी जननी की कोख से जो पहला जन्म हुआ था अब उसका 
यह दूसरा संस्करण था। मैैं सही माने मेें द्विज हुआ। यह दूसरा जन्म ही 
सार््थक जन्म था। जसेै अपनी मा ंके पेट से पक्षी का पहला जन्म एक अडें 
की खोल से ढका हुआ होता है, वैसे ही मेरा पहला जन्म गहन अविद्या की 
खोल से आवतृ्त था। पक्षी का दूसरा जन्म ही वास्तविक जन्म होता ह,ै जब 
वह अडें की खोल तोड़कर एक चूज ेके रूप मेें बाहर निकलता ह।ै अडें के 
भीतर का अधंकार मा ंके गर््भ के भीतर के अधंकार से कम नही ंहोता। 
अविद्या के खोल का अधंकार तो और गहन होता ह।ै अडें की खोल तोड़ 
कर जब चूजा बाहर निकलता ह ैतब उसे पहले-पहल प्रकाश दीखता ह ै
जिससे कि वह चकाचौधं होता ह।ै इसी प्रकार घोर अविद्या के अधंकार 
का खोल टूटने पर जो विद्या के सही आलोक की प्रथम झलक दिखी, 
उससे मैैं भी चकाचौधं हुआ। अपने भीतर की जिस सच्चाई का कभी 
रंचमात्र भी बोध नही ंहुआ था; दस दिनो ंमेें उसका कितना स्पष्ट अनुभव 
हुआ! सदा घनीभूत और ठोस लगने वाले इस मृण्मय भौतिक शरीर का 
अण-ुअण ुप्रकंपित हो उठा, सजीव हो उठा, चिन्मय हो उठा। इससे भी 
बड़ी उपलब्धि यह हुई कि शरीर और चित्त के पारस्परिक संबंधो ंकी गहन 
अनुभूति द्वारा मनोविकारो ंके प्रजनन, संवर््धन और संचयन के स्वभाव-
शिकंज ेकी गिरफ्त टूटने लगी। मनोविकारो ंके उत्खनन और निष्कासन 
की एक सहज वैज्ञानिक विधि हाथ लग गयी।

ध्यानक्षेत्र की विभिन्न उपलब्धियो ंऔर उनके महिमा-मंडित महत्त्व 
के बारे मेें जो कुछ पढ़ा था, सुना था, अब उनमेें से अधिकाशं का प्रत्यक्ष 
अनुभव हुआ। यह देखकर हृदय गद्गद हो उठा और उन गृहस्थ संत, 
गुरुदेव ऊ बा खिन के प्रति कृतज्ञता-विभोर हो उठा। घर लौटकर गृही 
सामाजिक उत्तरदायित्व का अत्यंत व्यस्त जीवन जीते हुए भी सुबह 

और शाम विपश्यना के अविच्छिन्न अभ्यास मेें लग गया और देखा कि 
इससे जीवन मेें आमूल-चूल परिवर््तन आने लगा। तब गुरुदेव के प्रति यह 
कृतज्ञता अनायास ही गहन से गहनतर होती चली गयी।

विपश्यना जीवन मेें उतरने लगी। काम-क्रोध और अहंकार की 
अग्नि मेें सतत धधकत े रहने वाला मानस अभूतपूर््व आध्यात्मिक शातंि 
और शीतलता महसूस करने लगा। पारिवारिक, व्यापारिक और विभिन्न 
सामाजिक जिम्मेदारियो ं के कारण सदा तनाव से भरा रहने वाला रोगी 
मानस अब सुखद स्वस्थता का धनी बन गया। विपश्यना ने मुझ ेअपनी 
लौकिक जिम्मेदारियो ंसे दूर नही ंभगाया। उन्हहें अनासक्त भाव से पूरा कर 
सकने की स्वस्थ ऊर््जजा प्रदान की। इससे काम करने की क्षमता बढ़ी। बचपन 
से ही गहन भावावेशमयी भक्ति मेें आकंठ डूबा हुआ, विह्वल हो, सजल 
नयन, अवरुद्ध कंठ और कातर स्वर मेें अपने उपास्यदेव से वर्षषों से की गयी 
याचना और प्रार््थना जिन्हहें नही ंनिकाल सकी; यवुावस्था मेें अनेक वर्षषों तक 
शास्तत्ररों  के गंभीर अध्ययन की ज्ञान-गरिमा जिनका उन्मूलन नही ंकर सकी, 
वे अतं:शायी मनोविकार इस सहज-सरल साधना-विधि द्वारा प्रहीण होने 
लगे, जड़ से उखड़ने लगे। यह देखकर हृदय परम धन्यता से भर उठा।

बचपन से ही सुनता आया था कि हमारे परिवार के उपास्यदेव भगवान 
श्रीकृष्ण न ेबदु्ध के रूप मेें किसी विशेष मकसद से अवतार लिया था। वे 
असुरो ंको या यो ंकहेें, आसुरी प्रवतृ्ति वाले लोगो ंको ऐसी मायाविनी शिक्षा 
देने आये थ,े जिससे कि वे सद्गति से वंचित रहकर शीघ्र से शीघ्र अधोगति 
को प्राप्त हो।ं मानस पर इस प्रबल प्रचार का बहुत मोटा लेप लगा हुआ 
था। अत: बचपन से ही मानता आया था कि भगवान बदु्ध तो हमारे ईश्वर के 
नवेें अवतार हैैं और अब तक के क्रमश: अधिकाधिक गुणवंत अवतारो ंमेें 
अतंिम होने के कारण सर््ववाधिक उन्नत और सर््वगुणसंपन्न अवतार हैैं, अत: 
परम पूज्य हैैं। परंत ुउनकी शिक्षा मायाविनी ह।ै अपने जसेै आस्तिको ंके 
लिए उपयोगी नही ंहै। इसी मोटे लेप के कारण विपश्यना के पहले शिविर 
मेें सम्मिलित होत ेहुए मुझ ेकुछ झिझक हुई थी।

यद्यपि यह भी पढ़ता-सुनता आया था कि बदु्ध करुणासागर थ।े 
बचपन मेें ही देवदत्त द्वारा किसी हंस को तीर मारने और उनके द्वारा 
करुणापूर््वक उस पक्षी को बचा लेने की घटना भी पढ़ी थी। साथ-साथ 
यह भी एक प्रश्न मन मेें था ही कि यदि उनकी शिक्षा गलत थी तो संसार 
के इतने लोगो ं ने उसे क््योों  अपनाया? इसके अतिरिक्त मेरे सामने ये 
ब्रह्मदेश के निवासी थ ेजो इतने भले, इतने सरल, इतने निष्कपट और 

धम्मवाणी
महाकारुणिको नाथो, हिताय सब्ब पाणिनं। 
पूरेत्वा पारमी सब्बा, पत्तो सम्बोधिमुत्तमं।।

                                                     – धम््म-वंदना, पबु््बण््हसतु्त - १४

महाकारुणिक भगवान ने सब प्राणियो ंके हित-सुख के लिए, 
समस्त पारमिताओ ंको परिपूर््ण कर उत्तम संबोधि प्राप्त की।
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इतने शीलवान थ।े यदि बदु्ध की शिक्षा मेें खोट होती तो उस शिक्षा के ये 
अनुयायी इतने सज्जन कैसे होत?े

दूसरी ओर इन सारे तर्ककों को दरु््बल बनाने वाले अधंमान्यताओ ंके 
वे लेप थ ेजो बचपन से ही मन पर लगे थ।े मेरे पिताजी के व्यावसायिक 
प्रतिष्ठान मेें एक प्रमुख कर््मचारी थ ेमेरे बहनोई श्री महादेवजी नाथानी। वे 
उम्र मेें मुझसे बहुत बड़े थ।े उनका पुत्र यानी मेरा भाजंा ही मुझसे उम्र मेें 
बड़ा था। महादेवजी संस्कृ त के प्रकाडं पंडित थ।े उनका शास्त्रीय अध्ययन 
बहुत विशद था और "शास्त्र-वचन प्रमाण" यही उनका बड़े से बड़ा तर््क  
हुआ करता था। वे बहुत कर््मकाडंी थ।े नित्य चार-पाचं घंटे पूजा-पाठ मेें 
बितात ेथ।े वे रोज रुद्री का सस्वर पाठ करत ेथ ेजो कि बड़ा प्रभावशाली 
लगता था। मैैं उनका बड़ा आभार मानता हूूं क््योोंकि  उन््होों ने मुझ ेकम उम्र 
मेें ही गीता के अतिरिक्त विष्णु सहस्रनाम, गोपाल सहस्रनाम, शिव महिम्न 
स्तोत्र और शिव ताडंव स्तोत्र का सस्वर पाठ करने की प्रेरणा दी थी। 
नित्य प्रात: ये पाठ करने मेें मुझ ेबहुत आनंद आता था। इन पाठो ंकी स्वर 
लहरिया ंदेर तक मेरे मानस मेें गुंजायमान रहती थी।ं विष्णु, कृष्ण और 
शिव की भक्ति मेें सारा परिवार सराबोर था। इन पैत्रिक संस्कारो ंको ये 
पाठ बहुत बल प्रदान करत ेथ।े

महादेवजी बहुत कट्टरपंथी थ।े वे बदु्ध का तो इतना नही,ं परंत ुबदु्ध की 
शिक्षा का घोर विरोध करत ेथ।े मैैं बचपन से ही अपने पितामह के साथ 
बहुधा माडंले के प्रसिद्ध महामुनि (बदु्ध) मंदिर मेें जाया करता था। वहा ं
जाने पर बड़ी शातंि महसूस होती थी। महादेवजी ने मुझ ेअनेक बार कहा 
कि बढ़ेू बाबा तो सठिया गये हैैं। तमु अभी बच्चे हो। तुम्हहें गलत रास्ते जाने 
से बचना चाहिए। परंत ुबाबा के स्वर््गवासी होने के बाद भी मैैं बहुधा उस 
मंदिर मेें चला जाया करता था। मैैं देखता था, अपने यहा ंमंदिरो ंमेें इतना 
कोलाहल होता ह ैऔर साथ-साथ इतनी ही गंदगी। इसके मुकाबले बदु्ध-
मंदिर की शातंि और स्वच्छता मन को बरबस खीचं लेती थी। उन दिनो ं
ध्यान के बारे मेें तो कुछ नही ंजानता था पर वहा ंजात ेही मन बहुत शातं 
हो जाता था। इसका एक बड़ा आकर््षण था। 

महादेवजी मुझ ेसमझात ेरहत ेथ ेकि वहा ंबार-बार जाने मेें इस बात 
का खतरा है कि मैैं कही ंउनकी गलत शिक्षा के फेर मेें न पड़ जाऊं। वे 
शास्त्र की दहुाई देकर कहत ेथ ेकि यदि तमु किसी सँकरी गली मेें से गुजर 
रह ेहो और सामने से कोई क्रु द्ध मतवाला हाथी आ रहा हो, मानो साक्षात 
मौत ही तमु्हहें कुचलने के लिए आ रही हो और तमु देखो कि तुम्हारे बायी ं
ओर एक जनै मंदिर ह ैजिसका दरवाजा खुला ह ैदाहिनी ओर बदु्ध मंदिर 
ह ैजिसका दरवाजा खुला ह ैतो ऐसी अवस्था मेें हाथी से कुचला जाकर मर 
जाना श्रेयस्कर ह,ै परंत ु किसी जनै या बदु्ध मंदिर मेें जाकर अपनी जान 
बचा लेना उचित नही ंह।ै क््योोंकि  इन दोनो ंमंदिरो ंके दरवाज ेवस्तुत: नरक 
के दरवाज ेहैैं। नरक के दरवाज ेइस माने मेें कि वहा ंजात-ेजात ेकभी 
उनकी शिक्षा के फेर मेें पड़ जाओगे तो परिणाम नरक-गमन का ही होगा। 
उन््होों ने ही यह बात भी बार-बार समझायी कि बदु्ध ईश्वर के अवतार थ ेपर 
अवतरित इसलिए ही हुए थ ेकि इंद्र का इंद्रासन बचाने के लिए गलत शिक्षा 
देकर असुरो ंको शीघ्र से शीघ्र नरक भेजा जाय। मैैं जब कभी प्रश्न कर लेता 
कि ईश्वर किसी को धोखा देने के लिए क््योों  जन्म लेत ेहैैं? तो कहत ेकि यह 
ईश्वर की लीला ह।ै हम अपनी क्षुद्र बदु्धि से कभी नही ंसमझ पायेेंगे। वही 
जानते हैैं कि कौन-सा काम कब और कैसे करना चाहिए। तब तक सौभाग्य 
से आर््यसमाज के संपर््क  मेें आ जाने के कारण महर्षि दयानंदजी सरस्वती 
के विचारो ंसे भी बहुत कुछ प्रभावित हो गया था और बुद्धिवादी भी। अत: 
यह बात भी जरा भी बुद्धिसंगत तो नही ंही लगती थी, परंत ुईश्वर के प्रति 
इतनी गहरी आस्था थी कि आगे बात न बढ़ाकर मौन रह जाया करता था।

मुझ ेयाद ह।ै मैैंने उनसे एक बार पूछ लिया था कि उनकी शिक्षा इतनी 

दूषित ह ैतो ये इतने सारे बरमेें (बर्मी लोग) क््योों  उसका पालन करत े
हैैं? इस पर उन््होों ने पुन: किसी शास्त्र का हवाला देकर कहा कि हमारे 

अमुक धर््ममाचार््य ने कहा ह ैकि बदु्ध की शिक्षा अच्छी ह ैपर ग्रहण करने 
योग्य नही ंह,ै वैसे ही जसेै कि चमड़े की जतूी मेें भरा गया गाय का शुद्ध 
दूध पीने लायक नही ंरहता। आगे जाकर यह भी सुना कि जो पालि एवं 
प्राकृत भाषा का उपयोग करता ह ैवह निर्वंश हो जाता ह।ै जो अपने घर मेें 
बदु्ध की मूर्ति रखता है वह निर््धन हो जाता है। ये सारी बातेें यकु्तिसंगत तो 
कभी नही ंलगी,ं परंत ुपरम आस्तिक मन मेें यह एक भय की ग्रंथि  अवश्य 
बँध गयी कि बदु्ध की शिक्षा मेें कही ंन कही,ं कोई न कोई दोष अवश्य है। 
अन्यथा हमारे ऋषियो ंको और उनके लिखे शास्तत्ररों  को क्या पड़ी थी कि 
वे बदु्ध की शिक्षा को इस कदर निदंित करत।े यही एकमात्र कारण था कि 
विपश्यना के शिविर मेें सम्मिलित होने से झिझक रहा था।

परंत ुपूज्य गुरुदेव से मिलने पर, उनकी विपुल मैत्री और करुणा के 
संसर््ग मेें आने पर और उनके द्वारा समझायी गयी साधना सर््वथा निर्दोष 
प्रतीत होने पर अतंत: शिविर मेें सम्मिलित हो ही गया। पहले ही शिविर मेें 
खूब समझ मेें आया कि भगवान बदु्ध की शिक्षा के प्रति सदियो ंतक किया 
गया यह प्रचार कितना मिथ्या ह,ै कितना भ्रामक ह।ै शील-सदाचार का 
जीवन जीने मेें क्या दोष ह ैभला? कल्पनाविहीन सत्य के आलंबन द्वारा 
मर््क ट-मन को एकाग्र करा देने वाली समाधि के अभ्यास मेें क्या दोष हैैं 
भला? सदा परोक्ष ज्ञान पर निर््भर रहने वाली बदु्धि को स्वानुभूतियो ंद्वारा 
प्रत्यक्ष ज्ञान जगाकर विकार उन्मूलन करने वाली ऋतम्भरा प्रज्ञा मेें प्रतिष्ठित 
करा देने मेें क्या दोष ह ैभला? विकारो ंसे विमुक्त हुए, निर््मल हुए, समताभरे 
चित्त मेें मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा के ब्राह्मीभाव जगाकर उसे स्नेह, 
सौमनस्यता और सद्भावना का जीवन जीने की कला सिखा देने मेें क्या दोष 
ह ैभला? इन सद्गुणो ंकी धर््ममयी महत्ता के गुणगान बचपन से सुनता-पढ़ता 
आया था। धर््म के इसी सैद््धाांतिक और कोरे उपदेशात्मक पक्ष का यदि कोई 
व्यावहारिक अभ्यास कराये, तो यह शिक्षा मायाविनी कैसे हुई भला?

विपश्यना-शिविर को सर््वथा निर्दोष पाकर मन मेें यह एक इच्छा 
जाग्रत हुई कि बदु्ध-वाणी को भी पढ़कर देखा जाय। कही ंउसमेें कोई 
प्रच्छन्न (ढकी हुई) माया न छिपी हो। परंतु ज््योों -ज््योों  बदु्ध-वाणी पढ़ता 
गया, त््योों -त््योों  उसकी सर््वलोकहितकारिणी, निश्छल शुद्धता अधिक से 
अधिक उजागर होती गयी। उन््हीीं  दिनो ंएक बार भारत भी आया। यह 
जाचंने के लिए कि यहा ं के प्रसिद्ध आश्रमो ं मेें जो ध्यान सिखाने वाले 
विभिन्न धर््ममाचार््य हैैं, उनसे मिलंू और यह जानूं  कि कही ंमैैं किसी गलत 
रास्ते तो नही ंपड़ गया? किसी भ्रम मेें तो नही ंउलझ गया? और यदि 
रास्ता सही ह ै तो जितना सीखा ह ै उससे आगे की अवस्था कैसे प्राप्त 
की जा सकती है? परंत ुइनसे मिलने पर जो तथ्य उजागर हुए, उनसे तो 
और अधिक आश्वस्त ही हुआ कि भारत इस कल्याणी विद्या को खोकर 
अध्यात्म के क्षेत्र मेें सचमुच निर््धन ही हुआ ह।ै

समय बीतता गया। एक ओर सक्रिय विपश्यना साधना, दूसरी ओर 
पुरातन मूल बदु्ध-वाणी, दोनो ंके अभ्यास और अध्ययन से सारी सच्चाई 
स्पष्ट से स्पष्टतर होती चली गयी।

धन्य ह ैपड़ोसी ब्रह्मदेश जिसने भारत की इस अनमोल धरोहर को 
अपने शुद्ध रूप मेें सुरक्षित रखा। कल्याणी विपश्यना साधना को और 
उसके सैद््धाांतिक पक्ष को उजागर करने वाली मूल बदु्ध-वाणी को, जिन 
दोनो ंको ही भारत मेें हमारे पूर््वजो ंने कितनी ना-समझी से खो दिया। 
अब यह खूब समझ मेें आने लगा कि अत्यंत चतरुाई द्वारा सारे देश मेें 
ऐसा प्रचार किया गया जिसमेें बदु्ध की तो अर््हहा (प्रशंसा, पूज्यभाव) और 
उनकी शिक्षा की भरपूर गर््हहा (निदंा) की गयी। यह सोचकर अत्यंत द:ुखद 
आश्चर््य हुआ कि किस प्रकार देश का समस्त बदु्धिशाली वर््ग धीरे-धीरे इस 



7
चतरुाई और प्रचार का शिकार होता गया और धोखे मेें आकर अपने 
देश की पुरातन, सनातन, अनमोल संपदा से हाथ धो बठैा। पर यह 
तो बीता इतिहास ह।ै अब भी होश करेें तो अच्छा।

नित्य नियमित साधना करने के अतिरिक्त, यदि विदेश-यात्रा पर न 
निकल गया होऊं तो प्रत्येक रविवार को रंगून मेें प्रात: सात बज ेपू. गुरुजी 
के सान्निध्य मेें सामूहिक साधना और वर््ष मेें कम से कम एक बार दस दिन 
का शिविर और कभी लंबा शिविर भी लेने के कारण विपश्यना-प्रज्ञा पुष्ट 
होती गयी, मानव-जीवन की सफलीभूत सार््थकता प्रत्यक्ष अनुभूत होती 
गयी। काया और चित्त का सारा ऐदं्रिय क्षेत्र और उसका अनित्य, द:ुख 
और अनात्मधर््ममा स्वभाव स्पष्टतया अनुभूति पर उतरने लगा। हाथ पर 
रखे आवंले की भातंि सारी सच्चाई स्पष्ट होती गयी। सामान्य भंग ज्ञान की 
अवस्था जो कि प्रथम शिविर मेें ही अनुभव पर उतर गयी थी, वही यह 
भ््राांति उत्पन्न करने के लिए पर््ययाप्त थी कि यही नित्य, शाश्वत, ध्रुव चैतन्य 
अवस्था ह,ै जबकि वह महज दैहिक और चैतसिक अनुभूति ही थी जो 
कि स्पष्ट ही उत्पाद-व्यय स्वभाव वाली थी। आगे चलकर जब उससे भी 
अधिक सूक्ष्म अवस्थाएं प्रकट हुईं जहा ंप्रभूत शातंि, प्रश्रब्धि और असीम 
आनंद की अनुभूति हुई, तब लंब ेयात्रा-पथ की इस बीच की धर््मशाला को 
नित्य, शाश्वत, ध्रुव और परम सुख मानकर इस नयी भ्रामक देहात्म बदु्धि 
मेें कही ंअटका न रह जाऊं, इसलिए इस अवस्था पर और अधिक सजग 
होकर अनुभव करना आवश्यक बताया गया—यह जान लेने के लिए कि 
यह अतीदं्रिय अवस्था ह ैया इंद्रियातीत? इंद्रियातीत हो तो उस अवस्था 
मेें सारी इंद्रिया निरुद्ध हो जाती हैैं और काम करना बंद कर देती हैैं। यदि 
ऐसा नही ंहुआ तो यह अभी ऐदं्रिय अनुभूति ही ह।ै इसके प्रति बहुत सजग 
रहने से अत्यंत सूक्ष्म अवस्था का भी उत्पाद-व्यय अनुभव पर उतर आया। 
अन्यथा यही अवस्था "मैैं, मेरी और मेरी नित्य, शाश्वत, ध्रुव आत्मा ह"ै, ऐसी 
भ्रामक देहात्म बदु्धि से बाधं लेती। इसीलिए इस अवस्था की वास्तविकता 
के प्रति अत्यंत सजग रहना अनिवार््य था। यो ं सतत सजग रहते-रहत े
विमुक्तिमार््ग की विभिन्न अनुभूतियो ं मेें से गुजरत-ेगुजरते सारी शंकाएं 
अपने आप दूर होती चली गयी।ं हर कदम पर धर््म का आशुफलदायक 
शुद्ध स्वरूप प्रकट होता चला गया। स्वभावत: मानस कृतज्ञता के भावो ंसे 
अधिकाधिक ओतप्रोत होता चला गया। कृतज्ञता उन भगवान गौतम बदु्ध 
के प्रति जिन््होों ने सदियो ं से खोयी हुई यह चित्तविशोधिनी, मुक्तिदायिनी 
विपश्यना-विद्या अपने अथक परिश्रम द्वारा खोज निकाली और इसके द्वारा 
केवल स्वयं ही मुक्त होकर नही ंरह गये बल्कि जीवनभर अत्यंत करुण 
चित्त से, बिना भेद-भाव के इसे सभी लोगो ंको मुक्तहस्त से बाटंते रह।े 
असीम कृतज्ञता प्रथमत: भारत मेें और तत्पश्चात ब्रह्मदेश मेें संत-आचार्ययों 
की उस अक्षुण्ण गुरु-शिष्य परंपरा के प्रति, जिसने इस विद्या को अपने 
मौलिक शुद्ध रूप मेें कायम रखा। कृतज्ञता अपने धर््म-पिता परम पूज्य 
गुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन के प्रति जिन््होों ने यह विद्या मुझ ेइतने करुणभाव 
से सिखायी और मानस मेें उठती हुई सारी शंकाओ ंका समाधान करत ेहुए 
शुद्ध धर््म के सैद््धाांतिक और व्यावहारिक उभय पक््षोों  मेें परिपुष्ट किया।

विपश्यना-पथ पर चलत ेहुए पिछले चालीस वर्षषों के नये जीवन का 
सिहंावलोकन करता हूूं तो मन असीम संतुष्टि और प्रसन्नता से भर उठता 
ह।ै इन चालीस वर्षषों मेें लौकिक क्षेत्र मेें कितने उत्थान-पतन आये; कितने 
उतार-चढ़ाव आये; कितने बसंत-पतझड़ आये; कितने ज्वार-भाटे आये; 
परंत ु विपश्यना के दैनिक अभ्यास ने हर अवस्था मेें समता पुष्ट करने 
का ही काम किया। पू. गुरुदेव की महती कृपा के कारण जीवनपथ पर 
दृढ़तापूर््वक आगे बढ़त ेरहने के लिए विपश्यना के धर््मबल का ऐसा अद्भुत 
आहार मिला, ऐसा पौष्टिक पाथये मिला और अब भी मिलता ही जा रहा ह,ै 
जिससे कि जीवन धन्य हो उठा। ऐसा पाथये जिससे अपना भी कल्याण ही 
कल्याण, साथ-साथ अन्य अनेको ंका भी कल्याण ही कल्याण। इसे देख 

कर पू. गुरुदेव के प्रति बार-बार मन कृतज्ञताभरे पुलक-रोमाचं से तरंगित 
होता रहता ह।ै पच्चीस शताब्दियो ंपूर््व महाकारुणिक भगवान बदु्ध द्वारा 

प्रवहमान की गयी और इस यगु मेें परम पू. गुरुदेव द्वारा पुन: गतिमान की 
गयी यह धर््मगंगा सदियो ंतक भवसंतप्त लोगो ंको भवमुक्त करती रह,े 
द:ुखमुक्त करती रह,े अनेको ंका मंगल करती रह,े अनेको ंका कल्याण 
करती रह,े यही कल्याण-कामना बार-बार मन मेें उद्वेलित होती रहती है।

कल्याणमित्र, स. ना. गो.
(— वर््ष 25, बदु्धवर््ष 2539, मार््गशीर््ष परू््णणिमा, दि. 7-12-1995, अकं 6 से साभार)

[ पूज्य गुरुदेव की दसवी ंपुण्यतिथि पर उनके जीवन मेें नया मोड़ 
लाने वाले इस विस्तृत लेख से प्रेरणा लेकर धर््मपथ पर हम सदैव आगे 
बढ़ते रहेें, यही उनके प्रति हमारी सच्ची श्रद््धाांजलि होगी। (सं.) ]
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2. श्री जी. कल्याण रमना, हैदराबाद
3. श्रीमती सज्जा पुष्पा, हैदराबाद
4. श्री वेेंकटेश्वरलू मैडिसेट्टी, सिकंदराबाद
5. श्रीमती श्रीलक्ष्मी सिलुवेरु, हदैराबाद
6. श्रीमती अरुणा पामिन पटेल, मोडासा
7. डॉ. पामिन अमृतभाई पटेल, मोडासा
8.  श्री शंकर बिहारीभाई राजपुरोहित,  मोडासा
9.  श्रीमती विमला ठक्कर,  बनासकाठंा
10.  Mr. Herve Muneza, Mozambique

मंगल मतृ्यु
1. नागपुर की श्रीमती सुरेखा पोकं्शे ने दिनाकं 10 अगस्त को शातंिपूर््वक 

शरीर त्याग दिया।  सहायक आचार््य के रूप मेें 2003 मेें नियकु्ति होने के बाद वे 
लगातार धर््मसेवा मेें संलग्न रही।ं 2008 से वरिष्ठ सहायक आचार््य की जिम्मेदारी 
भी निभाती रही और अनेक दीर््घ शिविरो ंमेें अपना योगदान दिया ह।ै धम्मनाग 
केन्द्र के विकास मेें उनका भरपूर योगदान रहा। ऐसी सेवा भाविनी साधिका की 
धर््मपथ पर उत्तरोत्तर वृद्धि हो, धम्मपरिवार की यही मंगल कामना ह।ै

2. कोलकाता की श्रीमती विमला बदानी ने 28 अगस्त को प्रातःकाल 
4.30 बज ेअहमदाबाद मेें शातंिपूर््वक अंतिम सासं ली। वे पहला शिविर लेने के 
बाद से ही धर््मसेवा के काम मेें लग गयी ंऔर धीरे-धीरे अपने पति के साथ कंध े
से कंधा मिला कर खूब धर््मसेवा की। कोलकाता के केें द्र धम्मगंगा के निर््ममाण एवं 
संचालन मेें अथक प्रयास करत ेहुए प्रमुख भूमिका निभाई। स्वास्थ्य खराब होने 
के बाद अहमदाबाद मेें अपनी बहू के साथ रहने लगी।ं ऐसी कर््मठ साधिका की 
धर््मपथ पर निर््ववाणलाभी होने तक उत्तरोत्तर प्रगति होती रह,े धम्मपरिवार की 
यही मंगल कामना ह।ै

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई मेें
1. एक दिवसीय महाशिविर (Mega Course) कार््यक्रमः 

1.	 रविवार 1 अक्टूबर 2023, शरद पूर्णिमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्यतिथि के उपलक्ष्य मेें
2.	 रविवार 19 नवंबर 2023 शताब्दी वर््ष महा शिविर
3.	 रविवार 10 दिसम्बर 2023, शताब्दी वर््ष महा शिविर
4.	 रविवार 14 जनवरी 2024, संघ दान और महा शिविर (पू. माताजी एवं सयाजी ऊ बा खिन 

की पुण्यतिथि के उपलक्ष्य मेें)
5.	 रविवार 04 फरवरी, मेगा इवेेंट-'डॉक्यूमेेंट््ररी फिल्म' का विमोचन और अन्य कार््यक्रम

 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: guruji.centenary@globalpagoda.org  or oneday@globalpagoda.org

अन्य किसी प्रकार की जानकारी के लिए संपर््ककः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org
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दोहे धर््म के
जय जय जय गुरुदेवजी, जय जय कृपानिधान। 
धरम रतन ऐसा दिया, हुआ परम कल्याण।।
गुरुवर तुम मिलते नही,ं धर््म गंग के तीर। 
तो बस गंगा पूजता, कभी न पीता नीर।।
यदि गुरुवर मिलते नही,ं बरमा देश सुदेश। 
काम क्रोध के, अहं के, कैसे मिटते क्लेश?
पथ भलूा दिग्भभ्रम हुआ, भटक रहा अकुलाय। 
धन्य! धन्य! गुरुदेव ने, सत्पथ दिया दिखाय।।

दूहा धरम रा
इसो संत सतगुरु मिल्यो, दियो धरम को सार। 
अपणो भी होवे भलो, हुवै जगत उपकार।।
गाठं््याां ही गाठं्या बँधी, पढ पोथ््याां रो ग्यान। 
आखर आखर सुळझग्यो, सद्गुरु मिल्यो सुजान।।
हाथ न सूझै हाथ नै, इसो घोर अधँियार। 
दिवळो चसग्यो धरम को, गुरुवर रो उपकार।।
मन बिसयन बिस संू भर्यो, किसोक नाग भजंुग। 
इमरत पी निरबिस हुयो, सतगुरु रै सतसंग।।

If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्यास 
धम्मगिरि, इगतपुरी - 422 403 
जिला-नाशिक, महाराष्टट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244998, 243553, 244076,

 244086, 244144, 244440  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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केमिटो टेक्नोलॉजीज (प्रा0) लिमिटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक््स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया ट््ररेडिंग कंपनी
सर्वो  स््टटॉकिस््ट-इडंियन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शॉपिंग कॉम््प्ललेक््स, एन.एच.6,

 अजिंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 
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विपश्यना विशोधन विन्यास की “पाल” परियोजना
प्रिय धम्म परिवार, गुरु पूर्णिमा के इस अवसर पर विपश्यना विशोधन विन्यास द्वारा 

प्रोजेक्ट “पाल”- धम्म का खजाना, की घोषणा करत ेहुए मन बहुत प्रसन्न है।
 जसैा कि आप सभी जानत ेहैैं कि इस अनमोल धम्म को आचार्ययों की  शुद्ध परंपरा 

द्वारा  सँभाल कर रखा गया और इसकी प्राचीन शुद्धता के साथ पूज्य श्री एस.एन.
गोयन्काजी द्वारा हमेें  दिया गया। अब इसे अनेको ंके लाभ के लिए संभाल कर सुरक्षित 
रखने की और भविष्य की पीढ़़ियो ंको इसी शुद्ध रूप मेें प्रदान करने की आवश्यकता 
ह।ै म्यं मा से लाए हुए ताड़-पत्र और हस्तलिपिया,ं दरु््लभ पुस्तकेें , तसवीरेें, कलाकृतिया,ं 
ऑडियो और वीडियो टेप के रूप मेें दरु््लभ सामग्री का विशाल खजाना उपलब्ध ह।ै 
इसमेें गोयन्काजी के दरु््लभतम व्यक्तिगत संग्रह भी शामिल हैैं।

“पाल” - धम्म के खजाने का विवरणः
• तसवीरेें, छविया ं– 20,000 से अधिक
• ऋणात्मक (उल्टी तस्वीरेें)= (नेगेटिव््स) 8,000 से अधिक
• पत्र, दस्तावेज़ और प्रतिलेख - 2,10,000 से अधिक
• समाचार पत्र,  मासिक पत्रिकाएं – 10,000 से अधिक
• डायरी और नोटबकु्स - लगभग 500   
• मुद्रित पुस्तकेें  – 12,000 से अधिक
• ताड़-पत्र और हस्तलिपिया ं- लगभग 28  
• ऑडियो और वीडियो टेप संग्रह– 3, 000 से अधिक 
• पेेंटिग्स – बदु्ध के जीवन पर 130 से अधिक बड़़े चित्र संभाल कर रखेें हैैं।
• शिविर आवेदन फॉर््म – 12 लाख से अधिक (कुछ फॉर््म 1971 के हैैं।)

इन सामग्रियो ंको पर््ययावरणीय परिस्थितियो ंके कारण होने वाले नुकसान के 
जोखिम से बचाने के लिए, परियोजना ‘पाल’ – जिसका अर््थ है धम्म शिक्षाओ ं

को सुरक्षित रखना, संभाल कर रखना, तदर््थ एक अत्याधनुिक संरक्षण सुविधा की 
योजना बनाई गई ह,ै जो लगभग 5,000 वर््ग फुट (Sq ft) क्षेत्र मेें होगी। इसमेें 
तापमान नियंत्रित वातावरण के साथ आग-प्रतिरोधी स्टोर की सुविधा होगी। ऊपरी 
मंजिल (सतह) पर होने के कारण यह पानी से भी सुरक्षित रहगेी।

इस परियोजना पर लगभग 300 लाख रुपये खर््च होने का अनुमान है। आने 
वाली पीढ़़ियो ंके हितार््थ इस पुण्यदायी काम के लिए आपका कोई भी योगदान 
महत्त्वपूर््ण होगा।
कृपया प्रोजेक्ट ‘पाल’ - ‘धम्म का खजाना’ की एक लघु वीडियो देखने के लिए 

निम्न YouTube लिकं पर क्लिक करेें: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
कोई भी हमारी वेबसाइट, मोबाइल ऐप, स्कै न, यपूीआई, क्यूआर कोड, नेट बैैंकिग 

द्वारा ऑनलाइन दान कर सकता है अथवा हमारे पत ेपर चेक भेज सकता है।
दान-विकल््पोों के लिए लिकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को दान करने पर भारतीय नागरिक 100% आयकर कटौती के लाभार्थी होत ेहैैं।

सबका मंगल हो।
विपश्यना विशोधन विन्यास को दान के लिए बैैंक विवरण इस प्रकार हैः—
विपश्यना विशोधन विन्यास, ऐक्सिस बैैंक लि., मालाड (प.)

खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
संपर््क - 1. श्री डेरिक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री बिपिन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

http://www.vridhamma.org/donate-online

