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नये जीवन के चालीस वर््ष
सन 1955, 1 से 10 ससतंबर, जीवन के अतं्त महत्त्वपूर््ण दस 

ददवस। बड़ा भाग्य जागा। दकसी महान पूव्ण-पुण्य का अनमोल फल 
पका। जीवन में पहले कभी कल्पना भी नही ंकी थी, ऐसा पावन अवसर 
अनायास हाथ लग गया। कारुण्यमूर्त गृहस्थ संत सयाजी ऊ बा खिन के 
चरर्ो ंमें बठैकर अपने भीतर सत् का साक्ात्ार करने की पावन ववद्ा 
सीिी। मा ंववपश्यना की कल्ार्ी कोि से एक नया जन्म हुआ। 31-32 
वर््ण पूव्ण अपनी जननी की कोि से जो पहला जन्म हुआ था अब उसका 
यह दूसरा संस्करर् था। मैं सही माने में दविज हुआ। यह दूसरा जन्म ही 
साथ्णक जन्म था। जसेै अपनी मा ंके पेट से पक्ी का पहला जन्म एक अडें 
की िोल से ढका हुआ होता है, वैसे ही मेरा पहला जन्म गहन अववद्ा की 
िोल से आवतृ्त था। पक्ी का दूसरा जन्म ही वास्तववक जन्म होता ह,ै जब 
वह अडें की िोल तोड़कर एक चूज ेके रूप में बाहर वनकलता ह।ै अडें के 
भीतर का अधंकार मा ंके गभ्ण के भीतर के अधंकार से कम नही ंहोता। 
अववद्ा के िोल का अधंकार तो और गहन होता ह।ै अडें की िोल तोड़ 
कर जब चूजा बाहर वनकलता ह ैतब उसे पहले-पहल प्रकाश दीिता ह ै
जजससे दक वह चकाचौधं होता ह।ै इसी प्रकार घोर अववद्ा के अधंकार 
का िोल टूटने पर जो ववद्ा के सही आलोक की प्रथम झलक ददिी, 
उससे मैं भी चकाचौधं हुआ। अपने भीतर की जजस सच्ाई का कभी 
रंचमात्र भी बोध नही ंहुआ था; दस ददनो ंमें उसका दकतना स्पष्ट अनुभव 
हुआ! सदा घनीभूत और ठोस लगने वाले इस मृण्मय भौवतक शरीर का 
अर्-ुअर् ुप्रकंवपत हो उठा, सजीव हो उठा, चचन्मय हो उठा। इससे भी 
बड़ी उपलब्धि यह हुई दक शरीर और चचत्त के पारस्पररक संबंधो ंकी गहन 
अनुभूवत विारा मनोववकारो ंके प्रजनन, संवध्णन और संचयन के स्वभाव-
शशकंज ेकी गगरफ्त टूटने लगी। मनोववकारो ंके उत्खनन और वनष्ासन 
की एक सहज वैज्ावनक ववसध हाथ लग गयी।

ध्ानक्ते्र की ववशभन्न उपलब्धियो ंऔर उनके मदहमा-मंदडत महत्त्व 
के बारे में जो कुछ पढ़ा था, सुना था, अब उनमें से असधकाशं का प्रत्क् 
अनुभव हुआ। यह देिकर हृदय गद्गद हो उठा और उन गृहस्थ संत, 
गुरुदेव ऊ बा खिन के प्रवत कृतज्ता-ववभोर हो उठा। घर लौटकर गृही 
सामाजजक उत्तरदाययत्व का अत्यंत व्यस्त जीवन जीते हुए भी सुबह 

और शाम ववपश्यना के अववच्छिन्न अभ्ास में लग गया और देिा दक 
इससे जीवन में आमूल-चूल पररवत्णन आने लगा। तब गुरुदेव के प्रवत यह 
कृतज्ता अनायास ही गहन से गहनतर होती चली गयी।

ववपश्यना जीवन में उतरने लगी। काम-क्ोध और अहंकार की 
अगनि में सतत धधकत े रहने वाला मानस अभूतपूव्ण आध्ात्मिक शावंत 
और शीतलता महसूस करने लगा। पाररवाररक, व्ापाररक और ववशभन्न 
सामाजजक जजम्देाररयो ं के कारर् सदा तनाव से भरा रहने वाला रोगी 
मानस अब सुिद स्वस्थता का धनी बन गया। ववपश्यना ने मुझ ेअपनी 
लौदकक जजम्देाररयो ंसे दूर नही ंभगाया। उन्हें अनासक्त भाव से पूरा कर 
सकने की स्वस्थ ऊजा्ण प्रदान की। इससे काम करने की क्मता बढ़ी। बचपन 
से ही गहन भावावेशमयी भक्क्त में आकंठ डूबा हुआ, ववह्वल हो, सजल 
नयन, अवरुद्ध कंठ और कातर स्वर में अपने उपास्यदेव से वर्षों से की गयी 
याचना और प्राथ्णना जजन्हें नही ंवनकाल सकी; यवुावस्था में अनेक वर्षों तक 
शास्तो ंके गंभीर अध्यन की ज्ान-गररमा जजनका उन्मलून नही ंकर सकी, 
वे अतं:शायी मनोववकार इस सहज-सरल साधना-ववसध विारा प्रहीर् होने 
लगे, जड़ से उिड़ने लगे। यह देिकर हृदय परम धन्यता से भर उठा।

बचपन से ही सुनता आया था दक हमारे पररवार के उपास्यदेव भगवान 
श्ीकृष्ण न ेबदु्ध के रूप में दकसी ववशेर् मकसद से अवतार ललया था। वे 
असुरो ंको या यो ंकहें, आसुरी प्रवचृत्त वाले लोगो ंको ऐसी मायाववनी शशक्ा 
देने आये थ,े जजससे दक वे सद्गवत से वंचचत रहकर शीघ्र से शीघ्र अधोगवत 
को प्राप्त हो।ं मानस पर इस प्रबल प्रचार का बहुत मोटा लेप लगा हुआ 
था। अत: बचपन से ही मानता आया था दक भगवान बदु्ध तो हमारे ईश्वर के 
नवें अवतार हैं और अब तक के क्मश: असधकासधक गुर्वंत अवतारो ंमें 
अवंतम होने के कारर् सवा्णसधक उन्नत और सव्णगुर्संपन्न अवतार हैं, अत: 
परम पूज्य हैं। परंत ुउनकी शशक्ा मायाववनी ह।ै अपने जसेै आस्स्तको ंके 
ललए उपयोगी नही ंहै। इसी मोटे लेप के कारर् ववपश्यना के पहले शशववर 
में सम्म्ललत होत ेहुए मुझ ेकुछ जझझक हुई थी।

यद्वप यह भी पढ़ता-सुनता आया था दक बदु्ध करुर्ासागर थ।े 
बचपन में ही देवदत्त विारा दकसी हंस को तीर मारने और उनके विारा 
करुर्ापूव्णक उस पक्ी को बचा लेने की घटना भी पढ़ी थी। साथ-साथ 
यह भी एक प्रश्न मन में था ही दक यदद उनकी शशक्ा गलत थी तो संसार 
के इतने लोगो ं ने उसे क्ो ं अपनाया? इसके अवतररक्त मेरे सामने ये 
ब्रह्मदेश के वनवासी थ ेजो इतने भले, इतने सरल, इतने वनष्पट और 

धम्मवाणी
महाकारुणणको नाथो, हहताय सब्ब पाणणनयं। 
पूरेत्ा पारमी सब्बा, पत्ो सम्ोधधमुत्मयं ।।

                                                     – धम््म-वंदना, पबु््बण््हसतु्त - १४

महाकारुशर्क भगवान ने सब प्राशर्यो ंके दहत-सुि के ललए, 
समस्त पारगमताओ ंको पररपूर््ण कर उत्तम संबोसध प्राप्त की।
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इतने शीलवान थ।े यदद बदु्ध की शशक्ा में िोट होती तो उस शशक्ा के ये 
अनुयायी इतने सज्जन कैसे होत?े

दूसरी ओर इन सारे तकषों को दबु्णल बनाने वाले अधंमान्यताओ ंके 
वे लेप थ ेजो बचपन से ही मन पर लगे थ।े मेरे वपताजी के व्ावसाययक 
प्रवतष्ान में एक प्रमुि कम्णचारी थ ेमेरे बहनोई श्ी महादेवजी नाथानी। वे 
उम्र में मुझसे बहुत बड़े थ।े उनका पुत्र यानी मेरा भाजंा ही मुझसे उम्र में 
बड़ा था। महादेवजी संसृ्कत के प्रकाडं पंदडत थ।े उनका शास्तीय अध्यन 
बहुत ववशद था और "शास्त-वचन प्रमार्" यही उनका बड़े से बड़ा तक्ण  
हुआ करता था। वे बहुत कम्णकाडंी थ।े वनत् चार-पाचं घंटे पूजा-पाठ में 
वबतात ेथ।े वे रोज रुद्ी का सस्वर पाठ करत ेथ ेजो दक बड़ा प्रभावशाली 
लगता था। मैं उनका बड़ा आभार मानता हंू क्ोदंक उन्होनंे मुझ ेकम उम्र 
में ही गीता के अवतररक्त ववष्णु सहस्रनाम, गोपाल सहस्रनाम, शशव मदहम्न 
स्तोत्र और शशव ताडंव स्तोत्र का सस्वर पाठ करने की प्ररेर्ा दी थी। 
वनत् प्रात: ये पाठ करने में मुझ ेबहुत आनंद आता था। इन पाठो ंकी स्वर 
लहररया ंदेर तक मेरे मानस में गुंजायमान रहती थी।ं ववष्णु, कृष्ण और 
शशव की भक्क्त में सारा पररवार सराबोर था। इन पैगत्रक संस्कारो ंको ये 
पाठ बहुत बल प्रदान करत ेथ।े

महादेवजी बहुत कट्टरपंथी थ।े वे बदु्ध का तो इतना नही,ं परंत ुबदु्ध की 
शशक्ा का घोर ववरोध करत ेथ।े मैं बचपन से ही अपने वपतामह के साथ 
बहुधा माडंले के प्रससद्ध महामुवन (बदु्ध) मंददर में जाया करता था। वहा ं
जाने पर बड़ी शावंत महसूस होती थी। महादेवजी ने मुझ ेअनेक बार कहा 
दक बढ़ेू बाबा तो सदठया गये हैं। तमु अभी बच्े हो। तुम्हें गलत रास्त ेजाने 
से बचना चादहए। परंत ुबाबा के स्वग्णवासी होने के बाद भी मैं बहुधा उस 
मंददर में चला जाया करता था। मैं देिता था, अपने यहा ंमंददरो ंमें इतना 
कोलाहल होता ह ैऔर साथ-साथ इतनी ही गंदगी। इसके मुकाबले बदु्ध-
मंददर की शावंत और स्वच्छता मन को बरबस िीचं लेती थी। उन ददनो ं
ध्ान के बारे में तो कुछ नही ंजानता था पर वहा ंजात ेही मन बहुत शातं 
हो जाता था। इसका एक बड़ा आकर््णर् था। 

महादेवजी मुझ ेसमझात ेरहत ेथ ेदक वहा ंबार-बार जाने में इस बात 
का ितरा है दक मैं कही ंउनकी गलत शशक्ा के फेर में न पड़ जाऊं। वे 
शास्त की दहुाई देकर कहत ेथ ेदक यदद तमु दकसी सँकरी गली में से गुजर 
रह ेहो और सामने से कोई कु्द्ध मतवाला हाथी आ रहा हो, मानो साक्ात 
मौत ही तमु्हें कुचलने के ललए आ रही हो और तमु देिो दक तुम्हारे बायी ं
ओर एक जनै मंददर ह ैजजसका दरवाजा िुला ह ैदादहनी ओर बदु्ध मंददर 
ह ैजजसका दरवाजा िुला ह ैतो ऐसी अवस्था में हाथी से कुचला जाकर मर 
जाना शे्यस्कर ह,ै परंत ु दकसी जनै या बदु्ध मंददर में जाकर अपनी जान 
बचा लेना उचचत नही ंह।ै क्ोदंक इन दोनो ंमंददरो ंके दरवाज ेवस्ततु: नरक 
के दरवाज ेहैं। नरक के दरवाज ेइस माने में दक वहा ंजात-ेजात ेकभी 
उनकी शशक्ा के फेर में पड़ जाओगे तो पररर्ाम नरक-गमन का ही होगा। 
उन्होनंे ही यह बात भी बार-बार समझायी दक बदु्ध ईश्वर के अवतार थ ेपर 
अवतररत इसललए ही हुए थ ेदक इंद् का इंद्ासन बचाने के ललए गलत शशक्ा 
देकर असुरो ंको शीघ्र से शीघ्र नरक भेजा जाय। मैं जब कभी प्रश्न कर लेता 
दक ईश्वर दकसी को धोिा देने के ललए क्ो ंजन्म लेत ेहैं? तो कहत ेदक यह 
ईश्वर की लीला ह।ै हम अपनी क्दु् बगुद्ध से कभी नही ंसमझ पायेंगे। वही 
जानते हैं दक कौन-सा काम कब और कैसे करना चादहए। तब तक सौभाग्य 
से आय्णसमाज के संपक्ण  में आ जाने के कारर् महर्र् दयानंदजी सरस्वती 
के ववचारो ंसे भी बहुत कुछ प्रभाववत हो गया था और बुगद्धवादी भी। अत: 
यह बात भी जरा भी बुगद्धसंगत तो नही ंही लगती थी, परंत ुईश्वर के प्रवत 
इतनी गहरी आस्था थी दक आगे बात न बढ़ाकर मौन रह जाया करता था।

मुझ ेयाद ह।ै मैंने उनसे एक बार पूछ ललया था दक उनकी शशक्ा इतनी 

दूवर्त ह ैतो ये इतने सारे बरमें (बममी लोग) क्ो ंउसका पालन करत े
हैं? इस पर उन्होनंे पुन: दकसी शास्त का हवाला देकर कहा दक हमारे 

अमुक धमा्णचाय्ण ने कहा ह ैदक बदु्ध की शशक्ा अच्छछी ह ैपर ग्रहर् करने 
योग्य नही ंह,ै वैसे ही जसेै दक चमड़े की जतूी में भरा गया गाय का शुद्ध 
दूध पीने लायक नही ंरहता। आगे जाकर यह भी सुना दक जो पालल एवं 
प्राकृत भार्ा का उपयोग करता ह ैवह वनववंश हो जाता ह।ै जो अपने घर में 
बदु्ध की मूर्त रिता है वह वनध्णन हो जाता है। ये सारी बातें यकु्क्तसंगत तो 
कभी नही ंलगी,ं परंत ुपरम आस्स्तक मन में यह एक भय की गं्रसथ अवश्य 
बँध गयी दक बदु्ध की शशक्ा में कही ंन कही,ं कोई न कोई दोर् अवश्य है। 
अन्यथा हमारे ऋवर्यो ंको और उनके ललिे शास्तो ंको क्ा पड़ी थी दक 
वे बदु्ध की शशक्ा को इस कदर वनदंदत करत।े यही एकमात्र कारर् था दक 
ववपश्यना के शशववर में सम्म्ललत होने से जझझक रहा था।

परंत ुपूज्य गुरुदेव से गमलने पर, उनकी ववपुल मैत्री और करुर्ा के 
संसग्ण में आने पर और उनके विारा समझायी गयी साधना सव्णथा वनददोर् 
प्रतीत होने पर अतंत: शशववर में सम्म्ललत हो ही गया। पहले ही शशववर में 
िूब समझ में आया दक भगवान बदु्ध की शशक्ा के प्रवत सददयो ंतक दकया 
गया यह प्रचार दकतना गमथ्ा ह,ै दकतना भ्ामक ह।ै शील-सदाचार का 
जीवन जीने में क्ा दोर् ह ैभला? कल्पनाववहीन सत् के आलंबन विारा 
मक्ण ट-मन को एकाग्र करा देने वाली समासध के अभ्ास में क्ा दोर् हैं 
भला? सदा परोक् ज्ान पर वनभ्णर रहने वाली बगुद्ध को स्वानुभूवतयो ंविारा 
प्रत्क् ज्ान जगाकर ववकार उन्मलून करने वाली ऋतम्भरा प्रज्ा में प्रवतवष्त 
करा देने में क्ा दोर् ह ैभला? ववकारो ंसे ववमुक्त हुए, वनम्णल हुए, समताभरे 
चचत्त में मैत्री, करुर्ा, मुददता और उपेक्ा के ब्राह्मीभाव जगाकर उसे स्हे, 
सौमनस्यता और सद्ावना का जीवन जीने की कला ससिा देने में क्ा दोर् 
ह ैभला? इन सदु्गर्ो ंकी धम्णमयी महत्ता के गुर्गान बचपन से सुनता-पढ़ता 
आया था। धम्ण के इसी सैद्धावंतक और कोरे उपदेशामिक पक् का यदद कोई 
व्ावहाररक अभ्ास कराये, तो यह शशक्ा मायाववनी कैसे हुई भला?

ववपश्यना-शशववर को सव्णथा वनददोर् पाकर मन में यह एक इच्छा 
जाग्रत हुई दक बदु्ध-वार्ी को भी पढ़कर देिा जाय। कही ंउसमें कोई 
प्रच्छन्न (ढकी हुई) माया न लछपी हो। परंतु ज्यो-ंज्यो ंबदु्ध-वार्ी पढ़ता 
गया, त्ो-ंत्ो ं उसकी सव्णलोकदहतकाररर्ी, वनश्छल शुद्धता असधक से 
असधक उजागर होती गयी। उन्ही ं ददनो ंएक बार भारत भी आया। यह 
जाचंने के ललए दक यहा ं के प्रससद्ध आश्मो ं में जो ध्ान ससिाने वाले 
ववशभन्न धमा्णचाय्ण हैं, उनसे गमलंू और यह जानूं  दक कही ंमैं दकसी गलत 
रास्त ेतो नही ंपड़ गया? दकसी भ्म में तो नही ंउलझ गया? और यदद 
रास्ता सही ह ै तो जजतना सीिा ह ै उससे आगे की अवस्था कैसे प्राप्त 
की जा सकती है? परंत ुइनसे गमलने पर जो तथ् उजागर हुए, उनसे तो 
और असधक आश्वस्त ही हुआ दक भारत इस कल्ार्ी ववद्ा को िोकर 
अध्ामि के क्ते्र में सचमुच वनध्णन ही हुआ ह।ै

समय बीतता गया। एक ओर सदक्य ववपश्यना साधना, दूसरी ओर 
पुरातन मूल बदु्ध-वार्ी, दोनो ंके अभ्ास और अध्यन से सारी सच्ाई 
स्पष्ट से स्पष्टतर होती चली गयी।

धन्य ह ैपड़ोसी ब्रह्मदेश जजसने भारत की इस अनमोल धरोहर को 
अपने शुद्ध रूप में सुरशक्त रिा। कल्ार्ी ववपश्यना साधना को और 
उसके सैद्धावंतक पक् को उजागर करने वाली मूल बदु्ध-वार्ी को, जजन 
दोनो ंको ही भारत में हमारे पूव्णजो ंने दकतनी ना-समझी से िो ददया। 
अब यह िूब समझ में आने लगा दक अतं्त चतरुाई विारा सारे देश में 
ऐसा प्रचार दकया गया जजसमें बदु्ध की तो अहा्ण (प्रशंसा, पूज्यभाव) और 
उनकी शशक्ा की भरपूर गहा्ण (वनदंा) की गयी। यह सोचकर अतं्त द:ुिद 
आश्चय्ण हुआ दक दकस प्रकार देश का समस्त बगुद्धशाली वग्ण धीरे-धीरे इस 
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चतरुाई और प्रचार का शशकार होता गया और धोिे में आकर अपने 
देश की पुरातन, सनातन, अनमोल संपदा से हाथ धो बठैा। पर यह 
तो बीता इवतहास ह।ै अब भी होश करें तो अच्छा।

वनत् वनयगमत साधना करने के अवतररक्त, यदद ववदेश-यात्रा पर न 
वनकल गया होऊं तो प्रते्क रवववार को रंगून में प्रात: सात बज ेपू. गुरुजी 
के सावन्नध् में सामूदहक साधना और वर््ण में कम से कम एक बार दस ददन 
का शशववर और कभी लंबा शशववर भी लेने के कारर् ववपश्यना-प्रज्ा पुष्ट 
होती गयी, मानव-जीवन की सफलीभूत साथ्णकता प्रत्क् अनुभूत होती 
गयी। काया और चचत्त का सारा ऐदंद्य क्ते्र और उसका अवनत्, द:ुि 
और अनामिधमा्ण स्वभाव स्पष्टतया अनुभूवत पर उतरने लगा। हाथ पर 
रिे आवंले की भावंत सारी सच्ाई स्पष्ट होती गयी। सामान्य भंग ज्ान की 
अवस्था जो दक प्रथम शशववर में ही अनुभव पर उतर गयी थी, वही यह 
भ्ावंत उत्पन्न करने के ललए पया्णप्त थी दक यही वनत्, शाश्वत, ध्वु चैतन्य 
अवस्था ह,ै जबदक वह महज दैदहक और चैतससक अनुभूवत ही थी जो 
दक स्पष्ट ही उत्पाद-व्य स्वभाव वाली थी। आगे चलकर जब उससे भी 
असधक सूक्ष्म अवस्थाएं प्रकट हुईं जहा ंप्रभूत शावंत, प्रश्ब्धि और असीम 
आनंद की अनुभूवत हुई, तब लंब ेयात्रा-पथ की इस बीच की धम्णशाला को 
वनत्, शाश्वत, ध्वु और परम सुि मानकर इस नयी भ्ामक देहामि बगुद्ध 
में कही ंअटका न रह जाऊं, इसललए इस अवस्था पर और असधक सजग 
होकर अनुभव करना आवश्यक बताया गया—यह जान लेने के ललए दक 
यह अतीदंद्य अवस्था ह ैया इंदद्यातीत? इंदद्यातीत हो तो उस अवस्था 
में सारी इंदद्या वनरुद्ध हो जाती हैं और काम करना बंद कर देती हैं। यदद 
ऐसा नही ंहुआ तो यह अभी ऐदंद्य अनुभूवत ही ह।ै इसके प्रवत बहुत सजग 
रहने से अतं्त सूक्ष्म अवस्था का भी उत्पाद-व्य अनुभव पर उतर आया। 
अन्यथा यही अवस्था "मैं, मेरी और मेरी वनत्, शाश्वत, ध्वु आमिा ह"ै, ऐसी 
भ्ामक देहामि बगुद्ध से बाधं लेती। इसीललए इस अवस्था की वास्तववकता 
के प्रवत अतं्त सजग रहना अवनवाय्ण था। यो ं सतत सजग रहते-रहत े
ववमुक्क्तमाग्ण की ववशभन्न अनुभूवतयो ं में से गुजरत-ेगुजरते सारी शंकाएं 
अपने आप दूर होती चली गयी।ं हर कदम पर धम्ण का आशुफलदायक 
शुद्ध स्वरूप प्रकट होता चला गया। स्वभावत: मानस कृतज्ता के भावो ंसे 
असधकासधक ओतप्रोत होता चला गया। कृतज्ता उन भगवान गौतम बदु्ध 
के प्रवत जजन्होनंे सददयो ं से िोयी हुई यह चचत्तववशोसधनी, मुक्क्तदाययनी 
ववपश्यना-ववद्ा अपने अथक पररश्म विारा िोज वनकाली और इसके विारा 
केवल स्वयं ही मुक्त होकर नही ंरह गये बल्कि जीवनभर अतं्त करुर् 
चचत्त से, वबना भेद-भाव के इसे सभी लोगो ंको मुक्तहस्त से बाटंते रह।े 
असीम कृतज्ता प्रथमत: भारत में और तत्पश्चात ब्रह्मदेश में संत-आचायषों 
की उस अक्णु्ण गुरु-शशष्य परंपरा के प्रवत, जजसने इस ववद्ा को अपने 
मौललक शुद्ध रूप में कायम रिा। कृतज्ता अपने धम्ण-वपता परम पूज्य 
गुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन के प्रवत जजन्होनंे यह ववद्ा मुझ ेइतने करुर्भाव 
से ससिायी और मानस में उठती हुई सारी शंकाओ ंका समाधान करत ेहुए 
शुद्ध धम्ण के सैद्धावंतक और व्ावहाररक उभय पक्ो ंमें पररपुष्ट दकया।

ववपश्यना-पथ पर चलत ेहुए वपछले चालीस वर्षों के नये जीवन का 
ससहंावलोकन करता हंू तो मन असीम संतुवष्ट और प्रसन्नता से भर उठता 
ह।ै इन चालीस वर्षों में लौदकक क्ते्र में दकतने उत्ान-पतन आये; दकतने 
उतार-चढ़ाव आये; दकतने बसंत-पतझड़ आये; दकतने ज्ार-भाटे आये; 
परंत ु ववपश्यना के दैवनक अभ्ास ने हर अवस्था में समता पुष्ट करने 
का ही काम दकया। पू. गुरुदेव की महती कृपा के कारर् जीवनपथ पर 
दृढ़तापूव्णक आगे बढ़त ेरहने के ललए ववपश्यना के धम्णबल का ऐसा अद्तु 
आहार गमला, ऐसा पौवष्टक पाथये गमला और अब भी गमलता ही जा रहा ह,ै 
जजससे दक जीवन धन्य हो उठा। ऐसा पाथये जजससे अपना भी कल्ार् ही 
कल्ार्, साथ-साथ अन्य अनेको ंका भी कल्ार् ही कल्ार्। इसे देि 

कर पू. गुरुदेव के प्रवत बार-बार मन कृतज्ताभरे पुलक-रोमाचं से तरंगगत 
होता रहता ह।ै पच्ीस शताब्दियो ंपूव्ण महाकारुशर्क भगवान बदु्ध विारा 

प्रवहमान की गयी और इस यगु में परम पू. गुरुदेव विारा पुन: गवतमान की 
गयी यह धम्णगंगा सददयो ंतक भवसंतप्त लोगो ंको भवमुक्त करती रह,े 
द:ुिमुक्त करती रह,े अनेको ंका मंगल करती रह,े अनेको ंका कल्ार् 
करती रह,े यही कल्ार्-कामना बार-बार मन में उवेिललत होती रहती है।

कल्ार्गमत्र, स. ना. गो.
(— वर््ष 25, ्बदु्धवर््ष 2539, ्मार््षशीर््ष परू््ण्ष्मा, र्द. 7-12-1995, अकं 6 से साभार)

[ पूज्य गुरुदेव की दसवी ंपुण्यतिथि पर उनके जीवन मेें नया मेोड़ 
लाने वाले इस तवस्तृि लेख से पे्रणा लेकर धमे्मपि पर हमे सदैव आगे 
बढ़िे रहें, यही उनके प्ति हमेारी सच्ी श्रद्ाजंलल होगी। (सं.) ]
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1. नागपुर की श्ीमती सुरेिा पोकं् ेने ददनाकं 10 अगस्त को शावंतपूव्णक 

शरीर त्ाग ददया।  सहायक आचाय्ण के रूप में 2003 में वनयकु्क्त होने के बाद वे 
लगातार धम्णसेवा में संलनि रही।ं 2008 से वररष् सहायक आचाय्ण की जजम्देारी 
भी वनभाती रही और अनेक दीघ्ण शशववरो ंमें अपना योगदान ददया ह।ै धम्नाग 
केन्द्र के ववकास में उनका भरपूर योगदान रहा। ऐसी सेवा भाववनी सासधका की 
धम्णपथ पर उत्तरोत्तर वृगद्ध हो, धम्पररवार की यही मंगल कामना ह।ै

2. कोलकाता की श्ीमती ववमला बदानी ने 28 अगस्त को प्रातःकाल 
4.30 बज ेअहमदाबाद में शावंतपूव्णक अंवतम सासं ली। वे पहला शशववर लेने के 
बाद से ही धम्णसेवा के काम में लग गयी ंऔर धीरे-धीरे अपने पवत के साथ कंध े
से कंधा गमला कर िूब धम्णसेवा की। कोलकाता के कें द् धम्गंगा के वनमा्णर् एवं 
संचालन में अथक प्रयास करत ेहुए प्रमुि भूगमका वनभाई। स्वास्थ्य िराब होने 
के बाद अहमदाबाद में अपनी बहू के साथ रहने लगी।ं ऐसी कम्णठ सासधका की 
धम्णपथ पर वनवा्णर्लाभी होने तक उत्तरोत्तर प्रगवत होती रह,े धम्पररवार की 
यही मंगल कामना ह।ै

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई, मुयं बई में
1. एक ददवसीय महाणशववर (Mega Course) काय्षक्रमः 

1. रवववार 1 अकू्बर 2023, शरद पूर्र्मा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में
2. रवववार 19 नवंबर 2023 शतादिी वर््ण महा शशववर
3. रवववार 10 ददसबिर 2023, शतादिी वर््ण महा शशववर
4. रवववार 14 जनवरी 2024, संघ दान और महा शशववर (पू. माताजी एवं सयाजी ऊ बा खिन 

की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में)
5. रवववार 04 फरवरी, मेगा इवेंट-'डॉक्ूमेंट्री दफल्म' का ववमोचन और अन्य काय्णक्म

 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: guruji.centenary@globalpagoda.org  or oneday@globalpagoda.org

अन्य दकसी प्रकार की जानकारी के ललए संपक्ण ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org
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दोहे धम्ष के
जय जय जय गुरुदेवजी, जय जय कृपावनधान। 
धरम रतन ऐसा ददया, हुआ परम कल्ाण।।
गुरुवर तुम ममलते नही यं, धम्ष गयंग के तीर। 
तो बस गयंगा पूजता, कभी न पीता नीर।।
यदद गुरुवर ममलते नही यं, बरमा देश सुदेश। 
काम क्रोध के, अहयं के, कैसे ममटते के्श?
पथ भलूा ददग्भभ्रम हुआ, भटक रहा अकुलाय। 
धन्य! धन्य! गुरुदेव ने, सत्पथ ददया ददखाय।।

दूहा धरम रा
इसो सयं त सतगुरु ममल्ो, ददयो धरम को सार। 
अपणो भी होवे भलो, हुवै जगत उपकार।।
गायंठ्ायं ही गायंठ्ा बँधी, पढ पोथ्ायं रो ग्ान। 
आखर आखर सुळझग्ो, सदु्रु ममल्ो सुजान।।
हाथ न सूझै हाथ नै, इसो घोर अधँधयार। 
ददवळो चसग्ो धरम को, गुरुवर रो उपकार।।
मन वबसयन वबस सूयं  भययो, हकसोक नाग भजुयं ग। 
इमरत पी वनरवबस हुयो, सतगुरु रै सतसयं ग।।

If not delivered please return to:-
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास 
धम्ममगरर, इगतपुरी - 422 403 
णजला-नाणशक, महाराष्टट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244998, 243553, 244076,

 244086, 244144, 244440  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (फुटकर वबक्ररी नही यं होती)
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केममटो टेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया टट्रेडडयंग कयं पनी
सववो  स््टटॉकिस््ट-इकंडयन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम््पलेक्स, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 
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ववपश्यना ववशोधन ववन्यास करी “पाल” पररयोजना
यप्य धम्म पररवार, गुरु पूर्र्मा के इस अवसर पर ववपश्यना ववशोधन ववन्यास विारा 

प्रोजेक् “पाल”- धम् का िजाना, की घोर्र्ा करत ेहुए मन बहुत प्रसन्न है।
 जसैा दक आप सभी जानत ेहैं दक इस अनमोल धम् को आचायषों की  शुद्ध परंपरा 

विारा  सँभाल कर रिा गया और इसकी प्राचीन शुद्धता के साथ पूज्य श्ी एस.एन.
गोयन्ाजी विारा हमें  ददया गया। अब इसे अनेको ंके लाभ के ललए संभाल कर सुरशक्त 
रिने की और भववष्य की पीदढ़यो ंको इसी शुद्ध रूप में प्रदान करने की आवश्यकता 
ह।ै मं्मा से लाए हुए ताड़-पत्र और हस्तललवपया,ं दलु्णभ पुस्तकें , तसवीरें, कलाकृवतया,ं 
ऑदडयो और वीदडयो टेप के रूप में दलु्णभ सामग्री का ववशाल िजाना उपलधि ह।ै 
इसमें गोयन्ाजी के दलु्णभतम व्क्क्तगत संग्रह भी शागमल हैं।

“पाल” - धम्म के खजाने का वववरणः
• तसवीरें, छववया ं– 20,000 से असधक
• ऋर्ामिक (उल्ी तस्वीरें)= (नेगेदटव्स) 8,000 से असधक
• पत्र, दस्तावेज़ और प्रवतलेि - 2,10,000 से असधक
• समाचार पत्र,  माससक पगत्रकाएं – 10,000 से असधक
• डायरी और नोटबकु्स - लगभग 500   
• मुदद्त पुस्तकें  – 12,000 से असधक
• ताड़-पत्र और हस्तललवपया ं- लगभग 28  
• ऑदडयो और वीदडयो टेप संग्रह– 3, 000 से असधक 
• पेंदटंग्स – बदु्ध के जीवन पर 130 से असधक बड़े चचत्र संभाल कर रिें हैं।
• शशववर आवेदन फॉम्ण – 12 लाि से असधक (कुछ फॉम्ण 1971 के हैं।)

इन सामगग्रयो ंको पया्णवरर्ीय पररस्स्थवतयो ंके कारर् होने वाले नुकसान के 
जोखिम से बचाने के ललए, पररयोजना ‘पाल’ – जजसका अथ्ण है धम् शशक्ाओ ं

को सुरशक्त रिना, संभाल कर रिना, तदथ्ण एक अत्ाधवुनक संरक्र् सुववधा की 
योजना बनाई गई ह,ै जो लगभग 5,000 वग्ण फुट (Sq ft) क्ते्र में होगी। इसमें 
तापमान वनयंगत्रत वातावरर् के साथ आग-प्रवतरोधी स्ोर की सुववधा होगी। ऊपरी 
मंजजल (सतह) पर होने के कारर् यह पानी से भी सुरशक्त रहगेी।

इस पररयोजना पर लगभग 300 लाि रुपये िच्ण होने का अनुमान है। आने 
वाली पीदढ़यो ंके दहताथ्ण इस पुण्यदायी काम के ललए आपका कोई भी योगदान 
महत्त्वपूर््ण होगा।
कृपया प्रोजेक् ‘पाल’ - ‘धम् का िजाना’ की एक लघु वीदडयो देिने के ललए 

वनम्न YouTube ललकं पर क्लिक करें: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
कोई भी हमारी वेबसाइट, मोबाइल ऐप, सै्कन, यपूीआई, क्ूआर कोड, नेट बैंदकंग 

विारा ऑनलाइन दान कर सकता है अथवा हमारे पत ेपर चेक भेज सकता है।
दान-ववकल्पो ंके ललए ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को दान करने पर भारतीय नागररक 100% आयकर कटौती के लाभाथमी होत ेहैं।

सबका मयं गल हो।
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास को दान के ललए बैंक वववरर् इस प्रकार हैः—
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास, ऐक्क्सस बैंक लल., मालाड (प.)

िाता क्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
संपक्ण - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

http://www.vridhamma.org/donate-online

