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उद्बोधन!
मेरे प्यारे सयाधक/सयाधधकयाओ!
आओ, विपश्यनया द्यारया मन कया संिर करनया सीखें! बड़या मंगलदयायी ह ै

मन कया संिर!
संिर होगया तो ही मन सँिरेगया, सुधरेगया, स्वच्छ होगया। तो ही मयानधसक 

दरुयाचरण से बच सकें गे। तो ही मयानधसक सदयाचरण में लग सकें गे। तो ही 
ियाचचक और कयाययक दरुयाचरण से बच सकें गे। तो ही ियाचचक और कयाययक 
सदयाचरण में लग सकें गे।

मन कया संिर नही ंहोतया तो मन की गहरयाइयो ंमें समयायी हुई संस्यार-
गं्धियो ंकी वनर्जरया नही ंहोती, उनकया उपशमन नही ंहोतया, उनकया विमोचन 
नही ंहोतया, उनसे विमुक्ति नही ंहोती। कम्ज-संस्यारो ंकया संचचत पुंर मन को 
अपने सहर वनम्जल स्वभयाि में स्थित नही ंहोने देतया।

कम्ज-संस्यार अज्यान की ही उपर हैं और अज्यान भी कम्ज-संस्यारो ंसे 
ही घनीभूत होतया ह।ै यह घनीभूत अज्यान ही हमें यियाभूत दश्जन नही ंकरने 
देतया। रो अवनत्य ह ैउसकी अवनत्यतया कया दश्जन नही ंकरने देतया, उसके 
प्रवत वनत्यतया कया भ्रम पैदया करत ेरहतया ह।ै बौद्धिक स्तर पर सैधियावंतक स्तर 
पर हरयार अवनत्यतया को स्वीकयारत ेरहें, पर यियाि्ज के स्तर पर तो सदया वनत्य 
भयाि में ही आबधि रहते हैं।

रीिन में रब कभी मनचयाही स्थिवत पैदया होती ह,ै धन-दौलत, पद-
प्रवतष्या, सत्या-शक्ति उपलब्ध होती ह ै तब उसे वनत्य मयानकर ही ऐसे 
अधंपेन कया बरतयाि करने लगत े हैं रो कक स्वपीड़न और परपीड़न कया 
कयारण बनतया ह।ै गि्ज घमंड की स्ीम से भरे अधं ेरोलर की तरह सबकी 
सुख-शयावंत कुचलत ेचलत ेहैं। ररया भी होश नही ंरहतया कक यह स्थिवत सदया 
रहने ियाली नही ंह।ै

और किर प्रकृवत के वनयमो ंके अनुसयार िह मनचयाही स्थिवत देर-सबरे 
नष्ट होती ह ैऔर उसके विनष्ट होने पर अनचयाही स्थिवत उत्पन्न होती ह ैतो 
किर अज्यान कया अधंयापन आ घेरतया ह।ै इसी अधंपेन के कयारण ही उस 
द:ुखद स्थिवत को भी वनत्य ही मयान बठैत ेहैं और उदयासी, वनरयाशया, कंुठया, 
हीन-भयािनया, चचड़चचड़याहट, उकद्ग्नतया, दशु्चतंया आकद में आकंठ डूब रयात े
हैं। ररया भी होश नही ंरहतया कक यह स्थिवत भी तो सदया रहने ियाली नही ंह।ै

स्थिवत चयाह ेसुखद आए यया द:ुखद, रहया ंअधंपेन में डूबकर उसे वनत्य 
मयानने लगत ेहैं, िहया ंमन कया संतलुन खो बठैत ेहैं, मन की वनम्जलतया खो 
बठैत े हैं, मन की सुख-शयावंत खो बठैते हैं। दोनो ं ही अिथिया में द्रिविध 
दरुयाचरण करत ेहैं और अपने दखुो ंकया स्वयं संिध्जन करत ेहैं।

रयागरूकतया कया अभ्यास करत ेहुए मन कया संिर करेंगे तो दखु-संिध्जन 
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धम्मवाणी
कायेन संवरबो साध,ु साध ु वाचाय संवरबो।
मनसा संवरबो साध,ु साध ु सब्बत्थ संवरबो।
सब्बत्थ संवुतबो भिक्,ु सब्बदकु्ा पमचु्चतत।।

धम्मपद-361, भिक्खुवग्गो       

– कयाय (शरीर ) कया संिर अच्छया ह,ै अच्छया ह ैियाणी कया संिर। 
मन कया संिर अच्छया ह,ै अच्छया ह ैसि्जरि (इंकरियो ंकया) संिर। सि्जरि 
संिर-प्रयाप्त भभक् ु(सयाधक) सयारे द:ुखो ंसे मुति हो रयातया ह।ै

पूज्य गुरुजी और पूज्य माताजी ने भारत के बाहर का पहला शिविर फाांस में 1 से 11 
जलुाई, 1979 तक लगाया, तत्पश्ात विदा होत ेहुए साधको ां के साथ प्रसन्नता के क्षण।

करने ियाली इस अज्यानरन्य प्रमत् अिथिया से शनै: शनै: छुटकयारया पयात े
रयायेंगे। सभी क्ेशो ंके, आस्रिो ंके, कषयायो ंके, कम्ज-कलुषतया के बंधन 
से मुति होत ेरयायँगे। द:ुखो ं से छुटकयारया पयात ेरयायँगे। द:ुख-बंधन और 
द:ुख-वनरोध कया यह नैसर्गक वनयम सब पर ही लयागू होतया ह।ै चयाह ेकोई 
अपने आप को बौधि कह ेयया रैन यया अन्य कुछ। इस नयामकरण के भेद से 
कुछ भी तो अतंर नही ंपड़तया।

अत: सयाधको! आओ, प्रकृवत के इस अटूट वनयम को समझत ेहुए 
विपश्यनया द्यारया मन कया संिर करें। सचमुच बड़या मंगलदयायी ह ै मन कया 
संिर!!

(विपश्यना पवरिका िर्ष-4, अकं 8, 27-01-1975 से साभार)
yty

पूज्य गुरुदेि की मैरिी और 'मन के संिर' कया एक रीतया रयागतया 
उदयाहरण नीचे ललखे लेख में स्पष्ट झलकतया हैः-- 

पूज्य गुरुजी से जडुी कुछ यादें
– कक्क  एिां  रीनेट ब्ाउन, य.ू के.

रो भी सौभयाग्यशयाली व्यक्ति पूज्य गुरुरी और धम्म-मयातयारी के संपक्ज  
में आयया, उस पर उनकया बहुत गहरया प्रभयाि पड़या और आर भी कयायम ह।ै

हम उन्ें व्यक्तिगत रूप से द्मले हो ंयया न द्मले हो,ं ककंत ुउनकी भशक्या 
और टेप्स की ररकॉर्डग अमूल्य वनधध के रूप में हमयारे पयास ह ैऔर िही 
सिवोपरर ह।ै िही हमयारे ललए उनसे द्मलने कया सही मयाग्ज है। 
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अब रब िे हमयारे बीच नही ं हैं तो नए-नए सयाधकगण शरनकया 
गुरुरी से संपक्ज  नही ंहुआ, उनकी प्रबल शरज्यासया होती ह ैऔर िे पूछत े
हैं कक गुरुरी कैसे ि?े अरे, िे तो उतृ्ष्ट ि प्रखर व्यक्तित्व धयारण ककये हुए 
धम्म-ऊरया्ज से पररपूण्ज, हमयारे ललए धम्जबीर स्वरूप सि्जरि हैं। 

कुछ लोग पूछत ेहैं कक क्या यह व्यक्ति सचमुच ऐसया ही िया, रसैया हमें 
प्रिचनो ंमें कदखयाई देतया ह?ै

“हया”ं,  हमयारया सटीक-सया रियाब होतया ह।ै और सच भी ह–ै यह 
हँसमुख प्रमेभरया मधरु व्यक्तित्व ियालया व्यक्ति िैसया ही ह।ै एक महयान 
कयारुभणक, अपूि्ज शयावंत और सुरक्या की भयािनया से भरपूर, औरो ंमें धम्ज के 
प्रवत आथिया रयागृत कर पयाने की क्मतया रखने ियालया व्यक्ति िैसया ही ह ैरसैया 
हमें िीकडयो के मयाध्यम से कदखयायी देतया ह।ै सचमुच िैसया ही है।

उनकी भशक्या में हमें सब कुछ द्मल रयातया ह।ै उनके पीछे-पीछे दौड़ने 
की ररूरत कभी महसूस नही ंहुई। हमयारया पहलया भशविर सन 1976 में 
उनके टेप के मयाध्यम से ही संचयाललत हुआ िया, मगर उनकया आभयास सतत 
बनया रहया और तब से ही िे हमयारे मयाग्जदश्जक बन गए। हयालयाकंक यह हमयारया 
सौभयाग्य है कक रब िे 1979 में यरिटेन आए तब उनसे द्मलनया संभि हो 
सकया। उसके बयाद तो उनसे कई मुलयाकयातें हुईं– रब भी हम लंब ेभशविरो ं
के ललए भयारत आत ेअििया रब िे विदेश की ययारिया पर आत।े अब रब 
ययाद करत ेहैं तब अपनया बहुत बड़या सौभयाग्य मयानत ेहैं कक उनके सयाि रहकर 
एक सेिक के रूप में भशविरो ंमें योगदयान देने कया मौकया द्मलया और बयाद में 
भशविर-संचयालन में सहयायक आचयाय्ज के रूप में। यद्यवप हमयारे रीिन पर 
उनकया बहुत गहरया प्रभयाि िया, परंत ुउनकी छोटी-छोटी िे बयातें रो िे कहत े
अििया करते ि,े उनके व्यक्तित्व को विशेष उरयागर करती हैं और उनसे 
हमें बहुत बड़ी सीख द्मलती है।

एक कदन हमने उनसे सययारी ऊ बया खखन के बयारे में पूछ ललयया। हमें 
ययाद नही ंकक उन्ोनंे उस िति क्या कहया िया परंत ुइतनया ररूर ययाद है कक 
उनकी नररें कही ंखोई हुई ययादो ंमें समया गईं । हम टकटकी लगयाए उन्ें 
देख रह ेि ेऔर ऐसया लगया मयानो उनकी आखंें अपनी ही गहरयाइयो ंमें पैठ 
गईं और उनमें प्रवतवबवंबत हुआ उनकया अपने गुरुरी के प्रवत गहन श्रधिया ि 
आभयार कया भयाि। कभी-कभी मयारि एक नरर हरयार शबो ंसे भी अधधक 
कह रयाती ह।ै िही नरर हमें गुरुओ ंकी उस शंखलया से रोड़ देती ह ैरो 
बधुि पर रयाकर कटक रयाती है।

गुरुरी एक ऐसी अचल अकंवपत शक्ति ललए हुए ि ेशरसके कयारण िे 
अनेक ककठनयाइयो ंमें भी अकडग रह।े उऩकया व्यिहयार सभी के सयाि एक-सया 
ही रहतया िया, किर सयामने ियालया व्यक्ति चयाह ेककसी भी समयार यया पररिेश कया 
क्ो ंन हो। और तो और, सयामने ियाले कया व्यिहयार भी गुरुरी के प्रवत कैसया 
भी क्ो ंन हो, परंत ुगुरुरी कया व्यिहयार कभी नही ंबदलतया िया।

प्रयारंभभक समय की बयात ह।ै सन 1981 में यरिटेन में धम्मकक् के ललए 
एक बड़या सयाद्मययानया (टेंट) लगयायया गयया िया। शयाम कया समय िया, पयाचंिे 
कदन कया प्रिचन चल रहया िया। बीच में ही एक सयाधक तरेी से पैर पटकतया 
हुआ, हयाि कहलयातया हुआ, धम्मसीट की ओर आतया हुआ कदखयाई कदयया। 
िह गुरुरी पर रोर-रोर से चचल्याने लगया। सेिक और व्यिथियापक खड़े 
हो गए। मगर िह व्यक्ति ककसी तरह रुक नही ंरहया िया और गुरु री को 
बरुया-भलया कहतया रहया।

गुरुरी मुस्रयाये। चेहरया वबलु्ल शयातं िया। उन्ोनंे उस व्यक्ति को बठैने 
कया इशयारया ककयया, पर िह टस से मस नही ंहुआ, बल्ल् गुरुरी की ओर पीठ 
करके खड़या हो गयया और हयाल में बठेै लोगो ंसे कहने लगया– “आप सभी लोग 
द्मलकर विरिोह करें।” गुरुरी शयावंत से मुसु्रयाते हुए बठेै रह।े आखखरकयार िह 
व्यक्ति आगे बढया और शरस गवत से आयया िया, उसी गवत से पैर पटकतया हुआ 
हयाल के बयाहर रयाने लगया। रयात-ेरयात ेउसने रेनेट के पीछे बठैी अपनी प्रदे्मकया 
से पूछया, मैं रया रहया हं, क्या तमु मेरे सयाि चल रही हो..? उस लड़की ने रियाब 
कदयया ‘नही’ं। अतंतः िह उसी गवत से भशविर छोड़कर चलया गयया।

वनश्चत रूप से यह घटनया अन्य सयाधको ं के ललए अवप्रय और 
परेशयानी पैदया करने ियाली िी। कुछ लोग अस्थिर भी कदखे। ककसी ने 

प्रश्न ककयया, गुरुरी अब क्या करेंगे?
गुरुरी क्या करेंगे, कुछ भी तो नही।ं उनके और मयातयारी के कयारुभणक 

चेहरे पर मुस्यान बरकरयार िी और व्यिधयान से रो प्रिचन रुकया हुआ िया, 
उसे किर िही ंसे शुरू कर कदयया। प्रिचन ने ऐसी गवत पकड़ी मयानो कुछ 
हुआ ही नही ंिया।

उस भशविर के दौरयान एक सेिक प्रिचनो ंकी ररकॉर्डग कर रहया िया 
और उस रमयाने की प्रचललत बहुत बड़ी टेप कया इस्तमेयाल कर रहया िया। टेप 
में िह तियाकधित घटनया भी ररकॉड्ज हो गई। बयाद में िह सेिक उसे कयाट 
कर, ठीक करके कदखयानया चयाहतया िया रहया ंपर उसने बरसनया शुरू ककयया िया। 
और ऐसया करनया मुमककन भी िया क्ोकंक गुरुरी ने ठीक िही ंपर से प्रिचन 
की डोर ियामी िी, रहया ंपर यह व्यिधयान आयया िया। मयानो कुछ हुआ ही 
नही।ं  इतनया समतयाभरया वनयंद्रित मयानस! 

और बयात यही ंखत्म नही ंहुई। यह भशविर खेतो ंके बीच एक ककसयान के 
वनियास-थिल पर लगया हुआ िया शरसमें अनयार कया भंडयारण होतया िया। कई 
छोटे-बड़े कमरे ि ेरो समूह में रड़ेु हुए ि।े ऊपर के एक कमरे में रेनेट 
सोई हुई िी और उसकी बगल में सोई िी उस विभक्प्त व्यक्ति की प्रदे्मकया। 
रेनेट अभी अध्ज रयागृत अिथिया में ही िी कक उसने सुनया एक सेविकया धीमे 
कदमो ं से ऊपर आई और उस लड़की के कयानो ंमें िुसिुसयाई– गुरुरी 
रयाननया चयाहत ेहैं कक तमु्यारे द्मरि कया नयाम क्या है? तयाकक िे उसे मैरिी दे 
सकें ।

1980 के दशक में अगले 4 िषषों तक गर्मयो ंमें यरिटेन में गुरुरी के 
बड़े-बड़े भशविर लगे, शरनमें भयाग लेने हते ुपूरे यरूोप से लोग आए। अब ययाद 
करत हैं तो उस समय की कई घटनयाएं मयानस पटल पर उभर कर आती हैं। 
भशविर कया चौिया कदिस िया। अभी-अभी गुरुरी ने सयाधको ंको विपश्यनया 
देते हुए धसर के धसरे पर रयाने कया अनुदेश कदयया िया, ठीक उसी समय एक 
भयंकर गर्जनया के सयाि बयादल गररने लगे और सयारी बचत्यया ंगुल हो गईं। 
मगर गुरुरी कया शयातं ितिव्य अनिरत रयारी रहया, मयानो कुछ हुआ ही नही।ं 
सब ने धसर के धसरे पर तीव्र संिेदनया महसूस की, मयानो शरदंगी में अब कोई 
बड़या बदलयाि आने ियालया िया।

किर कुछ कदनो ंबयाद उसी भशविर में पीछे बठैी एक सयाधधकया रोर-रोर 
से रोने लगी।  तुरंत गुरु री की मयाइक पर आियार गूंरी– धम्ज के मयाग्ज पर 
रोने को कोई थियान नही।ं...

भशविर के दौरयान कई हष्जभरे क्ण भी सयामने आत ेि।े एक बयार एक 
थियानीय शरमे्शरयम रो कक ‘धम्मकक्’ में पररिर्तत ककयया गयया िया, िहया ं
धम्म-सीट के पीछे दीियार में बने रोशनदयान में एक वबल्ी ने बचो ंको रन्म 
दे कदयया। दो प्यारे वबलौटे (वबल्ी के बच)े कौतहूलभरी आखंें खोल कर 
यदयाकदया धसर उठयाकर नीचे झयाकंने लगत ेऔर ‘म्याऊं-म्याऊं’ की हल्ी 
आियार करत।े रब गुरुरी ध्ययान-सरि के समयापन पर ‘भित ुसब्ब मङ्गलं’ 
कहत े तो हम सभी सयाधक ‘सयाध-ुसयाध-ुसयाध’ु कहत े हुए आ्चय्जचककत 
धम्ज-ऊरया्ज से भर उठत।े इन्ी ंशबो ंकी गूंर में िे वबलौटे पल रह ेि।े 
आ्चय्ज नही ंकक सयाधको ंने उन्ें ‘सयाध’ु और ‘मेत्या’ नयाम देकर पयाल ललयया। 

पूज्य गुरुरी की धम्ज-ऊरया्ज शक्ति अद्तु िी। सन 1994 तक गुरुरी 
ने लगभग 400 भशविरो ंकया संचयालन स्वयं ककयया िया और कई बयार िह 
सयाल में 20, 30 ि 45 कदन के भशविर भी संचयाललत ककये। कई बयार तो 
एक भशविर खत्म होतया और उसी कदन दूसरया शुरू हो रयातया, अििया ययारिया 
के ललए एक-दो कदन वनकलने के बयाद होतया। भशविरो ंके बीच भी ककतनी 
व्यस्ततया! उन कदनो ंसयाधको ंके प्रश्नो ंके अवतररति िषषों तक सभी प्रिचन 
और वनददेश उन्ोनंे स्वयं कदये। शयाम के प्रिचन भी हर रोर दो बयार देत–े 
एक बयार कहदंी में और किर अगं्ेरी में। कैसी अद्तु कयाय्ज क्मतया, ककतनी 
करुणया और धम्ज के प्रवत ककतनया समप्जण भयाि। मन में यही एक भयाि कक 
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कैसे अधधक से अधधक लोगो ंको धम्ज लयाभ द्मले, उनकया कल्ययाण हो, 
उनकया मंगल हो।

हमें ययाद ह ैएक समय रब िे यरिटेन आए तब रेनेट ने उनसे कहया िया 
कक सभी सेिको ंने आपके आने से पहले कें रि को तयैयार करने में अिक 
पररश्रम ककयया ह।ै गुरुरी ने रेनेट को रियाब कदयया, हया ंयह तो करनया ही िया 
न! लेशमयारि भी अकयारण भयािकुतया नही ंकक बचेयारे सेिक िक गए होगंे। 
गुरुरी के ललए अनिरत कयाय्ज ही सिवोपरर िया। िे रयानत ेि ेकक धम्म में 
आगे बढनया ह ैतो हम सबको द्मल रलुकर मेहनत करनया अवनियाय्ज ह।ै 
यह तो उत्याह और समप्जणभयाि से की गयी धम्जसेिया कया एक सुनहरया 
मौकया िया– अपनी पुण्य-पयारमी के घड़ो ंमें कुछ बूं दें और भर लेने कया! 
यह अपेक्या नही ंकक कोई हमयारया उपकयार मयाने। िे कहत ेि ेयकद तमु मुझ े
शुकरियया कहोगे तो किर मुझ ेतमु्ें शुकरियया करनया होगया और किर तुम्ें... 
यह धसलधसलया कभी खत्म नही ंहोगया।

िे बड़ी सहरतया से लोगो ंको सेिया के ललए उपयतुि पद पर वनयतुि 
करत ेयया सेिया कया अिसर प्रदयान करत ेि।े उदयाहरणयाि्ज एक कदन अचयानक 
उन्ोनंे हमसे कहया कक यकद तमु्ें सहयायक आचयाय्ज वनयतुि ककयया गयया तो तुम 
ककतने भशविरो ंकया संचयालन कर पयाओगे? हम अियाक् रह गए। यह अपेक्या 
नही ंिी। मगर यह बयात हमयारे सयामने सयाफ़ िी कक हमें कोई खयास पद के 
ललए नही ंचुनया गयया ह,ै हम कुछ विशेष नही ंह,ै और न ही यह बयात हमयारे 
अहं-पोषण के ललए कही गई ह।ै बल्ल् गुरुरी मयारि यह रयाननया चयाहत ेहैं 
कक हम उनके सयाि धम्ज के इस कयाय्ज में ककतनया योगदयान दे सकें गे?

हमसे उन्ोनंे पूछया नही ंिया कक तमु सेिया देनया चयाहत ेहो क्या? यह 
एक सहर प्रस्तयाि िया रो इस बयात को दशया्ज रहया िया कक िह हमयारे संपूण्ज 
समप्जण भयाि से ियाककि हैं और रयानत े हैं कक रो भी कयाय्ज हमें सौपंया 
रयायगया, िह हमयारे ललए भशरोधयाय्ज होगया। उनके इस अनकह ेविश्यास ने 
हमें बहुत गहरयाई तक छू ललयया। अब समय आ गयया िया रबकक धम्मबीर 
को दूर-दूरयातं देश-प्रदेशो ंतक रोपया रयाय।

भशविरो ंमें तरह-तरह के लोग उनके सयामने आत ेहैं शरनमें से कोई-कोई 
मयानधसक रूप से असंतुललत होते हैं। एक बयार फयासं में लगे एक भशविर में एक 
यिुक आयया शरसने पररचय परि में अपनया पररचय ललखया िया– ‘मयानधसक दवुनयया 
कया शोधक’। रल्द ही सयाि हो गयया कक उसकया मन असंतलुलत ह ैऔर शयायद 
भशविर पूरया न कर सके। किर भी गुरुरी ने उसे भशविर में रखया, क्ोकंक िह 
कुछ द्मरिो ं के सयाि दूसरे देश से आयया िया। गुरुरी चयाहत ेि े कक िह अकेले 
ययारिया न करे, बल्ल् भशविर के अतं में अपने द्मरिो ंके सयाि ही लौटे। इसीललए 
उसके अरीब व्यिहयार से भी अविचललत रहत।े सुबह 6:30 बर ेगुरुरी रब 
धम्महयाल से मैरिी-पयाठ करत ेहुए अपने कमरे की ओर रया रह ेहोत,े तब िह 
दौड़कर उनके समीप चलया रयातया और हयािो ंमें छोटया-सया रंगली िूलो ंि पचत्यो ं
कया गुलदस्तया, शरसे िह आसपयास से इकट्या ककयया होतया, उन्ें देने की कोभशश 
करतया। पर गुरुरी अपनया मैरिी-पयाठ रयारी रखत ेहुए आगे बढ रयात।े कुछ समय 
बयाद व्यिथियापक ने आकर सूचनया दी िह सयाधक भशविर छोड़कर चलया गयया। 
गुरुरी मुसु्रयाये और कहया, ठीक है हम तो धम्ज को उन्मतुि हयाि से बयाटंत ेहैं, 
और यह परियाह नही ंकरत ेकक ककसने ग्हण ककयया और कौन खयाली हयाि चलया 
गयया। उनकया इस संपूण्ज प्रकरियया में रंचमयारि भी कोई वनकहत स्वयाि्ज नही ं िया। 
भविष्य में रब हमने भशविर-संचयालन कया कयाय्जभयार संभयालया तब ऐसी पररस्थिवत 
से कैसे वनपटनया, इसकया उदयाहरण हमयारे सयामने िया। उनके सयाि वबतयाए हुए एक-
एक पल अनमोल हैं। हमयारे ललए िे हमेशया से समूत्ज धम्ज स्वरूप रह ेऔर रहेंगे। 

हमयारी आखखरी भेंट एक अद्मट ययाद की भयावंत हमयारे सयाि ह।ै सन 
2012 के ियार्षक अतंरया्जष्टट्ीय सम्मलेन में करीब 500 सहयायक आचयाय्ज 
आकद को उन्ोनंे खयासतौर पर एकद्रित ककयया िया। पतया नही ंसब लोग यह 
महसूस कर सके ि ेयया नही ंकक यह एक ऐवतहयाधसक मीकटंग होगी और यह 
उनकया अवंतम उद्ोधन होगया। परंतु िे हम सभी को अंवतम बयार अपनी बयात 
कह देनया चयाहते ि ेकक संथिया कया अतंरया्जष्टट्ीय स्तर पर क्या स्वरूप हो, उसकी 

िे व्ययाख्या करनया चयाहत ेि।े िे सहयायक आचयाय्ज ि आचयायषों के प्रश्नो ं
कया अवंतम रियाब देनया चयाहत ेि।े मुझ ेखूब ययाद है कक िषषों के अिक 

पररश्रम से िकी हुई कयायया शयायद ककसी आतंररक शक्ति से ही बची हुई 
िी, पर मयानस तो िही तीक्णतया ललए हुए, मैरिी से भरपूर िया।

अभी-अभी उनकया कहदंी में एक लंबया प्रिचन समयाप्त हुआ िया और 
कुछ प्रश्नो ंके रियाब कदये ि।े इतने में ककसी ने कहया कक कृपयया अगं्ेरी में 
भी कुछ कहें तो उनके चेहरे पर से िकयान की एक परछयाई गुरर गई, मगर 
उन्ोनंे अंग्ेरी में एक छोटया-सया प्रिचन अिश्य कदयया। 

इन सबके बीच उनकी हयास्य िचृत् सदैि बरकरयार रही। िषषों तक यह 
कहने के बयाद भी कक शुकरियया कहने की ररूरत नही ंहोती, उन्ोनंे आर 
मरयाक में कहया— “अब मेरया शुकरियया अदया करो!”

यद्यवप िे यह रयानत ेि ेकक हम हरयार शुकरियया कहें, मगर ककसी भी 
प्रकयार से हम हमयारे धम्ज-वपतया कया ऋण नही ं चुकया सकत।े बस एक ही 
तरीकया ह ैऔर िह ह ैउनके बतयाए धम्ज-मयाग्ज पर चलने कया, और मुतिहस्त 
से सेिया देत ेरहने कया, तयाकक उनके चलयाए हुए धम्ज अभभययान को और गवत 
द्मले। केिल शुकरियया कह देनया कयािी नही ंह।ै हर 10-कदिसीय भशविर 
के अतं में शरस गुरु-दभक्णया कदये रयाने की बयात िे करत ेहैं िह यही ह ैकक 
अनिरत अभ्यास रयारी रह ेएिं हरएक प्रयाणी को मैरिी से आप्यावित करने 
की कोभशश होती रह।े हर एक प्रयाणी में एक प्रयाणी िे भी हैं। उनको भी 
मैरिी द्मलेगी। ककतनी अद्तु कहयानी ऐसे धम्ज-वपतया की, शरनके हम सदैि 
ऋणी रहेंगे।

सब कया मंगल हो! 
(अांग्ेजी लेख से अनूददत) 
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९६१९२३४१२६, श्रीमती बलरीत लयाबंया: 9833519879, द्मस. हर्षतया रिम्णकर: 
८८३०१६६२४६.   yty

धम्मािय-2 (आवास-गृह) का तनमा�ण काय�
पगोडया पररसर में ‘एक कदिसीय’ महयाभशविरो ं में दूर से आने ियाले सयाधको ं तिया 

धम्जसेिको ंके ललए रयाद्रि-विश्रयाम की वनःशुल् सुविधया हतेु “धम्मयालय-2” आियास-गृह कया 
वनमया्जण कयाय्ज होगया। रो भी सयाधक-सयाधधकया इस पुण्यकयाय्ज में भयागीदयार होनया चयाहें, िे कृपयया 
उपरोति (GVF) के पत ेपर संपक्ज  करें।                   yty

मंगि मतृ्ु
रयधसगंपुर के सहयायक आचयाय्ज श्री नरेंरि बयापू कडगे 62 िष्ज की उम्र में धम्मयालय, 

कोल्यापुर के विपश्यनया कें रि में 20 कदिसीय भशविर में ि।े 1 धसतंबर, 2019 को 11-30 
बर ेउनके वनियास में ही शयावंतपूि्जक उनकया शरीर शयातं हो गयया। भशविर के ककसी व्यक्ति को 
बयाधया नही ंहुई। उनकी भयािी रीिन-ययारिया धम्जमय हो, इस वनद्मत् हम सब की मंगल मैरिी।

 yty

अततररक्त उत्तरदाययत्त्व
1. श्री गौतम गोसिामरी, गजुरात में सहा्यक 

आचा्य्ष प्रविक्षण का्य्ष में ATC (क्षेरिरी्य 
प्रविक्षण समनि्यक) की सहा्यता करना.

नव तनयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. श्रीमतरी वमगंमा डोमा लेपचा, वसव्कम
2. श्रीमतरी ओके सोनम जलजोर, गंगटोक, 

वसव्कम
3. श्री जरीत बहादरु गरंुग, नेपाल
4. श्री फुनरुू िरेपा, नेपाल
5. श्री वटकाराम अविकाररी, नेपाल

6. श्री खदानंद पौड़िाल, नेपाल
 बाि-भितवर भिक्षक

1.  श्रीमतरी. संध्या परी. ओके, नालासोपारा
2. डॉ. ज्योवत ििल िैषणि, बड़ौदा
3. Mr Thomas Chatenet, France
4. Ms Juliette Gosset, France
5. Mrs Milka Calmejane, France
6. Mr Jonathan Clark,Italy
7. Miss. Vibolen Long, Cambodia
8. Mrs.  Bunna Pok, Cambodia
9. Mr.  Sengleap Ros, Cambodia
10.  Mr.  Bonthorn Heng, Cambodia
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दबोहे धम� के
सम्यक दि�न ज्ान से, अतंर संवर हबोय। 
नए कम� बाधें नही,ं क्षीण पुरातन हबोयं।।
साधक हबो संवर करे, स्वत: तनज�रा हबोय। 
यथाितू दि�न करे, गं्थथ तवमबोचन हबोय।।
नई न बाधंें गं्थथया,ं क्षीण पुरातन हबोयं। 
संवर करना सीख िे, स्वयं तनज�रा हबोय।।
दखुखयारबो ं कबो देख कर, करुणा जगे अपार। 
मन अनकंुपा से िरे, तबो ही ब्रह्मतवहार।।

दूहा धरम रा
जगै काय संवेदना, लचत समता ना खबोय।  
अतंर मन संवर करै, करम तनरजरा हबोय।।
पतझड आयबो देख कर, रबोवै धाडा ं मार।  
धीरज रख रै आवसी, फेर बसंत बहार।।
सावण िादौ झड िगी, हययो हुयबो संसार। 
मत फूिै रै बावळा! रवै न सतत बहार।।
संपद मँह वा तवपद मँह, छुिै न संत सुिाव। 
जळ तातबो सीतबो हुवै, देवै आग बुझाय।।

---------------------------

केगमिबो िेक्बोिॉजीज (्रा0) लिगमिेड
8, मोहता भिन, ई-मोजेस रोड, िरलरी, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फै्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मबोरया िट्रेडडगं कंपनी
सिवो सटॉवकसट-इवंड्यन ऑईल, 74, सरेुिदादा जैन िॉवपंग कॉमपले्स, एन.एच.6,

 अवजंठा चौक, जलगांि - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

“धम्म के 50 साि” पव� पर 15-16 टदसंबर, 2019 कबो 
ग्बोबि तवपश्यना पगबोडा पर समापन काय�क्रम

रसैया कक आप सभी रयानत ेहैं भयारत में विपश्यनया के 50िें (स्वर्णम) िष्ज में अनेक 
कयाय्जरिम आयोशरत होत े रह ेहैं। इसी रिम में इस िष्ज की समयाप्प्त पर आगयामी 15-
16 टदसम्बर, 2019 को ‘विश् विपश्यनया पगोडया’ पररसर में एक विशयाल कयाय्जरिम कया 
आयोरन ककयया रया रहया ह।ै 

इस कयाय्जरिम कया लक्ष्य रहया ंएक ओर सयारे विश् के विपश्यी सयाधको ंको एक थियान पर, 
एक सयाि लया कर सयामूकहक सयाधनया ि मैरिी के सयाि धम्ज में अधधक पुष्ट होने के ललए ह,ै 
िही ंदूसरी ओर सयाि द्मलकर गत पचयास िषषों के हमयारे अनुभि और आने ियाले पचयास 
िषषों के ललए हमयारी दूरदृवष्ट की रूपरेखया तयैयार करनया भी ह।ै इस दो-कदिसीय कयाय्जरिम में 
भगियान बधुि की देन विपश्यनया, और उनके उपदेशो ंपर धम्ज चचया्ज की रयायगी, सयाि ही 
कुछ पुरयाने सयाधको ंद्यारया गुरुरी के सयावन्नध्य में धम्ज-कयाय्ज करत ेसमय की कुछ स्वृतयया ं
कदखयायी रयायँगी।...    आप सभी से वनिेदन ह ै कक इस कयाय्जरिम में अिश्य पधयारें।      
आने के पूि्ज पंरीकरण करयाने की व्यिथिया वनम् प्रकयार से होगीः--

WhatsApp- 82918 94644; SMS- 82918 94645 यया Website: http://
registration.globalpagoda.org/registration/        yty

िवपश्यना पगबोडा पररचािनाथ� "सेंचुरीज कॉप�स फंड"
‘ग्बोबि तवपश्यना पगबोडा’ के दैवनक खच्ज को संभयालने के ललए पूज्य गुरुरी के वनददेशन 

में एक ‘सेंचुरीज काप�स फंड’ की नीिं डयाली रया चुकी ह।ै उनके इस महयान संकल्प को 
पररपूण्ज करने के ललए ‘ग्बोबि तवपश्यना फाउंडेिन’ (GVF) ने कहसयाब लगयायया कक 
यकद 8760 लोग, प्रते्यक व्यक्ति रु. 1,42,694/-, एक िष्ज के अदंर रमया कर दें, तो 
125 करोड़ रु. हो रयायँगे और उसके मयाधसक ब्यार से यह खच्ज पूरया होने लगेगया। कोई 
एक सयाि नही ंरमया कर सके तो ककस्तो ंमें भी रमया कर सकत ेहैं। (अनेक लोगो ां ने पैसे 
जमा करा ददये हैं और विश्ास ह ैिीघ्र ही यह काय्क पूरा हो जायगा।)

सयाधक तिया सयाधकेतर सभी दयावनयो ं को सहस्रयाप्बयो ं तक अपनी धम्जदयान की 
पयारमी बढयाने कया यह एक सुखद सुअिसर है। अधधक रयानकयारी तिया वनधध भेरने 

हते ुसंपक� कः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;   Email-- audits@
globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai 
- 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  
UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062.                 yty

पगबोडा पर संघदान का आयबोजन
रतववार, 15 टदसंबर, 2019 को 50 िष्ज पूरे होने के उपलक्ष्य में, तिया रतववार, 

12 जनवरी, 2020  को पूज्य मयातयारी एिं सययारी ऊ बया खखन की पुण्य-वतधियो ं के 
उपलक्ष्य में, संघदयानो ंकया आयोरन प्रयातः 9 बर ेसे वनश्चत ह।ै रो भी सयाधक-सयाधधकयाएं 
इस पुण्यिध्जक दयान-कयाय्ज में भयाग लेनया चयाहते हो,ं िे कृपयया वनम् नयाम-पते पर संपक्ज  करें- 
1 .  M r.  D e r i k  Pe gado, 9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, or िोनः 022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM),   
Email: audits@globalpagoda.org         yty

ग्बोबि पगबोडा में ्रततटदन एक-टदवसीय भितवर  
एवं वष� के तविेष महाभितवर 

रवििार, 12 जनिरी, 2020  को पजू्य माताजरी एिं स्याजरी ऊ बा वखन की पणु्य-वतवि्यों के 
उपलक््य में; रवििार 10 मई, बुद्ध-पूर्षमा के उपलक््य में; पगोडा में उक्त महाविविरों का आ्योजन 
होगा तिा हर रोज एक-वदिसी्य वशविर होंगे, वजनमें िावमल होने के वलए कृप्या अपनरी 
बवुकंग अिश्य करा्यें और सामवूहक तप-सखु का लाभ उठाए ं।  समयकः प्रातः11 बज ेसे अपराह्न 
4 बज ेतक।   3 से 4 बज ेके प्रिचन में वबना सािना वक्ेय लोग भरी बैठ सकते हैं । बवुकंग हते ुकृप्या 
वनमन फोन नंबरों पर फोन करें अििा वनमन वलंक पर सरीि ेबकु करें।    सपंक्ष : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बवुकंग- प्रवतवदन 11 से 5 बज ेतक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


