
DzÀgÀÆ, CAvÀºÀ vÀl¸ÀÜ zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (¥À£Àå) ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
CvÁåªÀ±ÀåPÀ. gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄ£À¹ì£À C¨sÁå¸À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß F ̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ C½¹ ºÁPÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §®»Ã£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV
PÀ°vÀAvÉ, ̧ ÀAUÀæ»¹PÉÆAqÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è. CAwªÀÄªÁV, J¯Áè
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀºÀdªÁV ̈ Áæ»ä UÀÄtUÀ¼ÁzÀ ªÉÄvÁÛ, PÀgÀÄuÁ, ªÀÄÄ¢vÁ
ªÀÄvÀÄÛ G¥ÉÃPÁÍ ¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.

J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÀAUÀæºÀ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉÇÃ, ªÀÄ£À¹ì£À°è
§æºÀä«ºÁgÀ UÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£À¹ì£À°è J¯Áè C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ
§gÀÄªÀÅzÀPÉÌ CºÀAPÁgÀ MAzÀÄ ¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì CºÀAPÁgÀ PÉÃAzÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ̧ Àé-PÉÃA¢ævÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
£Á®ÄÌ §æºÀä«ºÁgÀ UÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁvÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉZÀÄ Ñ ºÉÆUÀ¼À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼À î®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀµÀÆÖ, §æºÀä«ºÁgÀ UÀ¼À
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÁUÀ CªÀ£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àj±ÀÄzÀÞ §æºÀä«ºÁgÀ UÀ¼À°è
«ºÀj¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ, ªÉÄvÁÛ, PÀgÀÄuÁ, ªÀÄÄ¢vÁ, ªÀÄvÀÄÛ G¥ÉÃPÁÍ
zÀ §æºÀä«ºÁgÀ UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÀåzÀ°è
¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ.

            *************

§ÄzÀÞ£À C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉ
(K¦æ¯ï 2013gÀ EAVèÃ¶£À «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀ æ¢AzÀ
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VIPASSANA VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀgÉÃ ZÀ £À «eÁ£ÀAw,
ªÀÄAiÀÄªÉÄvÀÜ AiÀÄªÀiÁªÀÄ¸ÉÃ;
AiÉÄÃ ZÀ vÀvÀÜ «eÁ£ÀAw,
vÀvÉÆÃ ¸ÀªÀÄäAw ªÉÄÃzsÀUÁ.

MAzÀ®è MAzÀÄ ¢£À vÁªÀÇ ¸Á«£À ªÀ±ÀªÁUÀÄªÉªÀÅ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ
EzÀ£ÀÄß CjwgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀ®ºÀªÀ£ÀÄß
¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

PÀgÀÄuÉAiÀÄ ¸ÁgÀ
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀ-6

(J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁgÀªÀgÀ MAzÀÄ ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÁ¢¹,
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 23 ¸É¥ÉÖA§gï 2010gÀ EAVèÃµï
«¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVvÀÄÛ. EzÀÄ CzÀgÀ PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ)

PÀgÀÄuÉ (PÀgÀÄuÁ) ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ CvÀåAvÀ GzÁvÀÛ
U ÀÄtzÀ ¹Üw. ¤¸ÁéxÀð ¦æÃw(ªÉÄvÁÛ), ¸ÀºÁ£ÀÄ¨s ÀÆwAiÀÄ
¸ÀAvÉÆÃµÀ(ªÀÄÄ¢vÁ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉ(G¥ÉÃPÁÍ) vÀgÀºÀ PÀgÀÄuÉAiÀÄÆ
¸ÀºÀ MAzÀÄ §æºÀä«ºÁgÀ (ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ ¹Üw.)

PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß §jÃ ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
¤dªÁzÀ §æºÀä«ºÁgÀ zÀ C s̈Áå̧ À¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀ«zÉ. PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ DzÀ±ÀðzÀ ¹Üw JAzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÆ ̧ ÀºÀ ¤dªÁzÀ §æºÀä«ºÁgÀ
¢AzÀ zÀÆgÀªÉÃ EzÉ.
§æºÀä«ºÁgÀ  JAzÀgÉ §æºÀä£À (fÃ«UÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è CvÀåAvÀ

JvÀÛgÀzÀ fÃ«) ªÀÄ£À¹ì£À vÀgÀºÀzÀ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ ¹Üw. CzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀ
UÀÄtUÀ¼À C¨sÁå¸À, zsÀªÀÄäzÀ UÀÄtUÀ¼À C¨sÁå¸À. AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
CAvÀºÀ ̈ Áæ»äÃ UÀÄtUÀ½AzÀ DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA©
vÀÄ¼ÀÄPÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ §æºÀä«ºÁgÀ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì D¼ÀzÀ°è ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð
ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀµÉÖÃ C®è
ªÉÄvÁÛ, ªÀÄÄ¢vÁ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÉÃPÁÍ ¢AzÀ®Æ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀ®Ä
¸ÁzsÀå. ªÀÄ£À¹ì£À F ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV ºÀÄlÄÖªÀ F
ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®.

zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? CzÀgÀ
CxÀð £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ (²Ã®). CAzÀgÉ, EvÀgÀgÀ ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß PÀzÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁaPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä, vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
CvÁåªÀ±ÀåPÀ. EzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MAzÀÄ vÀl¸ÀÜ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É
PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ( À̧ªÀiÁ¢ü) CvÁåªÀ±ÀåPÀ. zsÁå£ÀzÀ
vÀl¸ÀÜ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ gÁUÀªÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ zÉéÃµÀªÀ£ÁßUÀ° GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ £ÉÃgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß DzsÀj¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ  CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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1. ¥ÀmÁZÁgÁ.
 ±ÁæªÀ¹ÛAiÀÄ CvÀåAvÀ ²æÃªÀÄAvÀ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ PÀÄlÄA§zÀ°è

¥ÀmÁZÁgÀ d¤¹zÀÝ¼ÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ°è £Á®ÄÌ d£À ̧ ÀzÀ̧ ÀåjzÀÝgÀÄ-
²æÃªÀÄAvÀ ªÁå¥Áj, CªÀ£À ºÉAqÀw, CªÀgÀ ªÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
ªÀÄUÀ¼ÀÄ. ±ÁæªÀ¹ÛAiÀÄ K¼ÀÄ CAvÀ¹Û£À PÀlÖqÀzÀ°è F ̧ ÀtÚ PÀÄlÄA§
ªÁ¸ÀªÁVvÀÄÛ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀ¼À ̧ ÉÃªÉUÁV
M§â AiÀÄÄªÀ ̧ ÉÃªÀPÀ£À£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹zÀÝgÀÄ. CªÀ£À PÉlÖ ̧ ÀºÀªÁ À̧¢AzÀ,
CªÀ¼ÀÄ zÁj vÀ¦àzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ PÉÆlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁrAiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ PÉÊUÉ ¹PÀÌ ºÀt ªÀÄvÀÄÛ MqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ
E§âgÀÆ Nr ºÉÆÃzÀgÀÄ. £ÀUÀgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«zÀÝ MAzÀÄ ¸ÀtÚ
ºÀ½îUÉ ºÉÆÃV, UÀAqÀ-ºÉAqÀwAiÀiÁV §zÀÄPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

CªÀ¼À ªÀÄ£É¬ÄAzÀ PÀzÀÄÝ vÀA¢zÀÝ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ
fÃªÀ£À ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ PÀµÀÖzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀ¼ÀÄ UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. JgÀqÀÄ
UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ d£Àä ¤ÃrzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ, zÀÄgÁzÀÈµÀÖªÀ±Ávï JgÀqÀÆ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ°è ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ. £ÁUÀgÀºÁªÀÅ PÀaÑ CªÀ¼À
UÀAqÀ£ÀÆ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ. F §qÀ £ÀvÀzÀÈµÀÖ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀtÂÚÃjqÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¼ÁqÀÄvÁÛ ±ÁæªÀ¹Û £ÀUÀgÀPÉÌ ºÉÆgÀl¼ÀÄ.
»A¢£À gÁwæ ©üÃPÀgÀ ©gÀÄUÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ CªÀ¼À vÀAzÉAiÀÄ
K¼ÀÄ CAvÀ¹Û£À ªÀÄ£É PÀÄ¹zÀÄ ©zÀÄÝ CªÀ¼À vÀAzÉ, vÁ¬Ä, ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ JA§ «µÀAiÀÄ CªÀ¼ÀÄ ±ÁæªÀ¹Û £ÀUÀgÀ
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ, gÀÄzÀæ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è CªÀ½UÉ w½¬ÄvÀÄ.
£À£ÀßªÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä dUÀwÛ£À°è CªÀ½UÉ FUÀ AiÀiÁgÀÆ
E®è. F DWÁvÀ vÁ¼À¯ÁgÀzÉ, CªÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¹Ü«ÄvÀvÉ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ±ÁæªÀ¹Û £ÀUÀgÀzÀ ©Ã¢UÀ¼À°è ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÀiÁV wgÀÄUÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.

CªÀ¼ÀÄ CAvÀºÀ zÀÄB¹ÜwAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, MAzÀÄ ¢£À CªÀ¼ÀÄ
»AzÉ ̧ ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆArzÀÝ ¥ÁgÀ«ÄÃUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ, §ÄzÀÞ£ÀÄ
eÉÃvÀªÀ£À D±ÀæªÀÄzÀ°è d£ÀUÀ½UÉ zsÀªÀÄð ̈ ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
D±ÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄAzÉ ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß D°¹, ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ §AzÀ¼ÀÄ. DUÀ ¥ÀgÀªÀÄ
¥À«vÀægÀÄ vÀÄA¨Á PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ, “£À£Àß £ÀvÀzÀÈµÀÖ ªÀÄUÀÄªÉ,
¤£Àß Cj«UÉ ̈ Á.” CªÀgÀ ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ F ±À§ÞUÀ¼ÀÄ
CªÀÄÈvÀ¢AzÀ vÀÄA©zÀÝªÀÅ. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ vÀPÀët, CªÀ½UÉ
¸Àé®à ¥ÀæeÉÕ §A¢vÀÄ. vÁ£ÀÄ ¨ÉvÀÛ̄ É EzÉÝÃ£É JAzÀÄ CjvÀ¼ÀÄ.
£ÁaPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄzÀÄj ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. zsÀªÀÄð ¨ÉÆÃzsÀ£É PÉÃ¼ÀÄvÁÛ
ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀÄ½wzÀÝ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ vÀ£Àß ±Á®£ÀÄß DPÉUÉ
ºÉÆ¢¹zÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ F §qÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀmÁZÁgÀ
CAzÀgÉ, “±Á°¤AzÀ ºÉÆ¢¸À®àlÖªÀ¼ÀÄ” JAzÉÃ ¥Àæ¹zÀÞ¼ÁzÀ¼ÀÄ.
DPÉ §ÄzÀÞ£À°è D±ÀæAiÀÄ ¨ÉÃrzÀ¼ÀÄ. “ªÀÄUÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è D±ÀæAiÀÄ
¥ÀqÉ, zsÀªÀÄð ¤£ÀUÉ ¤dªÁzÀ D±ÀæAiÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ §ÄzÀÞ
¨sÀgÀªÀ̧ É ¤ÃrzÀ.

¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀUÀªÁ£ÀjAzÀ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ
CªÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀæUÉÆArvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧
¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. »A¢£À CªÀ¼À ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV
DUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ C°èAiÉÄÃ DPÉ ¥ÀæªÁºÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀªÀ¼ÁzÀ¼ÀÄ.
CAzÀgÉ ±ÉÆæÃvÁ¥À£Àß DzÀ¼ÀÄ. ¥ÀgÀªÀÄ ¥À«vÀægÀÄ DPÉUÉ £Áå¹¤AiÀÄ
¢ÃPÉë PÉÆr¹zÀgÀÄ.

ªÀÄÄQÛzÁ¬Ä¤ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß zsÀÈqÀªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ
±ÉÆæÃvÁ¥À£Àß¢AzÀ CgÀºÀAvÀ¼ÁzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃ«AiÀiÁV K£É̄ Áè
¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÁVvÉÆÛÃ CzÉ®èªÀ£ÀÆß ̧ Á¢ü¹zÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ
¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄPÀÛ¼ÁzÀ¼ÀÄ.

(2) Q¸Á UÉÆÃvÀ«Ä :
§ÄzÀÞ£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è, GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ ±ÁæªÀ¹Û

£ÀUÀgÀzÀ MAzÀÄ §ºÀ¼À §qÀ PÀÄlÄA§zÀ°è UÉÆÃvÀ«Ä d¤¹zÀÝ¼ÀÄ.
CªÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ vÉ¼ÀîUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁVzÀÝjAzÀ CªÀ¼À£ÀÄß d£ÀUÀ¼ÀÄ
‘Q¸Á UÉÆÃvÀ«Ä’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è£À ²æÃªÀÄAvÀ
PÀÄlÄA§zÀ°è CªÀ¼À «ªÁºÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ, ²æÃªÀÄAvÀ
PÀÄlÄA§¢AzÀ ¤jÃQȩ̈ À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ DPÉUÉ ¹UÀ°®è.
CªÀ¼ÀÄ §qÀPÀÄlÄA§¢AzÀ §A¢zÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆzÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. eÉÆvÉUÉ CªÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ½gÀ°®è;
PÀlÄªÁzÀ ZÀÄZÀÄÑªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.

PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÀÈµÀÖ M°¬ÄvÀÄ. UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ d£Àä ¤ÃrzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ §ºÀ¼À PÁ® G½AiÀÄ°®è. ªÀÄUÀÄ«UÉ JgÀqÀÄ
CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðªÁVzÁÝUÀ CªÀ£ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ.
PÀÄlÄA§zÀ°è£À CªÀ¼À UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀwÃvÀéPÉÌ ªÀÄUÀÄªÉÃ
PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. CªÀ£À ¸ÁªÀÅ CªÀ½UÉ ¸À»¸À̄ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.
wÃªÀæ zÀÄBRQÌÃqÁzÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£Àß JzÉUÀªÀaPÉÆAqÀÄ
gÉÆÃ¢ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ̧ Àä±Á£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ®Ä d£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ §AzÁUÀ, £À£Àß ¸ÀvÀÛ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
§zÀÄQ¸ÀÄªÀAvÀºÀ OµÀ¢ü PÉÆqÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉ¬Äj
JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß CAUÀ¯ÁazÀ¼ÀÄ. ¸Àv À Û ªÀ åQ ÛAi ÀÄ£ÀÄß
§zÀÄQ À̧ÄªÀAvÀºÀ OµÀ¢ü AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? CªÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAvÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ d£ÀUÀ½UÉ w½AiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ
zÀAiÀiÁ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÉÆ§â ªÀÄºÁ PÀgÀÄuÁªÀÄ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå£ÁzÀ
§ÄzÀÞ£À°èUÉ ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ eÉÃvÀªÀ£À D±ÀæªÀÄzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

vÀ£Àß ̧ ÀvÀÛ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß JzÉUÀªÀaPÉÆAqÀÄ PÀtÂÚÃjqÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆÃ¢ À̧ÄvÁÛ Q¸Á UÉÆÃvÀ«ÄAiÀÄÄ eÉÃvÀªÀ£À «ºÁgÀzÀ°èzÀÝ §ÄzÀÞ£À
§½UÉ vÉgÀ½zÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À ±ÀªÀªÀ£ÀÄß ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ ¥ÁzÀzÀ
§½¬ÄlÄÖ CªÀ£À£ÀÄß §zÀÄQ¹ JAzÀÄ ¥Áæyð¹zÀ¼ÀÄ. §ÄzÀÞ
CªÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ. £ÀUÀgÀPÉÌ ºÉÆÃV AiÀiÁgÀÆ ¸ÀvÉÛÃ
E®èzÀ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ MAzÀÄ »r ¸Á¹ªÉ PÁ¼À£ÀÄß vÁ JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ.

F ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀUÉÆAqÀÄ CAvÀºÀ PÀÄlÄA§¢AzÀ
¸Á¹ªÉ PÁ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä Q¸Á UÉÆÃvÀ«Ä £ÀUÀgÀPÉÌ NrzÀ¼ÀÄ.
DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ̧ ÀvÉÛÃ E®è¢gÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀÇ
CªÀ½UÉ ¹UÀ°®è. £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ªÀÄ£ÉUÀ½UÀÆ ºÉÆÃV
À̧Ä¸ÁÛzÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ

¤AiÀÄªÀÄ JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjvÀ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ F ¥ÁoÀ
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ §ÄzÀÞ CªÀ¼À£ÀÄß F PÉ®¸ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ.
F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjvÀ ªÉÄÃ¯É, vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À ±ÀªÀªÀ£ÀÄß CAvÀå
¸ÀA¸ÁÌgÀPÁÌV PÉÆlÖ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ½ §ÄzÀÞ£À §½UÉ ºÉÆÃV
±ÀgÀtÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ.

¥ÀgÀªÀÄ ¥À«vÀægÀÄ DPÉUÉ zsÀªÀÄð ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. ©üPÀÄÍtÂ
À̧AWÀPÉÌ ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. »A¢£À d£ÀäUÀ¼À°è DPÉ ̧ ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆAqÀ

¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV, UÁqsÀªÁV «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr
±ÉÆæÃvÁ¥À£Àß DzÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ CgÀºÀAvÀ¼ÁzÀ¼ÀÄ. zÀÄBTvÀgÁzÀ
C£ÉÃPÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÀ°¹zÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ̧ À£Áå¸À ¹éÃPÀj¹zÀ
ªÀÄ»¼Á ²µÀågÀ°è CªÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæxÀªÀÄ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ
¥À«vÀægÀÄ WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ.

             -------
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(‘¥sÁgï ¢ ̈ É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèÃµï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ)

¥Àæ±Éß: PÀÆæjUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀgÀÄuÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 2, ¸ÀAaPÉ 6, 10 CPÉÆÖÃ§gï, 2016 2
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ÉºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
¥Àj¥ÀÆtð£ÁUÀÄvÁÛ£É. F jÃwAiÀiÁV JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ
¤uÁðAiÀÄPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
¥Àæ±Éß : £ÀªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄÃUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉA§®
¤ÃqÀÄªÀ ±ÀQÛUÀ½zÁÝªÉAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : RArvÀªÁV, - PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁtzÉÃ
EgÀÄªÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ̧ ÀªÀiÁ£À D¸ÀQÛ,
»£Àß¯É CxÀªÁ UÀÄt EgÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ, d£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ
ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä°è £ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ  UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÁUÀ,
D UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ DPÀ¶ð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ
d£ÀUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ £ÁªÀÅ §AzÁUÀ, ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV £ÁªÀÅ CªÀjAzÀ
¨ÉA§® ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ
GvÀàwÛªÀiÁrzÀgÉ, EAvÀºÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ  PÀtÂÚUÉ
PÁtÄªÀ CxÀªÁ PÁt¢gÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀÄgÀ̧ ÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ¨ÉA§® ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. zÀÆgÀzÀ
¥Àæ̧ ÀgÀt PÉÃAzÀæ¢AzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤¢ðµÀÖ ̈ ÁåArUÉ
£ÁªÀÅ gÉÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄvÉÛÃªÀ®è (lÆå£ï ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÀ®è)
ºÁUÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ, £ÁªÀÅ GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀAUÀUÀ½UÉ lÆå£ï
DUÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ F vÀgÀAUÀUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
  CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ
zÉÊªÀzÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃqÀÄªÀÅzÀ®è. EvÀgÀgÀ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä PÉ® À̧ ±ÀPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ±ÀæªÀÄªÀ»¹
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. “vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ
zÉÃªÀgÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É” JA§ £ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ.(¥ÀÄl 64-65)
¥Àæ±Éß : ¤ÃªÀÅ EAVèÃ¶£À°è ̈ ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¤ªÀÄä ̧ ÉÆÛÃvÀæUÀ¼À°è
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ¥Á½ ªÀÄvÀÄÛ »A¢ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß KPÉ
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛÃj?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¸Àj, F ±À§ÞUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á DºÁèzÀPÀgÀªÁVªÉ.
¥Á½ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sÁµÉ, ªÀÄvÀÄÛ »A¢ £À£Àß
ªÀiÁvÀÈ̈ sÁµÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛªÉ. EAVèÃµï ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢A¢gÀÄvÉÛÃ£É

ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ PÀrªÉÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ »A¢ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ¥Á½ UÁxÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
¸ÀºÁAiÀÄPÀ. CªÀÅ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ²©gÀUÀ¼À°è
¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «zsÁåyðUÀ½UÉ ¥Á½AiÀÄ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÁUÀÆå, “¤ÃªÀÅ ¥Á½ UÁxÁUÀ¼À£ÀÄß ¥Àp¹zÁUÀ £ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ” JAzÀÄ ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ
«zsÁåyðUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. M§â ºÉÆ¸À «zsÁåyð EzÀ£ÀÄß
M¥Àà¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. “K¤zÀÄ ̧ ÉÆÛÃvÀæ? AiÀiÁPÉ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ
PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ? JAzÀÄ AiÉÆÃa¹, CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ zÉéÃµÀ
ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤zsÁ£ÀPÉÌ F ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

PÀ¼ÉzÀ ¸À® EAVèÃ¶£À ºÀvÀÄÛ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀé¤ ªÀÄÄ¢æ¹zÁUÀ
¥Á½ UÁxÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ EzÀgÀ §UÉÎ
C¸ÀªÀÄzsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁzÀªÀÅ. J®ègÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ vÀÈ¦ÛUÉÆ½¸À®Ä
¸ÁzsÀå«®è. PÉ®ªÀÅ CvÀÈ¥ÀÛgÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÁÛgÉ. JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ
CµÀÄÖ ZÉ£ÁßV £ÁªÀÅ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄä
¸ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ¼ÁV JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁr.
(¥ÀÄl-78).
¥Àæ±Éß: C£ÉÃPÀ «zsÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ²©gÀzÀ £ÀAvÀgÀ zsÁå£ÀzÀ
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj±ÀÄzÀÞ
zsÀªÀÄäzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀÄ CzÀÄãvÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÁ¼ÀÄ
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

AiÀiÁªÁUÀ®Æ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. DzÀgÉ, J¯Áè PÀqÉ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ »A Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ CªÀiÁAiÀÄPÀ d£ÀUÀ¼À PÉÆ É̄AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ,
«¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÀÄ, zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ, læ¹ÖUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ?..
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥Àæ±Éß, AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄªÀiÁ£À«®è.
DzÀgÉ «¥À±Àå£À FUÀ vÁ£É ¨ÉÃgÀÄ ©lÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ F ºÀAvÀzÀ°è,
CzÀÄ PÀµÀÖ. ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸ÀÄªÀµÀÄÖ ±ÀQÛ £ÀªÀÄä°è®è.

C°è zsÀªÀÄäzÀ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ½ªÉ. zsÀªÀÄäzÀ MAzÀÄ CA±À JAzÀgÉ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ CA±À ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÆ ªÀÄÄRå. DzÀgÉ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀÆªÀð¨sÁ«AiÀiÁV ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À±ÀÄå¢Þ. ªÀåQÛUÀ¼À
ªÀÄ£À±ÀÄå¢ÞAiÀiÁUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ- ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ CªÀgÀÄ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÁãªÀ£É ºÉÆAzÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ- ¤dªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ¤jÃQȩ̈ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

DzÀÝjAzÀ F ºÀAvÀzÀ°è ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÀ G½zÀ ̈ sÁUÀzÀ°è
«¥À±Àå£À zsÁå£À ¥ÀjZÀ¬Ä À̧®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
F zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄUÀ¼ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ PÁ®
RArvÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ FUÀ®Æ ¸ÀºÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV d£ÀUÀ¼ÀÄ
¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß £ÀA¢¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV D PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F
ºÀAvÀzÀ°è zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ PÀµÀÖ. £ÀªÀÄUÉ ¤ªÀð»¸À®Ä
PÀµÀÖªÁUÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. (¥ÀÄl 88-89)
¥Àæ±Éß: ̧ ÉÆÃvÁ¥À£ÀßzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ K£ÀÄ? M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁÝ£É JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½ªÉ. CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À
JAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁÝ£É; PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ

FUÀ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁÝ£ÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ
JAzÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀºÀ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ½AzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤¨ÁâtzÀ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝ£ÉAi ÉÄÃ JAzÀÄ
¥ÀjÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ ±ÁAwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
ºÉÆA¢, “CzÉÃ ¤¨ÁâtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ”À JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ, C°è DZÁAiÀÄðj®è CxÀªÁ CzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤¨ÁâtªÉÃ
JAzÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä DZÁAiÀÄðjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ C£ÀÄ¨sÀªÀ«®è.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤¨ÁâtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉ¢zÀÝgÉ,
fÃªÀ£ÀzÀ jÃw §zÀ¯ÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ°VAvÀ FUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
GvÀÛªÀÄ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
¤ªÀÄÆð® DVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤ªÀÄÆð®ªÁVgÀ̄ ÉÃ ̈ ÉÃPÁzÀ
MAzÀÄ «µÀAiÀÄ CAzÀgÉ ¸ÀA±ÀAiÀÄ, ¹¤PÀvÀ£À. J°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ErÃ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ “£Á£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è EzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? K£ÉÆÃ vÀ¥ÁàVgÀ§ºÀÄzÀÄ” JA§ MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸Áj ErÃ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ
DZÉ ºÉÆÃV, ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÁzÀgÀÆ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÉ, C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? EzÀÄ MAzÀÄ
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ; EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÉÆÃvÁ¥À£Àß DVzÁÝ£ÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±À JAzÀgÉ, zsÀªÀÄäzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÉeÉÓUÀ¼À°è
“F PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ £Á£ÀÄ ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ AiÉÆÃa¹
CwgÉÃPÀzÀ°è PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä d£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. F ºÀÄZÀÄÑvÀ£À
vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; KPÉAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ
ªÀiÁUÀðzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁr UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁÝ£É. “N! D CwgÉÃPÀUÀ¼ÀÄ
¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, ¤dªÁV CªÀÅ £À£Àß ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ” JAzÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ JAzÀÆ CwgÉÃPÀUÀ½UÉ
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UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¨É̄ É PÀlÖ¯ÁUÀzÀ gÀvÀßªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ,
CzÀÄ CªÀ£À zÉÆqÀØ zÀÄgÀAvÀ. DzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÉÃ£ÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? F ¨É̄ ÉPÀlÖ¯ÁUÀzÀ gÀvÀßªÀ£ÀÄß C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ «zsÁåyðUÉ PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ°è ̈ É¼ÉzÀÄ, zsÀªÀÄäzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
«zsÁåyðAiÀÄ PÉ®¸À. d£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. (¥ÀÄl-58).
¥Àæ±Éß: ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀ£ÀgÀ»vÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ zsÀªÀÄäzÀ°è
§ºÀ¼À MvÀÄÛ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. FV£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¸ÀA¸ÁgÀ̧ ÀÜ£ÀÄ F
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: £ÉÆÃqÀÄ, CAnPÉÆ¼Àî¢gÀÄ«PÉUÉ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ¸ÀgÀ¼ÀvÉ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀgÀ¼ÀvÉAiÉÄÃ
UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ zsÀªÀÄä ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
“£ÉÆÃr £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀgÀ¼À fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉÝÃ£É” JAzÀÄ §jÃ
¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀUÀðzÀ d£ÀjgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, D¼ÀzÀ°è
¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, ²æÃªÀÄAwPÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄ ªÀÄÄQÛUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, zsÀªÀÄäzÀ ªÀÄÄRå
UÀÄj CAnPÉÆ¼Àî¢gÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ
¸À® CAnPÉÆ¼Àî¢gÀÄ«PÉAiÀÄÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀgÉ, EªÁåªÀÅªÀÇ AiÀiÁªÀ
DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¸ÀgÀ¼ÀvÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, EzÉÃ UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CAnPÉÆ¼Àî¢gÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄÄSÉÃ£À ªÀÄ£À±ÀÄå¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå.(¥ÀÄl-60).
¥Àæ±Éß: £Á£ÀÄ PÁ¯ÉÃf£À «zsÁåyð. «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÌ £Á£ÀÄ E°èUÉ
§gÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ ªÁ¥Á À̧Ä ºÉÆÃzÁUÀ, “¤Ã£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
§ºÀ¼À aPÀÌªÀ£ÀÄ”  JAzÀÄ £ÀªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ
¸ÀAzsÀ̈ sÀðzÀ°è £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¤£ÀßzÉÃ£ÀÆ vÀ¦à®è; ¤ªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà
w½zÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è
zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°èzÉ.
EzÀÄ vÀ¥ÀÄà. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÉÃºÀ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ,
ª À Ä£ À¸ À Ä ì z À Ä§ð®ªÁU À Äv À Ûz É , J¯Á è EA¢ æAi À ÄU À¼ ÀÆ
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¤£Àß ªÀAiÀÄ¸ÉìÃ
¸ÀjAiÀiÁzÀzÀÄÝ; KPÉAzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À §zÀÄPÀÄªÀ PÀ̄ É. DUÀ,
ªÀåQÛAiÀÄ G½zÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è F zsÁå£À vÀÄA¨Á ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ, ¤ªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ K£À£ÉßÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ zsÁå£ÀzÀ
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹, aAw¸À̈ ÉÃr.(¥ÀÄl-79).

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: É̈½UÉÎ 9.00 jAzÀ 10.00,
¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ̈ É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451 71600,
ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ̧ ÀAeÉ 4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ,
ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ
ºÀAvÀ: ̈ É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454
58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á À̧: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9481149553,
99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553. zÁªÀtUÉgÉ:
¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 /
9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2016 r¸ÉA§gï 14-25. 2017 d£ÀªÀj 4-15,
18-29. ¥sÉ§æªÀj 1-12, 15-26; ªÀiÁZïð 1-12, 15-26 K¦ǣ ï 19-30,
ªÉÄÃ 3-14, 17-28, 31-11 dÆ£ï. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: r¸ÉA§gï 29
jAzÀ 01 d£ÀªÀj, K¦ǣ ï 13 jAzÀ 16. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017
ªÀiÁZïð  31jAzÀ K¦ǣ ï 8. «¼Á À̧: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ
ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï
PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.: 080-
23712377, ªÉÆ É̈Ê¯ï: 7829912733, 8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ.¸ÀA.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É .) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.


