
विपश्यना

बाबूभैया को लिखे गये पतो ों के कुछ अोंश
सयाजी ऊ बा खिन के दिवंगत होने के बाि भी पूज्य गुरुजी भारत के 

शिववरो ंका वववरण बाब ूभैया (बडे भाई श्ी बाबलूाल) को ललि कर भेजते 
रह ेतादक वे इन शिववरो ंकी जानकारी और वविेषताएं 'अतंराराष्ट्ीय ववपश्यना 
कें द्र' के अन्य लोगो ंको बतात ेरहें और ये बातें ललखित रूप में भी ववद्यमान 
रहें। लगभग पचास वषरा पूवरा ललिे गये इस पत्र से स्पष् ह ै दक गुरुजी ने 
प्ारंशभक दिनो ंमें दकतना कष् उठाया और दकस प्कार धमरा की जीत हुई तथा 
भारत, एशिया एवं पश्चिम के साधको ंको इसका प्भूत धमरालाभ ममला। – सं.

चतुर्विपश्यना की प्रयोगशािा
पडाव: बम्बई, 13 जनू, 1971

बाबभूैया, सािर वंिे! 
अभी-अभी परसो ंबडे भैया यहा ं2 दिन रहकर मद्रास लौट गये हैं। 

उनसे बातें करके बहुत-सी बातें स्पष् हुईं। शिववर के बाि मुझ ेअपनी 
साधना करने और मन-मंथन के ललए भी कुछ समय ममला।

भगवान बदु्ध ववभज्जवािी कहलात े थ।े हर स्थिवत का ववभाजन 
करके, ववशे्षण करके, टुकडे-टुकडे करके, उधडे कर िेि लेने की 
उनकी प्कृवत थी और यही उनकी ववधध थी। इसी का नाम उनोनंे 
ववपश्यना रिा। काया में कायानुपश्यना, वेिना में वेिनानुपश्यना, 
चचत्त में चचत्तानुपश्यना और धमरा में धमारानुपश्यना। इन चारो ंमें बाहरी-
भीतरी, लोकीय और लोकोत्तर सब कुछ समा गया। कोई वस्,ु व्यक्ति, 
घटना, स्थिवत इसके िायरे के बाहर है ही नही।ं जहा ंदकसी घटना अथवा 
पररस्थिवत का ववश्ेषण इस चतरु्वपश्यना की प्योगिाला में बठैकर 
दकया, वही ंइसका सम्यक ििरान हुआ, प्ज्ा का आलोक जागा, िषु्प्रज्ता 
का अधंकार िूर हुआ, अववद्या का कुहरा छँटा। 

बात स्पष् समझ में आने लगती है दक कैसा भ्ामक है यह हमारा 
पारस्पररक संबंध। हर व्यक्ति को िेिने की हमारी एक अजीब दृवष् है, हर 
व्यक्ति को तोलने की हमारे पास एक अजीब तलुा है। हम दकसी व्यक्ति 
को वह जसैा है, वैसा िेि ही नही ंसकत।े वह जसैा था वैसा ही िेित ेहैं। 
यदि इस ‘ह’ै में उस ‘था’ से थोडा भी पररवतरान िेिा और यदि पररवतरान 

मनोनुकूल हुआ तो िुिी से नाचने लगे और मनो-ववपरीत हुआ तो िःुि के 
मारे कसमसाने लगे। मैंने तमु्ारे बारे में और तमुने मेरे बारे में अपनी-अपनी 
मनोभूमम पर एक-एक काल्पवनक मूरत गढ़ रिी ह।ै उस मूरत का गठन मैंने 
और तमुने अनेक वषषों के संपकरा , सहवास और िटे्-मीठे अनुभव के बल 
पर दकया ह।ै वे हमारी ही गढ़ी हुई मूर्तया ंहमारे मन से वनकलती नही।ं हर 
वतरामान की हम उस अतीत की मनोकल्ल्पत मूर्त से तलुना करके िेित ेहैं 
और उससे प्भाववत होत ेरहत ेहैं। यह स्ववनर्मत आकृवत हमारे सामने से 
हट जाय तो हम सामने वाले का इस समय का ििरान कर सकें । द्रष्ा और 
दृश्य के बीच में, ववषयो ंऔर वस्ओु ं(Subject & Objects) के बीच 
में यह जो अतीत की मनोकल्ल्पत आकृवत आ िडी होती ह,ै इससे एक 
श्झलममलाता पिारा, एक ठोस िीवार, अथवा एक रंगीन िीिा हमारे बीच 
िडा हो जाता ह,ै जो दक वतरामान के यथाभूत ििरान में रुकावट पैिा करता 
है, भ्म-भ्ावंत और ववपयारास (ववपल्ास) पैिा करता ह।ै अथारात सत्य को 
उसके सत्य स्वरूप में नही ंिेिने िेता।

हम इस सत्य को भूल जात े हैं दक समस् लोकीय जगत के सामने 
कोई भी एक पुद्गल प्ाणी िो क्षणो ंमें भी एक जसैा नही ंरह सकता। उसके 
काया प्पंच में और चचत्त प्पंच में प्वतक्षण पररवतरान हो ही रह ेहैं और यह 
पररवतरान अच्ाई का भी हो सकता है, बरुाई का भी हो सकता ह,ै और िोनो ं
का ममला-जलुा भी हो सकता ह।ै प्कृवत के इस अटूट वनयम को हम भूल 
जात ेहैं कोदंक हमने इसे बौमद्धक स्र पर ही जानकर संतोष मान ललया ह।ै 
ववपश्यना के अभ्ास द्ारा सतत स्वयं साक्षात्ार और स्वानुभूवत करते 
रहने से इस सत्य के प्वत प्ज्ा जागृत रहती ह ैऔर तब हम हर स्थिवत, 
घटना, वस् ुऔर व्यक्ति को इस चचरंतन पररवतरानिील के सच्े स्वरूप 
में ही िेित ेहैं। जानत ेहैं दक यह तो निी का प्वाह ही ह।ै प्वतक्षण पुराना 
पानी आगे बढ़ जाता ह ैऔर उसका थिान नया पानी ले रहा ह।ै एक क्षण 
के ललए भी यह धारा रुकती नही।ं दिर भी िषु्प्रज्ता की मोह-ववमूढ़ता व 
मरीचचकामयी आिंें इस भ्म में भूली रहती हैं दक यह तो वही निी ह।ै 

िरि ऋत ुमें स्वच् वनमराल जल प्वादहत होता ह ैपरंत ुपावस ऋत ुमें 
उसकी थिलूकाय जल राशि श्जतनी मटमैली  हो उठती ह,ै उस समय उसके 
पूवराकाल की वनमरालता को याि करके हम रोने लगें अथवा ऋत ुपररवतरान 
पर यही वनमरालता पुनः प्ाप्त होने पर नाचने लगें तो हम जैसा िषु्प्रज् और 
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साधको ों का माससक पे्ररणिा पत

धम्मविाणिी
अन्धभतूो अयों  िोको, तनकेुत्थ वविपस्सवत।
सकुणिो जािमतु्ोवि, अप्ो सग्ाय गच्छवत।।

– धम्मपिपालल 174, लोकवग्ो.

– यह लोक (प्ज्ा चक्ष ुके अभाव में) अधं ेजसैा ह,ै यहा ंववपश्यना 
करने वाले थोडे ही हैं। जाल से मुति हुए पक्षी की भावंत ववरले ही 
सुगवत अथवा वनवाराण को जात ेहैं। (बाकी तो जाल में ही िँसे रहत ेहैं।)
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कौन होगा? परंत ुजब तक पूणरातया स्थितप्ज् नही ंहो जात ेतब तक तो 
ऐसी िषु्प्रज्ता के झोकें बीच-बीच में आत ेही रहेंगे। िषु्प्रज्ता से भरा 
हुआ तो यह जीवन प्वाह ह ैही। अधधकािं समय तो हम इस प्वहमान 
धारा में अपना धसर नीचे डुबाये हुए बहत ेही रहत ेहैं और हमें होि भी नही ं
रहता दक हम कहा ंबह ेजा रह ेहैं। यिा-किा इस धारा से जब हमारा धसर 
ऊपर उठता ह ैतभी हम इस बहत ेहुए प्वाह का बोध कर पात ेहैं और बस 
उतनी ही िेर के ललए हमारा होि दठकाने रहता ह।ै परंत ुदिर प्वाह का वेग 
हमें नीचे की ओर िीचंता ह ैऔर पानी में धसर डुबोकर बहने लगत ेहैं। परंत ु
यह जो थोडी-थोडी िेर के ललए भी हमारा धसर ऊपर उठता ह,ै हमारी प्ज्ा 
जागती है, यह भी हमारे ललए कल्ाण की ही बात है। ऐसा करत ेहुए हम 
भी कभी न कभी स्थितप्ज् बन सकें गे, प्वतक्षण प्ज्ा में स्थित रह सकें गे। 
तब ये सुि-िःुि के झोकें हमें पागल नही ंबना सकें गे।

इसी पररपे्रक्ष्य में बोधगया-जशवविर की एक घटना
मुझ ेबोधगया के तीसरे शिववर की एक घटना का स्मरण हो रहा ह।ै 

अमेररकन वबल की रूसी पत्ी बासका जब से इस राजपथ पर चलने लगी 
ह ैतब से उसमें बडे पररवतरान आए हैं। यथाथरा स्थिवत का यथाभूत ििरान 
करने का अभ्ास बढ़ा ह।ै परंत ु दिर भी अभ्ास तो अभ्ास ही ह।ै 
वह अपने पवत के साथ डलहौजी, दिल्ी और बम्बई के तीन शिववरो ंके 
बाि, बोधगया वाले िो शिववर लेकर कुल जमा पाचं शिववरो ंका अभ्ास 
कर चुकी थी। उसके बाि मैंने समन्वय आश्म में जब शिववर लगाया तब 
यह िैसला हुआ दक बममी बदु्ध वबहार में रहने वाले साधक-साधधका यदि 
चाहें तो अपना स्वयं-शिववर लगाएं। इसकी िेिभाल करने के ललए मैं 
बीच-बीच में दकसी-दकसी समय आता रह सकता हं। 

शिववर आरंभ करने के पूवरा बासका मुझसे ममली और मेरे सामने उसने 
एक प्स्ाव रिा दक वह यह छठवा ंकोसरा गंभीरता से नही ंलेगी, बममी बदु्ध 
वबहार में ही रहगेी और सब साधको ं की सुि-सुववधाओ ं की िेिभाल 
करेगी। सारे साधक जानत ेथ ेदक यह भोजन बनाने में बहुत वनपुण ह।ै 
अतः मैंने उसे इस बात की अनुमवत िी दक िस दिनो ंके ललए वह यहा ंकी 
रसोई का काम अपने श्जम्म ेले ले। भंत ेसुमंगल जी को इस काम से छुट्ी 
िे िी। वे बाजार से कच्ा माल लाने भर का िाययत्व रिेंगे और इस प्कार 
शिववर आरंभ हो गया। परंत ुतीसरे दिन िाम को साढे़ पाचं बज ेवह अपने 
पवत वबल के साथ समन्वय आश्म आई। मैंने िेिा रो-रो कर उसकी आिंें 
सूज गई हैं। सारा चेहरा लाल हो गया ह।ै कुछ समय तक जोर से रो लेने के 
बाि बासका कुछ स्वथि हुई और कहने लगी- अमुक लडकी ने मेरा बहुत 
बडा अपमान दकया। मुझ ेइतने लोगो ंके बीच में श्झडक कर कहा दक तुम 
कौन आई हो हम पर हुकूमत करने वाली। हम गोयन्ाजी को छोडकर 
और दकसी का आिेि मानने को तयैार नही ंहैं। मैंने पूछा दक तमुने उसे 
का आिेि दिया? उसने बताया दक मैं तो आपके आिेिो ंको ही उन तक 
पहँुचा रही थी, इस पर वह वबगड गई। 

बात यह हुई दक बोधगया के पहले शिववर में ही पहली बार 
इतनी बडी संख्ा में वविेिी बठेै। इसललए इस एक शिववर में कािी 
अनुिासनहीनता छाई रही। अतः िूसरा शिववर आरंभ करत ेहुए हमने 
एक वनयमावली बनाई। बासका बडी कुिल लेखिका ह ैइसललए मैंने जो 
वनयम बनाए, उनको उसी ने ललवपबद्ध दकया। यद्यवप अब उसे केवल 
भोजन की ही िेिभाल का काम दिया गया था, परंत ुसिािय चचत्त से 
उसने अनुिासनबद्ध ध्ान-भावना करत ेरहने की प्रेणा िेने का काम 

अपने धसर पर ले ललया। सुबह 4 बज ेजाकर सबको जगा िेती। दिन 
में भी दकसी को आलस्य व प्माि में पडा िेिती तो प्ोत्ाहन के 

िो िब्द कह िेती। परंत ुये िब्द दकसी-दकसी साधक-साधधका को बहुत 
बरेु लगते। यही बात और अधधक कडे िब्दो ंमें मैं कहं तो दकसी को बरुा 
नही ंलगता, परंतु इनी ंवविेशियो ंमें से कोई कह ेतो उनें वबलु्ल नही ं
सुहाता। अपना कोई पूवरा पररचचत व्यक्ति गुरु बन बठेै वह तो इनके ललए 
अतं्यत ही असह्य ह।ै  वविेषकर वह श्जसको इसने ही धमरा मागरा पर आने 
के ललए प्रेरत दकया था और अब वही इसे आिंें दििाने लगी।

मैं इस व्यधथत व्याकुल मदहला की मानधसक स्थिवत समझ रहा था। 
बहस करना, समझाना, िलुारना, पुचकारना या मैं सब ठीक कर लंूगा का 
मौखिक आश्ासन िेना मुझ ेवनरथराक लगा। अतः कुछ िेर रो लेने के बाि 
मैंने उससे कहा दक तमुने स्वयं िेिा दक कुछ िेर की बासका और इस क्षण 
की बासका में दकतना अतंर ह।ै चचत्त और काया का पुतला एक पुद्गल प्ाणी 
दकस प्कार क्षण-क्षण पररवर्तत होता रहता ह।ै जो पहले था, वह अब 
नही ंह ैऔर जो अब ह ैवह अगले क्षण नही ंरहने वाला ह।ै हम को ंउसको 
अतीत और भववष्य के साथ जोडें? जो कुछ वतरामान में है, उसे जसैा ह ैवैसा 
ही िेिें। को ंउसकी तलुना अतीत से करें और को ंइसका संबंध आने 
वाले स्वपो ंके साथ जोडें? ऐसा करना ही तो हमारे िःुिो ंका कारण ह।ै 
यदि तमु उस लडकी की वतरामान मनोस्थिवत यथाभूत िेिकर उसके अवनत्य 
स्वभाव को समझती तो उसके अतीत के साथ तलुनात्मक अध्यन करने 
की भूल न करती। वह अतीत जो बीत चुका ह,ै वह हमारे दकस काम का। 
वह भववष्य जो अभी नही ंआया है, उसकी आिा आकाकं्षाओ ंमें डूबकर 
वतरामान की उपेक्षा करना कहा ंकी बुमद्धमानी ह।ै हर स्थिवत अनेक कारणो ं
के सम्म्मललत संगठन का सिलीभूत पररणाम होती है। 

शभन्न-शभन्न कारणो ं का संगठन नए-नए नाम-रूपो ं के स्कनो ं का 
सजरान-ववसजरान करता ही रहगेा। समझिारी इस बात में ह ैदक इस क्षण 
जसैा पुद्गल हमारे सामने आया ह,ै उसको वैसा ही िेि कर मुसु्कराएं। यदि 
कोई इस समय उत्तशे्जत, उन्ािी या अवतरेकी ह,ै तो हम समझ सकत ेहैं 
दक इसके ऐसे व्यवहार के अनेक कारण होगंे जो इसकी इस समय की 
मानधसक स्थिवत में एक साथ आ गए हैं और इसे उत्तशे्जत एवं उदे्ललत कर 
रह ेहैं। यह वतरामान स्थिवत इसके ललए अतं्यत ििरानाक ह।ै तब हमें इस पर 
क्ोध नही,ं बल्ल् करुणा जागेगी, प्मे जागेगा, मैत्री जागेगी!

इस धमरा प्ज्ा की स्वानुभूवत और सद्धमरा के स्पष्ीकरण द्ारा अतं्यत िातं, 
वनमराल और स्वच् चचत्त होकर, आिंो ंमें कृतज्ता और धमरा प्ज्ा की ज्योवत 
ललए हुए ये िोनो ंमेरे कमरे से बाहर वनकले और िावंतपूवराक ववहार लौट गये।

मनगढोंत मरू्तयो ों से मकु्ति पाएों
अपने अतीत के अनुभव के बल पर हमने व्यक्तियो,ं वस्ओु,ं 

और स्थिवतयो ंके जो काल्पवनक चेहरे-मोहरे गढ़ ललए हैं वे हमारे ललए 
िःुििायी ही सावबत होने वाले हैं। जब हम उनें अपने मन के अनुकूल 
ही िेिना चाहते हैं तब हम उन पर वनत्यता और अपररवतरानिीलता का 
आरोपण करत ेहैं। चाहत ेहैं दक श्जसकी जसैी मूरत हमने अपने मन में 
गढ़ ली ह,ै वह वैसी ही बनी रह,े िंदडत न होने पाये, ववकृत न होने पाये, 
यही हमारी िषु्प्रज्ता ह।ै यही हमारी सबसे बडी अज्ानता ह।ै

उिाहरण स्वरूप दकसी व्यक्ति ने कोई ऐसी बात कही, अथवा ऐसा काम 
दकया, जो मेरे वनदहत स्वाथषों के प्वतकूल ह,ै इस कारण मैंने अपने मन में उस 
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व्यक्ति की एक अतं्यत िूवषत मूर्त गढ़ ली। अब मेरे ललए वह मूर्त अटल 
अमर हो गई। वनत्य, िाश्त, ध्वु हो गई। उस व्यक्ति का हर एक कथन, 
हर एक दक्या-कलाप मुझ ेिूवषत ही नजर आयेगा, कोदंक मेरे चश्े का िीिा 
रंगीन ह।ै वह व्यक्ति मेरे मन की गढ़ी हुई मूर्त ह ैइसललए उसकी हर हरकत, वह 
व्यक्ति नही,ं मेरे मन की गढ़ी हुई मूर्त कर रही ह।ै हर बार जब वह सामने आता 
ह ैतो उसके और मेरे बीच वह मनगढं़त मूर्त आ िडी होती ह।ै मेरा यह दृवष्-िोष 
िोनो ंअवथिाओ ंमें मुझ ेिषु्प्रज् बनाता ह,ै मुझ ेयथाभूत ििरान से वंचचत करता ह।ै

कोई भी व्यक्ति दकसी एक अटल, अचल कारण का पररणाम नही,ं 
प्तु्यत अनेक कारणो ंका पुंजीभूत पररणाम ह ैऔर उन सभी कारणो ंमें 
प्वतक्षण पररवतरान होता ही रहता ह।ै इसललए उन ववशभन्न पररवतरानिील 
कारणो ं के पररणाम-पुंज स्वरूप इस व्यक्ति वविेष में भी क्षण-क्षण 
पररवतरान होना स्वाभाववक ह।ै दकसी एक भी कारण में बडा पररवतरान आ 
जाए तो उस व्यक्ति में उसके पररणाम स्वरूप एक बडा पररवतरान स्पष्तया 
आ ही जायेगा। इसे कौन रोक सकता ह।ै यह सच्ाई हमारी समझ में 
आती रह ेतो हम अपने मन में दकसी भी व्यक्ति की कोई मूर्त गढ़ें ही नही,ं 
और गढ़ भी ललया तो उन पर वनत्यता का ममथ्ा आरोपण तो नही ंही करें। 
और जहा ं उसे अवनत्य मान ललया, वही ं उसके साथ चचपकाव ित्म हो 
गया। उसकी कोई मूर्त हमारे मन में अिंदडत रह ही नही ंसकती और यह 
अिंदडत मूर्त ही ह ैजो दक चचपकाव पैिा करती है और पररणामतः ममथ्ा-
दृवष् पैिा करती ह,ै सम्यक दृवष् से हमें िूर करती ह।ै सामने वाले व्यक्ति 
की पररवतरानिील स्थिवत के अनुसार हमारी मनगढं़त मूर्त भी क्षण-क्षण 
पररवर्तत होने लगे तो हमें यह पानी के बलुबलेु की तरह वनस्ार लगने 
लगे। दिर इसके प्वत काहे का राग हो, काह ेका दे्ष हो। यह अवनत्य ििरान 
ही सम्यक ििरान ह,ै सादंृवष्क धमरा ह,ै परमाथरा सत्य ह ैजो हमें अनासति 
बनाता है और संयोजनो ंसे मुक्ति िेता ह।ै 

इन मनगढं़त मूर्तयो ंका चचतंन करत ेहुए एक और सच्ाई उभरी। 
यह जो सामने वाले व्यक्ति के प्वत, दृश्य के प्वत, हमने अपने मन में अटूट 
अिंदडत मूर्तया ंगढ़ ली हैं, उससे भी अधधक ितरनाक हमने एक मूर्त 
'अपने आप की' भी गढ़ ली ह।ै दकसी पराए व्यक्ति की मनगढं़त मूर्त मुझ े
तोडनी आ भी जाय, परंत ुयह अपनी मूर्त टूटनी बहुत ही कदठन ह।ै ‘मैं’ के 
प्वत मेरा अनुराग, ‘मैं’ के प्वत मेरी आसक्ति, ‘मैं’ के प्वत मेरा चचपकाव, 
कैसे छूटे। जब तक इस ‘मैं’ वाली मूर्त को मैं अपनी कल्पना के बल पर 
वनत्य, िाश्त और ध्वु बनाए बठैा हं— उसे पानी के बलुबलेु की तरह, 
सागर की तरंगो ंसे उठी झाग की तरह, अथवा तजे वाय ुके झोकंो ंसे लछन्न-
शभन्न होत ेहुए बािलो ंकी तरह अवनत्य कैसे मान लंू, भंगमान कैसे मान लंू, 
पररवतरानिील कैसे मान लंू? जहा ंइस पररवतरानिीलता का थोडा बोध होता 
भी ह,ै उसकी अवनत्यता का यततं्चचत यथाथरा ििरान होता भी ह,ै वही ंजी 
चाहता है दक यही मानूं  दक यह सारा अवनत्य धमरा ऊपरी-ऊपरी लछलको ं
का ह,ै वस्ो ंका ह,ै आवरण का है, पहनावे का ह।ै इसके भीतर जो एक 
सार ह,ै जो एक तत्व ह,ै जो ‘मैं’ हं वह तो वनत्य, अपररवतरानिील, सिा एक 
रस, एक रूप रहने वाला ही ह।ै अपने ‘मैं-पन’ की यह मनोकल्ल्पत अिंड 
मूर्त मेरे अहं-भाव, मम-भाव, अथवा आत्मभाव के प्वत अटूट चचपकाव 
का ही पररणाम ह।ै इससे छुटकारा पाना बडा कदठन ह।ै

अवनत्यता का उिाहरण पेि करत ेहुए हम कभी-कभी कहत ेहैं दक 
एक व्यक्ति जब िो या तीन बार दकसी निी में डुबकी लगाता ह ैतो इस 
ममथ्ा भ्ावंत का शिकार होता ह ैदक वह उसी निी में डुबदकया ंलगाए जा 
रहा है। वस्तुः श्जस निी में उसने पहली डुबकी लगाई, िूसरी डुबकी नई 

निी में लगायी। इस निी रूपी बाह्य वस् ुकी अवनत्यता को समझ लेने 
वाला वह व्यक्ति जो डुबकी लगाए जा रहा ह,ै कैसे समझ ले दक पहली 

बार श्जस व्यक्ति ने इस निी में डुबकी लगाई, वह व्यक्ति भी इस जल 
प्वाह की भावंत कही ंबह गया और िूसरी बार डुबकी लगाने वाला व्यक्ति 
नाम और रूप का एक नया पुंज, पंच-सं्कध के रूप में प्कट हुआ। लेदकन 
वह भी स्थिर नही,ं थिाई नही।ं वह जाने के ललए ही प्कट हुआ ह।ै 
तीसरी बार डुबकी लगाते वति वह भी कायम रहने वाला नही ंह।ै जब 
तक अपने प्वत यह वनत्य-बमुद्ध कायम ह,ै तब तक औरो ंके प्वत सही 
अवनत्य-बमुद्ध आ ही नही ंसकती। कोदंक मैंने अपने भीतर अपने बारे में 
श्जस ‘मैं’ नाम की मूर्त को गढ़ रिा ह,ै वही मूर्त तो बाह्य व्यक्तियो ंऔर 
वस्ओु ंके वनत्य स्वरूप का गढ़न करती ह।ै श्जस दिन यह गढ़ने वाली 
‘मैं’ की मूर्त िंदडत हो जायगी उस दिन उसकी गढ़ी हुई मूर्तया ंस्वतः 
िंदडत हो जायेंगी। इन अपनी और बाहरी ‘मनगढं़त मूर्तयो’ं से मुक्ति 
पाने में ही सच्ा सुि समाया हुआ ह।ै 

ववपश्यना के इस अवनत्य, िःुि और अनात्मवािी मूल रहस्य को 
सही-सही न समझ सकने के कारण और इसे अपने जीवन में भली-भावंत 
न उतार सकने के कारण ही हम िःुि-वनमग्न हुए जा रह ेहैं। 

तमु्ारा अनुज, 
सत्य नारायण गोयन्ा

मों गि मतृ्ु
1. झासंी के सहायक आचायरा श्ी प्मे चंद्र पाल ने 09-09-2022 को 63 

वषरा की अल्पाय ुमें ही हृियगवत रुक जाने से िावंतपूवराक िरीर छोडा। उनोनंे 
1992 में पहला ववपश्यना शिववर दकया और तत्पचिात इसी के होकर वनयममत 
साधना करत ेहुए 10, 20, 30, 45 दिन के अनेक शिववरो ंमें भाग ललया। 
उनकी आथिा और लगन को िेित े हुए पूज्य गुरुजी ने 2012 में सहायक 
आचायरा वनयतुि दकया। तब से वे लगातार भारत के ववशभन्न थिानो ंपर शिववरो ं
का संचालन करत ेहुए िूब धमरासेवा की। अभी जलुाई 2022 में सारनाथ के 
धम्मचक्क कें द्र पर सिलतापूवराक शिववर संचालन दकया। धमरापथ पर उनकी 
उत्तरोत्तर प्गवत के ललए धम्म पररवार की मंगल मैत्री।

2. मुं बई के श्ी गोवविं अग्रवाल 15 धसतंबर को आतंो ंमें कैसर की पीडा 
को अवनत्यबोध एवं पूणरा सजगता के साथ िेित ेहुए िरीर छोडा। मृतु्य से एक 
दिन पूवरा कहा दक पूज्य गुरुजी एवं माता जी बलुा रह ेहैं। उनोनंे सयाजी ऊ बा 
खिन मेमोररयल टट्स्ट एवं ववश् ववपश्यना पगोडा टट्स्ट में अथक पररश्म करत े
हुए सेवा की। सहायक आचायरा के रूप 12 वषरा तक शिववर-संचालन एवं शिववर 
भी करत ेरह।े धमरापथ पर उनकी प्गवत के ललए धमरा पररवार की मंगल मैत्री।

ऑनिाइन भाविी जशवविर काय�क्रम एविों  आवेिदन
सभी भावी शिववरो ंकी जानकारी नेट पर वनम्न ललकं्स पर उपलब्ध हैं। सभी प्कार की 

बदुकंग ऑनलाइन ही हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे वनवेिन ह ैदक धम्ममगरर के ललए वनम्न 
ललकं पर चेक करें और अपने उपयतुि शिववर के ललए अथवा सेवा के ललए सीध ेऑनलाइन 
आवेिन करेंः https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

वविश्वभर के सभी भाविी जशवविरो ों की जानकारी एविों  आवेिदन के लिएः
https://schedule.vridhamma.org   एवं    www.dhamma.org
अथवा- https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN

अवत महत्त्वपूणि� सूचना
सेंटट्ल आईवीआर (इंटरैक्टिव वॉयस ररस्पासं) संभाषण नंबरः 022-50505051 

आवेिक इस नंबर पर अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर (िॉमरा में उल्ल्खित नंबर) से अपने 
शिववर-पंजीकरण की स्थिवत की जाचं करने, रद्द करने, थिानातंररत करने या दकसी भी कें द्र 
पर बकु दकए गए अपने आवेिन की पुवष् करने के ललए कॉल कर सकत ेहैं। वे इस धसस्टम 
के जररए कें द्र से संपकरा  भी कर सकत ेहैं। यह भारत के सभी ववपश्यना कें द्रो ंके ललए एक 
कें द्रीय संपकरा  नंबर ह।ै                

http:///www.dhamma.org/en/schedules/schgiri%0D
http://www.dhamma.org/en-US/locations/directory%23IN


मुों बई महानगर के्त में वविपश्यना सों बोंधी गवतवविसधयाों
मुं बई महानगर एवं आसपास के क्षते्रो ं में कई ववपश्यना कें द्र और ध्ान की 

सुववधाएं उपलब्ध हैं। इनके बारे में ववस्तृ जानकारी के ललए कृपया वनम्न ललकं को िेिें:
https://mumbai.vridhamma.org/
इसी प्कार पूरे भारत में 1-ददविसीय जशवविर और सामहूहक साधनाओों के ललए कृपया 

इस ललकं पर क्लिक करके िेिें:   https://www.vridhamma.org/1-day-
Courses-Information-in-India        

 

दोहे धम� के
सब के सब चाहें यही, सफि मनोरथ हो ोंय।  
नही ों मनोरथ एक से, सफि कहाों से हो ोंय? 
अपने-अपने स्वप्न में, सब इतने मशगूि।  
औरो ों का अनहहत करें, समझ न पाएों  भिू।।
परम सत् पर भाोंवत के, परदे पड़े अनेक।  
जो चाहे परदे हटें, वविपश्यना से देख।।
तपोभमूम में तप करे, लचत् समाहहत होय।  
जीए जीविन सों त का, सफि मनोरथ सोय।।

दूहा धरम रा
अपणैि अपणैि सुपन मँह, सगळा उळझ्ा आप।  
के भाई, के भायिो, के बेटो, के बाप।।
मनचाही बोिै करै, तो िागै जूों  खाोंड।  
अणिचाही बोिै करै, तो जूों  वबस रो भाोंड।।
जो बरसाों प्ारो िग्ो, खारो िागै आज।  
खारा प्ारा सपन वनज, यो कुदरत रो राज।।
बो प्ारो प्ारो िगै, सुपन सहायक होय।  
बो खारो खारो िगै, सुपन वबरोधी जोय।।

If not delivered please return to:-
वविपश्यना वविशोधन वविन्ास 
धम्ममगरर, इगतपुरी - 422 403 
जजिा-नाजशक, महाराष्ट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (फुटकर वबक्री नही ों होती)
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केममटो टेक्ोिॉजीज (प्रा0) लिममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया टट्रेडडोंग कों पनी
सववो  स्टॉकिस्-इकंडयन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,
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नये उत्रदापयत्व
विररष्ठ सहायक आचाय�

1. श्ी अशभमन्य ुपादटल, धळेु
नवि वनयकु्तियाों

सहायक आचाय�
1. कु. सुरेिा भालेराव, मुं बई
2. श्ी कवीन्द्र झा, रायपुर
3. Mr. Sovann Ros, Cambodia

बािजशवविर जशक्क
1. श्ी ववजय ववश्नाथ आल्ाट, औरंगाबाि
2. श्ी प्वीण गंगाधर अवले, औरंगाबाि
3. श्ीमती ज्योवत राजेि, चौरधसया 

औरंगाबाि

4. श्ी ववलास जगिेवराव गवई, 
औरंगाबाि

5. श्ीमती वैिाली मानव पगारे, औरंगाबाि
6. श्ीमती सुनंिा रामकृष्ण पादटल, 

औरंगाबाि
7.श्ी राहुल कचरू काले, औरंगाबाि
8. श्ी दकिोर भगीनाथ सातिीवे, 

औरंगाबाि  
9.  सुमन धमरानारायण रशक्षत, पुणे
10. सौ.प्ज्ा श्जतेंद्र मुळ्,े पुणे
11. श्ी.योगेि राहुल काबंळे, वपपंरी  
12. श्ी.संजय उत्तम गायकवाड, तळेगाव 
13. श्ी.मनोज चंद्रकातं सागरी, चचचंवड
14. श्ी.भालचंद्र नामिेव उकरंडे, सोलापूर 

ग्ोबि वविपश्यना पगोडा, गोराई, मुों बई में
1. एक ददविसीय महाजशवविर (Mega Course) काय�क्रमः 

1.  रवविविार- 15 जनवरी, 2023 पूज्य माताजी की पुण्यवतधथ (5 जन.) एवं सयाजी ऊ बा 
     खिन की पुण्यवतधथ (19 जन.) के उपलक्ष्य में।
2. रवविविार- 07 मई, 2023 बदु्ध-पूर्णमा के उपलक्ष्य में।
3. रवविविार- 02 जलुाई, आषाढ़-पूर्णमा (धम्मचक्कपवत्तन दिवस) के उपलक्ष्य में।
4. रवविविार 01 अटूिबर को िरि-पूर्णमा तथा पूज्य गोयन्ाजी की पुण्यवतधथ  के उपलक्ष्य में। 

2. एक ददविसीय जशवविर प्रवतददन
इनके अवतररति ववपश्यना साधको ंके ललए पगोडा में प्वतदिन एक ददविसीय जशवविर 

आयोश्जत दकए जा रह ेहैं।     कृपया िाममल होन ेके ललए वनम्न ललकं का अनुसरण करें और 
एक बडे समूह में ध्ान करने के अपार सुि का लाभ उठाएं—समग्गानं तपोसुखो।    सों पक� : 
022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 
(पूविा�ह्न  11 बजे से सायों  5 बजे तक ).  (प्वतदिन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: oneday@globalpagoda.org 

सूचनाः कृपया पीने के पानी की बोतल अपने साथ लायें और पगोडा पररसर में उसे भर कर 
अपने साथ रिें।

‘धम्मािय’ वविश्ाम गृहः एक दिवसीय महाशिववर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मािय’ में 
ववश्ाम की सुववधा उपलब्ध ह।ै अधधक जानकारी और बुदकंग के ललए सों पक� ः 022 
50427599  or email-  info.dhammalaya@globalpagoda.org    

अन्य दकसी प्कार की जानकारी के ललए संपकरा ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org


