
पूज्य गुरुजी के आत्म कथन के अशं समय-समय पर 
विपश्यना पत्रिका में छपत े रहे हैं। उनमें से कुछ अशंो ंको 
1991 में गुरुजी ने स्वयं ही एकरि करके प्रकाशशत करिाया 
था जजनसे उनके धम्म संबंधी उतार-चढाओ ं की िास्तविक 
झलक त्मलती ह ैऔर साथ ही सयाजी के साथ गहरे संबंध 
की भी। उन्ें िैसे के िैसे यहा ं दबुारा प्रकाशशत कर रह े हैं 
ताकक तत्पश्ात विपश्यना में आने िाले साधको ंको भी इनकी 
जानकारी हो और इनसे प्ररेणा प्राप्त कर सकें । पुराने साधक 
भी उन यादो ंको पुनः ताजा करके धम्मलाभ प्राप्त कर सकें गे। 
आज के माहौल में तो और भी महत्त्व ह ैइन आत्म कथनो ंका।

— (संपादक)
---------

आत्म कथन - 1

विपश्यना जीिन में उतरे
धम्म जीिन में उतरे तो ही धम्म है। विपश्यना दैवनक जीिन 

व्यिहार में उतरनी चाकहए; अन्यथा यंरिित हो जायगी, 
कम्मकाडं बन जायगी और फलदायी नही ं होगी। जीिन के 
उतार-चढाि में, बसंत-पतझड़ में विपश्यना साधना के कारण 
समता बनी रहे; इस पर गुरुदेि (सयाजी) खूब जोर देत ेथ।े 
इसी कारण मेरे मन पर उनके इस उपदेश का बहुत गहरा 
प्रभाि पड़ा था।

जब यकायक मेरे सारे व्यिसायो ंका राष्ट्ीयकरण हो गया 
और उद्ोग भी सरकार के हिाले हो गए, तो चचत्त की समता 
और शावंत बनाए रखने में विपश्यना का ही बल त्मला। गुरुदेि 
इसे देखकर बहुत प्रसन्न होत ेथ।े

एक कदन उन्ोनंे मुझ ेपूछ ललया, “दैवनक विपश्यना साधना 
करने के बाद क्ा तमु अपने पुण्य का वितरण करत ेहो और 
कुछ देर मैरिी-भािना करते हो?”

मैंने 'हा'ं में उत्तर कदया तो उन्ोनंे पूछा, “विशेष रूप से 
ककसे अपने पुण्य में भागीदार बनात ेहो?”

मैंने कहा, “अपने बड़ो ंको और कफर उन सब को जजन्ोनंे 
मुझ ेधम्म में पकने में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से सहायता की ह।ै 
इनमें सरकार के िे मंरिी और अफसर भी हैं, जजन्ोनंे मेरे 
व्यिसाय आकद का राष्ट्ीयकरण ककया और मुझ ेधम्म में पकने 
का सुअिसर कदया। इसके बाद अन्य सभी प्राशणयो ंको।”

गुरुदेि यह सुनकर बहुत प्रसन्न हुए। मैंने उन्ें बताया कक 
राष्ट्ीयकरण हो जाने के कारण मेरे मन में सरकार के प्रवत 
अथिा संबंधधत अधधकाररयो ंके प्रवत रंच मारि भी दे्ष नही ंह।ै 

पू. गुरुजी के आत्म कथन के कुछ अशं

विपश्यना   
साधको ं का माससक पे्रणा पत्र

 ब�ुिष्म 2565,       कार्तक पूर्णमा (ऑनलाइन),           19 निंबर, 2021,        िष्म  51,          अंक  5
 E-NEWS LETTER       िार्षक शुल्क रु. ३०/       आजीिन शुल्क रु. ५००

दूसरो ंकी पूजा करके स्वयं पूजजत होता है, दूसरो ंकी िंदना 
करके स्वयं िंकदत होता होता ह,ै यश तथा कीर्त को प्राप्त होता ह,ै 
जो कक त्मरिो ंके साथ द्ोह (विश्ासघात) नही ंकरता।

धम्मिाणी
पूजको लभते पूजं, िन्दको पटििन्दनं। 
यसोककसतिञ्च पप्ोवत, यो ममतिानं न दबु्भवत।।

— खुद्दक निकाय, जातकपाळि-2, 538 मूगपक्खजातक- 1/17. 
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इ स 
मंत्रिमंडल 

में मेरे त्मरि भी 
हैं। उनके द्ारा यह 

जानकर मैं पूरी तरह 
आश्स्त हं कक सरकार 

का यह कदम ककन्ी ं विशेष 
व्यापाररयो ं के प्रवत दे्ष के 

कारण नही ंउठा, बल्ल्क सच्ाई 
यह ह ै कक इससे सारे राष्ट् की 

भलाई होगी, ऐसा मान कर उन्ोनंे 
यह कदम उठाया ह।ै जब उनके 

मन में दभुा्मिना नही ंह ैतो मेरे मन में 
दभुा्मिना क्ो ं जागे? बल्ल्क सच्ाई तो 

यह ह ैकक मेरे मन में सद्ािना ही जागती ह।ै 
मैं सरकार का अतं्यत कृतज्ञ हं कक उसने मुझ े

व्यिसाय-उद्ोग चलाने की उन सारी जजम्देाररयो ंसे 
मुक्त कर कदया, जजनमें कक मैं इतना उलझा रहा करता 

था। अब तो समय ही समय है, फुरसत ही फुरसत ह।ै अब मैं 
अपना सारा समय पररयचत्त और पकिपचत्त धम्म में लगा रहा हं, 
अन्यथा यह वबलु्कल असंभि होता।

गुरुदेि ने यह सुनकर साध!ु साध!ु साध!ु कहा और मुझ े
उत्ाकहत ककया कक मैं इसी प्रकार इन्ें मैरिी देता रहं। और मैं 
इसी प्रकार मैरिी देता रहा, कदये जा रहा हं और देता रहंगा। मैं 
इस कारण सचमुच बड़ा प्रसन्न हं।

----------
आत्म कथन - 2

जब आधार ही गलत हो
परम पूज्य गुरुदेि को इस बात का पूण्म विश्ास था कक 

भगिान ब�ु के महापररवनिा्मण के 2500 िष्म बाद विपश्यना 
अपनी जन्मभूत्म भारत में कफर जागेगी और सारे विश् में 
फैलकर विपुल लोक-कल्ाण करेगी। िे बहुधा कहा करत े
थ—े“अब विपश्यना का डंका बज गया है। समय आ गया 
ह।ै यह बमा्म से बाहर जायगी और खूब फैलेगी।” उनकी यह 
प्रबल धम्म-कामना थी कक स्वयं इस धम्मदूत का महत्त्वपूण्म काय्म 
संपादन करें। स्वयं भारत जाकर विपश्यना के शशविर लगाएं। 
उस देश में विपश्यना विद्ा को पुन: स्ावपत करें, जजससे 
दखुखयारे लोगो ंको द:ुख-विमुक्क्त का कल्ाणकारी माग्म त्मले।

िे बार-बार कहा करत ेथ,े “बमा्म पर भारत का बहुत बड़ा 
ऋण ह,ै जजसकी अदायगी का अब समय आ गया ह।ै िही ं
से हमें यह अनमोल धम्मरत्न त्मला। भारत इसे खो चुका ह।ै 

आज उसे इसकी बहुत आिश्यकता ह।ै भारत में इस समय 
ऐसे बहुत लोग जनमे हैं, जजनके पास अनेक जन्मो ंकी पुण्य 
पारत्मताएं हैं। ऐसे लोग विपश्यना के धम्मरत्न को शीघ्र ही 
सहष्म स्वीकार करेंगे।”

लेककन उत्कि अशभलाषा होत ेहुए भी लाचारी थी। िे इस 
सत्काय्म के ललए भारत नही ंजा सकत ेथ,े क्ोकंक उन कदनो ं
ककसी बममी नागररक को विदेश-यारिा के ललए पासपोि्म त्मलना 
वनहायत ककठन था।

ऐसे समय मद्ास के महाबोधध सोसायिी के प्रमुख शभक्ष ु
नंदीश्रजी का वनमंरिण परि आया। उन्ोनंे पूज्य गुरुजी और 
उनके चंद साधथयो ंको विपश्यना के शशविर लगाने हते ुभारत 
आने के ललए आमंत्रित ककया। गुरुदेि बड़े प्रसन्न हुए। लगा 
उनकी चचरसंचचत अशभलाषा पूण्म होने का समय आ गया ह।ै 
धम्म-सेिा के ललए विदेश जाने की आकाकं्षा प्रकि करत ेहुए 
उन्ोनंे पासपोि्म के ललए सरकार के पास आिेदनपरि चढाया।

संबंधधत मंरिी बहुत बड़े धम्म-संकि में पड़ गया। गुरुजी के 
प्रवत उसके मन में बहुत आदरभाि था। परंत ुउसकी लाचारी थी। 
सरकारी वनण्मय के अनुसार पासपोि्म केिल उन्ी ंबममी नागररको ं
को कदया जा सकता था, जो कक सदा के ललए बमा्म छोड़ कर 
जात ेहो ंअथिा जीविकोपाज्मन के ललए विदेश में नौकरी करने 
जात ेहो।ं ऐसी अिस्ा में गुरुदेि को पासपोि्म कैसे देता? अत: 
उसने सरकार के एक बड़े अफसर को गुरुजी के पास भेजा। यह 
व्यक्क्त गुरुजी का शशष्य भी था। उसके जररये संदेश भेजा कक 
सरकारी आिश्यकता की पूर्त करने के ललए गुरुजी अपने ककसी 
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वि देशी 
शशष्य से 

नौकरी कदये जाने 
का एक परि मँगा लें। 

इस आधार पर उन्ें तरंुत 
पासपोि्म दे कदया जायगा। 

यह केिल औपचाररकता 
पूरी करने के ललए था। िैसे 

तो सरकार भी जानती ह ै कक िे 
जीविकोपाज्मन के ललए विदेश में 

नौकरी करने नही ंजा रह।े
सयाजी इस सुझाि को स्वीकार कर 

लेते तो उनका धम्मचाररका पर जाने का 
स्वप्न सहज ही पूरा हो जाता। िे भारत को बमा्म 

का ऋण स्वयं चुकात े और विश्भर के दखुखयारो ं
को स्वयं धम्म का अमृतरस बािं सकते। परंत ुप्रश्न शील 

का था। शील के मामले में िे समझौता नही ंकर सकत ेथ।े 
िे बार-बार कहा करत ेथ े कक अचे् से अच्ा उदे्श्य भी बरेु 
माध्यमो ंसे पूरा करने का गलत प्रयत्न नही ंककया जाना चाकहए। 
उससे सफलता नही ंत्मलती। साध्य जजतना उज्ज्वल ह,ै साधन 
भी उतना ही उज्ज्वल होना चाकहए। यही शु� धम्म ह।ै

अत: बड़ी कठोरता के साथ उन्ोनंे इस सुझाि को ठुकरा 
कदया। नौकरी का झठूा परि मँगिा लेना आसान था। परंत ु
झठू के आधार पर धम्म कैसे धसखाया जायगा? अपने चचर 
अभीप्सित स्वप्नो ं का विदीण्म होना उन्ें स्वीकाय्म था, पर 
थोड़ी-सी भी झठू का सहारा लेना नही।ं झठू, झठू ही ह,ै चाह े
जजतने अचे् उदे्श्य के ललए क्ो ंन हो। ऊ बा खखन झठू को 
आधार नही ंबना सकत ेथ।े

------------
आत्म कथन - 3

िे सदा साथ रहते हैं
कई िषषों से गुरुदेि मुझ ेविपश्यना शशक्षण की िट्ेवनगं दे रह े

थ।े यद्वप मुझ ेइसका रंचमारि भी भान नही ंथा। मैं तो िषषों 
तक यही समझता रहा कक मैं महज एक भाषा अनुिादक की 
तरह उनकी सेिा कर रहा हं, जजससे कक उनके द्ारा बरमी में 
कदए गए आदेश भारतीय शशष्य कहदंी में समझ सकें । बहुत 
िषषों बाद पता चला कक िे मुझ ेभािी जजम्देाररयो ं के ललए 
तयैार कर रह ेहैं।

िे मुझ े अपने साथ उत्तरी बमा्म के माडंले और मेम्ो 
शहरो ंमें शशविर लगाने के ललए ले गए। िहा ंकोई तपे हुए 
विपश्यना कें द् तो थ े नही,ं जहा ं धम्म की पािन तरंगें त्मल 

सकें । मुझ े भारत जाकर सू्ल, धम्मशाला, होिल आकद-
आकद कामचलाऊ स्ानो ं पर ही शशविर लगाने पड़ेंगे, जहा ं
विपश्यना कें द्ो ं की धम्म-तरंगें जरा भी नही ं त्मलेंगी। मानो 
इसी की पूि्म िट्ेवनगं देने के ललए साथ ले गए थ।े साधना कें द् 
के बाहर विपश्यना शशविर कैसे लगाया जाय, शायद इसका 
पूिा्मभास कराना चाहत ेथ।े

उत्तरी बमा्म का पहला शशविर माडंले में लगा। इसमें सभी 
साधक-साधधकाएं कहदंी भाषी भारतीय थ।े यकायक गुरुजी 
ने मुझ ेआदेश कदया कक सायंकालीन धम्मप्रिचन मैं दंू और 
कहदंी में दंू। अब लगता ह ैकक िह भी भािी जजम्देाररयो ंकी 
तयैाररया ंकरिाने के ललए था। िैसे साि्मजवनक प्रिचन देने का 
यथषे् अनुभि था। परंत ुविपश्यना धम्म पर प्रिचन देना और 
िह भी पूज्य गुरुदेि की उपस्स्वत में, यह बड़ा अिपिा लगा 
और जझझक भी हुई। परंत ुगुरुदेि का आदेश था। अत: पूरा 
ककया और जझझक त्मिी।

उत्तरी बमा्म की इस धम्मचाररका के कुछ कदनो ं बाद ही 
रंगून के विपश्यना कें द् में एक शशविर लगा, जजसमें केिल 3 
साधक शात्मल हुए और तीनो ंही कहदंी भाषी भारतीय। जब 
आनापान देने का समय आया तब सदा की भावंत मैं गुरुदेि 
के साथ चैत्य के कें द्ीय कक्ष में गया। िहा ंगुरुदेि ने प्रारंशभक 
ब�ु िंदना पूरी की और कफर यकायक मुझ ेकहा कक अब इन्ें 
त्रि-रत्न शरण, पंचशील और आनापान तमु दो! इस सि्मथा 
अप्रत्याशशत आदेश से मैं चौकंा। उन्ोनंे मुझ ेजरा घबराया 
हुआ देखा तो आश्ासनभरे शबो ंमें कहम्त बँधायी कक तमु 
मत घबराओ। मैं तो यही ंतमु्ारे पास हं। मैंने अपनी जझझक 
दूर की और उनकी उपस्स्वत में पहली बार प्रारंशभक धम्म-
शशक्षण का गंभीर उत्तरदाययत्व वनभाया। गुरुदेि बहुत संतुष् 
प्रसन्न हुए।

चौथ ेकदन विपश्यना थी। यह तो अनुमान था कक विपश्यना 
भी शायद गुरुजी मुझसे ही कदलिाएंगे। पर घबराहि तब 
हुई जब गुरुजी विपश्यना देने का आदेश देकर स्वयं अपने 
वनिास कक्ष में विश्ाम करने चले गए। उनकी अनुपस्स्वत 
में मैं अकेला विपश्यना कैसे दंूगा? परंत ु शायद िे यही 
धसखाना चाहत ेथ।े उन्ोनंे जात-ेजात े कहम्त बँधायी कक िे 
उपस्स्त नही ंरहेंगे तो क्ा हुआ? उनकी मैरिी और धम्म की 
तरंगें तो रहेंगी ही; जो मुझ ेसुरक्षा और सफलता देंगी। उनके 
आश्ासनभरे शबो ंसे बल प्राप्त करके मैंने पहली बार तीन 
शशविरार्थयो ंको स्वयं अकेले विपश्यना दी।

धसर से पािं तक विपश्यना की यारिा अभी आधी भी नही ंहो 
पाई थी कक उन तीनो में से एक साधक बड़ी तीव्र गवत से धजूने 
लगा। क्षण प्रवतक्षण उसका कापंना और धजूना तजे होता जा 
रहा था। कुछ क्षणो ंके ललए मेरी धसट्ी-वपट्ी गुम हो गई। अब 
क्ा करंू? जी में आया कक आिाज देकर गुरुजी को बलुाऊं। 
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पर 
ऐ स ा 

करने से 
विपश्यना का सारा 

िातािरण ही नष् हो 
जाता। मैं ककंकत्त्मव्य-

विमूढ हो उठा। तत्काल मेरे 
मन में गुरुदेि का मुसकराता 

हुआ चेहरा जागा। कफर कानो ं
में उनके आश्ासनभरे शब 

गूंज े और चारो ं ओर उनकी मैरिी 
की धम्म-तरंगें महसूस होने लगी।ं 

बड़ा बल त्मला। मैं समझ गया कक उन्ें 
आिाज देकर बलुाने की आिश्यकता नही ं

ह।ै िे तो इन धम्म-तरंगो ंके रूप में मेरे साथ हैं 
ही। बस इसी से मन शातं हुआ और संतलुलत प्रशातं 

चचत्त से उस साधक को मैरिी दी तो कुछ त्मवनिो ंमें ही 
िह शातं हो गया। उसका धजूना बंद हो गया। मेरे द्ारा दी 
गई पहली विपश्यना सफल हुई। गुरुदेि अतं्यत प्रसन्न हुए।

तब से आज तक जब ककसी शशविर में धम्म धसखाता हं 
तो मुझ े मैरिीपूण्म तरंगो ं के रूप में उनकी उपस्स्वत महसूस 
होती रहती ह ैऔर मैं यह एहसास करता हं कक मैं तो उनका 
प्रवतवनधध मारि हं। जगह-जगह-दखुखयारो ंको धम्म बािं कर 
उनके शुभ संकलो ंको पूरा करत ेहुए महज उनकी सेिा कर 
रहा हं। काम तो उन्ी ंका है। बल तो उन्ी ंका है!

गुरुदेि के पत्रो ंमें से:
“तमु भारत में बहुत महान और अपूि्म सेिा का काम कर 

रह ेहो। यह काय्म करत ेहुए तुम मेरा ही प्रवतवनधधत्व कर रह े
हो। अत: यह मेरा दाययत्व ह ैकक जजन्ें आिश्यकता ह ैउन्ें 
शु� सत्य धम्म दे सकने के तमु्ारे प्रयत्नो ंमें तमु्ें हर कीमत पर 
सफलता त्मले।

तमु्ारी सफलता मेरी ही सफलता ह।ै...” (10-10-69)
“साधना के हर सरि के बाद साधको ंपर तथा अन्य सभी 

प्राशणयो ंपर अपनी मैरिी बरसाओ!” (10-12-69)
“जजस प्रकार सभी विरोधी शक्क्तयो ं पर विजय पाने के 

ललए भगिान ब�ु को संघष्म करना पड़ा, इसी प्रकार तमु्ें भी 
संघष्म करना है।...”

“सभी प्राशणयो ं के प्रवत और विशेषकर शशविरार्थयो ं के 
प्रवत मंगल मैरिी देत ेहुए तमु अपने काम में लगे रहो। यह 
विश्ास रखो कक सफलता त्मलेगी ही।...”

“सारे संसार में जो पररित्मन हो रह ेहैं, इनसे स्पष् ह ै कक 

ऐसा कदन आयगा जब कक सभी पारमी संपन्न लोग धम्मचक्र की 
छरिछाया में आ जायंगे।...” (27-1-70)

“सम्ाि अशोक के साम्ाज्य के पश्ात मज्झिम देश 
(भारत) में ब�ु धम्म का ह्ास होने लगा। लगभग 2000 
िष्म के अतंराल के पश्ात तमु पहले व्यक्क्त हो, जजसने िहा ं
विपश्यना साधना को पुनजा्मगृत ककया। इसके व्यािहाररक 
सुपररणाम आए हैं। यह देखकर हमारे मन में ऐसा भाि 
जागना स्वाभाविक ह ै कक हम भगिान का ऋण चुकाने का 
एक बहुत बड़ा काम कर रहे हैं।...” (28-8-70)

“जो लोग लंब ेअरसे तक लगातार ध्यान करना चाहें उनके 
ललए एक उपयकु्त स्ान आिश्यक ह।ै भले िह छोिा ही हो, 
पर िही तमु्ारे धम्म प्रशशक्षण का कें द् बने।...” (19-9-70)

------

छोिे भाई गौरीशंकर के नाम गुरुजी (सयाजी) का पत्र:—

“यह देखकर मन में बड़ा उत्ाह जागता ह ै कक तमु्ारा 
भाई सत्यनारायण गोयन्ा भारत में स�म्म की शशक्षा देने का 
ककतना अच्ा काम कर रहा ह।ै मेरा जी चाहता ह ैकक मैं भी 
अपना शेष जीिन िही ंउसके साथ वबताऊं, जहा ंकक स�म्म के 
ललए बहुत उपजाऊ धरती ह।ै...” (19-6-70)

अवंतम सासं छोड़ने के दो कदन पूि्म गुरुजी ने अपने कुछ 
अतंरंग साधथयो ंको कहा, “अब मैंने फैसला कर ललया ह ैकक सदा 
के ललए बमा्म छोड़ दंूगा और गोयन्ा के साथ जाकर रहंगा।”

और उन्ोनंे यही ककया। अब भी गोयन्ा के साथ ही रहते 
हैं। सारे शशविर उनकी मंगल मैरिी की छरिछाया में ही सफल 
संपन्न होत ेहैं और होते रहेंगे।

‘निपश्यिा’—िर्ष 21, बदु्धिर्ष 2535, आश्विि पूर्णिमा,  
दि. 25-10-1991, अकं 4  से साभार

------

वनिावाण की दृवटि से कावंत (एक अशं)
“प्रयत्नपूि्मक विपश्यना का अभ्ास करने िाले धम्धात,ु 

बोधधधात ुऔर वनिा्मणधात ुकी तरंगो ंका अनुभि करें और 
उन्ी ंमें वनमग्न रहें। 

शील, समाधध और प्रज्ञा में प्रवतवठित होकर िे भिचक्र को 
चलायमान बनाये रखने िाले मन के क्ेशो ंजैसे- तषृ्ा, मान 
और त्मथ्ादृवष् आकद का त्वररतगवत से पूरी तरह वनमू्मलन करें 
और (स-उपाकदसेस=शरीर रहते) वनिा्मण को प्राप्त करें, जो 
कक संस्ार-धमषों (भि-संस्ारो)ं के परे ह।ै

वनिा्मण की देदीप्यमान ककरणो ंको प्राप्त कर िे संपूण्म विश् 
में शावंत और प्रश्ब्धि का संदेश दें!”

(जुलाई 1950, धम्षचक्रप्रित्षि दििस (पूर्णिमा) पर सयाजी ऊ बा खखि 
के आख्ाि पर आधाररत पुस्तक 'दि क्ाक ऑफ निपश्यिा हजै स्ट्रक'  अरा्षत 
'निपश्यिा का डंका बज चुका ह'ै  से साभार)



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565,  कार्तिक पूर्णिमा (ऑन.), 19 निंबर, 21, िष� 51,  अकं 5                              रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023 5

कुशीनगर में बुद्ध कान्के्ि 2021
भगिान ब�ु की पािन महापररवनिा्मण स्ली, कुशीनगर 

में भारत सरकार के संसृ्वत एिं पय्मिन मंरिालय की ओर से 
“शरद पूर्णमा” के अिसर पर 20, 21 एिं 22 अकू्बर 
2021 को एक विशेष संगोठिी का आयोजन ककया गया 
जजसमें सभी धम्म-संप्रदायो ं के आचाय्मगण, शभक्षगुण, जनै 
मुवन आकद के अवतररक्त अनेक विश्विद्ालयो ंके प्रोफेसस्म, 
डॉक्स्म, गण्यमान्य मंरिीगण, राजनययक आकद सम्म्ललत 
हुए। इसमें विपश्यना के योगदान को लेकर कुछ विपश्यी 
साधको ं को भी आमंत्रित ककया गया था। केिल आमंत्रित 
या पास (पररचय-परि) धारको ंको ही प्रिेश की अनुमवत थी। 
काय्मक्रम के पहले कदन विपश्यना के बारे में कुछ शब बोल 
कर 10 त्मनि के आनापान सरि का संचालन ककया गया। इस 
काय्मक्रम को लगभग दो हजार आदरणीय शभक्षओु ंने तथा 
लगभग एक हजार गृहस्ो ंने बहुत शावंतपूि्मक ग्रहण ककया। 
आनापान-सरि के अंत में सरकार के प्रवतवनधध ने, जो कक 
स्वयं धम्मरस चख चुके हैं, खड़े होकर विपश्यना के इवतहास 
का जजक्र करत ेहुए सभी लोगो ंको इसका अभ्ास करने का 
प्रोत्ाहन कदया। दूसरे कदन 35 त्मनि  का समय त्मला तब 
विपश्यना के इवतहास का कहदंी में थोड़ा-सा पररचय देने के 
बाद पूज्य गुरुजी द्ारा वनददेशशत 20 त्मनि का पररचयात्मक 
वनददेश चलाया और कफर 10 त्मनि आनापान का अभ्ास-
सरि चलाया। 

“शरद पूर्णमा” का विशेष महत्त्व इसललए ह ै कक इस 
कदन शभक्षओु ंका िषा्मिास समाप्त होता ह।ै यहा ंपधारे सभी 
शभक्षओु ंको सरकार की ओर से संघदान कदया गया। भारत 
के प्रधानमंरिी जी, जो कक यहा ं एक अतंरा्मष्ट्ीय हिाई अड्े 
का लोकाप्मण करने आये थ,े उन्ोनंे भगिान ब�ु की याद 
में निवनर्मत रामाभार स्तपू का भी अनािरण ककया, जहा ं
श्�ालुगण अपने श्�ासुमन अर्पत कर सकें गे। 

हिाई अड्े के लाऊंज में विश् विपश्यना पगोडा की ब�ु-
जीिनी चचरिकथा (आि्म गैलरी) की पेंकिंग के कुछ चचरि भी 
दीिाल पर अकंकत ककये गये  हैं। 

आज ही श्ीलंका से 126 आमंत्रित यात्रियो ं को लेकर 
पहली अतंरा्मष्ट्ीय उड़ान इस हिाई अड्े पर उतरी, जजनमें ग्ारह 
आदरणीय महाथरे शभक्षगुण थ।े िे अपने साथ भगिान ब�ु 
की पविरि धात ुलाये, जजसका चमचमाता पगोडानुमा कासे्ि 
कुछ समय के ललए महापररवनिा्मण मंकदर में स्ावपत ककया 
गया, जहा ंश्�ालुजनो ंने पूजन-अच्मन ककया और हमने िहा ं
बठै कर कुछ देर साधना भी की। 

मंच पर बठेै श्ीलंका तथा भारत के कुछ महाथरे शभक्षओु ं
को प्रधानमंरिी जी ने संघदान करके पुण्याज्मन ककया। 

श्ीलंका सरकार की ओर से लाया हुआ यह पगोडानुमा चमचमाता ब�ु-धात ुका 
कासे्ि महापररवनिा्मण मंकदर में श्�ालुओ ंके श्�ा-सुमन अप्मण हते ुरखा गया।

---------------

महामकहम राटिट्रपवत का पिना के 
 विपश्यना कें द्र पर आगमन

भारत के राष्ट्पवत महामकहम श्ी रामनाथ कोविदंजी पररिार 
सकहत तीन कदन की वबहार यारिा के दौरान 22-10-2021 
को पिना के विपश्यना कें द् धम्पािललपुत्त पधारे और िहा ं
के साधना-कक्ष में बठै कर कुछ देर तक साधना की। बाहर 
अपने जन संबोधन में उन्ोनंे विपश्यना के अपने 20 िष्म 
पुराने अनुभि को साझा करत ेहुए कहा कक सामान्य लोगो ं
के अवतररक्त देश के शासन िग्म को विपश्यना के शशविरो ं
में सम्म्ललत होकर इसका लाभ लेना चाकहए। इससे उनकी 
काय्मक्षमता में ितृ्� होगी और देश का भी कहत होगा। इस 
अिसर पर वबहार सरकार ने अपने शासनाधधकाररयो ं और 
कम्मचाररयो ंको 15 कदन का सिैतवनक अिकाश प्रदान करत े
हुए विपश्यना शशविरो ंमें सम्म्ललत होने के ललए एक जी.आर. 
वनकाला। वबहार के मुख्यमंरिी जी ने विधानसभा में अपने 
शासनाधधकाररयो ंऔर कम्मचाररयो ंको विपश्यना शशविर करने 
पर बल कदया।  इस प्रकार उन्ोनंे अन्य प्रादेशशक सरकारो ं
को भी ऐसा करने के ललए एक उदाहरण प्रस्ततु ककया। यह 
बात वनजश्त ही विश् के लोगो ंको विपश्यना शशविरो ंके प्रवत 
प्रोत्ाकहत करेगी।

-----_
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राष्ट्रपनत  महामदहम श्ी रामिार कोनििं 'धम्मपाटललपुत्त निपश्यिा कें द्र',  
पटिा के ध्ाि-कक्ष में ध्ाि करत ेहुए।

– संपादक

मंगल मतृ्ु
1. अमरािती के िररठि सहायक आचाय्म श्ी महािीर प्रसाद 

जनै धम्नाग विपश्यना कें द् पर स्ायी रूप से सेिा देत ेथ।े विगत 
29 धसतंबर को उन्ोनंे अपने घर पर शावंतपूि्मक शरीर त्याग 
ककया। कदिंगत की शावंत और धम्मपथ पर उत्तरोत्तर प्रगवत के ललए 
धम्पररिार की मंगल मैरिी।

2. नई मुं बई के िररठि स. आचाय्म श्ी रोहणीकातं शमा्म ने 7 
निंबर को शावंतपूि्मक शरीर त्याग ककया। िे वनरंतर साधनारत रह े
और अनेक लोगो ंको धम्म बािंने में सहायक रहे। धम्मपथ पर उनकी 
उत्तरोत्तर प्रगवत के ललए धम्पररिार की मंगल मैरिी। 

नये उतिरदाययत्व
िररष्ठ सहायक आचायवा

1. श्ीमती ए.पी. राजशे्री बी, चेन्नई, 
2. श्ी जनाद्मन जे भगत, मंगरूलपीर, िाधसम
3. श्ी ओमप्रकाश गडललगंे, अमरािती
4. श्ी सुरेश कोिंगळे, तमुसर

नि वनयकु्तियां
सहायक आचायवा

1. श्ी िेंकिसुब्रमशण बी., चेन्नई
2. श्ी कलेशत्गरर गोस्वामी, रापर-कच्
3. श्ी मीतकुमार िाला, जनूागढ (गुजरात)
4. श्ी पुनीत बधुभचत्त, माडंिी-कच्

बालशशविर शशक्षक
1.  श्ी सुधीर जयंतीलाल िाणी, नंदरुबार

धम्माञ्चल विपश्यना कें द्र, छतिीसगढ़
सरगुजा, छत्तीसगढ में एक विपश्यना कें द् का वनमा्मणकाय्म आरंभ हो 

गया ह।ै “धम्ाञ्चल” के प्रारंशभक चरण में 50 पुरुष और 30 मकहलाओ ं
के ललए शौचालय-यकु्त एकाकी वनिास, धम्कक्ष, भोजनालय, रसोईघर, 
स.आ. वनिास तथा 40 शून्यागारो ंिाले पगोड़ा सकहत अन्य सभी आिश्यक 
सुविधाओ ंका वनमा्मण करना ह।ै मई 2021 में अंवबकापुर में वबना-कें द् के एक 
शशविर लग चुका ह।ै साधको ंमें बड़ा उत्ाह है कक कें द् शीघ्र बन कर तयैार 
हो। ‘ऊंचडीह’ गािं अवंबकापुर से 22 ककमी. दूर प्राकृवतक हररयाली से धघरा 
हुआ ह।ै जो भी साधक-साधधकाएं इस पुण्यिध्मक काय्म में भागीदार होना चाहें 

िे कृपया इस पत ेसंपक्म  करें— संपकवा  पताः  गािं- ऊंचडीह, तहसील- लंुडट्ा, 
जजला- सरगुजा (मुख्यालय- अवंबकापुर) छत्तीसगढ, फोन नं. श्ी िी.एन. 
यादि, 9826273341, ईमेलः srsahu1234@gmail.com

िट्रस्ट का नामः ‘सरगुजा अचंल विपश्यना चैररिेबल िट्स्ट’, बैंकः पंजाब 
नेशनल बैंक, अंवबकापुर, अकाउंि नं. 6117000100054621, IFSC 
Code: PUNB0611700; PAN No. of the trust- ABATS6930L.

अवत महत्त्वपूणवा सूचनाएं
     1. सेंिट्ल आईिीआर (इंिरैक्क्ि िॉयस ररस्पासं) संभाषण नंबरः 022-50505051 
आिेदक इस नंबर पर अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर (फॉम्म में उल्लिखखत नंबर) से 
अपनी शशविर पंजीकरण स्स्वत की जाचं करने, रद् करने, स्ानातंररत करने या 
ककसी भी कें द् पर बकु ककए गए अपने आिेदन की पुवष् करने के ललए कॉल कर 
सकत ेहैं। िे इस धसस्टम के जररए कें द् से संपक्म  भी कर सकत ेहैं। यह भारत के सभी 
विपश्यना कें द्ो ंके ललए एक कें द्ीय संपक्म  नंबर ह।ै

2. यकद अकें द्ीय (नान-सेंिर) भािी शशविरो ंके काय्मक्रम पत्रिका में प्रकाशन हते ु
भेजना चाहत ेहैं तो कृपया अपने समन्वयक क्षरेिीय आचाय्म (सीएिी) की सहमवत-
परि के साथ भेजें, जबकक स्ावपत कें द्ो ं के काय्मक्रम कें द्ीय आचाय्म (सीिी) की 
सहमवत-परि के साथ आने चाकहए। इसके वबना हम कोई भी काय्मक्रम पत्रिका में 
प्रकाशशत नही ंकर सकते हैं।

अन्य सूचनाएं
शशविरो ंमें आिेदन के ललए साधक वनम्न नई िेबसाइि का उपयोग 

कर सकत ेहैंः- 
https://schedule.vridhamma.org/

ऑनलाइन भािी शशविर कायवाकम एिं आिेदन
सभी भािी शशविरो ंकी जानकारी नेि पर उपलधि है। कोविद-19 के नये वनयमानुसार 

सभी प्रकार की बकुकंग ऑनलाइन हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे वनिेदन ह ैकक वनम्न ललकं 
पर चेक करें और अपने उपयकु्त शशविर के ललए अथिा सेिा के ललए सीध ेऑनलाइन 
आिेदन करेंः      https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें द्रो ंके कायवाकमानसुार भी इसी प्कार आिेदन करें,
 शजनके वििरण कृपया वनम्न ललकं पर खोजेंः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

कहदंी िेबसाइि हेतु ललकंः  www.hindi.dhamma.org 

भािी शशविर कायवाकम
      जजन कें द्ो ंके 2021 के शशविर काय्मक्रम आये हैं, उन्ें ही इस महीने में प्रकाशशत कर 

रह ेहैं।  कोविड-19 के सभी वनयमो ंका पालन करना अवनिाय्म ह।ै सभी वनयम फाम्म के साथ 
इंिरनेि पर कदये गये हैं। कफर भी कोई नही ं देख पाये तो संबंधधत कें द्ो ं से सीध ेसंपक्म  कर 
सकत ेहैं।

आिश्यक सूचनाएं—
1- कृपया वनयमािली मँगाकर पढें और संबंधधत व्यिस्ापक के पास आिदेन-पत्र भेजकर 

िहा ंसे स्वीकृवत-पत्र मँगा लें।
2- एक टदिसीय, लघु / स्वयं शशविर: केिल पुराने साधको ंके ललए, जजन्ोनें दस कदन का 

विपश्यना शशविर पूरा ककया हो।
3- सवतपट्ान शशविर: कम से कम तीन शशविर ककये साधको ंके ललए, जो कक विगत एक िष्म 

से वनयत्मत और गंभीरतापूि्मक दैवनक अभ्ास करत ेहो।ं (लघ ुएिं सवत. शशविर का समापन 
अवंतम वतथथ की सायं होता है।)

4- ककशोरो ंका शशविर: (15 िष्म पूण्म से 19 िष्म पूण्म) (कृपया ककशोरो ंके शशविर के ललए 
बनाये हुये नये आिेदन-पत्र का उपयोग करें)

5-दीघवा शशविर - ∞ 20 टदिसीय शशविर: पाचँ सामान्य शशविर, एक सवतपट्ान शशविर ककये 
और एक दस-कदिसीय शशविर में सेिा कदये हुए साधको ंके ललए, जो विगत दो िषषो से वनयत्मत 
दैवनक अभ्ास करत ेहो ंतथा विधध के प्रवत अनन्यभाि से पूण्मतया समर्पत हो।ं 

6- 30 टदिसीय शशविर: जजन्ोनें 20 कदिसीय शशविर ककया हो तथा ककसी एक शशविर में धम्मसेिा दी हो। 
(दीघ्म शशविरो ंके ललए 6 माह का अतंराल आिश्यक ह।ै) (जहा ं30 ि 45 कदन के साथ होगें, िहा ंआनापान– 
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10 कदन की, और जहा ंकेिल 45 कदन का िहा ं15 कदन की होगी।) 

7- 45 टदिसीय शशविर: जजन्ोनें दो 30 कदिसीय शशविर ककये हो ंएिं धम्सेिा कदये हो।ं 60 टदिसीय शशविर: 
केिल सहायक आचायषो के ललए जजन्ोनें दो 45 कदिसीय शशविर ककये हुए हैं। 

8- विशेष 10-टदिसीय शशविर: पाचं सामान्य शशविर, एक सवतपट्ान शशविर ककये और एक 
दस-कदिसीय शशविर में सेिा कदये हुए साधको ंके ललए, जो विगत दो िषषों से वनयत्मत दैवनक 
अभ्ास करत ेहो ंतथा विधध के प्रवत अनन्यभाि से पूण्मतया समर्पत हो।ं

14 टदिसीय कृतज्ञता-शशविर / स्वयं शशविर 
यह कृतज्ञता-शशविर “आचाय्म स्वयं शशविर” का ही रूप ह।ै शशविर का फामदेि वबलु्कल िही 

रहगेा। पूज्य गुरुजी और माताजी अब नही ंरह ेतो उनके प्रवत तथा पूरी आचाय्म परंपरा के 
प्रवत कृतज्ञता व्यक्त करत ेहुए इसी समय अधधक से अधधक लोग एक साथ तपेंगे, एक साथ 
आनापान, विपश्यना और मैत्री होगी तो सभी उनकी धम्मतरंगो ंके साथ समरस होकर परम 
सुख-लाभ ले पायेंगे – समग्ानं तपो सुखो। प्रसन्नता की बात यह ह ै कक फरिरी की इन्ी ं
वतधथयो ंके बीच कहदंी वतधथ के अनुसार पूज्य गुरुजी एिं माताजी की जन्म-वतधथया ं(जयंवतया)ं 
भी आती हैं। शशविर की योग्यता– इस दीघवा शशविरर में सम्म्ललत होने के ललए केिल एक 
सवतपट्ान शशविर, धम्म के प्रचार-प्रसार में योगदान तथा स्ानीय आचाय्म की संस्तवुत आिश्यक 
होगी।     वनश्चित वतथथया:ं हर िष्म 2 से 17 फरिरी। 

स्ानीय साधको ंको धम्मलाभ पहँुचाने के इचु्क अन्य कें द् भी चाहें तो इस गंभीर कृतज्ञता-
शशविर को अपने यहा ंके काय्मक्रमो ंमें सम्म्ललत कर सकत ेहैं।

∞ दीघवा शशविरो ंके ललए नये संशोसधत आिेदन-पत्र का ही उपयोग करें। इसे 
धम्ममगरर अथिा अन्य दीघवा शशविर के कें द्रो ंसे प्ाप्त कर सकते हैं। (उपरोति 
सभी शशविरो ंका आिेदन-पत्र एक समान है।) 

इगतपुरी एिं महाराटिट्र
धम्ममगरर : इगतपुरी (महाराटिट्र)

विपश्यना विश्व विद्ापीठ, इगतपुरी—422403, नाशशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440 (केिल काया्मलय के समय अथा्मत सुबह 10 बजे से सायं 5 बज ेतक). फैक्स: 
244176. Email: info@giri.dhamma.org, [वबना बुककंग प्िेश वबलु्ल नही]ं दस-
टदिसीय: 27-11 से 8-12, 25-12-21 से 5-1-2022, 2022»  8 से 19-1, 23-2 से 6-3, 
9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 19 से 30-4, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 
29-6 से 10-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 19 
से 30-10, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 25-12-22 से 5-1-2023,  ◊ सवतपट्ान: 
2022»  21 से 29-1, 6 से 14-10, समन्वयक के्षत्रीय आचायवा तथा आचायवा समे्मलन: 2022» 
13-12-2022, सहायक आचायवा समे्मलन: 2022» 14 से 16-12-2022, सहायक आचायवा 
कायवाशाला: 2022»  17 से 20-12-2022, प्शशक्षक कायवाशाला:   2022»  21-12-2022, 
कृतज्ञता-शशविर: 2022»  2 से 17-2,  ∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022» 13 से 
24-7,  (इस िष्म कदसंबर में होने िाले सभी सम्लेन ि काय्मशालाएं कोविड के कारण रद् 
कर दी गयी हैं।  सब कुछ ऑनलाइन ही होगा।)
  (गंभीर सूचनाएं— • कृपया ध्यान दें कक धम्त्गरर पर वबना बकुकंग कराए आने का प्रयास वबलु्कल 
न करें अन्यथा िापस भेजने पर शशविराथमी को भी कष् होता ह ैऔर हमें भी।  • जहा ंकें द् हैं, उस क्षेत्र 
के लोग िही ंआिेदन करें। विशेष कारण के वबना धम्त्गरर पर उनके आिेदन नही ं ललए जायेंगे।  • 
कृपया स्वीकृवत-परि अपने साथ अिश्य लाएं।  •  यदि किसी िारण न आ पा रह ेहो ंतो कृपया समय 
पर सूचना अिश्य दें।)

धम्मतपोिन-1 : इगतपुरी (महाराटिट्र)
 ∞ दीघवा-शशविर: 45-टदिसीय: 19-12 से 3-2-2022.

धम्मतपोिन-2 : इगतपुरी (महाराटिट्र)
दस-टदिसीय एक्ीकू्टिि शशविर: 30-11 से 11-12, 
∞ दीघवा-शशविर:  60-टदिसीय:  17-12 से 16-2-2022.

धम्मपतिन : गोराई, बोरीिली, मंुबई
धम्मपतिन, विपश्यना केन्द्र, एस्ले िर््म के पास, गोराई खाड़ी, बोरीिली (पकर्चम) मंुबई— 400 091, 
फोन: +91 8291894650, िेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्मलय)»  519 
(50427519), (मकहला काया्मलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 से सायं 5 बज ेतक); Website: 
www.pattana.dhamma.org, दस-टदिसीय एक्ीक्टूिि शशविर: 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 
22-12 से 2-1-2022, 2022»  5 से 16-1, 19 से 30-1, 26-2 से 9-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 
20-4 से 1-5, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 18 से 
29-8, 31-8 से 11-9, 13 से 24-9, 28-9 to 9-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 
23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, ◊ सवतपट्ान:  2022»  12 से 20-3, 1 से 9-8,  
3-टदिसीय: 2022» 12 से 15-8, 
∞  कृतज्ञता शशविर 20-टदिसीय: 2022» 2 से 23-2,
Email: registration_pattana@dhamma.net.in;  ऑनलाइन बकुकंग: www.
dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml ;  विशेष सूचनाः  “धम्मपतिन” 
विपश्यना कें द् में केिल 90 साधको ंके ललए स्ान ह।ै अत: सभी साधको ंसे नम् वनिेदन ह ैकक जजन्ें शशविर 
के ललए स्वीकृवत-परि कदया जाय, ि ेही आयें और जजन्ें स्वीकृवत नही ंदी जा सकी, ि ेकृपया ककसी प्रकार का 
आग्रह (दरुाग्रह) न करें। • कृपया अपना आपात्ालीन फोन-संपकवा  (भले पास-पड़ोस का) अिश्य 
ललखें।

          ग्ोबल विपश्यना पगोडा, गोराई में एक टदिसीय शशविर : प्वतटदन— सुबह 11 बज ेसे सायं 4 बज ेतक, 
(पगोडा के डोम में होता ह,ै ताकक साधको ंको भगिान ब�ु की पािन धातओु ंके सावन्नध्य में तपने का सुयोग प्राप्त 
हो।) तथा मेगा कोससेज (महाशशविरो)ं की वतधथयो ंके ललए पत्रिका के अवंतम पृठि पर देखें। संपकवा : Email: info@
globalpagoda.org; फोन: 022-28452235. कृपया अपने साथ पीने के पानी की बोतल अिश्य लाएं। पीने का 
पानी बड़ी बोतल (20 लीिर) में उपलधि रहगेा। उसमें से अपनी बोतल भर कर अपने पास रख सकत ेहैं।

आगंतुको ंके ललए लघु आनापान शशविर
        ग्ोबल पगोडा में प्रवतकदन 11 से 4 बज ेके बीच पंद्ह-बीस त्मनि का अगें्रजी/कहन्ी में लघ ुआनापान 
प्रशशक्षण-सरि चलता रहता ह।ै ताकक सभी लोगो ंको धम्म- लाभ त्मल सके। भाग लेने िाले को पूरे प्रशशक्षण-सरि में 
बठैना अवनिाय्म ह।ै

धम्मविपुल : बेलापुर (निी मुं बई)
प्ॉि नं. 91 ए; सेक्र 26, पारसीक कहल, सीबीडी बलेापुर, (पारसीक कहल, सीिडु दाराि े रेलिे 
से्टशन के नजदीक हरबर लाईन) निी मंुबई 400 614. संपकवा : फोन: 022-27522277, 
27522404/03 (सुबह 11 बज े से सायं 5 बज े तक). Email: dhammavipula@
gmail.com, बकुकंग केिल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
दस-टदिसीय: 24-11 से 5-12,  21-12  से 1-1-22, 2022»  3 से 14-1, 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 
9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 
29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 
16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 21-12 से 1-1-23, 3-टदिसीय: 
9 से 12-12, 1-टदिसीय: हर रवििार, साम.ू साधना: हर रोज प्रात: 9 से रात 9 तक, (साधक अपने समयानुसार 
आकर ध्यान कर सकत ेह)ै; 
 ∞  कृतज्ञता शशविर 20-टदिसीय: 2022» 16-1 से 6-2,

धम्मिाकहनी : टिििाला
मबुई पररसर विपश्यना कें द्र, गािं रंूदे, किििाला (पूि्म) कल्ाण, जज. ठाण.े Website www.vahini.
dhamma.org, रजजस्टट्शेन केिल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपकवा : 
मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, केिल काया्मलय के कदन- 12 से सायं 6 तक. दस-टदिसीय: 
2022» 8 से 19-1, 22-1 से 2-2, 5 से 16-2, 19-2 से 2-3, 5 से 16-3, 19 से 30-3, 2 से 13-4, 16 से 
27-4, 30-4 से 11-5, 14 से 25-5, 28-5 से 8-6, 11 से 22-6, 25-6 से 6-7, 9 से 20-7, 23-7 से 3-8, 
6 से 17-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10,
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  20 से 31-8, 45-टदिसीय: 2021»  20-11 से 5-1-
2022,

धम्मिाटिका ः पालघर
पालघर विपश्यना कें द्र, गि नं. 198-2/ए, अल्ाली कक्रकेि ग्राउंड के पीछे, अल्ाली, पालघर-401404, 
संपकवा : 1) 9637101154, 2) श्ी इराणी, मो. 9270888840, Email: info@vatika.dhamma.org, 
Website: vatika.dhamma.org, 10-day: (केिल पुरुष) 2021» 21-11 से 2-12, 25-12-21 से 
5-1-22, 2022» 13 से 24-2, 26-2 से 9-3, 9 से 20-4, 6 से 17-5, 21-5 से 1-6, 22-6 से 3-7, 6 से 
17-7,  20 से 31-7, 6 से 17-8, 19 से 30-9,   8 से 19-10, 29-10 से 9-11, 26-11 से 7-12, 24-12 से 
4-1-23  (केिल मकहलाएं) 2021»  7 से 18-11, 2022»  8 से 19-1, 29-1 से 9-2, 23-4 से 
4-5, 8 से 19-6, 5 से 16-9,  12 से 23-11, 10 से 21-12,  #ST: (केिल मकहलाएं) 2021»  
5 से 13-12,  (केिल पुरुष) 2022»  21 से 29-3, 21 से 29-8 3-day:  (Male only) 2022»  23 
से 26-1, 11 से 14-3,

धम्मानन्द : पुणे (महाराटिट्र)
पुणे विपश्यना कें द्र, (वबना बकुकंग प्रिेश नही)ं मरकल गािं के पास, आलंदी से 8 कक.मी. दस-टदिसीय: 
(केिल कहदंी एिं मराठी भाषी)2021»  11 से 22-12, 2022»  8 से 19-1, 12 से 23-2, 12 से 
23-3, 9 से 20-4, 9 से 20-4, 14 से 25-5, 11 से 22-6, 9 से 20-7,13 से 24-8, 10 से 
21-9, 8 ले 19-10, 12 से 23-11, 10 से 21-12, (केिल कहदंी एिं अगें्जी भाषी)2021»  27-
11 से 8-12, 25-12 से 5-1, 2022»  22-1 से 2-2, 23-4 से 4-5, 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 
23-7 से 3-8, 27-8 से 7-9, 24-9 से 5-10, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1, ◊ सवतपट्ान: (केिल 
कहदंी एिं अगें्जी भाषी)2022» 29-10 से 6-11, (केिल कहदंी एिं मराठी भाषी) 2022» 26-2 से 
6-3, 3-टदिसीय: 2022»  3 से 6-2, 5 से 8-5, 4 से 7-8, 20 से 23-10, संपकवा : पुण ेविपश्यना 
सत्मवत, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
िेली-फैक्स: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे शहर(स्वारगेि)
पुणे विपश्यना सममवत, नेहरू से्टकडयम के सामने, स्वारगेि िॉिर िक्स्म के पीछे, आनंद मंगल काया्मलय के 
पास, दादािाडी, पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.
org, दस-टदिसीय: (केिल कहदंी एिं अगं्रेजी भाषी)2021»   5 से 16-12, 2022» 2 से 13-1, 6 से 
17-2, 6 से 17-3, 3 से 14-4, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 
4 से 15-12, (केिल कहदंी एिं मराठी भाषी)2021»  21-11 से 2-12, 19 से 30-12, 2022» 16 
से 27-1, 20-2 से 3-3, 20 से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 
18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»  4 से 12-9, 3-टदिसीय: (केिल 
कहदंी एिं मराठी भाषी)2022»  13 से 16-10, (केिल कहदंी एिं अगं्रेजी भाषी)2022»  27 से 30-10, 
2-टदिसीय: (केिल कहदंी एिं मराठी भाषी)2022»  2 से 4-6, (केिल कहदंी एिं अगं्रेजी भाषी)2022» 15 
से 17-9, ककशोरो ंका शशविर: 2022» 1 से 9-5, ककशोररयो ंका शशविर: 2022»  15 से 23-5, 1-टदिसीय: 
हर माह दसुरे गुरुिार तथा चौथ ेरवििार प्रात: 8:30 से 4:30 तक,  # 2-टदिसीय बाल-शशविर: (9 से 18 
िष्म) (लड़के)  10 से 11-5, (लड़ककया) 13 से 14-5,  # बाल-शशविर: (9 से 18 िष्म) हर माह प्रथम तथा 
वतसरे रवििार (प्रात: 8 से दोपहर 2.30 तक)

दीघवा शशविर कायवाकम (भारत)
विशेष 10-टदिसीय

20-11 से 1-12-2021 धम्कल्ाण - कानपुर (उ. प्र.)
14 से 25-12-2021 धम्खेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
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8-2 से 1-3-2022 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
1 से 9-3-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
6 से 17-4-2022 धम्नाग - नागपुर (महाराष्ट्)
10 से 21-4-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
19 से 30-6-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
13 से 24-7-2022 धम्त्गरर - इगतपुरी (महाराष्ट्)
14 से 25-7-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
9 से 20-8-2022 धम्भण्ार - भंडारा (महाराष्ट्)
20 से 31-8-2022 धम्िाकहनी - किििाला
20 से 31-8-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
6 से 17-10-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
9 से 20-10-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
11 से  22-10-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
12 से 23-10-2022 धम्सेतु - चेन्नई (तत्मलनाडु)
14 से 25-12-2022 धम्पाल, भोपाल (म.प्र.)
20 से 31-12-2022 धम्पुब्बज - च्ूरू (राजस्ान)

कृतज्ञता शशविर 
16-1 से 6-2-2022 धम्विपुल - बलेापुर (निी मंुबई)
2 से 23-2-2022 धम्पत्तन, गोराईगािं, मंुबई 
26-1 से 10-2-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
2 से 17-2-2022 धम्त्गरर - इगतपुरी (महाराष्ट्)
2 से 17-2-2022 धम्सरोिर - धळेु  (महाराष्ट्) 
2 से 17-02-2021 धम्नाग - नागपुर (महाराष्ट्) 
2 से 17-2-2022 धम्पुब्बज - च्ूरू (राजस्ान)
2 से 17-2-2022 धम्सेतु - चेन्नई (तत्मलनाडु)
2 से 17-2-2022 धम् मधरुा - मदरुाई (तत्मलनाडु)
2 से 17-2-2022 धम् नागाज्नु -2 नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
2 से 17-2-2022 धम्पािललपुत्त : पिना (वबहार) 
2 से 17-2-2022 धम्अनाकुल : खापरखेड़ा फािा, तेल्ारा (अकोला)
1 से 16-2-2023 धम्कदिाकर : मेहसाणा (गुजरात)
2 से 17-2-2023 धम् नागाज्नु -2 नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
2 से 17-2-2023 धम्पािललपुत्त : पिना (वबहार) 

20-टदिसीय
04 से 25-12-2021 धम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)
14-12-21 से 4-1-2022 धम्खेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
6 से 27-2-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
2 से 23-2-2022 धम्सेतु - चेन्नई (तत्मलनाडु)
2 से 23-2-2022 धम्पफुलि : अलूर, बंगलूरू (कना्मिक)
23-2 से 16-3-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1 से 22-3-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
19-4 से 10-5-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
4 से 25-5-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
10 से 31-7-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
17-7 से  7-8-2022 धम्कानन : बालाघाि (म.प्र.)
1 से 22-8-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
1 से 22-8-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
3 से 24-8-2022 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
8 से 28-9-2022 धम्पाल, भोपाल (म.प्र.)
13-8 से 3-9-2022 धम्कदिाकर : मेहसाणा (गुजरात)
16-8 से 6-9-2022 धम्ालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्)
9 से 30-9-2022 धम्गढ - वबलासपुर (छत्तीसगढ)
6 से 27-10-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
28-10 से 17-11-2022 धम्सरोिर - धळेु  (महाराष्ट्) 
28-10 से 18-11-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
11-11 से 2-12-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)

30-टदिसीय
6-11 से 7-12-2021 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
7-11 से 8-12-2021 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
20-11 से 21-12-2021 धम्िाकहनी - किििाला
21-12-2021 से 21-1-2022 धम् अम्बिका - दशक्षण गुजरात, गुजरात 
14-12-21 से 14-1-22  धम्खेत्त - हदैराबाद (तेलंगाना)
16-1 से  16-2-2022 धम्कानन : बालाघाि (म.प्र.)
30-1 से 2-3-2022 धम्केत ु- दगु्म (छत्तीसगढ)

2-2 से 5-3-2022 धम्सेतु - चेन्नई (तत्मलनाडु)
6-2 से 9-3-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
9-2 से 12-3-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
23-2 से 26-3-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 से 30-3-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
4-5 से 4-6-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
28-5 से 28-6-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
10-7 से 10-8-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
1-8 से 1-9-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
3-8 से 3-9-2022 धम्कदिाकर : मेहसाणा (गुजरात)
16-8 से 16-9-2022 धम्ालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्)
28-8 से 28-9-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
8-9 से 9-10-2022 धम्पाल, भोपाल (म.प्र.)
26-10 से 26-11-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
28-10 से 28-11-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
30-10 से 30-11-2022 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
5-11 से 6-12-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
11-11 से 12-12-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)

45-टदिसीय
20-11 से 5-1-2022 धम्िाकहनी - किििाला
13-12 से 28-01-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
17-12-2021 से 1-2-2022 धम्पाल - भोपाल (म.प्र.)
19-12 से 3-2-2022 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्)
21-12-2021 से 5-2-2022 धम् अम्बिका - दशक्षण गुजरात, गुजरात
1-1 से 16-2-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात) 
6-2 से 24-3-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्ान)
9-2 से 27-3-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
23-2 से 10-4-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 से 14-4-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
16-8 से 1-10-2022 धम्ालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्)
26-10 से 11-12-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
27-10 से 12-12-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
5-11 से 21-12-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
14-12-22 से 29-1-2023 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)

 60-टदिसीय
17-12-21 से 16-2-2022 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्)

धम्मअजन्ा : औरंगाबाद (महाराटिट्र)
अजंता अतंरावाटिट्रीय विपश्यना सममवत, गि नं. 45 रामपुरी, िैजापुर रोड, औरंगाबाद-431003. संपकवा : 
फोन: (0240) 2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@
dhammaajanta.org; दस-टदिसीय: 2021» 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1-
2022 2022» 12 से 23-1, 26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 20-4 
से 1-5,  4 से 15-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, ◊ सवतपट्ान: 2021» 17 से 25-11,  
2022»  4 से 12-4, 2-टदिसीय: 2021»  26 से 28-11, 2022»  15 से 17-4, ककशोरो ंका शशविर: 
2022» 16 से 24-5,

धम्मसरोिर : धळेु (महाराटिट्र)
खाने्दश विपश्यना साधना कें द्र, डेडरगािं जलशुत्�करण कें द् के पास, मु. पो. वतखी, जजला- धळेु, वपन: 
424002; (वबना बकुकंग प्रिशे नही) (कें द् जाने के ललए “पाच कंदील” के पास “शेरे पंजाब लॉज” पहँुचें। िहा ंसे 
वतखी गािं के ललए ऑिोररक्ा त्मलत ेहैं।  दस-टदिसीय: 2021»  21-11 से 2-12, 16 से 27-12, 2022»  
2 से 13-1, 16 से 27-1, 20-2 से 3-3, 6 से 17-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 
से 16-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 20-11 से 1-12, 
4 से 15-12,  ◊ सवतपट्ान: 2021»  5 से 14-12, 2022»  20 से 29-3, 19 से 28-6, 31-7 से 9-8, 
18 से 27-12,   2022»  28 से 30-1, 4 से 6-5, 27 से 29-8, 2 से 4-10, # 1-टदिसीय बाल-शशविर: 
2021» 1-11, 29-12, 30-12, 2022»  1-5, 21-10, 29-12. 30-12, 
कृतज्ञता-शशविर: 2022» 2 से 17-2, 
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2021» 17 से 28-10,    20-टदिसीय: 2022»  28-10 से 
17-11,  संपकवा : डॉ. देिरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718,   Email: info@sarovara.
dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भािेगाि, सोलापुर
धम्मससद्धपुरी विपश्यना ध्ान कें द्र, off विजापुर रोड, भािेिाडी के पास, सोरेगाि - डोणगाि का रास्ता, 
सोरेगाि से 4 कक.मी. ता. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@
gmail.com, संपकवा : 1) श्ी सम्ाि पािील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद् 
उकरंदे, मोबा. 9860759866, दस-टदिसीय: 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1,  
2-टदिसीय: 11 से 14-11, ककशोरो ंका शशविर: 26-10 से 3-11,
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धम्मालय : कोल्ापुर (महाराटिट्र)

दक्खिन विपश्यना अनसंुधान केन्द्र, (वबना बकुकंग प्रिेश नही)ं रामललगं रोड, आलत ेपाक्म , आलत,े ता. 
हातकनंगले (रेलि ेसे्टशन), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: 
संपकवा : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 7420943232, दस-टदिसीय: (कहदंी एिं अगें्रजी भाषी) 
21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-12, 2022»  2 से 13-1, 16 से 27-1, 19-2 से 2-3, 6 से 17-3, 
20 से 31-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, (1 से 12-5 केिल मकहलाओ ंके ललए), 20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 
से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 से 9-8, 6 से 17-10, 28-10 से 8-11, 12-11 से 23-11, 26-
11 से 7-12, 10 से 21-12, ◊ सवतपट्ान: (कहदंी एिं अगें्रजी भाषी) 21 से 30-12, 2022»  22 से 31-3, 
3 से 12-7, 8 से 17-10, 3-टदिसीय: (कहदंी एिं अगें्रजी भाषी) 2022» 14 से 17-5, 19 से 22-10, 26 से 
29-12,  धम्मसेिक कायवाशाला: (कहदंी एिं मराठी भाषी) 2021»   19 से 20-11, 
कृतज्ञता-शशविर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघवा-शशविर: 20-टदिसीय: 2022» 16-8 से 6-9, 30-टदिसीयः 2022» 16-8 से 16-9, 45-
टदिसीयः 2022»  16-8 से 1-10,

 धम्मनाग : नागपुर (महाराटिट्र)
नागपुर विपश्यना कें द्र, माहुरझरी गािं, नागपुर-कलमेश्र रोड के पास. Email: info@naga.dham-
ma.org, संपकवा : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (वबना 
बकुकंग प्रिेश नही)ं दस-टदिसीय: 2021»  10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 2022»  4 
से 15-1, 18 से 29-1, 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 20-4 से 1-5, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 
17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 
23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12,  ◊ सवतपट्ान: 2021»  24-
12 से 1-1-2022, 2022»  27-5 से 4-6, 24-12 से 1-1-2023, 3-टदिसीय: 2021» 3 से 6-11, 
2022»  17 से 20-3, 19 से 22-12, 1-टदिसीय: 2022» 16-5,   ककशोररयो ंका शशविर: 2022»  3 से 
11-5, ककशोरो ंका शशविर: 2022»  18 से 26-5, सहायक आचायवा कायवाशाला:  2022»  9 से 13-3,     
कृतज्ञता-शशविर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022» 6 से 17-4, संपकवा : सचचि, कल्ाणत्मरि चैररिेबल 
िट्स्ट, अभं्कर स्ारक भिन, अभं्कर रोड, धन्ोली, नागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 
2420261. (सभी परि-व्यिहार इसी पत ेपर करें।)

धम्मसुगवत : सुगतनगर (नागपुर)
विपश्यना साधना कें द्र, सुगतनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दस-टदिसीय:  8 से 19-11, 
8 से 19-12,   ◊ सवतपट्ान: 22 से 30-12, 3-टदिसीय: 21 से 24-10, 24 से 27-11, 1-टदिसीय:  
21-11, 6-12,  # बाल-शशविर: 21 से 24-10, साम.ू साधना: हर रोज प्रात: 5 से 6 तथा सायं 6 से 7 तक 
एिं हर रवििार प्रात: 8 से 9;   # बाल आनापान साम.ू साधना: हर रवििार प्रात: 8 से 9, संपकवा : 1) श्ी सुखदेि 
नारनिरे, मोबा. 9422129229. 2) श्ी कमलेश चाहने्, मोबा. 9373104305.,

धम्ममल्ल : यितमाल (महाराटिट्र)
विपश्यना कें द्र, धनश्ी नगर, आय. िी. आय. के पीछे, वपपंलगािं बायपास, यितमाल - 445001, दस-
टदिसीय: 3 से 14-11, 7 से 18-12,  ◊ सवतपट्ान: 19 से 27-11, 1-टदिसीय: 5-12, # बाल-शशविर:  
28-11, 26-12, संपकवा : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भगत, मोबा. 
9423432475, 3) देिेंद् मेश्ाम 9822235527.

धम्म अमरािती ः लंुवबनी, मोगरा
विपश्यना कें द्र, लंुवबनी मोगरा, पो. भानखेडा, ता. जज. अमरािती संपकवा : 1) श्ी ककशोर देशमुख 
मोबा. 9370585203, 2) श्ी बाबजुी धसरसाि, मोबा. 8007676033, 2) श्ी धम्दीप गिईः 
7066126154, दस-टदिसीय: (पुरुष तथा मकहला)»  15 से 26-12, 2022»  12 से 23-1, 18-2 
से 1-3, 23-3 से 3-4, 22-6 से 3-7, 17 से 28-8, 14 से 25-9, 7 से 18-10, 14 से 25-12,  ◊ 
सवतपट्ान: 21 से 29-11, 2022»  9 से 17-11, 1-टदिसीयः 23-1, 1-3, 3-4, 3-7, 28-8, 25-
9, 18-10, 25-12, धम्मसमे्मलनः 2022»  17-4, धम्मसेिक कायवाशालाः2022»  8-5
लचिकी (िधावा): धम्मकुिी विपश्यना कें द्र, लचिकी, पुलगाि, पो. किठा, ता. देिळी, जज. िधा्म, 
दस-टदिसीय: 6 से 17-11, 7 से 18-12, संपकवा : श्ी खंडारे, फोन: 07158-284372, मोबा. 
9028494401, श्ी भेले, मोबा. 9834603076,
तुमसर (भंडारा): दस-टदिसीय:  17 से 28-11, 15 से 26-12,   # बाल-शशविर  29-11, 26-12,  
स्ान: ब�ुविहार अणॅ् िेलफेअर सेंिर, चुल्ाड, तुमसर, जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपकवा : 
1) श्ी डोगंरे, मोबा. 6260450436, 2) श्ी चौरे, मोबा. 98904-41071, 3) श्ी विज ुगोडंाण,े मोबा. 
096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराटिट्र) 
विपश्यना कें द्र, राहुल कॉलनी, रेलि ेलाइन के पास, सहकार नगर, भंडारा 441904, दस-टदिसीय:2021»  4 
से 15-12, 2022»  5 से 16-1, 1 से 12-2, 1 से 12-3, 19 से 30-7, 6 से 17-9, 11 से 22-10, 15 से 
26-11, 7 से 18-12, ◊ सवतपट्ान:2021»  21 से 29-11, 2022»  3 से 11-11,  3-टदिसीय:2022»  
17 से 23-3, 2-टदिसीय:2021»  24 to 26-12, 2022»  18 से 20-2, 1-टदिसीय: 2022»  16-1, 
30-1, 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12,  ककशोररयो ंका शशविर:2021»  7 से 16-
11,  # 2-टदिसीय बाल-शशविर: 2021» 15 से 16-11, 1 से 2-5,  # 1-टदिसीय बाल-शशविर:2021» 
19-12, 2022»  27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, धम्मसमे्मलन: 
2022»  13-2,
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022» 9 से 20-8, संपकवा : सलूजा, 09423673572, चौरे, 
9890441071, विनोद, 9422833002, 

धम्म वनरंजन : नादेंड
विपश्यना साधना कें द्र, नई डंकीण (गोदािरी नदी के ककनारे) नादेंड, संपकवा : 1) श्ी दकहिलेे, मोबाइल: 
9423148636. 2) श्ी भाि,े मोबा. 9421572499, दस-टदिसीय: (केिल मकहलाएं)»  8 से 19-12, (केिल 
पुरुष)»  17 से 28-11,  # 3-टदिसीय बाल-शशविर: (केिल लड़के)»  7 से 10-11, (केिल लड़ककया)»   11 
से 14-11,  1-टदिसीय: 29-12, स्वयं शशविर: हर रवििार प्ात: 6 से 10 तक   # बाल आनापान ऑनलाईन 
शशविर: हर माह तीसरे रवििार धम्मसेिक कायवाशाला: 10-1, 

धम्म िसुधा : कहिरा, िधावा
विपश्यना कें द्र, कहिरा पोस्ट झडशी, ता. सेलु, जज. िधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 
100, सागर, सुयोग नगर, नागपुर-440015. मोबा. दस-टदिसीय: 10 से 21-11, (केिल पुरुष पुराने साधक  
10 to 21-11,) (केिल मकहलाएं  पुरानी साधकाएं 1 to 12-12), ◊ सवतपट्ान: 1 से 9-12, संपकवा : 1) श्ी 
बातं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्ी कािि,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फािा, तेल्ारा (अकोला)
विपश्यना साधना कें द्र, खापरखेड़ा फािा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबा. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, ऑनलाइन बकुकंग: https://www.dhamma.org/en/sched-
ules/v2/schanakula#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दस-टदिसीय: 
(केिल पुरुष)»  24-11 से 5-12, 29-12 से 9-1-2022, (केिल मकहलाएं)»   8 से 19-12, 12 से 23-
1-2022, 2022 »  (पुरुष तथा मकहला)» 23 -2 से 6-3,  9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 5 से 
16-5, 15 से 26-6, (29-6 से 10-7 केिल कभक्ष)ु, 13 से 24-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 
11-9, 18 से 29-9, 11 से 22-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 20 
से 31-12, ◊  सवतपट्ान: 2022 »  20 से 28-4, 1 से 9-10, 3-टदिसीय: » 23 से 26-12, 2022 »  26 
से 29-1, 28 से 31-7, 2-टदिसीयः 19 से 21-2, 1 से 3-5, 13 से 15-9,   1-टदिसीय: 2022» 23-1, 
20-3, 17-4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, ककशोरो ंका शशविर: 2022» 1 से 
9-6, ककशोररयो ंका शशविरः 2022»  21 से 29-5, #1 टदिसीय बाल शशविर 2022»  9-1, 6-3, 24-7, 
28-8, 20-11, 18-12,  
कृतज्ञता-शशविर: 2022» 2 से 17-2, संपकवा : 1) विपश्यना चैररिेबल िट्स्ट, शेगािं, फोन: 95798-67890, 
98812-04125. 2) श्ी आनंद, मोबा. 94221-81970.
कोिंबा (यितमाळ): दस-टदिसीय: (पुरुष तथा मकहला)» 5 से 16-12 (केिल कक्षशुणया ं तथा 
मकहला) 7 से 18-11, 1-टदिसीय: हर रवििार सुबह 8 से 3 तक  # बाल-शशविर: 28-11, 26-12, 
संपकवा : धम्भूत्म विपश्यना चॅरीिेबल िट्स्ट, कोिंबा ता. बाभुळगािं जज. यितमाळ-445001. मोबा. 
9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 
मलकापुर: (अकोला) दस-टदिसीय: (केिल मकहलाएं)»  12 से 23-12, 1 से 12-6-22, स्ान: भदन् 
आनंद वनिास, राजरतन कॉलनी येिता रोड मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014,  
संपकवा : 1) श्ी तायडे, मोबा. 9421794874, 2) श्ी आठिले, मोबा. 9404092468.
पातुर: (अकोला) विपश्यना साधना प्रसार कें द्, शशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, दस-टदिसीय: 
(केिल मकहलाएं)»  20-11 से 1-12, 20 से 28-12, (केिल शभक्ष ु23-10 से 3-11)  # 3-टदिसीय 
बाल-शशविर: (10 से 17 िष्म) 7 से 10-11, 1-टदिसीय: हर माह दूसरे रवििार, समय 9 से 5,  # बाल-
शशविर: (उम् 10 से 16 िष्म) हर माह तीसरे रवििार, समय 9 से 5, संपकवा : 1) श्ी. जगन्नाथ गिई, मोबा. 
07775928290, 2) श्ीमती ज्योतीताई िानखेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजलगािं : जलगािं 
विपश्यना कें द्र, गि नं. 99/12, मैरिी कहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गािं, ता. जज. जळगािं-425001, फोन: 
(0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online 
registration www.jalgaon.dhamma.org, संपकवा : श्ी सुभाष तलरेजा, मोबा. 7588436222, 
7588009584, दस-टदिसीय: (केिल पुरुष) 2022»  2 से 13-1, 6 से 17-2, 6 से 17-3, 3 से 14-4, 
1 से 12-5, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 4 से 15-12,  (केिल 
मकहलाएं)» 16 से 27-1, 20-2 से 3-3, 20 से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 
1-9, 18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, 3-टदिसीय: (केिल पुरुष) 2022» 27 से 30-1, 27 
से 30-10, (केिल मकहलाएं)»  28 से 31-7, 1-टदिसीय: (केिल पुरुष) 2021»  5-12, (केिल मकहलाएं)»  
19-12, संपकवा : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंद्रपुर (महाराटिट्र)
विपश्यना साधना कें द्र, ग्राम - अजयपूर, पो. चचचपलिी, मुल रोड, चंद्पुर, Online Registration :- 
Website :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपकवा : 
1) त्मलीदं घरडे, सुगतनगर, नगीनाबाग िाड्म, नं. 2, चंद्पूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 
2) श्ी गौतम चचकिे, मोबा. 9421812541, 9422506476, दस-टदिसीय:  1 से 12-11, 8 से 19-12, 
26-12 से 7-1,   ◊ सवतपट्ान: 27-11 से 5-12, 2-टदिसीय: 19 से 21-11, 1-टदिसीय: 19-12,

 धम्मपदेस : पाली (रत्ामगरी) 
कोकंण विपश्यना मेडीिेशन सेंिर, मु. पाथरि, पो. पाली, जज. - रत्नात्गरी - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org, दस-टदिसीय: 15 से 26-10, 1 से 12-11, 
15 से 26-11, 1 से 12-12, ◊ सवतपट्ान: 15 से 24-12, संपकवा : 1. श्ी संतोष आयरे 1) 9975434754 / 
9960503598 
महाडः दस-टदिसीय: (केिल पुरुष)»   7 से 28-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-12,   
1-टदिसीय: हर माह पहले रवििार प्रात: 10 बज ेसे दोपहर 3 बजे तक,  # बाल शशविर: हर माह तीसरे 
रवििार प्रात: 10 बज ेसे दोपहर 2 बज ेतक, स्ान: डा. बाबासाहबे आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, विपश्यना 
शशिाजी चौक, कोिेश्री तले, महाड-402301, जजला: रायगड, संपकवा : (020) 24436250, Email: 
info@punna.dhamma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मसुगन्ध ः भोसे (सागंली) 
सागंली विपश्यना साधना कें द्र, गि नं. 564, तलाि रोड, यलिमा मंदीर के पास, खामकरिाडी, भोसे -416420, 
ता. त्मरज, जज. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 
9403841943, online registration www.dhamma.org/en/schedules/
schsugandha, संपकवा : 1) डॉ.  अमीत पाकिल, मोबा.  9222161236, 2) श्ी संजय चौगुले, मोबा. 
7249711008,  दस-टदिसीय: (केिल पुरुष)»  7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-
12,  2-टदिसीय: 16 से 18-12,  (1-टदिसीय: हर माह पहले रवििार, स्ान: वनशशधी मालिाडी, पो. शभलिाडी, 
ता. पलुस, जजला:- सागंली) (1-टदिसीय: हर माह दूसरे रवििार  # बाल-शशविर: हर माह वतसरे रवििार (8 से 
15 िष्म) सुबह 9 से दोपहर 3 तक स्ान: मानि राहत िट्स्ट, तीसरी मंजजल, धसविल हास्स्पिल के पास, सागंली) 
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धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)
राजस्ान विपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरण संपकवा : मोबा. 0-99301-
17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Web-
site: www.thali.dhamma.org, दस-टदिसीय: 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-
12, 22-12 से 2-1-2022. 2022»  4 से 15-1, 18 से 29-1, 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 
से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-
8, 13 से 24-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 25-9 से 6-10, 9 से 20-10, 30-11 से 11-12, 22-
12 से 2-1-2023, ◊ सवतपट्ान: 2022»  29-3 से 6-4, 7 से 15-6, 19 से 27-7, 12 से 20-12, 
3-टदिसीय: 2021» 16 से 19-12, धम्मउत्सि: 2022» 16-1, धम्मसेिक कायवाशाला: 2022» 30-1,
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  10 से 21-4, 19 से 30-6, 9 से 20-10, 20-टदिसीय: 
2022»  6 से 27-2, 28-10 से 18-11, 2022»  30-टदिसीय: 6-2 से 9-3, 28-10 से 28-11, 45-
टदिसीय:  2022»  6-2 से 24-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
विपश्यना केन्द्र, ग्राम रेित (केडेल), पब्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-
145-2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-टदिसीय: 2021» 23-12 से 3-1, 
2022» 26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 से 7-3, 20 से 31-3, 2 से 13-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5,  
12 से 23-6, 25-6 से 6-7, 1 से 12-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 27-10 से 7-11, 23-12 से 3-1,   
◊  सवतपट्ान: 2021» 23 से 31-10, 11 से 19-12, 2022»  15 से 23-1, 9 से 17-3, 12 से 20-10, 13 
से 21-12, ककशोरो ंका शशविर: 2022» 5 से 13-1, 1 से 9-6,  # बाल शशविर 2-टदिसीय: 15 से 17-4, 13 
से 15-8,   ∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  20 से 31-8, 20-टदिसीय: 2021» 7 से 28-
11, 2022» 10 से 31-7, 11-11 से 2-12, 30-टदिसीय:  2021» 7-11 से 8-12, 2022» 10-7 से 
10-8, 11-11 से 12-12, संपकवा : 1) श्ी रवि तोषणीिाल, मोबा. 09829071778, Email: dhamma-
pushkar@gmail.com, 2) श्ी अवनल धारीिाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@
toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
विपश्यना साधना कें द्र, लहररया ररसोि्म के पीछे, अध्यात्म विज्ञाग सस्तग कें द् के पास चौपासनी 
जोधपुर-342008. मोबा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org.   
दस-टदिसीय:  2021»  23-10 से 3-11, 7 से 18-11, 22-11 से 3-12, 20 से 31-12 2022» 2से 13-1, 
15 से 26-1, 30-1 से 10-2, 14 से 25-2, 21-3 से 1-4, 13 से 24-4, 28-4 से 9-5, 21-6 से 2-7, 5 से 16-
7, 19 से 30-7, 2 से 14-8, 31-8 से 11-9, 23-9 से 4-10, 19 से 22-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 
25-11 से 6-12, ◊ सवतपट्ान: 2022» 9 से 17-3, 28-5 से 5-6, 8 से 16-10, 23 से 31-12, 3-टदिसीय: 
2021»  7 से 10-12, 2022» 2 से 5-3, 4 से 7-4, 9 से 12-12,  ककशोरो ंका शशविर: 2022» 10 से 
18-6, ककशोररयो ंका शशविर: 2022» 19 से 27-8,  # बाल शशविर 2-टदिसीय:  2022» (लड़के, लड़ककया) 
16 से 18-9, संपकवा : 1) श्ी नेमीचंद भंडारी, 41-42, अशोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: 
dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भमूम विपश्यना िट्रस्ट, भालेरी रोड, (चूरू से 6 कक.मी.) चूरू (राजस्ान): फोन: 9664481738, संपकवा : 
1) श्ी एस. पी शमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dham-
ma.org, मोबा. 07627049859, 2) श्ी सुरेश खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.
com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-टदिसीय: 2021»  8 से 19-
11, 23-11 से 4-12, 2022» 1 से 12-1, 22-2 से 5-3, 9 से 20-3, 24-3 से 4-4, 7 से 18-4, 27-5 से 
7-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20-7 से 31-7, 3 से 14-8, 9 से 20-9, 5 से 16-10, 26-10 से 6-11, 11 
से 22-11, 25-11 से 6-12, ◊  सवतपट्ान:  2021»  22 से 30-12, 2022» 15 से 23-1, 29-4 से 7-5, 
19 से 27-8, 3-टदिसीय: 2021»  8 से 11-12, 2022» 26 से 29-1, 21 से 24-4, 23 से 26-9, 19 से 
22-10, 9 से 12-12, ककशोरो ंका शशविर: 2022» 10 से 18-6, 1-टदिसीय: 2022»  8-5,  # बाल शशविर 
2-टदिसीय: 2021»  (13 से 16 िष्म लड़के) 31-10 से 2-11, 2022» 2 से 4-9, (13 से 16 िष्म  केिल 
लड़ककया)»  2022» 30-9 से 2-10,  कृतज्ञता-शशविर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  20 से 31-12,

धम्मसोत : सोहना (हररयाणा)
विपश्यना साधना संस्ान, राहका गािं, (वनम्ोद पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बलिभगढ-सोहना 
रोड, (सोहना से 12 कक.मी.), जजला- गुडगािं, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. 
(बलिभगढ और सोहना से बस उपलधि है।) दस-टदिसीय: 1 से 12-12, 15 से 26-12, 2022»  5 
से 16-1, 19 से 30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 13-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 
से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 
से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10,2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 
से 1-1-2023,   संपकवा : विपश्यना साधना संस्ान, रूम न. 1015, 10 िा ंतल, हमेकंुठ/मोदी िािस्म, 
98 नेहरू प्से, नई कदलिी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणा)
विपश्यना साधना संस्ान, कम्ासपुर, जज. सोनीपत, हररयाणा, वपन-131001. मोबा. 
09991874524, Email: reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सवतपट्ान:  23 से 
31-12, 2022»  5 से 13-1, 18 से 26-1, 1 से 9-2, 14 से 22-2, 15 से 23-5, 4 से 12-7, 17  से 25-12,    
सहायक आचायवा कायवाशाला: 2 से 5-10, धम्मसेिक कायवाशाला: 6 से 7-10, 
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  14 से 25-7, 11 से 22-10, 20-टदिसीय: 2022»  19-4 
से 10-5, 1 से 22-8, 30-टदिसीय: 2022»  27-2 से 30-3, 28-5 से 28-6, 28-8 से 28-9, 45-
टदिसीय: 2022»  27-2 से 14-4, 27-10 से 12-12, संपकवा : धम्सोत-संपक्म  पर.

धम्मकारुशणक : करनाल (हररयाणा)
विपश्यना साधना संस्ान, एअर पोि्म/कंुजपुरा रोड, गव्हरमेंि सू्ल के पास, गािँ नेिल, करनाल-132001; 
मोबा. 7056750605, पंजीकरण संपकवा : 1) श्ी आय्म, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी िमा्म, 

मोबा. 9992000601, (सायं 3 से 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, 
दस-टदिसीय: 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 22 से 2-1-2022, 2022»  12 से 23-1, 26-1 से 6-2, 
9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 22- 6 से 
3-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 
9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 28-12 से 8-1-2023,  ◊  सवतपट्ान:  2022» 29-10 से 
6-11, ककशोरो ंका शशविर: 2022» 28-5 से 5-6, ककशोररयो ंका शशविर: 2022» 11 से 19-6,

धम्मकहतकारी : रोहतक (हररयाणा)
विपश्यना ध्ान सममवत, लाहली - आिंल रोड, गािँ लाहली, तहसील - कलानौर, जजला: रोहतक - 124001, 
संपकवा : 92543-48837, 9416303639. दस-टदिसीय:  1 से 12-12, 15 से 26-12, 2022»  5 से 16-
1, 19 से 30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 13-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 
15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 
18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 
3-टदिसीयः 17 से 20-10,

धम्मधज : होशशयारपुर (पंजाब)
पंजाब विपश्यना िट्रस्ट, गाि आनंदगढ, पो. मेहलािंली जजला-होशशयारपुर - 146110,  पंजाब फोन: (01882) 
272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org,  दस-टदिसीय: 17 
से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 2022»  5 से 16-1, 19 से 30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 
से 13-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 
से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 
30-10, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-23, ◊ सवतपट्ान: 2022» 5 से 13-11, 

धम्मससखर : धमवाशाला (कहमाचल प्देश)
कहमाचल विपश्यना कें द्र, धरमकोि मैकलोडगंज, धम्मशाला, जजला- कागंरा, वपन-176219 (कह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पंजीकरण के ललए फोन सायं 4 से 5) Email: info@sikhara.
dhamma.org, दस-टदिसीय:    2022»  अप्रलै से निंबर हर माह 1 से 12 तथा 15 से 26. केिल अन्य 
शशविरो ंके समय नही ं ◊ सवतपट्ान: 2022»  20 से 28-3, 15 से 23-11, 3-टदिसीय:  2022» 23 से 
26-11,

धम्मलद्ध : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
विपश्यना साधना कें द्र, लद्ाख, (लेह से 8/9 कक. मी.) संपकवा : श्ी लोभझंग विसु�ा, एनशि िट्ॅक्स, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-टदिसीय:  1 to 12-12, 2022»   हर माहः 1 से 12  तथा 16 से  
27 (सवतपट्ान आकद छोड़कर).◊ सवतपट्ान:  16 से 24-12-2021, 2022»  16 से 24-3,  16 से 24-9, 
3-टदिसीय:  25 से 28-9, 2-टदिसीय: 25 से 27-3,  सामू. साधना: हर रवििार प्रात: 9:00 से 1-टदिसीय: हर 
माह दूसरे रवििार. Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरादून (उतिराचंल प्.)
देहरादून विपश्यना कें द्र, जनतनिाला गािं, देहरादून कॅन्ट तथा संतला देिी मंकदर के पास, देहरादून-248001. 
फोन: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhamma-
salila@gmail.com; दस-टदिसीय: 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 2022»  26-1 से 6-2, 9 से 
20-2, 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 
26-6, 29-6 से 10-7,  13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 2 से 13-
11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ सवतपट्ान: 22 से 30-12, 2022» 15 से 23-1, 
6 से 14-3, 14 से 22-8, 7 से 15-10, 3-टदिसीयः 2022» 19 से 22-3, 7 से 10-8, 16 से 19-10, 
28-10 से 1-11, संपकवा : 1) श्ी भंडारी, 16 िैगोर विला, चक्राता रोड, देहरादून-248001. फोन: (0135) 
2104555, 07078398566, फैक्स: 2715580. 

धम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्.)
विपश्यना साधना कें द्र, अस्ती रोड, बक्ी का तालाब, लखनऊ-227202. (शशविर प्रारम्भ के कदन दोपहर 2 से 3 
तक बक्ी का तालाब रेलि ेक्राधसगं से िाहन सुविधा उपलधि।) Email: info@lakkhana.dhamma.
org, मोबा. 97945-45334, 9453211879, दस-टदिसीय:   4 से 15-11, 19 से 30-11,  3-टदिसीय: 
28 से 31-10, 2-टदिसीय:  15 से 17-11, # 3-टदिसीय बाल शशविर: (13 से 17 िष्म लड़के) 26 से 29-
12, (13 से 17 केिल लड़ककया) 30-12-21 से 2-1-22,  ∞ दीघवा-शशविर: 20-टदिसीय: 4 से 25-12, 
संपकवा : 1) श्ी राजकुमार धसहं, मोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्ीमती 
मृदलुा मुकेश, मोबा. 94150-10879, 4) श्ी राजीि यादि, मोबा. 9415136560.

धम्मसुित्ी : श्ािस्ी (उ. प्.)
जेतिन विपश्यना साधना कें द्र, किरा बाईपास रोड, ब�ुा इंिर कालेज के सामने, श्ािस्ती, वपन- 271845; 
फोन: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org,  
दस-टदिसीय: 2 से 13-12, 2 से 13-1,  ◊ सवतपट्ान:  14 से 22-12, # बाल शशविर:  (8 से 12 िष्म 
लड़के, तथा 8 से 16 िष्म लड़ककया)»   24 से 27-12, (12 से 16 िष्म केिल लड़के)»    28 से 31-12,
 संपकवा : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्ी मुरली मनोहर, मातन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाथ (उ. प्.)
विपश्यना साधना कें द्र, खरगीपुर गािं, पो. वपयरी, चौबपुेर, (सारनाथ), िाराणसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, (सारनाथ म्जुजयम से ऑिोररक्ा 
100/- ह।ै) दस-टदिसीय: 2021»   20 से 31-12, 2022»  3 से 14-1, 18 से 29-1, 3 से 14-2, 4 
से 15-3, 3 से 14-4, 18 से 29-4, 3 से 14-5, 18 से 29-5, 3 से 14-6, 18 से 29-6, 3 से 14-7, 18 से 
29-7,   3 से 14-9, 18 से 29-9, 12 से 23-10, 5 से 16-12, 18 से 29-12, ◊ सवतपट्ान: 2021»  9 
से 17-12,  2022»  21 से 29-3, 2 से 10-10, 3-टदिसीय:2022»  28 से 31-8, 1-टदिसीय: हर माह 
चौथ ेरवििार.   सुबह 9  से सायं 4 तक,
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  18-2 से 1-3, 20-टदिसीय: 2022»  3 से 24-8,  
30-टदिसीय: 2022»  30-10 से 30-11, संपकवा : मंज ूअग्रिाल, मो. 99366-91000, Email: man-
ju.ag4@gmail.com,
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धम्मकाया कुशीनगर (उ.प्.)

धम्मकाया विपश्यना साधना कें द्र, ग्राम- धरूरया भाि, बनिारी िोला के पास तहसील- कसया, देिररया रोड, तहसील 
कसया, जजला- कुशीनगर-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com;        दस-टदिसीय:  — हर माह 1 से 12  तथा 16 से 27;  संपकवा : 1. श्ी भूत्मधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. 
विमलकुमार मोदी, द्ारा- आरोग् मंकदर, गोरखपुर-273003, 3) श्ी नरेश अग्रिाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अतंरावाटिट्रीय विपश्यना साधना कें द्र, ढोड़ी घाि, रूमा, पो. सलेमपुर, कानपुर नगर- 209402, (सेन्टट्ल 
रेलि े से्टशन से 23 कक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-
543795, मोबा. 08995480149. (वबना बकुकंग प्रिशे वबलु्कल नही)ं दस-टदिसीय:  5 से 16-11, 5 से 16-
12, 20 से 31-12,   ◊ सवतपट्ान:  22 से 30-11,   एक-टदिसीय: हर माह चौथ ेरवििार. सुबह 10 से सायं 5 तक,            
 ∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 20-11 से 1-12-21,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
विपश्यना कें द्र, पुलीस से्टशन के पीछे, िॉिर रोड, सैफपुर गुरुद्ारा के पास, हप्स्तनापुर, जजला- मेरठ-250002, 
कायावालय संपकवा : फोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-टदिसीय:  1 से 12-12, 15 
से 26-12, 2022»  5 से 16-1, 19 से 30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 13-3, 6 से 17-4, 20-4 से  
1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 
7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023 
◊ सवतपट्ान: 2022»  19 से 27-3, 3-टदिसीयः 31-3 से 3-4, 1 से 4-9, 17 से 20-10, 1 से 4-12, 

 धम्मबोसध : बोधगया (वबहार)
बोधगया अतंरावाटिट्रीय विपश्यना साधना कें द्र, मगध विश्विद्ालय के समीप, पो. मगध विश्विद्ालय, गया-डोभी 
रोड, बोधगया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपकवा : फोन: 
99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.
longcourse@gmail.com, दस-टदिसीय: 2021» 1 से 12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 से 
26-12, 29-12 -2021 से 9-1-2022, 2022»  12 से 23-1-2022, 1 से 12-4, 16 से 27-4, 1 से 
12-5, 16 से 27-5, 1 से 12-6, 16 से 27-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 
12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  26-1 से 3-2, 18 से 26-10, 
∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022» 6 से 17-10, 20-टदिसीय: 2022»  1 से 22-8, 6 से 27-
10, 30-टदिसीय: 2022»  9-2 से 12-3, 1-8 से 1-9,  45-टदिसीय: 2022»  9-2 से 27-3

धम्मललच्छिी : मजुफ्फरपुर (वबहार)
धम्मललच्छिी विपश्यना कें द्र, ग्राम- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. फोन: 7779842059, 8935963703,        
दस-टदिसीय: हर माहः-- 5 से 16 तथा 19 से 30,   इन्ें छोड़ कर- (19-2 से 2-3) माच्म में 19 से 30-3 एिं 19-
से 30-10 तथा ◊ सवतपट्ान: 22  से 30-3,) संपकवा : श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: 
info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपिन : बाराचककया, (वबहार)
बाराचककया - 845412, पुि्म चम्ारन, वबहार, संपकवा : फोन: 9431245971, 9934430429, 
6204814341, Email: dhammaupavan@gmail.com, दस-टदिसीय: हर माह 3 से 14 
एिं 17 से 28,
नालंदा (वबहार): दस-टदिसीय: अप्रले से कदसंबर तक  हर माह 2 से 13,  स्ान: शशल ग्राम, नि 
नालंदा महाविहार, गव्हरमेंि ऑफ इंकडया नालंदा (वबहार), फोन: 91-9955911556, संपकवा : डा लामा, 
मोबा. 99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online regis-
tration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपािललपुति : पिना (वबहार) 
स्ान: विपश्यना साधना कें द्र, ध्यान खंड, ब�ु स्वृत पाक्म , फे्जर रोड, पिना जंक्न के पास, संपकवा - फोन: 
+91 6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; 
Website: www.patana.in.dhamma.org ;  दस-टदिसीय: 2021» 3-12 से 14-12, 17-
12 से 28-12, 2022»  3 से 14-1, 17 से 28-1, 17 से 28-2, 3 से 14-3, 17 से 28-3, 3 से 14-4, 17 
से 28-4, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 3 से 14-8, 17 से 
28-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 3 से 14-10, 17 से 28-10, 3 से 14-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12, 3 
से 14-1-2023, 17 से 28-1-23, 17 से 28-2-23,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  17 से 25-11, 1-टदिसीयः हर 
रवििार, त्मनी आनापान साधनाः हर रोज,  # 3-टदिसीय बाल-शशविर: 2022»  (केिल लड़ककया ं12 से 16 
िष्म) 29-4 से 2-5, (केिल लड़के 12 से 16 िष्म) 28 से 31-12,
 कृतज्ञता-शशविर: 2022» 2 से 17-2, 2 से 17-2-2023

धम्मिेसाली : िैशाली (वबहार)
धम्मिेसाली विपश्यना कें द्र, वियतनाम महाप्रजापवत ननरी, विश्शावंत पगोडा रोड, िैशाली-844128, 
संपकवा : 9036012302, 9036012303, श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोन:  7631932444, Email: 
info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; 
दस-टदिसीय:  हर माह-- 4 से 15,  जनिरी से कदसंबर तक. ◊  सवतपट्ान: 18 से 26-11,

कच्छ एिं गुजरात
धम्मससन्ध ु: माडंिी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ विपश्यना केन्द्र, ग्राम- बाड़ा, ता. माडंिी, जजला- कच् 370475. मोबा. 9925674104, 
9638577325, Email: info@sindhu.dhamma.org, (शशविर आरंभ होने के कदन सीध ेकें द् जाने 
के ललए िाहन सुविधा उपलधि। तदथ्म संपकवा - फोन: भुज: 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. 
माडंिी: 9974575660.) दस-टदिसीय: 2021»  20-11 से 1-12,  4 से 15-12, 18 से 29-12. 2022» 
4 से 15-1, 19 से 30-1, ◊ सवतपट्ान: 8 से 16-11, 2022»  2 से 10-2, 3-टदिसीय: 18 से 21-11, 
2022» 11 से 14-2,
∞ दीघवा शशविर:  20-टदिसीय: 2022» 23-2 से 16-3,  30-टदिसीय: 2022»  23-2 से 26-3, 45-day: 
2022» 1-1 से 16-02, 23-2 से 10-4,  संपकवा : मोबा. 7874623305, 

धम्मकोि : राजकोि (गुजरात)
सौराटिट्र विपश्यना कें द्र, कोठाररया रोड, राजकोि. फोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबाईल: 

7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दस-टदिसीय: 3 से 14-11, 
17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1,   संपकवा : 1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 
7878727223, 94272-21591, फैक्स: 2221384. 2) श्ी मेहता, फोन: 2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मटदिाकर : मेहसाणा (गुजरात)
उतिर गुजरात विपश्यना कें द्र, मीट्ा गाि, ता. जजल्ा- मेहसाणा, गुजरात, Email: info@divakara.
dhamma.org, फोन: (02762) 272800. संपकवा : 1. वनखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. 
श्ी उपेंद् पिेल, मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 
254634, 253315, दस-टदिसीय:  2021»  24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 22-12 से 2-1-22, 2022»  
5 से 16-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 13-3, 16 से 27-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 
8-5, 11 से 22-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 4 से 12-7, 20 से 31-7, 7 से 18-9, 21-9 
से 2-10, 5 से 16-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 
4 से 15-1-23, 18 से 29-1-23, 17 से 28-2-23, ◊ सवतपट्ान: 2022»  22-1  से 30-1, 4 से 
12-7, 3-टदिसीय: 2021»  19 से 22-11, 2022» 20 से 23-10, 2-टदिसीय: 2022» 15 से 17-7,
कृतज्ञता-शशविरः 1 से 16-2, 
∞ दीघवा शशविर: 20-टदिसीयः 2022» 13-8 से 3-9, 30-टदिसीय: 2022» 3-8 से 3-9, 

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजरात)
गुजवार विपश्यना कें द्र, (अहमदाबाद रेलि े से्टशन से 40 कक.मी.,) ग्राम रनोडा, ता. धोलका, जजला- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 
294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बस सुविधा हर शशविर के 0 कदिस पर, पालदी बस 
सॅ्टड (अहमदाबाद) दोपहर 2:30 बज)े दस-टदिसीय: 2021» 17 से 28-11, 1 से 12-12,  15 से 26-12, 
29-12-2021 से 9-1-2022, 2022» 12 से 23-1, 16 से 27-2, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 
1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6,15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 
से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 25-12 से 5-1-2023, 11-1 से 22-1-
23, 25-1 से 5-2-23, 8 से 19-2-23, 22-2 से 5-3-23, ◊ सवतपट्ान: 2022» 1 से 9-3,
कृतज्ञता-शशविरः 26-1 से 10-2, 
∞ दीघवा शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022» 10 से 21-3, 20-टदिसीयः 2022» 1 से 22-3, 30-टदिसीय: 
2021» 21-12 से 21-1, 2022» 5-11 से 6-12, 45-टदिसीय: 2021» 21-12 से 5-2-22, 2022»
5-11 से 21-12,  संपकवा : 1) श्ीमती शशश तोदी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षण गुजरात, गुजरात
विपश्यना ध्ान कें द्र, नॅशनल हायि ेनं. 8, (मंुबई से अहमदाबाद) पल्च्म से 2 कक0 मी0 दूरी पर बोरीयाच 
िोलनाका, ग्राम िागलिाड ता. गनदेिी, जज. निसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरण: दोपहर 11 से 
सायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online 
registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपकवा : 1) िसंतभाई लाड, मोबा. 
09428160714, 2) श्ी रतनशीभाई के. पिेल, मोबा. 09825044536, दस-टदिसीय: 6 से 17-11, 24-
11 से 5-12, 7 से 18-12,  3-टदिसीय: 18 से 21-11, ∞ दीघवा शशविर: 30-टदिसीय: 21-12 से 21-1, 
45-टदिसीय: 21-12 से 5-2-22,

दक्क्षण भारत 
धम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कनावािक)

बंगलूरू विपश्यना कें द्र, अलूर-562123. (गािँ अलूर, अलूर पंचायत काया्मलय के पास) तमुकूर हाईि े के 
सामने दासनपुरा बंगलूरू उत्तर तालुका, (कना्मिक). फोन: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 
8861644284, 9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू रेल् े
से्टशन से 23 की. मी. दूर) दस-टदिसीय: 2022»  1 से 12-1, 17 से 28-1, 2 से 13-3, 6 से 17-4, 
20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, ◊ सवतपट्ान: 2022» 23 से 31-3, 
3-टदिसीय: 2022» 17 से 20-3, 2-टदिसीय: 2022» 26 से 27-2,
∞ दीघवा-शशविर: 20-टदिसीय: 2022» 2 से 23-2,

धम्मसेतु : चेन्नई (तममलनाडु)
विपश्यना साधना कें द्र, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुदीिक्कम, चेन्नई-
600044, शशविर संबंधी जानकारी तथा पंजीकरण के ललए संपकवा : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 
94442-80952, 94442-80953, (केिल 10 बज ेसे 1 तथा सायं 2 से 5 बज ेतक). Email.: 
setu.dhamma@gmail.com, संपकवा : श्ी गोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-
7001, फैक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@
kgiclothing.in, दस-टदिसीय: 2021»  5 से 16-11, 18 से 29-11, 1 से 12-12, 15 से 
26-12, 2022» 2 से 13-1, 19 से 30-1, 9 से 20-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 
से 8-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 13 से 24-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 
14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-
12, 20 से 31-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»  2 से 10-7, 12 से 20-10, 3-टदिसीय: 2021» 28 से 
31-12, 2022» 24 से 27-3, 12 से 15-5, 28 से 31-7, 1-टदिसीय: 2022» 16-5, 13-7, 
धम्मसेिक कायवाशाला: 2022» 21-4, बाल शशविर शशक्षक कायवाशाला: 2022»  21 से 22-5, 
सहायक आचायवा कायवाशाला: 2022»  28 से 29-5,    कृतज्ञता-शशविरः 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघवा-शशविर: 20-टदिसीय: 2022» 2 से 23-2, 30-टदिसीय: 2022» 2-2 से 5-3,

धम्मखेति ः हैदराबाद (तेलंगाना) 
विपश्यना अन्रावाटिट्रीय साधना कें द्र, (12.6 ककमी.) माइल स्टोन नागाजु्मन सागर रोड, कुसुम नगर, िनस्लीपुरम 
हैदराबाद-500070, तलंेगाना पंजीकरण: (प्रात: ९ से १२ तथा ३ से ५ तक) मोबा. 09491594247, फोन: 
(040) 24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दस-टदिसीय:  3 से 
14-11, 17 से 28-11, 30-11 से 11-12,   1-टदिसीय: हर रवििार,        ∞ दीघवा-शशविर: विशेष दस-
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टदिसीय: 14 से 25-12, 20-टदिसीय: 14-12-21 से 4-1-22, 30-टदिसीय: 14-12-21 से 14-1-22,

1-टदिसीय बाल-शशविर: हर दस कदिसीय शशविर के आखरी कदन आधं्र प्रदेश, तथा तलंेगाना,  योग्यता: 1-कदिसीय 
तथा 2-कदिसीय बाल-शशविर, पूण्म ककए हो ंतथा 5 िी ंकक्षा (उम्: 10 से 18 िष्म, सुबह 8 बज ेसे शाम 4 बज ेतक),

 धम्ममधरुा : मदरुाई (तममलनाडु)
विपश्यना साधना कें द्र, गाि चेवतया पट्ी, ता. आतरु पो. गाधंीग्राम यवुनिरधसिी कदंडीगुल-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपकवा : 9442603490, 9442103490, दस-टदिसीय:  
10 से 21-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 2022»   19 से 30-1, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 
3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 15 से 26-6,  6 से 17-7, 20 से 31-7, 24-8 
से 4-9, 7 से 18-9, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12-2022 से 1-1-2023   
◊ सवतपट्ान: 2022»  13 से 21-8, 3-टदिसीय:  25  से 28-11,   2022»   4 से 7-8, 22 से 25-9,  ∞  
कृतज्ञता-शशविर: 2 से 17-2-22,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजुवान सागर (तेलंगाना)
संपकवा : VIMC, कहल कालोनी, नागाजु्मन सागर, जज. नालगोडंा तलंेगाना, वपन-508202. पंजीकरण: 
9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केिल 10 से शाम 5 तक) Email: 
info@nagajjuna.dhamma.org, 10-टदिसीय: 2022»  10 से 21-1, 6 से 17-2, 14 से 25-5, 
2 से 13-11, 23-11 से 4-12, 2-टदिसीय: 2021» 19 से 21-11, 17 से 19-12, 2022»  25 से 27-
2, 11 से 13-3, 24 से 26-6, 8 से 10-7, 5 से 7-8, 28 से 30-10, 16 से 18-12, ककशोरो ंका शशविर: 
2021»  26-11 से 4-12, 2022»  1 से 9-1, 9 से 17-4, 5 से 13-5, 20 से 28-8, 26-9 से 4-10, 
14 से 22-11,  ककशोररयो ंका शशविर: 2021»  22 से 30-10, 23 से 31-12, 2022» 25-4 से 3-5, 11 
से 19-6, 23 से 31-7, 15 से 23-9, 15 से 23-10, 23 से 31-12, धम्मसेिक कायवाशाला: 2022»  9 से 
11-9, धम्म समे्मलन:  (िररष्ठ नागररक)2021»  18 से 20-10, ककशोरो ंके ललए: 2021» 10 से 12-12, 
ककशोररयो ंके ललए: 2021» 10 से 12-12,  धम्म समे्मलन: 2022»  18 से 20-2,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजुवान सागर (तेलंगाना)
संपकवा :  धम्मनागाज्नु-1 के उपरोक्त पत ेपर। 10-टदिसीय: 2022»  23-2, से 6-3, 9 से 20-3, 
23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-
8, 31-8 से 11-9, 25-9 से 6-10, 12 से 23-10,  ◊ सवतपट्ान: 2022»  24-4 से 2-5, 14 से 22-9, 
कृतज्ञता-शशविरः 2022» 2 से 17-2,      2023» 2 से 17-2, 
∞ दीघवा-शशविर: 20-टदिसीय: 2022»  4 से 25-5, 30-टदिसीय: 2021» 22-10 से 22-11, 
2022»  4-5 से 4-6, 26-10 से 26-11, 45-टदिसीय: 2021» 22-10 से 7-12, 13-12 से 28-
01, 2022» 26-10 से 11-12, 14-12 से 29-1-23

मध् भारत
धम्मकानन : बालाघाि (म.प्.)

धम्मकानन विपश्यना कें द्र, िनैगंगा ति, रेंगािोला, पो. गरा्म, बालाघाि. फोन: (07632) 
248145, मोबा. 8989845100, संपकवा : 1) श्ी खोब्रागडे, मोबा. 94243-36241. 2) श्ी 
मेश्ाम, फोन: (07632) 239165, Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोबा. 
09425140015, 9753144641, ऑनलाइन आिेदनः https://www.dhamma.org/
en/schedules/schkanana.10-टदिसीय: 2022»  2 से 13-1, (20-2 से 3-3 केिल 
शभकू्षओ ंके ललए) 6  से 17-3, 21-3 से 1-4, 3 से 14-4, 17 से 28-4,  2 से 13-5, 2 से 13-6, 
2 से 13-7, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 17 से 28-9, 6 से 17-10, 22-10 से 2-11, 5 से 16-11, 
19 से 30-11, 4 से 15-12, ◊ सवतपट्ान: 2022»   18 से 26-6, 18 से 26-12, 3-टदिसीयः 
2022»  18 से 20-3, 2-टदिसीयः 15 से 16-5,  #  बाल-शशविर:  2022»   29-5, 2-10
 ∞  दीघवा-शशविर: 2022»  20-टदिसीय: 17-7 to 7-8 30-टदिसीय: 16-1 से 16-2, 

धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)
धम्मपाल विपश्यना कें द्र, केरिा डैम के पीछे, ग्राम दौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्म : मोबा. 
94069-27803, 7024771629, संपकवा : 1) प्रकाश गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद् 
हुमने, मोबा. 9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. Email: dham-
mapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन आिेदन; www.pala.dhamma.org,  दस-
टदिसीय: 6 से 17-11, 1 से 12-12, 2022»   9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 6 से 17-4, 
20-4 से 1-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 
24-8 से 4-9, 28-9 से 9-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, ◊ सवतपट्ान:  2022»  23 to 31-3, 
14 से 22-10, 3-टदिसीय: 2022»  3 से 6-2, 12 से 15-5, 8 से 11-9, 27 से 30-10, 2-टदिसीय: 
2022»  1 से 3-4, 1-टदिसीय: 2022»  20-2, 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, ककशोरो ं
का शशविर: 2022»  (लड़के) 3 से 11-5, (लड़ककया)ं 14 से 22-6, बाल-शशविर: 2022»  (उम् 8 से 
12 िष्म) 29-5, 21-8, (उम् 13 से 16 िष्म) 1-5, 12-6;  रखरखाि सप्ताह: 2022»  9 से 13-10, 
पुराने साधको ंके ललए सहभामगता सेममनार: 2022»  25 से 26-6, 
∞ दीघवा शशविर: विशेष दस-टदिसीय: 2022»  14 से 25-12, 20-टदिसीय: 2022»  8 से 28-9,  
30-टदिसीय: 2022»  8-9 से 9-10, 45-टदिसीय: 17-12-2021 से 1-2-2022,

धम्मरत : रतलाम (म.प्.)
धम्मरत विपश्यना कें द्र, (रतलाम से 15 कक.मी.) साई मंकदर के पीछे, ग्राम - धामनोद ता. सैलाना, जज. 
रतलाम-457001, फैक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, 
संपकवा  1) श्ी योगेश, मोबा. 8003942663, 2) श्ी अडिाणी, मोबा. 9826700116. दस-टदिसीय: 
2021» 19 से 30-11, 15 से 26-12, 2022»  2 से 13-1, 18 से 29-1, 2 से 13-2, 17 से 28-2, 
5 से 16-3, 20 से 31-3, 3 से 14-4, 18 से 29-4, 4 से 15-5, 20 से 31-5, 4 से 15-6, 19 से 
30-6,  ◊ सवतपट्ान: 2021» 18 से 26-12-21, 3-टदिसीय: 2021»  26 से 29-12, साम.ू साधना:  

हर रवििार प्रात: 8 से 9 संपकवा  कायावालय: विक्रम नगर, म्ो रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 
09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्.)
“विपश्यना धम्मगुना, ग्राम- पगारा, 12 ककमी. ग्राम पगारा, गुना-ग्ाललयर संभाग। संपकवा : श्ी िीरेंद् 
धसहं रघुिंशी, रघुिंशी ककराना स्टोर, से्टि बैंक ऑफ इंकडया के पास, अशोक नगर रोड, गािं- पगारा, 
तहसील- जजला- गुना, म. प्र. वपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्ी राजकुमार रघुिंशी, मोबा. 
9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, दस-टदिसीय: 19 से 30-11, 10 
से 21-12,

धम्मकेतु : दगुवा (छतिीसगढ़)
विपश्यना कें द्र, थनौद, व्हाया-अजंौरा, जजला-दगु्म, छत्तीसगढ-491001; फोन: 09907755013, 
मोबा. 9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, संपकवा : 1. श्ी एस बंग, मोबा. 
9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैनी, मोबा. 9425244706, दस-टदिसीय: 2021» 21-11 से 
2-12, 6 से 17-12, 20 से 31-12, 2022» 3 से 14-1, 5 से 16-3, 3 से 14-4, 18 से 29-4, 
12 से 23-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 
1 से 12-10, 13 से 24-10, 6 से 17-11, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12, 18 से 29-12, ◊ 
सवतपट्ान:2022»  15 से 23-1, 3-टदिसीय: 2022» 17 से 20-3, ककशोररयो ंका शशविर: 2022» 
29-5 से 6-6,1-टदिसीय: 2021» 31-10, 20-11, 2022»  2-1, 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # 
बाल-शशविर: 2021» 19-11, 18-12, 2022» 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेिक कायवाशाला: 
2021»  5-12, 2022»  30-10,  ∞ दीघवा-शशविर: 30-टदिसीय: 2022» 30-1 से 2-3,

धम्मगढ़ : वबलासपुर (छतिीसगढ़)
विपश्यना कें द्र, वबलासपुर शहर से 23 कक.मी. और कारगी रोड रेलि ेसे्टशन से 8 कक.मी. की दूरी पर भरारी, 
व्हाया मोहनभािा, ता.-तखतपुर, जजला-वबलासपुर. मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@
gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org, दस-टदिसीय: 2021»  2 से 13-12, 17 
से 28-12, 2022» 6 से 17-1, 27-1 से 7-2, 10 से 21-2, 3 से 14-3, 31-3 से 11-4, 17 से 28-6, 7 से 
18-7, , 21-7 से 1-8, 7 से 18-8, 1 से 12-10, 1 से 12-12, 17 से 28-12,  ◊ सवतपट्ान: 2021» 13 से 
21-11, 2022»  12 से 20-11, 3-टदिसीय: 2022»  17 से 20-3, ककशोरो ंका शशविर: 2022» 5 से 13-6,  
1-टदिसीय: 2022» 23-1, 3-4,  # बाल-शशविर: 2021»  28-11, 2022»  24-4, 1-5, 16-10, 27-11, 
∞ दीघवा-शशविर: 20-टदिसीय: 2022» 9 से 30-9, संपकवा : 1) श्ी एस मेश्ाम, मोबा. 79748-34238,  2) 
श्ी के के साहु, मोबा. 9752047511,

धम्मउत्ल : खररयार रोड (उड़ीसा)
विपश्यना साधना कें द्र, ग्राम चानबरेा पो. अमसेना, (व्हाया) खररयार रोड जजला: नुआपाडा, उड़ीसा-766106, 
संपकवा : 1) श्ी. हररलाल साह, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. 
प्रफुलिदास, मोबा. 7077704724,     दस-टदिसीय: 10 से 21-11, 1 से 12-12, 16 से 26-12,   

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)
विपश्यना कें द्र, सोदपुर, हररश्न्द्र दत्ता रोड, पवनहिी, बारो मन्न्र घाि, कोलकाता-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दस-
टदिसीय:  3 से 14-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1,  1-टदिसीय: 14-11, 
12-12,  # बाल-शशविर: 31-10, 28-11, 26-12, संपकवा : काया्मलय: िोबॅको हाऊस, 5 िा माळा रूम नं. 
523, 1, ओर् कोि्म हाऊस कॉरनर, कोलकाता-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

 महत्त्वपूणवा सूचना
GVF में दान भेजने िाले कृपया ध्यान दें कक िे ककस मद में पैसा भेज रहे हैं, 
इसका उलेिख अिश्य करें ताकक िह दान उसी मद में जमा ककया जा सके और 

उसी प्रकार उसकी रसीद कािी जा सके। (ध्यान देने के ललए धन्यिाद।)

एक-टदिसीय शशविर या सामकूहक सत्रो ंका आयोजन 
ऑनलाइन होगा 

रवििारः 9 जनिरी, 2022 को पूज्य माताजी की 6िी ंपुण्यवतधथ और 
सयाजी ऊ बा खखन की 51िी ंपुण्यवतधथ के उपलक्ष्य में पगोडा में होने िाला 
महाशशविर या सामूकहक साधना का आयोजन ऑनलाइन होगा। इसकी 
समय-साररणी और ललकं बनत े ही आपको सूचचत ककया जायगा। इस 
प्रकार एक साथ तपने (समग्ानं तपो सुखो)– का लाभ उठाएं। (दफलहाल 
पगोडा में हर रोज  एक-दििसीय शिनिर होता ह।ै) संपकवा : 022-2845 
1170, 022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. 
(प्रवतकदन 11 से 5 बज ेतक) 

सूचनाः कोविड-19 की स्स्वत के अनुसार कोविड-वनयमो ंका पालन करना 
अवनिाय्म ह।ै छूि त्मलत ेही समय पर जानकारी उपलधि करायी जायगी। 
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विपश्यना पगोडा पररचालनाथवा “सेंचुरीज कॉपवास फंड”
‘ग्ोबल विपश्यना पगोडा’ के दैवनक खच्म को संभालने के ललए पूज्य 

गुरुजी के वनददेशन में एक ‘सेंचुरीज काप्मस फंड’ की नीिं डाली जा चुकी ह।ै 
उनके इस महान संकल को पररपूण्म करने के ललए यकद 1,39,000 लोग, 
प्रते्यक व्यक्क्त रु. 9000/- जमा कर दें, तो 125 करोड़ रु. हो जायँगे और 
उसके माधसक ब्ाज से यह खच्म पूरा होने लगेगा। यकद कोई एक साथ पूरी 
राशश नही ंजमा कर सकें  तो ककस्तो ंमें भेजें अथिा अपनी सुविधानुसार 
छोिी-बड़ी कोई भी राशश भेज कर पुण्यलाभी हो सकत ेहैं।

साधक तथा वबन-साधक सभी दावनयो ं को सहस्ाब्बयो ं तक अपने 
धम्मदान की पारमी बढाने का यह एक सुखद सुअिसर ह।ै अधधक जानकारी 
तथा वनधध भेजने हेत ु--

संपकवा ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

विपश्यना विशोधन विन्यास
विपश्यना विशोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी संस्ा ह ैजो साधको ंके ललए धम्म संबंधी प्ररेणादायक पाठ्य सामग्री 
लागत मूल् पर उपलधि कराती ह।ै यहा ंका सारा साकहत्य न्यूनतम कीमत पर 
उपलधि ह ैताकक अधधक से अधधक साधक इसका व्यािहाररक लाभ उठा सकें । 
विपश्यना साधना संबंधी अमूल् साकहत्य का कहदंी, अंग्रेजी एिं अन्य भाषाओ ंमें 
अनुिाद एिं शोध करना ह।ै इसके ललए विद्ानो ंकी आिश्यकता ह।ै शोध काय्म 
मुं बई के इस पत ेपर होता हःै-   ‘विपश्यना विशोधन विन्यास’, पररयचत्त भिन, 
विश् विपशयना पगोडा पररसर, एस्ले िर््म के पास, गोराई गािं, बोरीिली 
पजश्म, मंुबई- 400 091, महाराष्ट्,  भारत. फोनः काया्म. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
इसके अवतररक्त VRI कहदंी, अगं्रेजी एिं मराठी की माधसक पत्रिकाओ ंके 

माध्यम से पूज्य गुरुजी के द्ारा हुए परिाचार, पुराने ज्ञानिध्मक लेख, दोह,े 
साक्षात्कार, प्रश्नोत्तर आकद के द्ारा प्ररेणाजनक संस्रणो ंको प्रकाशशत करती ह ै
ताकक साधको ंकी धम्मपथ पर उत्तरोत्तर प्रगवत होती रहे। 

इन सब कायषों को आगे जारी रखने के ललए साधको ं का सहयोग अतं्यत 
आिश्यक ह।ै भविष्य में अनेक साधको ंके लाभाथ्म धम्म की िाणी का प्रकाशन 
अनिरत चलता रह,े इसमें सहयोग के इचु्क साधक वनम्न पत ेपर संपक्म  करें। 
इस संस्ा में दावनयो ंके ललए सरकार से आयकर अधधवनयम 1961 की धारा 
35-(1) (iii) के वनयमानुसार 100% आयकर की छूि प्राप्त ह।ै साधक 
इसका लाभ उठा सकते हैं। दान के ललए बैंक वििरण इस प्कार हैः—

विपश्यना विशोधन विन्यास, ऐक्क्सस बैंक लल., मालाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपकवा - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइि- https://www.vridhamma.org/donate-online

दोहे धमवा के
नमन करंू गुरुदेि को, कैसे संत सुजान। 
ककतने करुणा लचति से, टदया धरम का दान।।

जय जय जय गुरुदेि जी, नमनूं  शीश निाय। 
धरम रतन ऐसा टदया, पाप समीप न आय।।

गुरुिर! तेरे चरण की, धलू लगे मम शीश। 
सदा धरम में रत रहं, ममले यही आशीष।।

ग्हण करंू गुरुदेिजी, ऐसी शुभ आशीष। 
धमवा बोसध कहय में धरंू, चरण निाऊं शीश।।

दूहा धरम रा
जय जय जय गुरुदेिजू, जय जय ककपा वनधान। 
ककंकर पर ककरपा करी, हुयो परम कल्ाण।।

इसो चखायो धरम रस, वबससयन रस न लुभाय। 
धरम सार दीन्यो इसो, लछलका टदया छुड़ाय।।

धरम टदयो कैसो सबळ, पग पग करै सहाय। 
भय भैरि सब छूिग्या, वनरभय टदयो बणाय।।

धन्य! टदयो गुरुदेिजू, विपस्सना रो दान। 
कहिड़ो तो हरखखत हुयो, पुलककत होग्या प्ाण।।

If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्यास 
धम्ममगरर, इगतपुरी - 422 403 
शजला-नाशशक, महाराटिट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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केममिो िेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललममिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजषेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया िट्रेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरुषेशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 


