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मंगलमयी कृतज्ञता
कृतज्ञता का भाव धर््म का एक अपरिहार््म अगं ह।ै कृतघ्नता 

धर््मशून्यता का प्रतीक ह ैऔि धर््म के सव्मथा अभाव का भी। भाित ही 
नही,ं ववश्व के सभी संप्रदार्ो ंकी धार्र्क भावनाओ ंर्ें कृतज्ञता का एक 
ववशशष्ट र्हत्त्वपूर््म स्ान है।

सौभाग्य से र्ैं जिन र्ाता-वपता के र्हा ंिनर्ा, जिस परिवाि र्ें पला 
औि जिस देश के लोगो ंके बीच िहा, वहा ंर्ेिे ललए कृतज्ञता का र्हत्त्व 
सव्मदा सववोपरि िहा।

बात तब की ह ैिब र्ैं बहुत छोटा था। उस सर्र् र्ेिी उम्र कोई साढ़े 
चाि-पाचं वर््म की िही होगी। परिवाि के सभी सदस्य र्ाडंले (ब्रह्मदेश) 
से अपने पूव्मिो ंकी भूमर् चुरू (िािस्ान) र्ें ककसी धार्र्क अनुष्ान के 
ललए आरे् थ।े वही ंसंर्कु्त परिवाि के तीनो ंभाइर्ो ंने वनर््मर् ककर्ा कक 
बिुुगगों की टूटी-फूटी, खंडहि हुई इर्ाित के स्ान पि एक नर्ी हवेली 
का वनर्ा्मर् ककर्ा िार्। इसे करिर्ान्वित किने के ललए बड़े ताऊिी अपनी 
इकाई सकहत र्ानी, अकेले वही ंिह गरे्। र्ेिे र्ाता-वपता ने र्ुझ ेभी उनके 
पास छोड़ कदर्ा। चंदा बआु भी वही ंरुक गर्ी।

चंदा बआु बाल-ववधवा थी। उसके ससुिाल र्ें कोई नही ंबचा था। कुछ 
कदनो ंअतं्त कष्ट के कदन वबताकि वह िीवनभि के ललए अपने पीहि र्ें ही 
आकि िहने लगी थी। पीहि र्ें भी हर्ािी दादी का देहातं हो चुका था। उनकी 
चाि संतानो ंर्ें चंदा बआु सबसे बड़ी थी। उस सर्र् र्ेिे वपताश्ी तो बालक 
ही थ।े दोनो ंताऊिी भी वर्स्क नही ंहुए थ।े र्द्यवप उन कदनो ंपुरुर्ो ंद्ािा 
पुनर्ववाह ककर्ा िाना बहुत प्रचललत था पिंत ुदादािी ने िीवनभि ववधिु 
िहना ही शे्र्स्कि सर्झा। अत: वपताश्ी औि दोनो ंताऊिी के पालन-पोर्र् 
का सािा दायर्त्व चंदा बआु ने ही सँभाला था। उसका स्वभाव बहुत तेि था, 
पि हर् बच्ो ंके प्रवत उसे गहिा प्ाि था, लगाव था।

चंदा बआु ने र्ुझ ेसर्ीप की एक पाठशाला र्ें भतती किवा कदर्ा। वह 
एक छोटा-सा टूटा-फूटा पुिाना रं्कदि था, जिसर्ें एक छोटा-सा चौक 
था। र्ही पाठशाला थी। इसी र्ें र्ेिी उम्र के औि र्ुझसे कुछ बड़े 20-25 
लड़के पढ़ने आते थ।े गुरुिी एक वदृ्ध सज्जन थ।े वे एक आखं से काने थ।े 
लकड़ी लेकि चलत ेथ।े नार् संभवत: काशीिार् िहा होगा र्ा केशविाव 

र्ा ऐसा ही कुछ औि। पिंत ुकासु गुरुिी के नार् से ही िाने िात ेथ,े िो 
कक उपिोक्त ककसी नार् का ही लौककक अपभं्श बन गर्ा होगा। इसललए 
र्ैं उन्हें कासु गुरुिी के नार् से ही र्ाद किता हंू। वे पढ़ाने की कला र्ें बड़े 
र्ाकहि थ,े इसका प्रर्ार् तो र्ही ह ैकक कुल छ: र्हीने र्ें ही उन्होनंे र्ुझ 
िसेै नौससखखरे् बालक को पूिी वर््मर्ाला ही नही ंबल्कि पूिी बािहखड़ी 
िटवाकि र्ाद किवा दी। इसी प्रकाि एक से सौ तक मगनती ही नही ंबल्कि 
दस तक के पहाड़े औि उसके बाद सवैरे्, डेढ़े, ढारे् औि घूं टे र्ानी सवा, 
डेढ़, अढ़ाई औि साढ़े तीन के पहाड़े र्ाद किवा कदरे् थ ेिो कक र्ेिी आगे 
की पढ़ाई र्ें बहुत कार् आरे्।

उनकी पढ़ाई िटंत-ववद्या से होती थी। पाठ िटाने की उनकी ववद्या 
बड़ी अद्तु थी, आकर््मक थी। आिकल की नस्मिी िाईर् से कई गुना 
असधक असिकािक थी। वर््मर्ाला के हि अक्षि के ललए लोकगीत की-सी 
एक कड़ी थी, िो बड़े लहि ेके साथ गवार्ी िाती थी। इसी प्रकाि मगनती 
औि पहाड़े भी एक अतं्त कर््मवप्रर् लहि ेर्ें गवारे् िात ेथ।े छ: र्हीने 
बाद र्ाडंले (बर्ा्म) की प्राइर्िी सू्कल र्ें भतती हुआ। वहा ंपढ़ाने की ववसध 
सव्मथा शभन्न मर्ली। अत: उस प्राथमर्क पढ़ाई के र्िदेाि गीतो ंके बोल 
धीिे-धीिे अतीत की ववस्वृत र्ें ववलीन हो गरे्। आि उन गीतो ंके िो 
इके्-दकेु् बोल र्ाद आ िात ेहैं, वे अब भी र्न र्ें गुदगुदी िगा देते हैं।

दैवनक पढ़ाई एक गीत से आिंभ होती थी, जिसका पहला बोल था 
"सीधो बिर्ो"। अथ्म सर्झें र्ा न सर्झें पि वनत् इस पाठ से पढ़ाई आिंभ 
किने र्ें बड़ा आनंद आता था। वर््मर्ाला की पढ़ाई जिस गीत से िटार्ी 
िाती थी, उसका बोल था "कक्ो कोडको", र्ह "क" के ललए। औि आगे 
का एक औि वर््म र्ाद िह गर्ा "गग्ो गोिी गार्", र्ह "ग" के ललए 
वर््मर्ाला के एक अन्य अक्षि का पाठ भी इसललए नही ंभूल सका क्ोकंक 
उसर्ें हर् बच्ो ं के गीत गाने के साथ-साथ एक-दो कदर् भागने का 
लुभावना अशभनर् भी किना पड़ता था। वह था "त" वग्म का अंवतर् अक्षि 
"न", जिसके ललए गीत के बोल थ े- "आगै नन्नो भाग्यो िार्"।

इसी प्रकाि मगनती शुरू होती थी, "इक्ावळी एक, दूवै दो" से औि 
इसका अतं बड़े िोचक ढंग से होता था— "एकै ऊपि वबदंी दो, मगर्-ै
मगर्ारे् पूिे सौ।"

हर् इन पाठो ंको बड़ी र्स्ी से गार्ा कित ेथ।े इसी कािर् रे् बड़ी 
सिलता से र्ाद हो िाते थ।े

धम्मवाणी
गारवो च ननवातो च, सन्तुट्ठि च कतञ््ञतुता।
कालेन धम्मस्सवनं, एतं मङ्गलमतुत्तमं॥

                              – खुद्दकपाठपासळ, र्ङ्गलसुतं् - ८

(पूिनीर् व्यक्क्तर्ो ं को) गौिव देना, ववनीत िहना, संतषु्ट 
िहना, दूसिो ं द्ािा ककरे् गरे् उपकाि के प्रवत कृतज्ञ िहना औि 
सर्र्-सर्र् पि धर््म-श्वर् किना– र्ह उत्र् रं्गल है।
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र्ुझ ेर्ाद ह,ै उन कदनो ंगर्ती का र्ौसर् था। चुरू अपनी ठंड के ललए 
जितना बदनार् ह ैउतना ही गर्ती के ललए भी। बड़ी तिे गर्ती के कािर् 
दोपहि के सर्र् पाठशाला र्ें ही दो घंटे सोने की छुट्ी मर्लती थी। सभी 
बच्े रं्कदि की फेिी के ललए बनी गैलिी र्ें सो िाते थ।े सोने का सर्र् पूिा 
होने पि घंटी बिती थी औि हर् सब उठकि कफि पाठ िटने लगत ेथ।े पिंत ु
उस सर्र् भी गर्ती तो बहुत तिे िहती ही थी। अत: कुछ एक आलसी 
लड़के देि तक सोरे् िहत ेथ।े बढ़ेू गुरुिी को पता ही नही ंचलता था। पिंत ु
ककसी के शशकार्त कि देने पि र्ा कभी स्वरं् उठकि देख लेने पि गुरुिी 
उन आलसी बच्ो ंकी खूब फटकािते थ।े अपने र्ाता-वपता की प्रताड़ना 
के कािर् ही उन्हें पाठशाला आना पड़ता था, अन्यथा उन बच्ो ंकी पढ़ने 
र्ें कोई रुचच नही ंथी। वे गुरुिी से खाि खारे् बठेै थ।े गुरुिी अन्य बच्ो ं
को न फटकाित,े बल्कि उन्ही ंको िो आलसी थ।े उनके र्न र्ें इसका बहुत 
र्लाल था। गुरुिी िब फटकाित ेतब "हाउ" िसैी कोई आवाि कित े
थ।े र्ुझ ेर्ाद नही ंपि शार्द र्ह उनका तककर्ाकलार् िहा हो। उपद्रवी 
ववद्यार्थर्ो ंने इसे ही लेकि एक कववता िच डाली।

"कासतु काणो, छोरा ंनैं पढ़ाणो।
कासतु बोलै हाऊ, मैं कासतु को ताऊ।।"
सारं्काल पाठशाला की छुट्ी होने पि घि की ओि भागते हुए रे् बच्े 

मर्लकि िोिो ंसे र्ह गीत गात ेथ।े धीिे-धीिे कुछ-एक अन्य ववद्याथती भी 
उनका साथ देने लगे। बाि-बाि सुनत-ेसुनत ेर्ह पद र्ुझ ेभी र्ाद हो गर्ा। 
कह नही ंसकता, पिंत ुहो सकता ह ैर्ह गीतर्र् नािा लगाने र्ें र्ैंने भी 
कभी उन सहपाकठर्ो ंका साथ कदर्ा हो।

पाठशाला से िब-िब घि लौटता तो स्हेर्र्ी चंदा बआु र्ुझसे पूछती 
कक आि क्ा पढ़कि आर्ा? र्ैं जितना-जितना पढ़कि आता, उसे उसी 
लहि ेर्ें दोहिा देता। वह बहुत प्रसन्न होकि र्ुझ ेगोद र्ें उठा लेती औि 
छाती से चचपका लेती। नर्नो ंर्ें खुशशर्ो ंका सरं्दि भि कि र्ुझ ेचूर्ती 
औि ससि पि हाथ फेिती। र्ुझ ेर्ह सब बहुत अच्ा लगता।

एक कदन पाठशाला से लौटने पि बआु ने िब पूछा कक आि क्ा पढ़ 
कि आर्ा? तो र्ैंने बड़े सहि औि सिल भाव से उन उपद्रवी बालको ंकी 
कववता सुना दी।

"कासु कार्ो, छोिा ंनैं पढार्ो।
कासु बोलै हाऊ, र्ैं कासु को ताऊ।।"
सुनत ेही बआु की आखंे लाल हो गर्ी।ं वह बोली, "क्ा बोला िे?"
वैसे चंदा बआु के कोप से सभी डित ेथ,े पिंत ुवे हर् बच्ो ंपि बहुत स्हे 

उँडेलती, कभी कोप नही ंककर्ा। पहली बाि बआु का कोप देखकि र्ेिा कदल 
दहल गर्ा। र्ैंने डिी-डिी, सहर्ी-सहर्ी आवाि र्ें उत्ि कदर्ा "बआु, कुछ 
औि बच्े ऐसा गात ेहैं। र्ैंने भी उनसे सुनकि र्ाद कि ललर्ा।"

सहसा बआु का कोप दूि हो गर्ा औि सदा की भावंत उसके हृदर् 
से वात्सल्य का झिना फूट पड़ा। उसने र्ुझ ेगोद र्ें लेकि बड़े प्ाि से 
सर्झार्ा—

"देख बटेे, अपने गुरु के बािे र्ें ऐसी गंदी बात कभी नही ं बोलनी 
चाकहए। इससे बड़ा पाप लगता ह।ै ऐसा पापी बालक कभी ववद्या नही ंसीख 
सकता। कासु र्हािाि तुम्हें इतने प्ाि से पढ़ात ेहैं औि उनकी पढ़ाई गर्ी 
सािी बातें तुर् र्हा ंआकि दहुिा देते हो। औि तू उनका उपकाि न र्ान 
कि उले् बिेु छोिो ंकी संगत र्ें आकि उन्हें गाली देता ह?ै तुझ ेववद्या कैसे 
आरे्गी िे? ककसी का उपकाि कभी नही ंभूलना चाकहए।"

सहसा बआु को कोई पुिानी बात र्ाद आ गर्ी। उसकी आखंें 
छलछला आर्ी।ं उसने कहा, बहुत वर्गों पहले र्ैंने बहुत गिीबी के कदन 
काटे थ।े परिवाि र्ें कोई कर्ाने वाला नही ंथा औि घि र्ें एक वक्त के 

खाने का भी प्रबंध नही ंथा। उस सर्र् र्ैं एक ऊंचे कुल की बटेी, एक 
ऊंचे कुल की बहू, ककसी के सार्ने हाथ भी कैसे पसािती? कुछ-एक 

घिो ं से अनाि ले आती औि अपने घि र्ें चक्ी से पीसकि उन्हें आटा 
दे आती। इससे िो र्िदूिी मर्लती, उससे पेट पालती। कफि कदन कफिे। 
लेककन अब भी िब कभी उनको र्ाद किती हंू तो जिन्होनंे र्ुझ ेउन कदनो ं
आटा पीसने का कार् कदर्ा, उनका उपकाि नही ंभूलती। बटेे, ककसी का 
उपकाि कभी नही ंभूलना चाकहए। चाह ेककसी से र्ुट्ीभि आटा ही र्िदूिी 
के रूप र्ें मर्ले, पि उपकाि तो उपकाि ही ह।ै कासु र्हािाि तो तमु्हें ववद्या 
देते हैं िो कक इतनी अनर्ोल ह।ै ववद्या से बढ़कि औि क्ा धन होगा 
भला? औि तू उनका उपकाि र्ानना तो दूि, उनके प्रवत ऐसे गंदे शब्द 
बोल िहा है?"

द्रववत हृदर् से वनकला हुआ स्हेर्र्ी बआु का उपदेश सुनकि र्ेिी 
भी आखंें भि आर्ी।ं र्ैंने बआु से कहा कक र्ैं कफि कभी ऐसी गलती नही ं
करंूगा।

बआु ने कहा, चल र्ेिे साथ, कासु र्हािाि से क्षर्ा र्ागं औि उनको 
र्ह वचन दे कक अब ऐसी भूल कभी नही ंकिेगा। वह र्ुझ ेतुिंत कासु 
र्हािाि के पास ले गर्ी।ं र्ैंने उनके पावं छूकि उनसे क्षर्ा र्ागंी। भववष्य 
र्ें कभी ऐसी भूल न किने का वचन कदर्ा। उन्होनंे बड़े प्ाि से र्ेिे ससि 
पि हाथ फेिा औि कहा, इसर्ें तेिा दोर् नही ंह ैबटेा! बिेु बच्ो ंकी संगत 
से ऐसा हो ही िाता ह।ै बिुो ंकी संगत कभी नही ंकिनी चाकहए। ऐसे बच्ो ं
से सदा दूि िहना चाकहए।

र्ैं र्ह िानकि बहुत खुश हुआ कक गुरुिी र्ुझसे नािाि नही ंह।ै र्ैं 
बआु के साथ प्रसन्नचचत् घि लौटा। बआु भी बहुत खुश थी।

र्ैं खूब सर्झता था कक र्ैंने गुरुिी के प्रवत अपशब्द वाला िो गीत 
गार्ा, वह वबकुिल नासर्झी र्ें ही गार्ा था। गुरुिी के प्रवत र्ेिे र्न र्ें ििा 
भी अनादि का भाव नही ंथा। पिंत ुअनिाने र्ें ही क्ो ंन हो, ऐसे शब्द 
र्ुँ ह से वनकले, र्ही ककतना बड़ा पापकर््म हुआ। कृतज्ञता की कल्यार्ी 
शशक्षा का िो र्ह बीि चंदा बआु ने र्ेिे बाल-र्ानस र्ें बोर्ा, वह बड़ा 
कल्यार्कािी सावबत हुआ।

र्ुझ ेर्ाद ह,ै कुछ सर्र् के बाद कासु गुरुिी का शिीि शातं हुआ औि 
उन शिािती लड़को ंने एक औि गीत बनार्ा—

"कालीिी कै रं्कदि की धोळी धिा।
कासु र्िगो खूब र्िा।"
र्ह सुनकि र्ुझ ेगुरुिी के शिीि छूटने की सूचना से िो द:ुख हुआ, 

उससे कही ं असधक द:ुख उन नादान सहपाकठर्ो ं की नादानी पि हुआ, 
उनकी बदतर्ीिी पि हुआ। रे्िी आखंें भि आर्ी।ं

बचपन र्ें मर्ला कृतज्ञता-धर््म का र्ह पावन बीि अकुंरित होकि खूब 
फला-फूला। िब ववपश्यना-ववद्या के संपक्म  र्ें आर्ा औि भगवान बदु्ध 
की वार्ी देखी तो र्ह पढ़कि र्न अतं्त संतषु्ट-प्रसन्न हुआ कक भगवान 
ने भी ‘कृतज्ञता’ को उत्र् रं्गल धर््म बतार्ा है औि दलु्मभ धर््म कहा ह।ै 
उन्होनंे कहा है,

‘इमे दे् पतुग्गला दलु्लभा लोकस््मि’ं संसाि र्ें रे् दो पुद्गल दलु्मभ हैं—
‘यो च पतुब्बकारी’ वह िो ककसी का उपकाि किने र्ें पहल किता है 

र्ानी, बदले र्ें कुछ पाने का पूव्म चचतंन किके नही,ं बल्कि उपकाि के ललए 
ही उपकाि ह।ै औि दूसिा—

‘यो च कतञ््ूञ कतवेदी’ वह िो कृतज्ञ ह,ै कृतवेदी ह।ै
बचपन से चला आ िहा कृतज्ञता का र्ह दलु्मभ धर््म भगवान बदु्ध की 

ववपश्यना-ववद्या पाकि पुष्ट से पुष्टति होता गर्ा।
पुष्ट हुई कृतज्ञता उन भगवान बदु्ध के प्रवत जिन्होनंे भगवती ववपश्यना-
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ववद्या को पुनितीववत ककर्ा औि िीवनभि करुर् चचत् से, वबना ककसी 
भेद-भाव के सबको ववतरित कित ेिह।े कृतज्ञता आचार््म पिंपिा के 
उन संतो ं के प्रवत, जिन्होनंे इसे शुद्ध रूप र्ें िीववत िखा औि कृतज्ञता 
पिर् पूज्य गुरुदेव ऊ बा खखन के प्रवत, जिन्होनंे इतने वात्सल्य भाव से र्ह 
अनर्ोल ित्न र्ुझ ेवविासत र्ें कदर्ा।

कृतज्ञता सचर्ुच उत्र् रं्गल धर््म ह,ै दलु्मभ धर््म ह।ै इसके पुष्ट होते 
िहने र्ें रं्गल ही रं्गल है, कल्यार् ही कल्यार् ह।ै

कल्यार्मर्त्र, 
सत्नािार्र् गोर्न्ा.

(—वर््ष  25, बदु्धवर््ष 2539, मार््षशीर््ष पूर्णिमा, दि. 5-1-1996, अकं 7)

प्श्न और उत्तर
प्श्न: आप हरे्शा कर््मकाडं की वनदंा कित ेहैं, लेककन हर्ािे आदि 

औि कृतज्ञता व्यक्त किने र्ें क्ा गलत है?
गोयन्ािी: इसर्ें कुछ भी गलत नही ं ह।ै आदि औि कृतज्ञता 

कर््मकाडं नही ंह,ै कर््मकाडं तब बनता ह ैिब आप सर्झ नही ंपात े कक 
आप क्ा कि िह ेहैं औि कि केवल इसललए िह ेहैं क्ोकंक ककसी ने आपसे 
ऐसा किने के ललए कहा ह।ै र्कद आप गहिाई से सर्झत ेहैं कक “र्ैं अपने 
र्ाता-वपता का आदि कि िहा हंू” र्ा “र्ैं ककसी ववशेर् देवता र्ा देवी का 
आदि कि िहा हंू”– तो देखें: उस देवता के गुर् क्ा हैं? उस देवी के क्ा 
गुर् हैं? क्ा र्ैं अपने अदंि वही गुर् ववकससत किके उस देवी-देवता के 
प्रवत सच्ा आदि व्यक्त कि िहा हंू? क्ा र्ैं अपने र्ाता-वपता र्ें िो अचे् 
गुर् हैं उन्हें ववकससत किके उनके प्रवत सच्ा आदि व्यक्त कि िहा हंू? 
र्कद उत्ि हा ंहै, तो आप र्ह कार््म सर्झदािी से कि िहे हैं, औि र्ह कोई 
कर््मकाडं नही ंहैं। लेककन र्कद आप रं्त्रवत ढंग से कोई कार््म कित ेहैं तो 
वह एक कर््मकाडं बन िाता है।

 प्श्न: क्ा हर् ववपश्यना के र्ाध्यर् से पूर््म परिवत्मन औि पूर््म सुख 
प्राप्त कि सकते हैं?

 गोयन्ािी: र्ह एक सतत प्रगवतशील प्रकरिर्ा ह।ै िसेै-िसेै आप 
कार् किना शुरू किेंगे, आप पाएंगे कक आप असधक से असधक सुख का 
अनुभव कि िह ेहैं औि अतंतः आप उस स्स्वत र्ें पहँुच िाएंगे िो पूर््म 
सुख ह।ै आप असधक से असधक परिवर्तत होत ेिाएंगे औि आप उस 
चिर् तक पहँुच िाएंगे जिसे संपूर््म परिवत्मन कहें। र्ह प्रगवतशील पथ ह।ै

 प्श्न: हर्ें सासं के साथ कार् क्ो ंकिना चाकहए?
 गोयन्ािी: सासं ही सत् ह।ै सासं आपके र्न औि शिीि से 

संबंसधत ह ैऔि आप र्हा ंर्न एवं पदाथ्म का ववशे्र्र्ात्मक अध्यर्न 
किने के ललए हैं। तो आप सासं से शुरुआत कित ेहैं औि कफि र्न एवं 
शिीि के गहिे स्ि पि पहँुचते हैं ।

 प्श्न: क्ा आप पुनि्मन्म र्ें ववश्वास किते हैं?
 गोयन्ािी: र्ेिे र्ानने र्ा न र्ानने से आपको कोई फार्दा नही ं

मर्लेगा। ध्यान किेंगे तो आप एक ऐसे चिर् पि पहँुच िाएंगे िहा ंआप 
अपना अतीत देख सकते हैं, औि भववष्य भी। ववश्वास तभी किें। ककसी 
बात पि ससफ्म  इसललए ववश्वास न किें क्ोकंक आपके गुरु ऐसा कहत ेहैं। 
अन्यथा आप गुरु के चंगुल र्ें फँस िार्ेंगे, िो धर््म के ववरुद्ध ह।ै

प्श्न: क्ा आप नास्स्क हैं?
गोयन्ािी: (हँसत े हुए) र्कद "नास्स्क" से आपका तात्पर््म वह 

व्यक्क्त है िो ईश्वि र्ें ववश्वास नही ंकिता ह,ै तो नही,ं र्ैं नही ं हंू। र्ुझ े
भगवान र्ें ववश्वास ह।ै लेककन र्ेिे ललए ईश्वि कोई काल्पवनक व्यक्क्त नही ं
ह।ै  रे्िे ललए सत् ही ईश्वि है।  पिर् सत् ही पिरे्श्वि है।

प्श्न: कुशल िीवन िीने के ललए, क्ा हर्ें ईश्वि की शक्क्त की 
आवश्यकता नही ंह?ै

गोयन्ािी: ईश्वि की शक्क्त धम्म की शक्क्त ह।ै धर््म ही ईश्वि ह।ै  
सत् ही ईश्वि है। िब आप सत् के साथ होत ेहैं, धम्म के साथ होत ेहैं, 
तब आप भगवान के साथ होत ेहैं। अपने र्न को शुद्ध किके, अपने भीति 
ईश्विीर् शक्क्त का ववकास किें।

प्श्न: क्ा आपने अपना वपछला िन्म देखा ह?ै
गोयन्ािी: हि पल र्ैं र्ि िहा हंू, हि पल र्ैं एक नर्ा िन्म ले िहा 

हंू। रे् प्रकरिर्ा चलती िहती ह ैऔि र्ैं इसका अवलोकन किता िहता हंू।
प्श्न: ववकल्पहीन अवलोकन (choiceless observation) क्ा ह?ै
 गोयन्ािी: इसका र्तलब ह ैकुछ न किना। घटना घट िही ह,ै औि 

आप देख िह ेहैं। इस पि र्ह दाश्मवनक र्ान्यता र्ा वह दाश्मवनक र्ान्यता 
र्त थोपो। कुछ भी थोपो र्त, उसे स्वाभाववक रूप से होने दो। िो कुछ 
भी आपके भीति स्वाभाववक रूप से घट िहा ह ैवह सत् ह,ै औि सत् ही 
ईश्वि है।

प्श्न: क्ा ध्यान ही रु्क्क्त पाने का एकर्ात्र तिीका ह?ै
गोयन्ािी: हा!ँ र्ात्र अधं ववश्वास के साथ ककसी बात को स्वीकाि 

किने से कुछ नही ंमर्लेगा। अपनी र्ुक्क्त के ललए कार् किना होगा। र्ह 
पता लगाना होगा कक आसक्क्त कहा ंह,ै औि कफि उस आसक्क्त से बाहि 
आना होगा। र्ही ववपश्यना ह।ै अपने बंधनो ंका वनिीक्षर् किो, अपने 
दःुख का वनिीक्षर् किो। तब आपको बंधन का असली कािर्, दःुख के 
असली कािर् का पता चलेगा औि देखेंगे कक र्ह कािर् कैसे मर्टना शुरू 
हो िाता है। मर्टना शुरू होता ह ैतो धीिे-धीिे आप इससे बाहि आने लगत े
हैं। ववपश्यना के अभ्ास र्ानी, ध्यान किने से ही रु्क्क्त मर्लती ह।ै

[Q&A from the VRI publication: The Gracious Flow of Dhamma]
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दोहे धम� के
नमन करंु मैं बतु� को, कैसे करुणागार।
दःुख ममटावन पथ ददया, सतुखी करन संसार।।
याद करंू िब बतु� की, करुणा अममत अपार।
तन मन पतुलिकत हो उठे, चचत छाए आभार।।
नमन करंू गतुरुदेव को, कैसे संत सतुिान।
िकतने करुणा चचत्त से, ददया धरम का दान।।

दूहा धरम रा
धरम भोम पर िनममयो, पूरब पतुण्य प्ताप।
सतुफल िमारो होनवयो, ममट्ा पाप संताप।।
धन धन धरती धरम की, धन धन नबरमा देस।
सतु� धरम पायो अठै, कटै करम का के्स।।
धरम देस मँह िनममयो, संत ममल्ो अनमोल।
भवदखु प्ासै िीव नै, इमरत दीन्ो घोल।।
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नवपश्यना नवशोधन नवन्ास की “पाल” पररयोिना
यप्य धम्म पररवार, गुरु पूर्र्र्ा के इस अवसि पि ववपश्यना ववशोधन ववन्यास द्ािा 

प्रोिके्ट “पाल”- धम्म का खिाना, की घोर्र्ा कित ेहुए र्न बहुत प्रसन्न है।
 िसैा कक आप सभी िानते हैं कक इस अनर्ोल धम्म को आचार्गों की  शुद्ध पिंपिा 

द्ािा  सँभाल कि िखा गर्ा औि इसकी प्राचीन शुद्धता के साथ पूज्य श्ी एस.एन.
गोर्न्ािी द्ािा हर्ें  कदर्ा गर्ा। अब इसे अनेको ंके लाभ के ललए संभाल कि सुिशक्षत 
िखने की औि भववष्य की पीकढ़र्ो ंको इसी शुद्ध रूप र्ें प्रदान किने की आवश्यकता 
ह।ै मं्र्ा से लाए हुए ताड़-पत्र औि हस्ललवपर्ा,ं दलु्मभ पुस्कें , तसवीिें, कलाकृवतर्ा,ं 
ऑकडर्ो औि वीकडर्ो टेप के रूप र्ें दलु्मभ सार्ग्ी का ववशाल खिाना उपलब्ध ह।ै 
इसर्ें गोर्न्ािी के दलु्मभतर् व्यक्क्तगत संग्ह भी शामर्ल हैं।

“पाल” - धम्म के खिाने का नववरणः
• तसवीिें, छववर्ा ं– 20,000 से असधक
• ऋर्ात्मक (उल्ी तस्वीिें)= (नेगेकटव्स) 8,000 से असधक
• पत्र, दस्ावेज़ औि प्रवतलेख - 2,10,000 से असधक
• सर्ाचाि पत्र,  र्ाससक पमत्रकाएं – 10,000 से असधक
• डार्िी औि नोटबकु्स - लगभग 500   
• र्ुकद्रत पुस्कें  – 12,000 से असधक
• ताड़-पत्र औि हस्ललवपर्ा ं- लगभग 28  
• ऑकडर्ो औि वीकडर्ो टेप संग्ह– 3, 000 से असधक 
• पेंकटंग्स – बदु्ध के िीवन पि 130 से असधक बड़े चचत्र संभाल कि िखें हैं।
• शशववि आवेदन फॉर््म – 12 लाख से असधक (कुछ फॉर््म 1971 के हैं।)

इन सार्मग्र्ो ंको पर्ा्मविर्ीर् परिस्स्वतर्ो ंके कािर् होने वाले नुकसान के 
िोखखर् से बचाने के ललए, परिर्ोिना ‘पाल’ – जिसका अथ्म है धम्म शशक्षाओ ं

को सुिशक्षत िखना, संभाल कि िखना, तदथ्म एक अत्ाधवुनक संिक्षर् सुववधा की 
र्ोिना बनाई गई ह,ै िो लगभग 5,000 वग्म फुट (Sq ft) क्षते्र र्ें होगी। इसर्ें 
तापर्ान वनरं्मत्रत वाताविर् के साथ आग-प्रवतिोधी स्ोि की सुववधा होगी। ऊपिी 
रं्जिल (सतह) पि होने के कािर् र्ह पानी से भी सुिशक्षत िहगेी।

इस परिर्ोिना पि लगभग 300 लाख रुपरे् खच्म होने का अनुर्ान है। आने 
वाली पीकढ़र्ो ंके कहताथ्म इस पुण्यदार्ी कार् के ललए आपका कोई भी र्ोगदान 
र्हत्त्वपूर््म होगा।
कृपर्ा प्रोिके्ट ‘पाल’ - ‘धम्म का खिाना’ की एक लघु वीकडर्ो देखने के ललए 

वनम्न YouTube ललकं पि क्लिक किें: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
कोई भी हर्ािी वेबसाइट, र्ोबाइल ऐप, सै्कन, र्पूीआई, क्ूआि कोड, नेट बैंककंग 

द्ािा ऑनलाइन दान कि सकता है अथवा हर्ािे पत ेपि चेक भेि सकता है।
दान-ववकल्पो ंके ललए ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को दान किने पि भाितीर् नागरिक 100% आर्कि कटौती के लाभाथती होत ेहैं।

सबका मंगल हो।
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास को दान के ललए बैंक ववविर् इस प्रकाि हैः—
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास, ऐक्क्सस बैंक लल., र्ालाड (प.)
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