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धम्मवाणिी
जिघच्ापरमा रोगा, सङ्ारपरमा दखुा।
एतं ञत्ा यथाभतंू, ननब्ानं परमं सुखं।।

धम्मपदपाळि-203, सुखवग्गो

भूख (तषृ्णा) सबसे बड़णा रोग ह।ै भूख संस्णार सबसे बड़णा द:ुख। 
(तृष्णा और उससे बनत े संस्णारो ं को अपने भीतर विपश्यनणा 
सणाधनणा द्णारणा) यथणाभूत जणानकर जो वनिणावाण (प्णाप्त होतणा) ह,ै िह 
सबसे बड़णा सुख ह।ै 

चूरू, ददल्ी, लखनऊ की ऐनतहाससक धम�चाररका
 (पूज्य गगोयन्ा जी के सभी पत्र अपने आप में अत्यंत प्रेणादायक 

और लगोक कल्ाण की भावना से ओत-प्गोत हगोत ेथ।े यह पत्र चूरू यात्रा 
के कुछ समय बाद ललखा गया परयंत ुअपने पूव्वजगो यं की भूमम की उनकी 
यह यात्रा वहायं के लगोगगो यं में धम्व के प्तत जजज्ासा जागृत करने के उदे्श्य 
से ददल्ी शितवर के पूव्व की गयी। स्पष्ट है दक उनके मन में वहायं के लगोगगो यं 
के प्तत अतीव करुणा एवयं  मैत्री की भावना थी दक कैसे वे अपने सगे-
सयं बयं ळधयगो यं, दहतषैी-ममत्रगणगो यं एवयं  चूरू के लगोगगो यं कगो इस मुक्तिदाययनी तवद्ा 
से जगोड़ सकें ? कैसे लगोग ममथ्ा मान्यताओयं, कम्व-कायंडगो यं, पूजा-पाठ एवयं  
व्रत-उपवासगो यं के मकड़जाल से तनकल कर धम्व के वास्ततवक स्वरूप कगो 
समझें? कैसे लगोग ऊयं च-नीच, जात-पायंत, गरीबी-अमीरी की ददकयानूसी 
तवचारधाराओयं से मुति हगोकर सही माने में अपना मयं गल साधें? उनकी 
अठारह घयं टे की इस सयं शषिप्त चूरू-यात्रा का मुख्य उदेश्य यही था दक 
लगोग आगामी शितवरगो यं का लाभ उठा सकें । यही उदे्श्य था ददल्ी और 
लखनऊ यात्रा का भी। अपनी धम्व-चाररका में वे बमा्व से आये तवस्ातपतगो यं 
के कल्ाण के ललए भी तनरयंतर प्यासरत रह।े इस प्यास में तत्ालीन 
सामाजिक ढाचें पर भी प्काि डाला। उनकी इस यात्रा ने अनेक लगोगगो यं के 
जीवन में िुद्ध धम्व की ज्यगोतत जगायी।) (सयं .)

पड़ाव: ताड़ेपल्ी गुडम, ददनायंक 29 अकू्बर 1969
बाब ूभैया, सादर वयं दे! 

“... ददल्ी से रेलगणाड़ी पर सिणार होकर जब रणात के चौथ ेपहर 
चूरू पहुँचणा तो से्शन पर कुछ लोग मुझ ेलेने आये हए थ।े मैं उनके 
सणाथ अपनी पुरणानी हिेली पहुँचणा। चूरू के से्शन कणा रंग-ढंग वबलु्ल 
बदलणा हआ थणा। उसकणा पररदृश्य बड़े से्शनो ंजसैणा थणा और से्शन 
से नगर तक रणास् ेपर भी नए मॉडल के कई मकणान आधवुनकतणा कणा 
पररचय दे रह ेथ।े परंत ुअपनी हिेली तो िही थी। िही सुँकरी-सी 
बल्ी-बणासं की गली जजसमें गंदगी समणाई हई थी और आसपणास की 
िे हिेललयणा ंजजनकी जीणवातणा मरम्मत की मणागं कर रही थी।ं मरम्मत 
करणाने िणाले परदेशो ंमें बसे हए थ।े अपनी हिेली के पीछे कणा अहणातणा 
िही थणा, परंत ुचणारदीिणारी के अदंर एक कोने में पहले से जरणा सुधरे 
हए दो शौचणालय बनणा ददए गये थ ेऔर एक नहणान घर भी। अब पणानी 
कणा ट्बू-बले नही ंचल रहणा थणा बल्ल् नए बनणाए गये नहणान घर पर 

पणानी की एक टंकी रखी हई थी, जजसमें नगरपणाललकणा के नल से सीध े
पणानी भर ललयणा जणातणा और ददन-रणात कणाम आतणा थणा। अब पणानी भरने 
िणालो ंकी आिश्यकतणा नही ंरह गई थी। बणाकी हिेली जो ंकी तो ं
थी। वपछले 40 िर्षों की जीणवातणा ने उसमें कोई विशेर् पररितवान नही ं
दकयणा थणा। 

इस हिेली के सणाथ मेरे जीिन की अनेक स्वृतयणा ंजड़ुी हई हैं, 
यद्यवप मैं यहणा ंबहत कम ही रह पणायणा हं। मुझ ेस्रण ह ैजब इस हिेली 
की नीिं पड़ रही थी और बड़े-बड़े पत्थरो ंसे इसकी दीिणारें चचनी जणा 
रही थी ंतब मैं लगभग 5 िर्वा कणा बणालक इस भिन वनमणावाण की कलणा 
को बड़ी कौतहूलभरी दृवटि से देखणा करतणा थणा। टेढे-मेढे पत्थरो ंको 
कैसे कणारीगर दीिणाल पर चचनत ेथ ेऔर एक सीधी दीिणार ऊंची उठती 
चली जणाती थी। मजदूर पत्थर ढो-ढो कर रणाजगीरो ंके पणास लणा कर 
रखत ेथ।े एक ओर आखं पर पट्ी बणाधं ेहए भैंसणा गोल चक्कर में घूमती 
हई चणाक चलणा रहणा थणा जजसमें गणारणा वपस कर तैयणार होतणा और मजदूर 
स्त्रियणा ं उस गणारे को दीिणार चचनने िणाले कणारीगर के पणास पहुँचणाती 
रहती थी।ं कही ंदूर से कोई भभश्ी चमड़े की मशक में पणानी भर-भर 
कर लणातणा और इस चणाक के समीप एक हौज में भरत ेजणातणा थणा। यही 
पणानी गणारणा बनणाने के कणाम में ललयणा जणातणा थणा। इस हिेली के वनमणावाण के 
सणारे दृश्य मेरे बणाल मणानस पर गहरे अदंकत हो गये थ।े आज लगभग 
दो पीदढयो ंके बणाद भी इनकी सृ्वतयणा ंतणाजी बनी हई हैं। 

और दिर 1942 में जब हम बमणावा से विपन्न विस्णावपतो ंकी तरह 
िन-िन भटकत ेहए पहणाड़ो ंपिवातो ंमें ठोकरें खणाते हए इस देश में 
शरण लेने आए थ ेतब इसी हिेली ने हमें अपनी शीतल गोद में शरण 
दी थी। उस समय इसकणा विशणाल मणाततृ्व बड़णा ही सुखकर प्तीत हआ 
थणा और दिर यहणा ंरहत ेहए उन ददनो ंके खटे् मीठे अनुभि भुलणाए 
नही ं भूलत।े यही ंमैंने अपने दणापंत-जीिन कणा आरंभ दकयणा थणा। 
यही ंमुझ ेगृहस् की कटु कठोर जजम्मदेणाररयो ंने पहले-पहल चचवंतत 
दकयणा थणा। यही ंमुझ ेव्णापणाररक अनुभि की पैनी ठोकरें लगी थी।ं 
इसी हिेली में केिल चंद महीनो ंके आिणास ने मुझ ेजीिन की बड़ी 
गहन भशक्णाएं दी थी ंऔर यही ंआर्थक क्ते्र में अपने पणािं पर स्वयं 
खड़े होने कणा दृढ वनश्चय दकयणा थणा। इस हिेली में पणािं रखत ेही िर्षों 
पुरणानी िे सणारी स्वृतयणा ंजीिंत हो उठी।ं 

स्णान-ध्णान से वनितृ्त होकर मैं नगर की ओर वनकलणा। एक बणार 
तो जी चणाहणा दक अब अपनी इस बरमी िेशभूर्णा को तणाग कर कोट-
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पतलून पहन लंू। लेदकन तुरंत मन में आयणा दक यह स्वणाभणाविकतणा 
के विरुद्ध ददखणािणा मणात्र होगणा। मेरी जन्मभूमम की जजस वप्य 
िेशभूर्णा को मैंने सहज भणाि से अपनणा रखणा ह ैउसकणा पररतणाग करनणा 
और िह भी केिल मणात्र कुछ एक लोगो ंकी अभभरुचच के कणारण, 
मुझ ेबड़णा नणागिणार लगणा। अतः मैं अपनी दैवनक िेशभूर्णा में ही नगर-
भ्रमण के ललए वनकलणा। भले ही यह लोगो ं के ललए कौतहूल कणा 
कणारण बनणा। 

बणाजणार में लगभग सभी पुरणाने ममत्र और संबंधी ममले। बहत 
पुरणानणा ममत्र लक्षीचंद भी ममलणा, जजसकी सहृदयतणा देखने योग्य थी। 
उस छोटे से बणाजणार में से होतणा हआ मैं भणाई सुबोध अग्रिणाल के 
सणाथ “नगर श्ी” के कणायणावालय में गयणा। यह िही स्णान ह ैजहणा ंकभी 
सणादहत गोष्ी की बठैकें  हआ करती थी ंऔर जहणा ंमुझ ेबंददशें जोड़ने 
और सणादहत रचने की प्रेणणा प्णाप्त हई थी। आज िहणा ं सुबोध के 
अनुज गोविदं ने एक चचत्र प्दशवानी खोल रखी ह ै जजसमें चूरू के 
प्ससद्ध-प्ससद्ध पुरणातन और नूतन नगर िणाससयो ंके चचत्र सुँजोए हए 
हैं। इन चचत्रो ंमें मैंने अपनणा भी एक चचत्र देखणा जो दक बमणावा के भूतपूिवा 
प्धणानमंत्री ऊ नू (U Nu) के सणाथ रंगून के ‘अटिग्रह कोप वनिणारण 
यज्ञ’ के समय ललयणा गयणा थणा। इस संग्रहणालय में चूरू के आसपणास 
प्णाप्त हए कुछ एक पुरणातत्त्व संबंधी सणाममग्रयणा ंभी संगृहीत हैं, जजसमें 
तममल ललवप में ललखणा तणाड़पत्रो ंकणा एक गं्रथ भी ह,ै जजसे दकसी जनै 
धमवा गं्रथ कणा अनुिणाद बतणायणा गयणा ह।ै

दभक्ण भणारत बौद्धो ं की तरह कभी जवैनयो ं कणा भी महत्त्वपूणवा 
कें द्र रहणा है और रणाजस्णान तो आज तक भी जवैनयो ंकणा प्भणाि क्ते्र 
ह।ै इसललए कोई आश्चयवा नही ं दक दकसी समय इन दूर देशो ं कणा 
पणारस्पररक धणार्मक संबंध रहणा हो और इसी कणारण यह तममल भणार्णा 
कणा जैन गं्रथ यहणा ंआ पहुँचणा हो। 

मैंने देखणा दक भणाई गोविदं चूरू के इवतहणास पर एक गिेर्णणापूणवा 
शोध गं्रथ ललख रह ेहैं, जजसकी पणाडुंललवप लगभग तयैणार हो चुकी ह ै
और प्कणाशन के ललए आर्थक सहणारे की खोज में हैं। मैं इस पणाडुंललवप 
को सरसरी वनगणाह से देख गयणा। मैंने देखणा दक सणारे इवतहणास िणवान 
में जसैणा दक सणामणान्यतः होतणा ह,ै केिल रणाजपुरुर्ो ंऔर धनिणानो ंकणा 
ही उले्ख ह।ै सणाधणारण जनतणा कणा मणानो इवतहणास से कोई संबंध 
ही न हो। मैंने भणाई गोविदं कणा ध्णान इस ओर आकर्र्त दकयणा तो 
उसने मुझ ेबड़े उत्णाह के सणाथ यह सूचनणा दी दक िह इस पुस्क के 
ललए अभी एक अध्णाय और ललख रहणा ह ैजो चूरू के प्णाचीन और 
अिणावाचीन लोक जीिन से संबंसधत होगणा। उसने मुझ ेकुछ पुरणाने चचत्र 
भी ददखणाए जजसमें लोक जीिन की झणादंकयणा ंप्स्तु की गई हैं। मैंने 
उसके इस कणायवा कणा अभभनंदन दकयणा और पुरणानी सणादहत गोष्ी तथणा 
विद्यणापीठ के ददनो ंकी मधरुरम स्वृतयो ंको जणागृत करत ेहए देर तक 
बीते ददनो ंकी चचणावा करत ेरह।े चचत्र प्दशवानी में एक तरि पूज गुरु 
रणाम नणारणायण जी जोशी कणा एक बड़णा-सणा चचत्र लगणा थणा जो दक उनकी 
पुण्य स्वृत को तणाजणा कर रहणा थणा। उनके सरल स्वभणाि, सणादे जीिन 
और गहन पणादंडत पर हम सबकणा मन बणार-बणार श्द्धणा से झकुतणा जणा 
रहणा थणा। दकस प्कणार जीिन के मध्णाह्न में उस तणागी महणापुरुर् ने 
एक वबलखती हई मणा ंके बच्े को धधकती आग में से वनकणाल लणाने 
के ललए अपने जीिन की आहवत दे दी। उनकणा यह बललदणान दकसी 
अपररचचत को भी श्द्धणा विभोर कर देने के ललए पयणावाप्त थणा। हमने तो 
उनके चरणो ंमें बठैकर बहत कुछ सीखणा थणा। उनकणा बच्ो ंकणा-सणा 
वनष्कपट स्वभणाि मुझ ेकभी भुलणाए नही ंभूलतणा। उनकी यह वनःशुल् 
पणाठशणालणा थी। िहणा ंपढते हए दीपणािली के अिसर पर मेरे मन में ऐसणा 

विचणार उत्पन्न हआ दक हमणारे ये तणागमूर्त गुरुदेि भशक्णा-शुल् के 
नणाम पर तो कुछ लेंगे नही,ं को ंन इन्ें दीिणाली-प्णणाम के ललए 

कुछ दभक्णणा दे दें। घरिणालो ंने मुझ े₹5 ददए। उस समय मुझ ेलगणा 
दक ₹5 की दभक्णणा तो बहत कम है। मैं अपनी विशणारद की परीक्णा 
के ललए उसी समय ऋवर्कुल के एक अध्णापक के पणास एक महीने 
तक अगं्रेजी पढने गयणा थणा और उसके ललए उन्ें ₹25 यणा ₹30 ददए 
गये थ।े और ये मुझ ेअपने विद्यणापीठ में चणार-पणाचं महीने से वनःशुल् 
पढणा रह े थ।े इन्ें केिल ₹5 ददयणा जणानणा मुझ े बहत अखरणा, परंत ु
लणाचणारी थी। घर से ₹5 ही लेकर मैं अपने गुरु को दीिणाली कणा प्णणाम 
करने गयणा थणा। मुझ ेभय थणा दक मेरी इस क्दु्र-सी भेंट से उनके मन 
को क्ोभ होगणा। परंत ुइसके विपरीत हआ यह दक कई ददनो ंतक 
उनके ललए यह एक बड़ी प्सन्न-चचणावा कणा विर्य रहणा। जो ममले उसी 
से कहें दक दीिणाली पर मेरे इस बमणावा के भशष्य ने मुझ े5 चणादंी के रुपए 
ददए। इस तोहणार पर चणादंी के रुपयो ं कणा दकतनणा महत्त्व ह।ै मेरणा 
ऐसणा सम्मणान और दकसी ने नही ंदकयणा आदद आदद। उनकी यह बच्ो ं
की-सी सरलतणा मुझ ेकणालणातंर में गुरुदेि ऊ बणा खखन में ही देखने को 
ममली। ऐसे संत पुरुर् से दहदंी सणादहत की भशक्णा प्णाप्त करने कणा मेरणा 
सौभणाग्य सचमुच अनूठणा ही रहणा। अपने सहपणादठयो ंके सणाथ उनके 
सरल िणात्ल्य की चचणावा करते हए जी नही ंअघणातणा थणा।

“नगर श्ी” के कणायणावालय में दकसी कैमरणामैन को बलुणाकर सुबोध 
ने हमणारी कुछ िोटो भी खखचंिणाई। िहणा ंकणा कुछ प्कणाभशत सणादहत 
भी मैंने खरीदणा परंत ुमुझ ेउसकी आखंो ंकी भणार्णा पढने से ऐसणा लगणा 
जसेै दक िह मुझ पर कोई बड़ी आस लगणाए बठैणा है। पर ब्णाह्मणी िचृत्त 
कणा अभ्णास न होने के कणारण मुुँ ह खोलत ेहए सकुचणा रहणा ह।ै मैं इस 
भणार्णा को खूब समझ सकतणा हं। सणािवाजवनक जीिन में मनोविज्ञणान के 
अध्यन कणा तो अच्णा अिसर ममलणा ही ह,ै परंत ुमुझ ेअसमथवातणा 
सतणा रही थी। एक बणार जी में आयणा दक ₹20–₹30 कणा मोल चुकणाने 
के ललए मैंने उन्ें जो ₹100 कणा नोट ददयणा है उसकणा शेर्णाशं िणापस न 
लेकर संस्णा को ही दणान कर दंू। परंत ुदकसी ने भीतर से रोक ददयणा और 
यह रोकनणा थोड़ी देर के ललए दिर पीड़णाजनक प्तीत हआ। मनुष्य को 
अपनणा स्वभणाि बदलने में समय भी लगतणा ह ैऔर कदठनणाई भी होती 
ह।ै वपछले 20 िर्षों से तमुने मुझ ेकुछ ऐसणा मुक्तहस् बनणा ददयणा दक 
दकसी भी मणागंनेिणाले को ‘न’ कहनणा सीखणा ही नही।ं कमोिेश देकर 
ही मन संतुटि हआ, मनणा करके नही।ं और जब पररस्तस्वत ने ऐसी 
करिट ली ह ैदक देनणा भणार लगने लगणा ह ैऔर मनणा करने कणा अभ्णास 
करनणा पड़ रहणा ह।ै मनणा करने से जणादणा कदठनणाई मनणा करने के ललए 
जो झठेू बहणाने बनणाने पड़त ेहैं िे हृदय को बहत सणालत ेहैं। और अपने 
मन की सच बणात दकसी से कैसे कह दंू? मेरी प्वतष्णा कणा प्श्न नही,ं 
दकसी और की प्वतष्णा कणा गहरणा प्श्न ह।ै अजीब मणानससक कशमकश 
ह।ै इस स्तस्वत कणा सणामनणा चूरू में रहत ेहए अनेक लोगो ंके सम्मखु 
हआ। कुछ लोग जो ₹2, ₹4, ₹5 तक के ग्रणाहक थ ेउनको तो न 
नही ंदकयणा, परंत ुइससे असधक िणालो ंके ललए ऐसे बहणानो ंकणा सहणारणा 
लेनणा पड़णा है जो दक मुझ ेहमेशणा बहत बरेु लगे हैं। जी चणाहतणा थणा दक 
एक-एक व्क्क्त से कह दंू दक तमु्णारी मणागं पूरी नही ंकी जणा सकती। 
परंत ुन जणाने को ंऐसणा नही ंकहणा गयणा। कहने पर कोई मणानतणा भी तो 
नही।ं इसकणा अनुभि मुझ ेएक व्क्क्त से हो चुकणा ह।ै 

यह ह ैअपनणा ममत्र व्णास। मैंने इसे एक से असधक बणार बहत खुले 
शबो ंमें ललख ददयणा दक अब िह धनपवत गोयन्णा की स्वृत को भुलणा 
दे। सणादहत सेिी यणा चणाह ेतो धमवा सेिी गोयन्णा से भले संबंध रखे। 
परंत ु दिर भी िह एक अजीब व्क्क्त ह।ै बणार-बणार इस बणात को 
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समझणातणा हं दिर भी दकसी न दकसी पत्र में अथवा की मणागं कर ही 
देतणा ह।ै मैं बणार-बणार उसे अपनी बणात दोहरणातणा हं और िह एक लंबणा 
ग्णावनभरणा पत्र भी ललख देतणा ह,ै परंत ुमहीनणा भर नही ंबीतने पणातणा दक 
दिर कोई ऐसी ही मणागं रख देतणा ह।ै वपछले ददनो ंउसने सुबोध की 
आखंो ंकी भणार्णा अपने पत्र में व्क्त की और ललखणा दक उसकी सणारी 
आशणाओ ंपर पणानी दिर गयणा है। िह तो यह उम्मीद कर रहणा थणा दक 
मेरे ‘नगर श्ी’ आगमन से पूज वपतणामह की स्वृत में िहणा ंएक बड़णा-
सणा हणाल बनिणा ददयणा जणायेगणा। मैंने उस व्क्क्त को दिर अपनी स्तस्वत 
समझणाई और इस बणार कुछ असधक स्पटि शबो ंमें समझणाई तो दिर 
उसकणा लंबणा ग्णावनभरणा पत्र आयणा, परंत ुपतणा नही ंऐसी ही कोई मणागं 
ललए हए दिर कोई पत्र कब आ जणाय? मणागंने िणाले अपनणा स्वभणाि 
नही ंबदल सकत।े परंत ुदेनेिणाले को पररस्तस्वतयणा ंमजबरू कर रही हैं 
दक िह अपनणा स्वभणाि बदल दे। यद्यवप िह जणानतणा ह ैदक "जजन मुख 
वनकसत नणादह"ं की दकतनी मरणणासन्न अिस्णा होती है।

हिेली की बठैक में चणार घंटे की धमवाचचणावा में सभी बहनें मेरे 
सणाथ बठैी रही।ं उनके ललए भी धमवा की ऐसी बणातें बड़ी नई थी।ं मुझ े
डर थणा दक कही ंउनके मन में भगिणान बदु्ध की इस सणाधनणा के प्वत 
उदणासीनतणा न आ जणाय। परंत ुदिर भी ठकुरसुहणाती (खुशणामदी शब) 
कहने कणा स्वभणाि छूटत े चले जणाने के कणारण जो बणात मुझ े जसैी 
लगी िैसी ही कह दी। लेदकन धमवा कणा अपनणा स्वभणाि होतणा ह।ै कटु 
सत से एक बणार आदमी चचढतणा अिश्य ह ैपर सत की यह कड़िी 
दिणा उसे सोचने के ललए मजबरू करती ह ैऔर िह शीघ्र ही धमवा के 
प्वत आकर्र्त हो जणातणा ह।ै मेरे मुुँ ह से ईश्वर नणाम कणा विरोध, मंत्रो ं
कणा विरोध, भक्क्त कणा विरोध, भजन-कीतवान कणा विरोध, पूजणा-पणाठ 
कणा विरोध, कथणा-िणातणावा कणा विरोध, अितणारो ंकणा विरोध, इतने सणारे 
कड़िे विरोध सुनकर भी उनके मन में धमवा जणागणा और सभी बहनो ं
ने एक स्वर से आग्रह दकयणा दक मैं चूरू में 10 ददन कणा एक सणाधनणा 
भशविर अिश्य लगणाऊं। मैंने उन्ें आश्वणासन ददयणा दक यद्यवप चूरू में 
भशविर लगणायणा जणानणा असंभि ह ैपरंत ुयदद ददल्ी के कुछ लोग इसके 
ललए तयैणार हए तो नणालंदणा कणा भशविर कैं ससल करके ददल्ी में भशविर 
अिश्य लगणाऊंगणा, जजसमें िे सब सरलतणा से सम्म्मललत हो सकें गी। 
अतंतः जब ददल्ी में भशविर लगणा तो बणाई मगन्नी और सणावित्री तो 
आ सकी ंपरंत ुजयदेिी को अपनणा घर सूनणा छोड़ कर आनणा भणारी हो 
गयणा। और बणाई रणािती की पुत्रिध ूआसन्नप्सिणा होने के कणारण िह 
भी न आ सकी। हणा ंएक पत्र ललखत ेही सणादलुपुर से बणाई इलणायची 
अिश्य आने को तैयणार हो गई और आई भी।

मैं शणाम को कुछ एक ममत्रो ं के सणाथ से्शन की ओर घूमने 
वनकलणा। रणास् ेमें पूज वपतणाजी द्णारणा खरीदी हई िह जमीन भी देखी 
जजसके समीप ही एक आधवुनक ढंग कणा िणातणानुकूललत ससनेमणा घर 
बन रहणा ह।ै उस रणास् ेपर कुछ एक नई कोदठयणा ंबन गयी हैं। पुरणानी 
कोदठयणा ंऔर पुरणानणा बगीचणा पहले जैसणा ही ह।ै दकसी में कोई सुधणार 
नही ंहआ, बल्ल् िह इंद्रमभण पणाकवा  तो वबलु्ल उजणाड़ हो गयणा ह।ै 
िहणा ंकी सणारी रौनक और हररयणाली समणाप्त हो गई ह।ै रेलिे लणाइन 
के दकनणारे-दकनणारे एक नई आबणादी अिश्य बस गई है। नए ढंग की 
कोदठयणा ंबनी हैं और उसी ओर सरकणार कणा एक ऊंचणा कणारखणानणा ह ै
जो सरकणार कणा होने के कणारण चलने के बजणाय बंद रहने में ही अपनी 
सणाथवाकतणा समझतणा है।

 चूरू में मेरे पुरणाने ममत्र पंदडत मुरलीधर शमणावा ममले जो दक रणात 
को 11:00 बज ेसे्शन तक मेरे सणाथ रह।े पंदडत द्णारकणा प्सणाद ममश् 

और मोहनलणाल ममश् से भी ममलणा। पंदडत रणामलणाल िैद्य कही ं
बणाहर गये हए थ,े लौटकर 9:00 बज ेघर आये तो द्णारकणा प्सणाद 

ममश् से उनकी भेंट हो गई और उनको सणाथ ललए हए िे भी से्शन 
तक मुझ ेममलने आये। इन लोगो ंसे कणािी देर तक धमवा संबंधी चचणावा 
हई। िे अपनी अब तक की मणान्यतणाओ ंके विरुद्ध ईश्वरिणादी भक्क्त 
मणागवा के विपरीत इतनी बणातें सुनकर दंग रह गये। यह कणावंतकणारी 
विचणारधणारणा उनके ललए बड़ी कड़िी घूं ट सणावबत हई। परंत ु कणािी 
देर तक की िणातणावा के बणाद विशेर्कर पंदडत मुरलीधर ने इस बणात को 
स्वीकणार दकयणा दक मेरे तकषों में बहत भणारी िजन ह ैऔर ईश्वर के 
स्णान पर मैं जजस प्कणार ‘धमवा’ को बल देतणा हं िह उनके ललए जरणा 
भी हणावनप्द नही,ं बल्ल् कल्यणाणकणारी ही है। ऐसी विचणारधणारणा को 
नणास्स्किणादी विचणारधणारणा नही ंकहणा जणा सकतणा। पंदडत मुरलीधर ने 
इस बणात पर जोर ददयणा दक यदद मैं एक ददन असधक रुक जणाऊं और 
िहणा ंके भशभक्त समणाज में मेरे प्िचन और धमवाचचणावा कणा एक कणायवाकम 
रखणा जणाय तो वनजश्चत रूप से इस कल्यणाणकणारी सणाधनणा के भशविर में 
सम्म्मललत होने के ललए 20-25 पढे-ललखे लोग हो ही जणायेंगे। परंत ु
मेरे पणास समय नही ंथणा। मुझ ेसमय पर ददल्ी लौटनणा आिश्यक थणा 
और सणाथ ही मैं 10 ददनो ंके भशविर कणा कोई कणायवाकम समयणाभणाि के 
कणारण चूरू में रख भी नही ंसकतणा थणा।

इस प्कणार लगभग 18 घंटे अपने पुरखो ंकी इस धरती पर रहकर 
मैं रणात की गणाड़ी से ददल्ी के ललए चल पड़णा। ददल्ी पहुँचने के बणाद 
बहत व्स् हो गयणा। भभन्न-भभन्न सरकणारी असधकणाररयो,ं रणाजनेतणाओ ं
और मतं्रियों से ममलने में ही बहत-सणा समय वनकल गयणा। 

ददल्ी पहुँचने पर दूसरे ददन “बमणावा भणारतीय यिुक मैत्री संघ” 
एिं “दहदंी पररर्द” ने मेरे सम्मणान में एक संयकु्त गोष्ी कणा आयोजन 
दकयणा। श्ी ददनकर जी ने इस गोष्ी की अध्क्तणा की। गोष्ी शणाम 
को 5:00 से 7:00 बज ेतक चली। ददल्ी में एक अजीब वनयम 
ह।ै जहणा ंदकसी व्क्क्त कणा कोई सम्मणान दकयणा जणातणा ह ैिहणा ंअनेक 
संस्णाओ ंके प्वतवनसध अपनी ओर से पुष्पमणालणा पहनणात ेहैं। मुझ ेभी 
िहणा ं लगभग 15-20 संस्णाओ ं की ओर से पुष्पहणार पहनणाये गये 
और दिर एक अभभनंदन पत्र भेंट दकयणा गयणा। मेरे अनेक पररचचत 
ममत्रो ंने इस अिसर पर मेरे बणारे में प्णारभरे शब कह।े परंत ुकभी 
मुझ ेभी यह बोझ उठणानणा पड़ेगणा, ऐसी कल्पनणा नही ंकी थी। सचमुच 
बोझ ही लगणा। कोदंक इस सणारे आयोजन में बहत-सी बणातें ऐसी 
कही गईं जजनमें अवतरंजनणा थी और जहणा ंमेरे गुणो ंकणा इतनणा बड़णा 
प्कणाशन दकयणा गयणा िहणा ंमेरे दोर्ो ंको कोई प्कट ही नही ंकर रहणा 
थणा। जबदक कल्यणाण तो इस बणात में होतणा ह ै दक कोई हमणारणा दोर् 
भी प्कट करतणा रह,े जजससे दक हम भटक न पणाएं। मुझ ेइस समय 
रह-रह कर अपने दोर् भी यणाद आ रह ेथ ेऔर सणाथ ही सणाथ मन को 
इस बणात के ललए सणािधणान भी करत ेजणा रहणा थणा दक कही ंइन प्शंसणा 
के शबो ंको सुनकर िह िूल न उठे। मुझ ेएक प्णाचीन बौद्ध कवि 
के ये उद्णार यणाद आ रह ेथ ेदक "जब कोई मेरणा सम्मणान करतणा ह ैतो 
मुझ ेइस बणात कणा स्रण रहतणा ह ैदक दवुनयणा में मेरी वनदंणा करने िणाले 
भी हैं, कोदंक मुझमें अभी दोर् भी हैं। और जब कोई मेरी वनदंणा 
करतणा ह ैतो मुझ ेयह स्रण हो जणातणा है दक दवुनयणा में मेरी प्शस्स् 
गणाने िणाले भी हैं, कोदंक मुझमें कुछ गुण भी हैं।" इस प्कणार वनदंणा 
और प्शंसणा दोनो ंही अिस्णाओ ंमें मैं अपने मन को संतुललत रखने 
कणा अभ्णास करतणा हं। मैं भी इन प्णाचीन विद्णानो ंके संुदर विचणारो ं
को यणाद करते हए इस समणारोह में भणाग लेतणा रहणा। लोगो ंके प्शस्स् 
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िचनो ंके बणाद मुझ ेअपनी बणात कहनी थी। मैंने अपने िक्तव् में 
नैवतक दृवटि से पतन की परणाकणाष्णा पर पहुँ चे हए अिणावाचीन भणारत 
की दीनदशणा पर आतंररक पीड़णा व्क्त की। श्ी ददनकर जी अध्क् 
पद से मेरी बणातो ंकणा समथवान करत ेहए कुछ देर बोले। उनके िक्तव् 
में भी गहरी मनोव्थणा उभर आई थी। मैंने अपने भणार्ण के दौरणान 
थोड़णा-सणा जजक बमणावा में हम प्िणाससयो ंकी स्तस्वत के बणारे में भी दकयणा। 
बमणावा की ितवामणान स्तस्वत के ललए हमणारी अपनी जजम्मदेणारी पर भी 
प्कणाश डणालणा। और सणाथ ही सणाथ बमणावा के विस्णावपतो ंको ितवामणान 
बममी सरकणार के प्वत मन में दकसी प्कणार की दभुणावािनणा न रखने कणा भी 
सुझणाि ददयणा। धमवा-दशवान और अपनी बुमद्धिणादी विचणारधणारणा की थोड़ी 
बहत अभभवं्जनणा भी मेरे िक्तव् में होनी स्वणाभणाविक थी। परंत ुऐसे 
लगणा दक िह कड़िी घूं ट भी लोग प्णार से पी गये और दकसी ओर 
से कोई प्वतकूल प्वतदकयणा नही ंहई। बल्ल् लोगो ंने कुछ ददनो ंबणाद 
तक भी उस भणार्ण की प्शस्स् ही की, वनदंणा नही।ं 

बमणावा के विस्णावपतो ंकणा अपने एक पुरणाने ममत्र के प्वत जो प्णार 
उमड़णा थणा उस पर बणाधं लगणानणा भी बड़णा कदठन थणा। उनके मन में इस 
बणात कणा मलणाल बनणा रहणा दक यह सभणा तो स्णानीय दहदंी िणालो ं के 
सणाथ ममल जुलकर मनणाई गई, इसललए बमणावा की समस्णाओ ंपर पूरी 
बणातचीत यहणा ंन हो सकी। अतः उनके ललए एक अलग आयोजन 
होनणा ही चणादहए। मैंने उनकी यह मणागं इस शतवा पर स्वीकणार की दक 
उसमें जलपणान इतणादद पर एक पैसणा भी खचवा न दकयणा जणाय और 
मणात्र मौजदूणा समस्णाओ ं के समणाधणान पर व्णािहणाररक दृवटिकोण से 
विचणार-विमशवा ही हो, और यही हआ। दो ददन बणाद एक अलग गोष्ी 
कणा आयोजन दकयणा गयणा जजसमें मैं ददल्ीिणासी बमणावा विस्णावपतो ंसे 
डेढ-दो घंटे दहलममल कर बणातचीत कर सकणा। उनकी समस्णाओ ंको 
समझ सकणा और भणारत सरकणार के जजन असधकणाररयो ंसे मैं ममल रहणा 
थणा उनके सणामने प्स्तु करने कणा अिसर प्णाप्त कर सकणा। इस गोष्ी 
में बमणावा के विस्णावपतो ंकी दीन दशणा देखकर मन बड़णा द्रवित हआ। 
कभी ये सब के सब उस उदणार देश में दकस प्कणार सुख-संतोर् कणा 
जीिन वबतणात ेथ ेऔर अब कैसी दीन-हीन अिस्णा को प्णाप्त हो गये 
हैं। हर बदलती हई स्तस्वत हमणारे अपने कमषों के िल स्वरूप ही ह।ै 
यह बणात समझ में आ जणाय तो दःुख हल्णा हो जणाय। दकसी अन्य के 
प्वत मन में दौमवानस् के भणाि न उठें। सणारणा भविष्य हमणारे ितवामणान 
कमषों से प्भणावित होगणा। हम चणाह ेजजस ओर अपने भविष्य को मोड़ 
सकत ेहैं, यह विश्वणास हो जणाय तो मनुष्य के मन में एक नई सू्र्त, 
नई आशणा और नई आस्णा कणा दृढ संचणार होगणा। इन विस्णावपतो ंको 
इस प्कणार आश्वणासनभरे शब कह कर मैंने उन सब से विदणाई ली।

कें द्रीय सरकणार के वित्त मंत्री श्ी जगन्नणाथ जी से उनके घर पर 
मैं लगभग 3 घंटे तक बणातचीत करतणा रहणा। बमणावा विस्णावपतो ं की 
समस्णाओ ंपर उन्ोनंे आतंररक सहणानुभूवत प्कट की और विश्वणास 
ददलणायणा दक उनके विभणाग से जो भी हो सकेगणा िे अिश्य करेंगे। 2-3 
समस्णाएं जो प्तक् रूप से इन्ी ंके विभणाग से संबंसधत थी,ं इन्ोनंे 
तरंुत स्वीकणार कर ली और शीघ्र आिेदन पत्र देने के ललए कहणा तणादक 
िे आिश्यक वनददेश घोवर्त करणा दें। परंत ुइन विस्णावपतो ंकी संस्णा 
के असधकणाररयो ंको शीघ्र आिेदन पत्र देने की सलणाह देकर आने के 
बणािजदू एक महीने पश्चणात सणारनणाथ और ददल्ी के भशविर समणापन 
के बणाद जब उनसे ममलणा तो पतणा चलणा दक उन्ोनंे आिेदन पत्र ददयणा 
ही नही।ं सभी अपनी-अपनी व्क्क्तगत समस्णाओ ंमें व्स् रह ेऔर 
अब तो समणाचणार पत्रो ंसे यह विददत हआ है दक कणागं्रेस की ितवामणान 
िूट के कणारण यह उप वित्तमंत्री अपनी गद्ी खो चुकणा ह।ै पतणा नही ं

इनके रहत-ेरहत ेइन लोगो ंने आिेदन दकयणा यणा नही।ं शणायद ही 
दकयणा हो। 
इन्ोनंे मुझ ेयह भी आश्वणासन ददयणा थणा दक इस समय रंगून की 

रणामकृष् ममशन सोसणाइटी को जो िणार्र्क अनुदणान ददयणा जणातणा ह ैउसे 
िे दगुुनणा करिणा देंगे, बशतदे दक स्णानीय भणारतीय दूतणािणास से कोई 
ससिणाररश आ जणाये। यह ससिणाररश भी नए रणाजदूत द्णारणा ही संभि 
थी, इसललए उस ओर कोई कणाम करने कणा सुझणाि भी मैंने रंगून िणालो ं
को नही ंददयणा थणा। परंत ुअब तो नए रणाजदूत के पद भणार संभणालने के 
पूिवा बचेणारणा उपमंत्री ही पद मुक्त हो गयणा। 

ये मंत्रीजी रणाजस्णान के हररजनो ं के प्वतवनसध थ ेपरंत ुअतंज 
होने की हीन भणािनणा इनके मन में भी गहरी समणाई हई थी। सचमुच 
हम सिणवा दहदंओु ंने वनम्न िगवा के सणाथ सददयो ंसे जो अतणाचणार दकए 
हैं उसकी विर्ैली प्वतदकयणाएं इस जणावत के पढे ललखे लोगो ंमें गहरणा 
विर् ललए हए होती हैं। इसकणा एकमणात्र उपणाय जणावतप्थणा कणा सिवाथणा 
उन्मलून ह।ै परंत ुयह ितवामणान दहदूं समणाज के शरीर पर से चमड़ी 
अलग कर देने के समणान ही दःुसणाध् और असंभि प्तीत होतणा ह।ै 
जणात-पणातं कणा भेदभणाि हमणारे सणामणाजजक जीिन में इतनणा गहरणा समणा 
गयणा ह ै दक इसकी िजह से इस देश के सणामणाजजक ही नही ंबल्ल् 
रणाजनैवतक जीिन में भी जो कोढ व्णाप्त हो गयणा ह,ै उससे छुटकणारणा 
प्णाप्त करनणा बड़णा कदठन प्तीत होतणा ह।ै कैं सर की तरह इस रोग 
की जड़ें समणाज के अगं-अगं में समणा गई हैं। सभी पीदड़त हैं परंत ु
दिर भी जणानबझू कर इसे गले लगणाए हए हैं। सददयो ंकी रूदढयणा ं
इस प्कणार अतंमवान में घर कर गई हैं दक एक पढणा-ललखणा व्क्क्त भी 
इसके बणाहर नही ंवनकल पणातणा। भले ही अब िह डॉक्टर ह ैयणा िकील 
ह ैयणा इंजीवनयर ह,ै पर मन में िह अपने आप को हररजन ही समझ े
जणा रहणा ह।ै दहटलर के प्चणारमंत्री गोयेबल्स ने कहणा थणा दक “एक झठू 
को यदद हम हजणार बणार कहें तो िह झठू भी सच प्तीत होने लगतणा 
ह।ै” ऐसणा ही प्भणाि ह ैइस झठू के बणार-बणार दकए गये उच्णारण कणा, 
और हमणारे यहणा ंतो जन्म से ही इस झठू कणा उच्णारण दकयणा जणातणा 
ह ै– जजसको कहत-ेसुनत ेएक ऐसणा गहरणा असर पड़ जणातणा ह ैदक हम 
उसे सत मणानने लगत ेहैं और दभुणावाग्य से िह झठू सचमुच हमणारे ललए 
सच हो जणातणा है।

एक वनम्न जणावत िगवा िणालणा जनमत ेही इस बणात को सुनने लगतणा 
ह ैदक िह वनम्न जणावत िगवा कणा ह।ै कोई उसे यह नही ंकहतणा दक िह 
'मनुष्य जणावत' कणा ह,ै कोई अन्य जणावत नही ंह ैउसकी। इसललए िह 
मनुष्य जणावत को भूलकर अपनी वनम्न जणातीयतणा को ही यणाद रखतणा 
ह ैऔर यही उसके ललए जीिन भर कठोर सत बनणा रहतणा ह।ै इसी 
प्कणार उच् जणावत िगवा कणा कहलणाए जणाने िणाले दकसी पररिणार में जन्म 
लेने िणालणा बणालक जन्मत ेही यह झूठ सुनने लगतणा है दक िह उच् 
जणावत कणा है। अब यह सिेद झठू उसके मन में ऐसी समणा जणाती ह ै
दक इसकी सततणा पर उसे दृढ विश्वणास हो जणातणा ह ैदक िह उच् जणावत 
कुल कणा ह।ै बणार-बणार दोहरणाई गई एक झठू कणा दकतनणा गहरणा प्भणाि 
पड़तणा ह ैदक समणाज कणा कोई भी व्क्क्त क्ण भर के ललए सोचनणा नही ं
चणाहतणा दक भोजन बनणाने िणालणा बणािचमी ह,ै दूध बचेने िणालणा ग्णालणा ह,ै 
पणान बचेने िणालणा पनिणाड़ी ह,ै यह उच् जणावत कणा कैसे ह?ै कोई इस 
बणात की चचतंणा नही ंकरतणा दक जजस व्क्क्त ने कभी चणार िेदो ंके नणाम 
भी नही ंसुने, िह चतिुदेदी कैसे हैं? चौब ेकैसे ह?ै अजीब कररश्णा 
ह ैयह झठू दोहरणाने कणा, जजसने हमणारे देश में इस जणावतिणाद की जड़ें 
इतनी गहरी जमणा दी हैं। अनुसूचचत जणावत के मंत्रीजी से बणातचीत 
करत ेहए यह समस्णा उभर कर सणामने आई ही। 
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बौद्ध हो जणाने के बणािजदू एक सिणवा दहदूं तो उसे वनम्न मणानतणा 
ही ह,ै परंत ु दभुणावाग्य यह ह ै दक िह अनुसूचचत जणावत िणालणा ही 
अपने आप को नीची जणावत कणा मणाने चलतणा ह।ै उसके मन में सददयो ं
से घर कर गई हीन भणािनणा वनकल नही ंपणाती। यदद ये बौद्ध अपने 
आप को अछूत मणाननणा बंद कर दें और शील समणासध प्ज्ञणा द्णारणा अपने 
जीिन में एक नयणा पररितवान ले आएं और दूसरी ओर सिणवा दहदूं भी 
इस असंख्य बणार दोहरणाई गई झठू से वपडं छुड़णा कर अपने आप को 
मनुष्य मणानने लगें, ब्णाह्मण, क्मत्रय और िैश्य मणाननणा छोड़ दें तभी इस 
समस्णा कणा समणाधणान हो सकतणा ह।ै परंत ुऐसणा कब हो पणायेगणा? कैसे 
हो पणायेगणा? यह अपने आप में एक बड़ी समस्णा है। 

रणाजस्णान के एक अन्य रणाजनेतणा श्ी रणामवनिणास ममधणावा से भी उनके 
घर पर बहत देर तक बणातचीत हई। ये एक सुलझ ेहए विचणारो ं के 
व्क्क्त लगे। इनमें व्णािहणाररकतणा के सणाथ-सणाथ मणानिीय सहृदयतणा 
और सहणानुभूवत के भणाि भी पयणावाप्त मारिा में ममले। ददल्ी रहत ेहए 
मैंने भणारत सरकणार से बमणावा के ललए दहदंी पणाठ्य पुस्कें  वनःशुल् प्णाप्त 
करने में अपनणा बहत-सणा समय लगणायणा। छोटे बड़े अनेक लोगो ंसे 
ममलणा। असधकणाररयो ं और मतं्रियों के मनोविज्ञणान कणा भी अध्यन 
करने कणा अच्णा अिसर ममलणा। एक ओर इस तरह के मरंिरी और 
असधकणारी भी ममले जो सणामने आने िणाली हर समस्णा को दकसी 
प्कणार टणालने में ही अपनी विजय समझत ेहैं और कुछ ऐसे लोग भी 
ममले जो समस्णा कणा हल वनकणालने में अपनणा गौरि समझत ेहैं। यद्यवप 
इस दूसरे तबके के लोग बहत कम ही थ।े दिर भी मेरणा सौभणाग्य थणा 
दक कुछ तो ऐसे लोग ममले ही जसेै रणाटिट्र मंत्रणालय के दहदंी विभणाग के 
असधकणारी श्ी बच्ू प्सणाद ससहं, स्वयं पररणाटिट्र मंत्री श्ी ददनेश ससहं 
और उनकणा व्क्क्तगत सचचि श्ी पुरुर्ोत्तम, जो दक बमणावा के ललए 
वनयकु्त हए नए भणारतीय रणाजदूत श्ी बणालेश्वर प्सणाद के सगे भतीज े
हैं। इनके अवतररक्त “दभक्ण भणारत दहदंी प्चणार सभणा” की ददल्ी 
शणाखणा के सचचि श्ी अजंनी शमणावा बड़े जजदंणाददल आदमी लगे। इन्ोनंे 
इस ददशणा में हर प्कणार की सहणायतणा देने के ललए बहत ही उत्णाह 
ददखणायणा। 

भणारत के पररणाटिट्र मंत्रणालय में सौभणाग्य से मुझ ेअपने बहत से पुरणाने 
पररचचत ममत्र ममले, जजनकणा व्िहणार बड़णा ही सौजन्यपूणवा रहणा। 

जजस ददन ‘दहदंी पररर्द’ में मेरे अभभनंदन कणा आयोजन थणा उसी 
रणात प्ससद्ध लेखक भणाई श्ी यशपणाल जनै की िर्वागणाठं के ललए ददल्ी 
के चुने हए सणादहतसेिी और समणाजसेिी एकत्र हए थ।े इस अिसर 
पर औरो ं के सणाथ मैंने भी अपने इस ममत्र के प्वत मंगल कणामनणा 
प्कट की। इस अिसर पर अनेक नए पुरणाने सणादहतकणार ममत्रो ं से 
भेंट हई। श्ी कणाकणा कणालेलकर जी, श्ी जनैेंद्र जी जसेै कई जणाने मणाने 
सणादहतकणारो ंसे ममलने कणा सुअिसर प्णाप्त हआ। 

एक ददन प्ससद्ध लेखक श्ी विष्ु प्भणाकर के यहणा ं ददिणा भोज 
के ललए एकत्र हए तो िहणा ंश्ी ब्ह्मणानंद जी से देर तक बणातचीत हई। 
2-1 बणार श्ी यशपणाल जी के घर भी जलपणान के ललए गयणा और िहणा ं
के सहृदय सणादहत्तक िणातणािरण कणा लणाभ उठणायणा। 

भणारत से “बमणावा दहदंी सणादहत सम्मलेन”, रंगून को आिश्यक 
पणाठ्य पुस्कें  भेजत ेरहने के ललए तथणा इसी प्कणार के अन्य सणादहत्तक 
सहयोग के ललए एक “बमणावा भणारत सणादहत सममवत” कणा गठन दकयणा 
गयणा। इसके अध्क् श्ी यशपणालजी वनयकु्त हए तथणा मंत्री और 
कोर्णाध्क् हमणारे पुरणाने ममत्र श्ी रणाध ेश्यणाम ल्हिलणा एिं श्ी धमवािीरजी 
चुने गये। इस संस्ा के जजम्म ेयह कणाम लगणायणा गयणा दक यह भणारत 

सरकणार से तथणा अन्य सणािवाजवनक संस्णानो ंएिं दणानी व्क्क्तयो ंसे 
दहदंी की पणाठ्य-पुस्कें  प्णाप्त करके बमणावा भभजिणाती रह।े 
कुछ ददन ददल्ी में वबतणाकर मैं 5 ससतंबर की रणात को लखनऊ 

के ललए रिणानणा होकर 6 को प्णातः िहणा ंथोड़णा देर से पहुँचणा, जबदक 
8:00 बज ेलखनऊ के रणाजभिन से वनकल जणाने कणा कणायवाकम थणा। 
इसललए आध ेघंटे में मुझ ेनहणा धोकर तयैणार हो जणानणा पड़णा। दिर िहणा ं
रणाजभिन में पहले से ही ठहरे दकसी पड़ोसी रणाटिट्र के रणाजदूत महोदय के 
सणाथ उनकी िणातणानुकूललत कणार में सौ-डेढ-सौ मील दूर 'नैममर्णारण्य' 
नणामक स्णान पर जणानणा थणा। बहत प्यत्न करने पर भी हम 8:00 बज े
की जगह 8:30 बजे ही यणात्रणा के ललए रिणानणा हो सके। रणास् ेभर उन 
रणाजदूत महोदय से उनके देश के बणारे में बहत ही ददलचस्प बणातें होती 
रही।ं रणाजदूत महोदय स्वयं एक अचे् विद्णान, कवि और सणादहतकणार 
थ ेअतः हम दोनो ंकी अभभरुचचयो ंमें खूब तणालमेल बठै गयणा और 
2:30-3:00 घंटे की यह यणात्रणा भणार स्वरूप नही ंलगी। िैसे गणाड़ी भी 
खूब आरणामदेह थी और सड़कें  भी। ऋतु भी सुहणािनी थी और समय 
भी। सड़क के दोनो ंओर के खेत बड़े मनमोहक थ।े 

नैममर्णारण्य में हमणारे पहुँचने की पूिवा-सूचनणा दी गई थी और िहणा ं
लोग हमणारी प्तीक्णा कर रह ेथ।े िहणा ंपहुँचत ेही मुझ ेएक आश्म 
में ले जणायणा गयणा। मैंने देखणा दक िहणा ंएक ऊंचे आसन पर एक लंबी 
चचतकबरी दणाढी और जटणा िणाले संन्यणासी बठेै हैं और उनके सणामने 
दणादहनी ओर 100-200 संन्यणाससयो ंकणा समुदणाय ह,ै और बणाईं ओर 
200-300 गृहस् नर नणाररयो ंकणा समुदणाय ह।ै संन्यणासी कर्णाय ि्रि 
धणारी थ।े सब के मणाथ ेपर अपने गुरु की तरह ही लंब े वतलक थ।े 
गृहस्ो ंने रणाम-नणामी चणादर ओढ रखी थी जजन पर रणाम-नणाम के सणाथ-
सणाथ कुछ दोह ेछपे हए थ।े उस तपोभूमम के शणातं नीरि िणातणािरण 
ने मेरे मन को मुग्ध दकयणा ही, इस श्ोतणा मंडली की सौम्य जनतणा ने 
भी मुझ ेकम आकर्र्त नही ंदकयणा। परंत ुइन रणाम-नणामी दपुट्णा और 
मत्रपुं ड वतलको ंके बणाह्णाचणार ने मन में गहरे अवप्य भणाि पैदणा दकए। 
धमवा कणा यह ददखणािणा मुझ ेसदैि बरुणा लगणा ह।ै अब तो और भी असधक 
लगने लगणा है। 

हमणारे पहुँचने के तरंुत बणाद सभणा की कणायवािणाही प्णारंभ की गई। 
मंत्रीजी ने रणाजदूत के और मेरे स्वणागत में कुछ मीठे शब कह।े 
अपने तपोिन कणा एक संभक्प्त पररचय ददयणा और बतणायणा दक प्णाच्य 
संसृ्वत-पररचय की यहणा ंएक शणाखणा खुल गई है। इसके तरंुत बणाद 
लल्न प्सणाद व्णास ने हम दोनो ंअवतसथयो ंकणा पररचय ददयणा और 
उस तपोभूमम और तपोभूमम के गुरु कणा भी पररचय देत ेहए कहणा दक 
यह कहनणा गलत ह ै दक प्णाच्य संसृ्वत पररर्द की यहणा ंएक शणाखणा 
खुल गयी ह।ै िस्तुः यह भूल ह।ै यहणा ंतो प्णाच्य संसृ्वत पररर्द की 
उत्पचत्त हई ह।ै मुझ ेउनकी यह व्णाख्यणा बहत पसंद आई। इसके बणाद 
विदेशी रणाजदूत कणा बहत संभक्प्त भणार्ण हआ और शणायद उससे भी 
संभक्प्त मेरणा। मेरी मनोदशणा उस समय कुछ ऐसी भणािणािेशमयी थी दक 
मैंने ऊपर-ऊपर से धमवा और संसृ्वत की लंबी चौड़ी दहुणाई देने िणाले 
इस देश की आध्णात्मिक और चणाररमत्रक पवतत अिस्णा की व्णाख्यणा 
की तो मैंने देखणा दक मेरे मन की पीड़णा श्ोतणाओ ंके हृदय को चीरती 
हई उनमें समणा गई ह।ै मेरे सणामने बठैी हई एक यिुती भणािणावतरेक 
में सससक-सससक कर रोने लगी और आखंें तो न जणाने दकतनो ंकी 
गीली हो गईं। मैंने देखणा दक मेरे बणाद जो भणाई हमें धन्यिणाद देने के 
ललए खड़े हए उनकी आखंें भी गीली थी ंऔर कंठ रंुधणा हआ थणा। 
बड़ी विचचत्र बणात थी। मैंने परोक् नही ंबल्ल् प्तक् रूप से इन सभी 
लोगो ंको िटकणारणा थणा जो विश्व भर में भणारतीय धमवा और संसृ्वत 
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के प्चणार की बणातें तो करत े हैं परंत ु देश के चणाररमत्रक उत्थणान 
के ललए कुछ नही ंकरत।े यह तो उस आश्म के संन्यणाससयो ंको 
और िनणाश्यी आश्म िणाससयो ंको मेरी ओर से बहत बड़ी चुनौती थी 
और आशंकणा तो इस बणात की थी दक मेरे भणार्ण के उत्तर में कोई 
वतलममलणायणा हआ चेहरणा उठेगणा और अपनी सिणाई पेश करेगणा। परंत ु
सद्धमवा कणा कुछ ऐसणा प्भणाि रहणा दक सिवाथणा स्वस् प्वतदकयणा ही हई। 
अतं में जब उनके गुरुदेि ने अपने भणार्ण में विश्वभर के ललए अपनणा 
एक संदेश पढकर सुनणायणा, जो दक पहले से तयैणार दकयणा हआ थणा, तो 
उस ललखखत संदेश को पढ देने के बणाद उन्ें मेरे भणार्ण के उत्तर में 
दो शब कहने ही पड़े। मैंने देखणा दक देश की दरुिस्णा से िे विरक्त 
महणामिणा भी द्रिीभूत थ ेऔर मुझ ेइस बणात कणा आश्वणासन दे रह ेथ ेदक 
उनकणा िह आश्म जनतणा के आध्णात्मिक स्र को ऊंचणा उठणाने के 
ललए भरसक प्यत्न करेगणा। इसके बणाद सभणा विसर्जत हई और उन 
अध्क् संन्यणासीजी के सणाथ हम आश्म की नीरि शणावंत कणा अनुभि 
करने वनकले। सचमुच िहणा ंकणा िणातणािरण एक आदशवा तपोभूमम कणा 
ही िणातणािरण थणा। महणामिणाजी ने अपने ध्णान करने की कुदटयणा भी 
हमें ददखणाई और उसके बणाद हम एक ऐसे घने तरुकंुज की छणायणा में ले 
जणाये गये जहणा ंहमणारे बठैने कणा पहले से प्बंध थणा। अस्।ु...

 तमु्णारणा अनुज,
 सत नणारणायण गोयन्णा

(बाब ूभैया के साथ पत्राचार के अयंि)                                          क्रमिः  ...  
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पूज्य गुरुिी के भारत आने के बाद के अनभुव
विश्व विपश्यनणाचणायवा पूज गुरुजी श्ी सतनणारणायण गोयन्णाजी के 

शुद्ध धमवा के संपकवा  में आने से लेकर उनके प्णारंभभक जीिन की चचणावाओ ं
के अनेक लेख छपे। अब उनके विपश्यनणा आरंभ करने के उपरणातं जो 
अनुभि हए यणा उन्ोनंे जो भशक्णा दी उन्ें प्कणाभशत कर रहे हैं। उसी कड़ी 
में प्स्तु है–  आत्म-कथन भाग-2 की कमशः उन्ीसवी ंकडीीः–

भारत का कि� 
गुरुदेि सयणाजी ऊ बणा खखन के मुुँ ह से मैं बणार-बणार सुनतणा थणा दक मुझ े

भणारतिर्वा कणा कजवा चुकणानणा ह।ै भणारत ने हमें विपश्यनणा की अनमोल 
विद्यणा दी ह।ै इस क्ते्र में उसकणा हम पर बहत बड़णा ऋण ह।ै िहणा ंतो 
विपश्यनणा शब ही गणायब हो चुकणा ह।ै इसललए मुझ ेस्वयं िहणा ंजणानणा ह ै
और लोगो ंको यह विद्यणा ससखणानी ह।ै

जब मैं उनसे पहली बणार ममलणा तब गुरुदेि ने कहणा थणा दक मैं तमु्ें 
भणारत की बहत उत्तम विद्यणा ससखणाऊंगणा, जजसकणा नणाम विपश्यनणा ह।ै मैंने 
घर आकर दहदंी और संसृ्त की दडक्शनरी देखी तो उनमें विपश्यनणा 
शब ही नही ंथणा। सचमुच दकतनणा कंगणाल हो गयणा थणा भणारत। इसललए 
यह कजवा उन्ें स्वयं चुकणानणा थणा। िे कहत,े "यह कणाम मैं स्वयं करंूगणा, 
दूसरणा कौन करेगणा?" परंत ुउन्ें बरमी सरकणार ने पणासपोटवा नही ंददयणा।

उन ददनो ंपणासपोटवा केिल दो ही शतवा पर ददयणा जणातणा थणा– एक तो 
जब कोई हमेशणा के ललए देश छोड़ कर चलणा जणाय। अथिणा दूसरे देश 
में उसे कोई नौकरी ममल जणाय। गुरुदेि को नौकरी तो करनी नही ंथी 
इसललए उसकणा बहणानणा कर नही ंसकत ेथ।े न ही िे मं्यमणा सदणा के ललए 
छोड़नणा चणाहत ेथ।े इसललए िे भणारत आने से िंचचत रह गये।

कुछ समय बणाद मैंने सुनणा दक मेरी मणा ंजो दक कुछ समय पहले 
भणारत आकर पररिणार के अन्य सदस्ो ंके सणाथ रहने लगी थी, बीमणार 

पड़ गयी ह।ै उसने सुनणा दक मं्यमणा की सरकणार भणारत के लोगो ं
को बहत कटि दे रही ह।ै इसललए उसे अपनी संतणान के प्वत 

चचतंणा हो गयी। मैं जणानतणा थणा दक मणा ं सणाधनणा करेगी तो िह ठीक 
हो जणायगी। अत: भणारत जणाकर मैं उसे विपश्यनणा ससखणाऊं। अगले 
ददन मैंने पणासपोटवा के ललए आिेदन दकयणा। संयोग से उस समय मेरे 
एक ममत्र ऊ वत ं हणा ं विदेश विभणाग के मंत्री थ।े उनके सहयोग से 
मेरणा कणाम आसणान हो गयणा। भणारत जणाने के ललए मुझ ेपणासपोटवा ममल 
गयणा। यह जणान कर पूज गुरुदेि बहत प्सन्न हए। मैं भणारत आने 
लगणा तो उन्ोनंे कहणा, "भणारत कणा जो कजवा मुझ ेचुकणानणा थणा उसे अब 
तमु चुकणाओगे।" अत: उन्ोनंे मुझ ेविपश्यनणा कणा विसधित आचणायवा 
वनयकु्त करके भणारत भेजणा।

प्सन्नचचत्त से मैं भणारत आयणा। मुझ े तो मेरे मणातणा-वपतणा को 
विपश्यनणा ससखणानी थी। बणाकी और भी कोई भशविर में बठेै तो बठेै।

भणारत में मैं अपने पररिणार के सदस्ो ंको छोड़ कर और दकसी को 
जणानतणा नही।ं मुल्किल से कुछ इने-मगने ममत्रो ंसे मेरणा पररचय मणात्र 
थणा। इस सिवाथणा अपररचचत विशणाल देश में मैं विपश्यनणा कैसे ससखणा 
सकंूगणा? मुझ े अपने आप पर संदेह थणा दक मैं भशविर लगणाऊं भी 
तो उसमें कौन आयगणा? भशविर कहणा ंलगेगणा? उसकी व्िस्णा कौन 
करेगणा? उसकणा खचवा कौन उठणायगणा? ये प्श्न मुझ ेव्णाकुल बनणा रह ेथ।े 
परंत ुगुरुदेि ने आश्वणासन ददयणा थणा दक भशविर तमु नही,ं मैं लगणा रहणा 
हं। अत: जरणा भी चचतंणा न करनणा।

भारत में पहला जिनवर 
सचमुच उनकणा कथन दकतनणा सत ससद्ध हआ। ये सणारे प्श्न ललए 

हए मैं मुं बई पहुँचणा ही थणा दक यहणा ंबसे हए मेरे मं्यमणा के कुछ पुरणाने 
ममत्र ममलने आये। उनसे चचणावा होने लगी तो उनमें से एक श्ी दयणानंद 
अडुदकयणा ने कहणा दक आप भशविर लगणाइए मैं सणारणा प्बंध करिणा 
दंूगणा। इतने में कुछ सणाथी भशविर में भणाग लेने के ललए भी तयैणार हो 
गये। पंचणायती िणाडी धमवाशणालणा में भशविर की व्िस्णा हई और ३ 
जलुणाई १९६९ को पहलणा भशविर लगणा, जजसमें मेरे मणातणा-वपतणा, कुछ 
पररिणार के सदस् और कुछ पररचचत ममत्र, कुल ममलणा कर १३ लोग 
उसमें सम्म्मललत हए। उनके द्णारणा बणात िैलने लगी और दूसरणा भशविर 
लगणाने की बणात होने लगी। अगलणा भशविर चेन्नई (मद्रणास) में लगणा 
और दिर तीसरणा पुनः मुं बई में। इस प्कणार एक के बणाद एक भशविरो ं
की मणागं होती गयी और भशविर पर भशविर लगते चले गये।

मेरे एक सणादहतकणार ममत्र श्ी यशपणाल जनै ने ददल्ी में 
भशविर लगणाने कणा वनमंत्रण ददयणा और िहणा ंके वबड़लणा मंददर में एक 
भशविर लगिणायणा। ऐसे ही सणारनणाथ की वबड़लणा धमवाशणालणा में भभक् ु
धमवारभक्तजी ने भशविर की व्िस्णा की, जजसमें प्तणापगढ (उत्तर 
प्देश) कणा जीतलणाल अपने पररिणार के सणाथ सम्म्मललत हआ। उसने 
अपने गणािं मणाधोगंज, जजलणा प्तणापगढ में एक भशविर लगिणायणा। 
बणाद में प्तणापगढ शहर में भी भशविर लगिणायणा। अच्णा प्णारंभ हआ। 
अपररचचत लगने िणाले लोग पररचचत से लगने लगे। जो भी भशविर 
में बठैणा िही विपश्यनणा कणा भक्त हो गयणा। यो ंभशविरो ंकी मणागं बढती 
गयी और उत्तर भणारत में घूम-घूम कर भशविर लगणाने लगणा। यणात्रणा 
कणा खचवा मेरे पररिणार के सदस्ो ंने स्वयं उठणायणा। मेरी और यणादि की 
दटकटें खरीद देत ेऔर 200-400 रुपये मेरे सणाथ लगणा देत,े जजसमें 
से मैं जहणा ंभोजन करतणा िहणा ं100 रुपये दणान स्वरूप देतणा।

उत्तर भणारत में अनेक भशविर लगे। धमवा की महत्तणा और गुरुदेि 
सयणाजी ऊ बणा खखन कणा आशीिणावाद ही थणा दक कही ंकोई कदठनणाई नही ं
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हई। यो ंभशविर पर भशविर लगत ेचले गये, भशविरो ंकी मणागं बढती 
चली गयी।

विपश्यनणा भशविरो ंकणा लणाभ मेरे पररिणार के सभी सदस्ो ंने उठणायणा, 
विशेर् कर आनन्द मणागवा की सणाधनणा करने िणाले असधकणाशं सदस्ो ंने 
खूब प्गवत की। सबसे बड़णा भणाई श्ी बणालकृष् सणाधनणा करत े हए 
विपश्यनणा कणा आचणायवा बन गयणा और उसके हणाथो ंदभक्ण भणारत के 
अनेक लोगो ं कणा कल्यणाण हआ। िह दभक्ण भणारत के विपश्यनणा 
कें द्रो ं की जजम्मदेणाररयणा ं भी संभणालतणा रहणा। परंत ु सबसे छोटणा भणाई 
श्यणामसंुदर अभी तक विपश्यनणा के लणाभ से िंचचत ह।ै उसे आनन्द 
मणागवा से बहत गहरणा लगणाि जो है।

कलकत्त ेमें जो पहलणा भशविर लगणा उसकी एक दघुवाटनणा। उसमें 
बठैणा एक यिुक मणानससक रूप से विभक्प्त थणा। िह इस भशविर से 
स्वस् हआ। उसकी मणा ंबहत प्सन्न हई और अवंतम ददन उसे लेकर 
मुझ ेनमस्णार करने आयी। उसने कहणा दक उसके बटेे को आशीिणावाद 
दंू तणादक िह सदणा के ललए ठीक हो जणाय और धमवा में आगे बढे। मैंने 
कह ददयणा इसे शीघ्र वनिणावाण ममले। परंत ुभणारत में यह शब मृतु कणा 
पयणावाय बन गयणा थणा। मैंने उसे आशीिणावाद देने के बजणाय वनिणावाण की 
बणात कह दी। िह बहत वबगड़ी। मैंने समझणाने कणा बहत प्यत्न दकयणा 
दक इस सणाधनणा से जीत-ेजी वनिणावाण की अनुभूवत होती है। कोई भी 
वनिणावाभणक अिस्णा प्णाप्त कर सकतणा ह ैऔर िणापस दैवनक जीिन के 
सणारे कणाम कर सकतणा ह।ै लेदकन िह समझने के ललए तयैणार नही ंहई।

एक और घटनणा। एक भशविर में मेरे चचेरे भणाई श्ी चौथमल कणा 
एक ममत्र सम्म्मललत हआ, जो दक य.ूपी. कणा एक प्ससद्ध िैद्य थणा। 
उसकी सणाधनणा अच्छी चल रही थी। तीसरे ददन जब विपश्यनणा दी 
गयी तो सणारे शरीर में संिेदनणा की अनुभूवत हई। परंत ुजब मैंने पूछणा 
दक तमु्ें पेट में कोई िेदनणा महसूस हई? तो उसे लगणा दक मैं िणालत ू
बणात करतणा हं। यहणा ंिेदनणा केिल पीड़णा को कहने लगे थ।े जहणा ंपीड़णा 
न हो उसे िेदनणा कैसे कहेंगे। िह उसी ददन भशविर छोड़ कर चलणा 
गयणा। तब से मैं िेदनणा के स्णान पर संिेदनणा शब कणा उपयोग करने 
लगणा। इस प्कणार भणारत की प्योगणामिक भणार्णा कणा ज्ञणान हआ। भणार्णा 
को लेकर जो कदठनणाइयणा ंआयी,ं िे धीरे-धीरे अनुभि में आत-ेआत े
ही दूर हईं। इन घटनणाओ ंके बणाद भी भशविर अचे् गये और सब लोग 
प्सन्नतणापूिवाक घर लौटे।

ऐसे ही उत्तर भणारत के दहदंी भशविरो ंमें, विशेर् कर बोधगयणा के 
भशविरो ंमें दहप्ी टणाइप के लोग बड़ी संख्यणा में सम्म्मललत होने लगे। 
उन ददनो ंमेरणा अगं्रेजी कणा ज्ञणान बहत मणामूली थणा। अपने व्णापणार-धंध े
में कणाम आ सके, बस उतनी ही अगं्रेजी आती थी। अत: मैं उन्ें 
अलग से बलुणा कर थोड़े से शबो ंमें कणाम की बणात समझणा देतणा और 
अभ्णास करत ेहए िे आगे बढत ेरहते। जब कभी अगं्रेजी भणार्णा कणा 
कोई शब नही ंबोल पणातणा तो उसे सणाधको ंसे सीख-समझ लेतणा। ऐसे 
में एक बहत बरुणा प्संग सणामने आयणा। मैत्री के ददन मैत्री-करुणणा कणा 
पणाठ पढणानणा थणा। मैंने कह ददयणा दक today is the day to make 
love. अगं्रेजी ठीक से नही ंआने से नही ंसमझणा दक इसकणा अथवा 
कणा होतणा है? पररणणाम यह हआ दक तीन दहप्ी कपल पेड़ के नीचे 
कणामकीड़णा में ललप्त हो गये। जब मैंने उन्ें डणाटंणा तो कहने लगे, आपने 
ही तो कहणा, "टुडे इज द लि मेदकंग डे।" हम इसकणा कणा जिणाब देत?े

उन्ी ं ददनो ं ददल्ी में 'सणाधनणा' विर्य पर कोई एक विश्वस्रीय 
सम्मलेन थणा। उसमें सम्म्मललत मेरे एक सणाधक ने कह ददयणा दक यदद 
सणाधनणा की सही विद्यणा सीखनी हो तो श्ी गोयन्णाजी के पणास जणाओ। 

िे बदु्ध की ससखणायी हई िैज्ञणावनक विद्यणा 'विपश्यनणा' सणाधनणा ससखणात े
हैं। यह सुन कर संस्णा कणा अध्क् अमेररकणा कणा बणाबणा रणामदणास 

बोधगयणा के भशविर में चलणा आयणा। भशविर में सम्म्मललत होकर िह 
बहत प्सन्न हआ। उसने कई भशविर दकए और बहत प्सन्न होकर 
स्वदेश लौटणा। उसके बणाद उसके अनेक भशष्य भशविरो ंमें आने लगे।

अगें्िी भाषा में पहला जिनवर 
अब उन सबकणा आग्रह होने लगणा दक उनके ललए मैं डलहौजी में 

एक भशविर अगं्रेजी में लगणाऊं। परंत ुमेरी अंग्रेजी इतनी अच्छी नही ं
थी दक मैं धणारणाप्िणाह प्िचन दे सकंू। उनके ललए अलग से भशविर 
लगणानणा असंभि-सणा लगणा। उनमें से कुछ ने गुरुदेि को पत्र ललखणा दक 
यह विद्यणा मं्यमणा से भणारत आयी और सब के ललए खोल दी गयी। परंतु 
यह व्क्क्त भणार्णा कणा बहणानणा बनणा कर हमें धमवा से िंचचत करनणा चणाहतणा 
ह।ै मेरे पणास गुरुदेि कणा िोन आयणा और डणाटं लगणात ेहए उन्ोनंे कहणा 
दक भशविर तमु थोड़े लगणा रह ेहो। भशविर तो मैं लगणा रहणा हं। तुम 
इनकी बणात मणान कर डलहौजी में भशविर अिश्य लगणाओ। धमवा मदद 
करेगणा और सब ठीक होगणा। तुम चचतंणा मत करो।

गुरुदेि की आज्ञणा मणान कर मैंने भशविर लगणायणा। डलहौजी की 
एक होटल में पहले भी दहदंी में भशविर लग चुकणा थणा। परंत ुअंग्रेजी 
में यह पहलणा भशविर लगणा। पहले ददन मुल्किल से १५ ममनट बोल 
पणायणा। दूसरे ददन आध घंटे तक बोलणा और तीसरे ददन से पूरे घंटे भर 
धणारणाप्िणाह प्िचन देने लगणा। दकसी शब पर अटकतणा तो सणाधक 
मदद कर देत।े भशविर बहत अच्णा गयणा। दहदंी की भणावंत अगं्रेजी में 
भी धणारणाप्िणाह बोलने पर मुझ ेआश्चयवा हआ और सणाधक भी चदकत 
हए। सचमुच भशविर मेरणा नही ंथणा। पूज गुरुदेि कणा थणा, धमवा कणा थणा। 
मैं तो बकेणार जझझक रहणा थणा। सणारी जझझक वनकल गयी। सब लोग 
बहत प्सन्न हए। यह भशविर हम सब के ललए बहत लणाभदणायक ससद्ध 
हआ।
(आत्म कथन भाग 2 से साभार)                                क्रमिः ...
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भावी जिनवर काय�क्रम एवं आवेदन
सभी भणािी भशविरो ं की जणानकणारी नेट पर उपलब्ध ह।ै कोविद-19 के नये 

वनयमणानुसणार सभी प्कणार की बदुकंग केिल ऑनलणाइन हो रही ह।ै िणामवा-अप्ीकेशन 
अभी स्वीकणायवा नही ंहैं। अतः आप लोगो ंसे वनिेदन है दक वनम्न ललकं पर चेक करें और 
अपने उपयकु्त भशविर के ललए अथिणा सेिणा के ललए सीध ेऑनलणाइन ही आिेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें दो ंके काय�क्रमानसुार भी इसी प्रकार आवेदन करें।
अन्य कें दो ंके काय�क्रमो ंके नववरणि कृपया ननम्न ललकं पर खोिेंीः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  
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दोहे धम� के
िात-पातं निह ं धरम है, धरम न बने ददवार। 
धरम ससखाये एकता, मनिु-मनिु में प्ार।।
िानत-वणि� के नाम पर, फैला अत्ाचार। 
सदाचार गर्हत हुआ, पूजित गमथ्ाचार।।
िब-िब यि चचा� सुने, तब-तब होय नवनीत। 
परख स्वयं को अहं ति, रख मन िातं पुनीत।।
चचा� ही चचा� करे, धारणि करे न कोय। 
धम� नबचारा क्ा करे? धारे ही सुख होय।।

दूहा धरम रा
िात वरणि रो, गोत रो, िठै भेद ना होय। 
िो सैं को मंगळ करै, धरम साचंलो सोय।।
रंग गाय रो जभन् है, दूध जभन् ना होय। 
संप्रदाय होवै िदुा, धरम िदुा ना होय।।
कथणिी करणिी नबच इसी, देखी नही ं दभुातं। 
कवै िात है करम सूं , मानै िना ं िात।।
ब्रह्म ब्रह्म मखु सूं  कया,ं ब्रह्म बणैि ना कोय। 
साबणि साबणि बोलता,ं चीर न ननरमळ होय।।

---------------------------

केगमटो टेक्ोलॉिीि (प्रा0) ललगमटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरलरी, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो स्टॉत्िस्-इतं्डयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉत्िंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अत्जंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबल नवपश्यना पगोडा में वष� 2021 के
महाजिनवर एवं प्रनतददन एक-ददवसीय जिनवर 

रनववारीः 10 िनवरी, 2021 को पू. मणातणाजी की पुण्यवतसथ 
एिं सयणाजी ऊ बणा खखन की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में; 23 मई, बदु्ध 
पूर्णमणा के उपलक्ष्य में; 25 िलुाई, आर्णाढी पूर्णमणा; तथणा 26 
ससतंबर, शरद पूर्णमणा एिं श्ी गोयनकणाजी की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य 
में; पगोडणा में महणाभशविरो ंकणा आयोजन होगणा, जजनमें शणाममल होने के 
ललए कृपयणा अपनी बदुकंग अिश्य करणायें और समग्ानं तपो सुखो– 
सणामूदहक तप-सुख कणा लणाभ उठणाएं।  समयीः प्णातः11 बज ेसे अपरणाह्न 
4 बज ेतक।  3 से 4 बज ेके प्िचन में वबनणा सणाधनणा दकये लोग भी 
बठै सकत ेहैं। (दिलहाल पगगोडा में हर रगोज  एक-ददवसीय शितवर 
हगोता ह ैऔर वही लगोग सम्म्मललत हगोत ेहैं जगो वहायं पररसर में उपस्स्त 
हैं।) बदुकंग हते ु कृपयणा वनम्न िोन नंबरो ंपर िोन करें अथिणा वनम्न 
ललकं पर सीध े बकु करें।  संपकवा : 022-28451170, 022-
62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (िोन बदुकंग- 
प्वतददन 11 से 5 बज े तक)    Online Regn:  http://
oneday.globalpagoda.org/register         yty
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