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उद्बोधन! 

शुद्ध धर्मपथ की रंजिलें
मेरे प्यारे सयाधको,
आओ, शुद्ध धम्मपथ (धम्म) को समझें! शुद्ध धम्मपथ की मंजिलो ंको समझें!
 यह भी समझें की शुद्ध धम्म के पथ पर भी ऊंच-नीचं कया भेदभयाव 

होतया है। यह कैसे होतया ह?ै यह भेदभयाव ियात-पयातं पर आधयाररत नही ं
होतया। संप्रदयाय पर आधयाररत नही ंहोतया। यह धम्मपथ की मंजिलो ंपर 
आधयाररत होतया ह।ै चयार मंजिलें हैं धम्मपथ की।

 पहली मंजिल ह ैशील की, दूसरी ह ैसमयाधध की, तीसरी ह ैप्रज्या की 
और चौथी ह ैववमुक्ति की।

 कोई एक व्यक्ति ऐसया होतया है िो धम्मपथ की मंजिलो ंकी चचया्म-
प्रशंसया तो बहुत करतया ह।ै उन पर पुस्तकें  ललखतया ह,ै उनकी अच्याइयो ं
के बयारे में लोगो ंसे खूब बहस करतया है पर स्वयं पथ पर नही ंचलतया। 
एक कदम भी नही ंचलतया।

 कोई दूसरया व्यक्ति ऐसया होतया ह ैजिसने शुद्ध धरम के बयारे में सुनया 
ह।ै सुनकर उससे प्रभयाववत हुआ ह ैऔर धम्मपथ पर चलने लगया ह।ै 
चलत-ेचलत ेपहली मंजिल पर पहंुच गयया ह।ै शील सदयाचयार कया िीवन 
िीने लगया ह ैपरंत ुअभी उसने समयाधध कया अभ्यास नही ंककयया, प्रज्या कया 
अभ्यास नही ंककयया।

धम्म के पथ पर यह दूसरया व्यक्ति वनश्चय ही पहले व्यक्ति से आगे ह ै
इसललये पहले के मुकयाबले महयान है।

 कोई तीसरया व्यक्ति ऐसया होतया ह ैिो धम्मपथ पर चलत ेहुए शील में 
तो प्रवतवठित हुआ ही, धम्मपथ की अगली मंजिल समयाधध तक भी पहुुँच 
गयया, ययानी, उसकी चचत्त-एकयाग्रतया भी सबल हो गयी। धम्मपथ पर ऐसया 
तीसरया व्यक्ति उस दूसरे व्यक्ति से महयान ही ह ैिो कक अभी शील की 
मंजिल तक ही पहुुँचया ह ैऔर पहले व्यक्ति से तो बहुत अधधक महयान ह ै
िो कक अभी शीलवयान भी नही ंबन पयायया।

 कोई चौथया व्यक्ति ऐसया होतया ह ैिो कक धम्मपथ पर चलते हुए न 
केवल शील की और समयाधध की ही मंजिल तक पहुुँचया ह,ै प्रतु्त प्रज्या 
की मंजिल तक भी िया पहुुँचया ह।ै ययानी, शीलवयान, समयाधधवयान ही नही ं
प्रज्यावयान भी हो गयया ह।ै ऐसया व्यक्ति उस तीसरे व्यक्ति से कही ंमहयान 
ह ैिो कक अभी समयाधध की मंजिल तक ही पहुुँचया ह।ै पहले से तो वह 
महयान है ही िो कक शीलवयान भी नही ंऔर दूसरे से भी महयान ह ैिो कक 
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धम्मवाणी
पञ्च छिन्दे पञ्च िहदे, पञ्च चुत्तरर भावयदे। 
पञ्चसङ्ाततिगबोजभक्,ु ‘ओघततिण्बो'तति वुच्चतति।।

धम्मपद-370, भिक्खुवग्गो.    
– (सत्याय-दृवटि, ववचचककत्या, शीलव्रतपरयामश्म, कयामरयाग और 

व्ययापयाद - इन) पयाचं (अवरभयागीय संयोिनो)ं कया छेदन करे, (रूपरयाग, 

अरूपरयाग, मयान, औद्धत् और अववद्या - इन) पयाचं (ऊर््मभयागीय 
संयोिनो)ं को छोड़ दे, और तदपुरयातं (इनके प्रहयाण के ललए श्रद्धया, वीय्म, 
स्मृवत, समयाधध और प्रज्या - इन) पयाचं (इंकरियो)ं की भयावनया करे। िो भभक् ु
(सयाधक) पयाचं आसक्तियो ं (रयाग, दे्ष, मोह, मयान और दृवटि) कया 
अवतक्रमण कर चुकया हो, वह (कयाम, भव, दृवटि तथया अववद्या रूपी चयार 
प्रकयार की) बयाढ़ो ंको पयार ककयया हुआ ‘ओघतीण्म' कहया ियातया है।

1994 में पूज्य गुरुजी एवं पूज्य माताजी श्ीलंका में एक साथ बठेै हैं  
और पूज्य गुरुदेव शुद्ध धम्म की व्ाख्ा कर रह ेहैं।

शीलवयान है पर समयाधधवयान नही।ं
 ऐसे ही कोई पयाचंवया ंव्यक्ति ऐसया होतया ह ैिो धम्मपथ की अवंतम 

मंजिल तक पहुुँच गयया। वह शील, समयाधध और प्रज्या में पुटि होकर 
ववमुक्ति रस भी चख चुकया। ययानी, वनवया्मणदशशी भी हो गयया।

 ऐसया व्यक्ति उस चौथ ेव्यक्ति से तो महयान ह ैही िो कक शीलवयान 
ह,ै समयाधधवयान ह,ै प्रज्यावयान है किर भी अभी तक इंकरिययातीत वनवया्मण कया 
दश्मन नही ंकर सकया ह।ै परंत ुपहले, दूसरे और तीसरे व्यक्ति से कही ं
महयान है िो कक अभी बहुत वपछड़े हुए हैं।

 इस प्रकयार क्रमश: धम्मपथ से दूर रहने वयाले व्यक्ति से शीलवयान, 
शीलवयान से समयाधधवयान और शील-समयाधधवयान से शील-समयाधध-
प्रज्यावयान अधधक महयान है और शील-समयाधध-प्रज्यावयान से वह व्यक्ति 
और अधधक महयान है िो कक शील-समयाधध-प्रज्यावयान होत ेहुए ववमुति 
भी हो चुकया ह।ै

 इस प्रकयार धम्मपथ पर महयान और क्रुि कया भेदभयाव ह ैही, ऊंच-
नीच कया भेदभयाव ह ैही। पर यह भेदभयाव व्यक्ति के िन्म के कयारण 
नही।ं ककसी भी ियावत, वण्म, गोत्र और देशकयाल में िन्मया हुआ व्यक्ति 
हो, वह इन पयाचंो ंव्यक्तियो ंमें से कोई भी एक हो सकतया है यया पयाचंो।ं 
धम्मपथ की ऊंची से ऊंची मंजिल तक पहुुँचने में भी िन्म कोई बयाधया 
नही ंपैदया कर सकतया। कोई भी व्यक्ति अपने पुरुषयाथ्म, पररश्रम से धम्म 
की अवंतम मंजिल तक पहुुँच सकतया ह।ै उसके ललए कही ंकोई रुकयावट 
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नही।ं रुकयावट है तो केवल उसकी अपनी कमिोररयो ंकी, उसके 
अपने प्रमयाद की। इन्ें दूर कर ले और कयाम में लग ियाय तो कदम-
कदम धम्मपथ पर आगे बढ़तया ही ियायगया। नीच से ऊंच बनतया ही चलया 
ियायगया। उसे कोई नही ंरोक सकतया।

 सयाधको! ियावतवयाद की ममथ्या मयान्यतयाओ ंको और संप्रदयायवयाद की 
बयाधक बकेड़यो ंको तोड़कर आओ! शुद्ध धम्मपथ पर कदम-कदम चलत े
रहें और ववमुति अवस्या तक पहुुँचकर अपनया मंगल सयाध लें ।

(विपश्यना पवरिका िर्ष-18, अकं 6, मार्षशीर्ष पवू््षमा, 23-12-1988 से साभार)

yty

पूज्य गुरुदेव एवं पू. मयातयािी की मैत्री, 'धम्म-प्रसयार और धम्मलयाभ' 
के कुछ उदयाहरण नीचे ललखे लेखो ंमें स्पटि झलकत ेहैं :-- 

रदेरदे पररादरणीय धम्माचाय्म गबोयन्ािी
– गेयर एवं ररक क्रचर, धम्मकंुि, अमेररकया

आप के तथया मयातयािी के स्वयास्थ्य एवं सुख की कयामनया करती हं।
मैं चयार प्रकयार के सुखो ंके बयारे में आपको बतयानया चयाहती हं:–
1– धसतंबर 2010 को मैंने आप से धम्म सीखने की 30वी ंवष्मगयाठं 

मनयायी। मैंने प्रथम भशववर आप तथया मयातयािी िी के सयाथ 1980 
में किलॉडेल्फियया, कैलीिोर्नयया में ककयया थया और तभी से हम दोनो ं
वनयममत ववपश्यनया कया अभ्यास करत े रह े हैं। यह मेरया ककतनया बड़या 
सौभयाग्य है कक मुझ ेन केवल ऐसया अनमोल धम्म ममलया, बल्कि आप 
से िुड़े ववपश्यनया कें रिो ंके शुद्ध वयातयावरण में 30 वषषों तक आप तथया 
मयातयािी की छत्रछयायया में धम्म सीखने और धसखयाने कया अवसर ममलया।

2– य.ू एस. ए. के उत्तर पजश्चम में धम्मकंुि, िहया ं आप 1991 
एवं 2002 में आये थ,े अब यह एक स्वस्, संुदर एवं सक्म (समथ्म) 
ववपश्यनया कें रि बन गयया ह।ै इस बीच यहया ंिो ववस्तयार हुआ उससे हमयारी 
सयाधक-क्मतया धम्मसेवको ंको ममलयाकर लगभग 100 की हो गयी। िीरो 
डे पर यहया ंआकर हम बड़या सुख अनुभव करत ेहैं और पयात ेहैं कक सयाधक 
और सेवक सभी नये हैं, जिन्ें हम ियानत ेतक नही।ं दस कदवसीय भशववर 
में आनेवयाले सयाधक सभी नये हैं। स्पटि ह ैधम्म िैल रहया ह।ै

3– हम दोनो ंयह पयात ेहैं कक वत्ममयान पीढ़ी (20 वष्म तथया 20 वष्म से 
कुछ ऊपर) के सभी सयाधक यवुया हैं। हमलोग िब इस उम्र के थ,े उससे 
ये ज्ययादया बमुद्धमयान, अधधक पररपक्व और अधधक शुद्ध ववचयार वयाले हैं, 
इनके मन में धम्म ही धम्म ह,ै जिसे देखकर बड़ी प्ररेणया ममलती ह।ै उनको 
ववपश्यनया धसखयानया आनंद के सयाथ-सयाथ बड़े सौभयाग्य कया ववषय ह।ै यह 
स्पटि ह ैकक ये बच्े बदु्ध के कद्तीय शयासन के हैं िो सुरभक्त ढंग से दूसरी 
पीढ़ी को धसखयाने के ललए धम्म पहुुँचया रह ेहैं, िैलया रह ेहैं। 

4– आप और मयातयािी यह देखकर रिववत तथया प्रभयाववत होगंे कक 
आप के धम्मपुत्र तथया पुमत्रयया ं अपने बढ़ेू, बीमयार तथया ममृतु् शय्यापर 
पड़े मयातया-वपतया की कैसे सेवया कर रह ेहैं– प्यार से, दृढ़ वनश्चय से और 
धम्म-धयै्मपूव्मक। जिस ककसी ववपश्यी सयाधक ममत्र यया सहकमशी के बयारे 
में सोचती हं, वे अपने कमिोर और िरूरतमंद मयातया-वपतया की सेवया 
करत ेसमय िो बयाधयाएं आती हैं उन्ें सहि रूप से स्वीकयार करत ेहैं और 
उनकया आशीवया्मद प्रयाप्त करत ेहैं। आपको यह ियानकर प्रसन्नतया होगी 
और आप उत्याकहत होगंे कक इस तरह की सयात्त्विक कहयावनयया ंबयार-बयार 
दहुरयायी िया रही हैं। हर िगह पूरे संसयार में समयाि को िो इस तरह कया 
लयाभ ममल रहया ह ैउसे देखकर मेरया हृदय आनंकदत हो उठतया है।

हमलोगो ंकी आप तथया मयातयािी के प्रवत गहरी कमृ तज्तया और सम्मयान 
तथया बहुत-बहुत धन्यवयाद एवं मंगल मैत्री! 

(अगं्रेजी पत्र भदनांक 9 जनवरी, 2011 सरे अनभूदत)

आपका कृतिज्ञ हं
– दयारयशू नोजोहर, इगतपुरी 

ववपश्यनया कया पहलया भशववर करने के बयाद इसकया वनयममतरूप से 
दैवनक अभ्यास करत े रहने के कयारण मेरे िीवन में उत्तरोत्तर सुधयार 
आने लगया। िीवन में जिसकया अभयाव महसूस करतया थया, उसे मैंने पया 
ललयया। किर तो मैंने अनेक भशववर ककये और धम्मपथ पर आगे बढ़तया 
चलया गयया।

यह ववधध आश्चय्मिनक ह।ै रूप और नयाम कया अथया्मत मन और शरीर 
के आधयार पर मन को कें करित करनया अतं्त आनंद दयायक होतया ह।ै यह 
वनरंतर मन को शुद्ध करती ह,ै वबनया ककसी धयार्मक कमृ त् यया अनुठियान 
के, वबनया ककसी अधंववश्यास के, यया दृढ़धर्मतया यया मत यया वबनया ककसी 
धमयाांतरण के, यह सुख ही सुख देती ह।ै

गत 13 वषषों में मैंने अपने आचयाय्म श्री सत्नयारयायणिी गोयन्या 
के कदशयावनददेश में कई स्यानो ं पर ववभभन्न क्ते्रो ं तथया धमषों को मयानने 
वयाले लोगो ं के भशववरो ंकया संचयालन ककयया, उनमें लगभग 5000 तो 
मुसलमयान थ,े जिन्ोनंे मेरे सयाथ यया मेरे वनददेशन में ववपश्यनया सयाधनया कया 
अभ्यास ककयया और उन्ें बहुत लयाभ हुआ।

वे अभी भी ववपश्यनया कया अभ्यास कर रह ेहैं यह सोचकर कक यह 
ववधध ववशेष है, ववश्िनीन है और हर क्ते्र से आनेवयाले हर व्यक्ति 
के ललए है। नयाम और रूप अथवया मन और शरीर कैसे कयाम करत ेहैं 
- इसकया यह ववज्यान ह ैिो हर व्यक्ति को हर प्रकयार के दःुख से बयाहर 
वनकलने में सहयायतया कर सकतया है।

बहुत मुसलमयान सयाधक मुझ ेपैगंबर मुहम्मद कया कहया ययाद कदलयात े
हैं— “हर मुसलमयान को सभी प्रकयार के ववज्यान को सीखनया चयाकहए, 
चयाहे वह बहुत दूर चीन में को ंन धसखयायया ियातया हो”। 

और यहया ंह—ै िीवन िीने की कलया कया ववज्यान, नयाम और रूप 
कैसे कयाम करते हैं इसकया ववज्यान, िो हमयारे दैनंकदन िीवन के ललये 
बहुत ही मह्विपूण्म ह।ै

उन सयाधको ंमें िो थोड़े-बहुत उदयास थ,े दःुखी थ ेऔर दैनंकदन िीवन 
में अशयातं रहत ेथ,े ि; उन्ोनंे इस ववश्िनीन वैज्यावनक ववपश्यनया ववधध 
को अपनयायया तो उनकी उदयासी, अशयावंत और दःुख दूर हुए और वे 
आतंररक सुख और शयावंत अनुभव करते हुए अपने संबंधधयो ंतथया ममत्रो ं
के सयाथ सुखी िीवन िीने लगे।

पूज्य गुरुिी को, जिन्ोनंे मुझ े असीम मैत्री तथया करुणया से इस 
आश्चय्मिनक ववपश्यनया ववधध को धसखयायया। बहुत ही आदर तथया 
कमृ तज्तया के सयाथ मैं ववपश्यनया ध्यान करने के 21 वष्म के अनुभव तथया 
आचयाय्म के वनददेशन में भशववर संचयालन करने के अपने 13 वषषों के 
अनुभव के बयारे में कुछ पंक्तियया ंनीचे ललख रहया हंः—

मैं मुसलमयान के घर िनमया तथया पलया-बढ़या और मैंने इलेक्ट्ो 
टेकवनक में एम. ए. ककयया।

मैं आरयाम की जिदंगी िी रहया थया, किरभी एक बयात कया अभयाव थया– 
मेरया मन शुद्ध तथया शयातं नही ंथया, दैनंकदन िीवन में मैं समचचत्त नही ंथया। 

चंूकक मैं मुसलमयान थया, इसललए मुसल्लम, मुकल्लम शुद्ध नैवतक 
िीवन िीनया चयाहतया थया और मन को वश में करनया चयाहतया थया, लेककन 
कर नही ंपयातया थया िो कक अच्छी तरह कयाम करने के ललए आवश्यक थया, 
कोकंक मैं कम्प्टूर धसस्टम ऑपरेटर, मैनेिर तथया नेटवक्म  मैनेिर के 
रूप में एक कंपनी में कयाम करतया थया, इसललए और भी आवश्यक थया।

थोड़ी भी गलती होती तो आपया खो देतया, अशयातं हो ियातया। संबंधधयो ं
में ककसी की ममृतु् यया बीमयारी कया समयाचयार सुनकर मैं बहुत उदयास हो 
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ियातया। अधधकयाशंतः दैनंकदन िीवन में मैं परेशयान, उदयास तथया 
अशयातं रहतया थया। यह मेरे िीवन की वह अवस्या थी िब मैं सुखी 
नही ंथया, संतुटि नही ंथया, यद्वप मैं खूब पररश्रम करतया थया और मेरे पयास 
भौवतक सुख के सयाधनो ंकी कोई कमी नही ंथी।

अपनी समस्या को दूर करने के ललए मैंने योगयाभ्यास करनया शुरू 
ककयया, बयाद में तयाईचेई तथया अपने एक ममत्र के कहने से मंत्र ध्यान 
भी करनया प्रयारंभ ककयया लेककन मुझ ेअपनी समस्या कया समयाधयान नही ं
ममलया। मैं यहया-ंवहया ंअपनी समस्या कया समयाधयान ढंूढ़ने में लगया थया। अतं 
में मैं आचयाय्म सत्नयारयायण गोयन्या द्यारया धसखयाये ियाने वयाले ववपश्यनया 
ध्यान के संपक्म  में आयया। पूरी तरह अशयातं तथया पूवया्मग्रहभरे चचत्त से 
अपने प्रथम भशववर में इस ववधध को अनुभव के धरयातल पर समझने के 
ललए खूब पररश्रम ककयया और मुझ ेआश्चय्मिनक पररणयाम ममले। इसके 
ललए मैं अपने धम्म-वपतया और धम्म-मयातया कया अतं्त आभयारी हं।

जिन लोगो ंने मेरे सयाथ सयाधनया की ह ैवे सभी अपने वप्रयिनो ंके 
सयाथ समयाि में रहकर अपने िीवन में आनंद मनया रह ेहैं। िो अपने 
चचत्त को शुद्ध कर रह ेहैं और दूसरो ंको चचत्तशुमद्ध में सहयायतया कर रह े
हैं, उन्ें मेरी मेत्तया।

सभी प्रयाणी सुखी हो,ं शयातं हो ंऔर दःुख से ववमुति हो!ं सबकया 
मंगल हो!

(अगं्रेजी सरे अनभूदत लरे्)
yty

िवपश्यना पगबोडा पररचालनाथ्म "सेंचुरीि कॉप्मस फंड"
‘ग्बोबल तवपश्यना पगबोडा’ के दैवनक खच्म को संभयालने के ललए पूज्य गुरुिी के वनददेशन 

में एक ‘सेंचुरीि काप्मस फंड’ की नीवं डयाली िया चुकी ह।ै उनके इस महयान संकल्प को 
पररपूण्म करने के ललए ‘ग्बोबल तवपश्यना फाउंडदेशन’ (GVF) ने कहसयाब लगयायया कक 
यकद 8760 लोग, प्रते्क व्यक्ति रु. 1,42,694/-, एक वष्म के अदंर िमया कर दें, तो 
125 करोड़ रु. हो ियायुँगे और उसके मयाधसक ब्याि से यह खच्म पूरया होने लगेगया। कोई 
एक सयाथ नही ंिमया कर सके तो ककस्तो ंमें भी िमया कर सकत ेहैं। (अनेक लोगो ंने पैसे 
जमा करा ददये हैं और ववश्ास ह ैशीघ्र ही यह काय्म पूरा हो जायगा।)

सयाधक तथया सयाधकेतर सभी दयावनयो ंको सहस्याब्दियो ंतक अपनी धम्मदयान की पयारमी 
बढ़याने कया यह एक सुखद सुअवसर ह।ै अधधक ियानकयारी तथया वनधध भेिने हते ुसंपक्म कः-- 
1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;   Email-- audits@globalpagoda.
org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., 
Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch 
-  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.                 yty

वी.आर.आई. - पाछल आवासीय पाठ्यक्रर – २०२०
पयालल-कहन्ी (45 कदन कया आवयासीय पयाठ्यक्रम) (९ फ़रवरी से २६ मयाच्म २०२० 

तक) इस कयाय्मक्रम की योग्यतया ियानने के ललए इस शंखलया कया अनुसरण करें--  https://
www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs संपक्म कः ग्ोबल पगोडया 
पररसर, गोरयाई, बोरीवली (प.), मुं बई. ९१.  िोन संपक्म  – ०२२-५०४२७५६० (सुबह १०:३० 
से शयाम ०५:३०)   ई-मेल: mumbai@vridhamma.org;  रबोबा. ९६१९२३४१२६, श्रीमती 
बलिीत लयाबंया: 9833519879, ममस. हर्षतया ब्रम्हणकर: ८८३०१६६२४६.   yty

धम्मालय-2 (आवास-गृह) का तनरा्मण काय्म
पगोडया पररसर में ‘एक कदवसीय’ महयाभशववरो ं में दूर से आने वयाले सयाधको ं तथया 

धम्मसेवको ंके ललए रयामत्र-ववश्रयाम की वनःशुकि सुववधया हतेु “धम्मयालय-2” आवयास-गमृह कया 
वनमया्मण कयाय्म होनया है। िो भी सयाधक-सयाधधकया इस पुण्यकयाय्म में भयागीदयार होनया चयाहें, वे 
कमृ पयया उपरोति (GVF) के पत ेपर संपक्म  करें।                   yty

पगबोडा पर संघदान का आयबोिन
रतववार, ददनाकं 12 िनवरी, 2020  को पूज्य मयातयािी एवं सययािी ऊ बया खखन की 

पुण्य-वतधथयो ंके उपलक्ष्य में, संघदयान कया आयोिन प्रयातः 9 बि ेसे वनजश्चत ह।ै िो भी 
सयाधक-सयाधधकयाएं इस पुण्यवध्मक दयान-कयाय्म में भयाग लेनया चयाहत ेहो,ं वे कमृ पयया वनम्न नयाम-पत े
पर संपक्म  करें- 1 .  M r.  D e r i k  Pe gado, 9921227057. or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, or कयायया्म. िोनः 022- 62427512 (9:30AM to 
5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org         yty

रंगल रतृ्ु
1. नेपयाल के आचयाय्म श्री मदन तलुयाधर एक अतं्त सेवयाभयावी कयाय्मकतया्म और प्रमुख 

मयाग्मदश्मक के रूप में कयाय्मरत रह।े 1981 में पहलया भशववर पूरया करने के बयाद से धम्मकयाय्म में 
सतत प्रवमृत्त रहने लगे। 1994 में सहयायक आचयाय्म वनयतुि हुए और 2001 में पूण्म आचयाय्म। 
वे धम्म सुररयो ववपश्यनया कें रि, किक्कल इलम, नेपयाल के कें रि-आचयाय्म थ ेऔर कें रि की प्रगवत 
के ललए सदैव तत्पर रहत ेथ।े वही ंपर भशववर की मैत्री के कदन 70 वष्म की उम्र में बहुत 
शयावंतपूव्मक उनकया वनधन हुआ। उन्ोनंे वनयममत रूप से सयाधनया करत ेहुए धम्म को िीवन में 
उतयारया, आचरण में पररपुटि ककयया। उनकी सेवयाओ ंसे स्वदेश के लोग ही नही,ं अवपत ुसभी 
देशो ंके लोग अतं्त संतटुि प्रसन्न रहते थ।े ऐसे सेवयाभयावी सयाधक को पयाकर स्वयं ववपश्यनया 
धन्य हुयी और सयाधक तो धन्य हुआ ही। उनकी सेवयाएं औरो ंके ललए प्ररेणयास्ोत बनी रहेंगी। 
धम्मपथ पर उनकी उत्तरोत्तर प्रगवत के ललए धम्म पररवयार की समस्त मंगल कयामनयाएं।

 2. मुं बई की श्रीमती ववियया शेखर ममत्रया ने ववपश्यनया कया भशववर पूरया करने के बयाद 
सतत वनयममत सयाधनया करती हुई धम्म में प्रगवत करती रही।ं 2015 में पवत के सयाथ सहयायक 
आचयायया्म वनयतुि हुई और क्ते्रीय लोगो ंकी खूब सेवया की। उन्ें लगयातयार कई हृदययाघयात लगे 
और अतंतः वपछले अगस्त महीने में शयावंतपूव्मक अवंतम सयासं ली। कदवंगत की शयावंत और 
सद्गवत के ललए धम्म पररवयार की समस्त मंगल कयामनयाएं।    yty

आनंदी ग्ार प्रकल्प
ववपश्यनया ररसच्म इन्सीट्टू और ग्रयामपंचयायतो ं एवं नगरपयाललकयाओ ं के सहयोग से 

आनंदी ग्रयाम प्रकल्प अनेक गयावंो ंतथया शहरो ंमें आरंभ हो चुकया ह।ै 
आनंदी ग्रयाम प्रकल्प शुरू करने के पहले धम्मसेवको ं के प्रभशक्ण के ललए 

कयाय्मशयालयाओ ंकया आयोिन ककयया ियातया ह।ै अभी तक महयारयाटिट् में 11 कयाय्मशयालयाओ ंकया 
आयोिन अनेक ववपश्यनया कें रिो ंपर हो चुकया है। इस प्रकल्प के अतंग्मत कई गयावंो ंको 
चुनकर उसके 10 वष्म से अधधक आय ु के ग्रयाम वयाधसयो ं को घर-घर ियाकर आनयापयान 
कया प्रभशक्ण कदयया गयया और ववपश्यनया के बयारे में ियानकयारी दी गयी। उसके अचे् 
पररणयाम सयामने आ रहे हैं। गयावंो ं में सौहयाद्म बढ़या ह।ै कोई भी सयाधक-सयाधधकया इस 
प्रकयार अपने गयावं यया शहर को आनंदी गयावं यया आनंदी शहर बनयाने में सहयोगी बन 
सकत ेहैं तयाकक अधधकयाधधक लोगो ंको इसकया लयाभ ममले। इस बयारे में अधधक ियानकयारी 
के ललए संपक्म — मो. 7620212980, ईरदेलकः anandigaon@gmail.com ; 
Website: http://anandigaon.com/ ;  Anandi Gaon Android app:  
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.anandi.gaon  t

ियपुर रें पुरानदे साधकबो ंकी काय्मशाला
धम्मथली, ियपुर में पुरयाने सयाधको ंकी एक कदन की कयाय्मशयालया कया आयोिन 1 कदसंबर 

2019 को वनजश्चत ककयया गयया ह।ै समय- प्रयातः 8 बि े से सयायं 4 बि ेतक। इस कयाय्मशयालया 
कया संचयालन धम्मकोट, रयािकोट के कें रिीय आचयाय्म करेंगे। कयाय्मशयालया में वनम्न वबदंओु ंपर चचया्म 
होगी— 1. एकयायनो मग्ो ययानी, शुद्ध धम्म में पुटि कैसे हो ंऔर 2. वेलयाम सुत्त एवं मंगलसुत्त के 
38 मंगल धमषों पर भी चचया्म होगी। इसमें भयाग लेने के ललए सभी पुरयाने सयाधक सयादर आमंमत्रत 
हैं। कमृ पयया अपनी बकुकंग वनम्न नंबरो ं पर एसएमएस/WhatsApp करें 9930117187, 
9610401401 यया 9828804808 पर िोन से संपक्म  करें।  yty

अततिररक्त उत्तरदाययत्त्व
1. श्ी रवि सकसेना, (ि.स.आ.) धममिाविका, 

पालघर के वलए कें द्र-आचा्य्ष के रूप में सेिा
2. श्ी दिे वकशन मूदंडा, धममविराि, नेपाल 

के वलए कें द्र-आचा्य्ष के रूप में सेिा
3. श्ी नर बहादरु ररंुर, धममपोखरा, नेपाल के 

वलए कें द्र-आचा्य्ष के रूप में सेिा
4. श्ी भीषम प्रसाद सिुेदी, धममसरुर्यो, नेपाल 

के वलए कें द्र-आचा्य्ष के रूप में सेिा
5. श्ी दोरजी विशरेरंर शरेपा, धममसारर, 

नेपाल के वलए कें द्र-आचा्य्ष के रूप में सेिा
6. श्ी तेजराज शाक्य, धममरारा, नेपाल के वलए 

कें द्र-आचा्य्ष के सहा्यक के रूप में सेिा
उत्तरदाययत्त्व रें बदलाव

1-2. श्ी आनंदराज एिं श्ीमती नानी मजै ू
शाक्य, धममरारा, नेपाल के वलए कें द्र-
आचा्य्ष के रूप में सेिा (इसके पहले 
धममवनभा के कें द्र-आचा्य्ष)

3. श्ी भक्त प्रसाद पौडेल, धममवनभा, नेपाल 
के वलए कें द्र-आचा्य्ष के रूप में सेिा 
(इसके पिू्ष धममविराि के कें द्र-आचा्य्ष)

4. श्ी मोतीलाल खनाल, धममसीस, नेपाल के 
वलए कें द्र-आचा्य्ष के रूप में सेिा (इसके 
पिू्ष धममसरुखते्त, नेपाल के कें द्र-आचा्य्ष के 
सहा्यक के रूप में सेिा)

नयदे उत्तरदाययत्त्व
वररष्ठ सहायक आचाय्म

1. श्ी रोविंद आचा्य्ष, बंरलरूू
2. श्ी हरीशनाथ अड्वडरा, वसकंदराबाद

3. श्ीमती िीना ठाकर, रांधीनरर (रजुरात)
4. श्ी केतन शाह, अहमदाबाद, (रजुरात)
5. श्ी विवपनप्रकाश मरंल, अहमदाबाद, "
6. श्ीमती शभुा महेरोरिा, पु् े
7. श्ीमती प्रवतभा साठे,  पु् े
8. श्ी चर् वसंह, रावज्याबाद, उ.प्र. 
9. श्ी संतोर कुमार शमा्ष, नॉएडा, उ.प्र.
10. श्ी दिेीचर् कुशिाहा, राज़ीपरु, उ. प्र.
11. श्ीमती उमरािती कुशिाहा, राज़ीपरु, उ. प्र. 
12. श्ी राम मरंल वसंह, फ़तेहपरु, उ. प्र.

नव तनयकु्क्तयां
सहायक आचाय्म

1. श्ीमती सैल (अलका) सशुील िेंरलुलेकर, मुबंई
2. श्ीमती सरला कौशल, लवुध्याना
3. श्ी कांताराि उपपला, बंरलरूू 
4. श्ीमती रवजनी उपपला, बंरलरूू
5. श्ीमती आदश्ष राि, बंरलरूू 
6. श्ीमती भारती जे. शाह, सरूत
7. श्ीमती नीलम ओसिाल, पु् े
8. श्ी ओक सोनम पालजोर, वसवककम
9. डॉ. (श्ीमती) सविता रा्यकिाड, पु् े
10. श्ीमती रवशम (मीन)ू वि. मरंल, अहमदाबाद
11. श्ी तरुार द्याल, िडोदरा
12. श्ीमती सशुीला चडूीिाला, पाव्डचरेी

 बाल-जशतवर जशक्षक
1. वरििे्ी वही आठिले, ठाने
2. Ms Tatiana Lazareva, Russia
3. Ms Marie Pradier, France
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दबोहदे धर्म कदे
रा ं बापू का ऋण प्रचुर, प्ार अपररगरति हबोय। 
िीवन भर सदेवा करदे, तिबो भी उऋण न हबोय।।
रा ं बापू यप्रय बंधिुन, स्विन सनदेही रीति। 
सभी चाख लें धरर रस, ऐसी उरड़ी प्रीति।।
इस दखुखयारदे िगति रें, हबोवदे धरर प्रसार। 
बैर भाव सबकदे  गरटें, िगदे प्ार ही प्ार।।
िागदे गंगा धर्म की, पाप उखड़तिा िाय। 
तनर्मल-तनर्मल छचत्त रें, प्ार उरड़तिा िाय।।

दूहा धरर रा
दखुखयारबो संसार है, िन रन छलया ं तवकार। 
सुद्ध धरर फफर सूं  िगै, सुखी हुवै संसार।।
सुद्ध धरर फफर िगति रँह, पूज्य प्रततिि्ठिति हबोय। 
िन िन रबो हबोवै भलबो, िन िन रंगळ हबोय।।
धरर धरा सूं  फफर बवै, सुद्ध धरर री धार। 
एक बार फफर सूं  हुवै, सकल िगति उद्धार।। 
जिण तवध रदेरा दखु कट्ा, सैं का दखु कट ज्याय। 
सुद्ध धरर सब नै गरलै, सुखी सभी है् ज्याय।।

---------------------------

कदे गरटबो टदेक्बोलॉिीि (प्रा0) छलगरटदेड
8, मोहता भिन, ई-मोजेस रोड, िरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

रबोरया टट्रदेफडगं कंपनी
सिवो सिॉवकसि-इवंड्यन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शॉवपंर कॉमपलेकस, एन.एच.6,

 अवजंठा चौक, जलरांि - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

“धम्म कदे  50 साल” पव्म पर 15-16 ददसंबर, 2019 कबो 
ग्बोबल तवपश्यना पगबोडा पर सरापन काय्मक्रर

िसैया कक आप सभी ियानत ेहैं भयारत में ववपश्यनया के 50वें (स्वर्णम) वष्म में अनेक 
कयाय्मक्रम आयोजित होत े रह ेहैं। इसी क्रम में इस वष्म की समयाब्प्त पर आगयामी 15-
16 ददसम्बर, 2019 को ‘ववश् ववपश्यनया पगोडया’ पररसर में एक ववशयाल कयाय्मक्रम कया 
आयोिन ककयया िया रहया ह।ै 

इस कयाय्मक्रम कया लक्ष्य िहया ंएक ओर सयारे ववश् के ववपश्यी सयाधको ंको एक स्यान पर, 
एक सयाथ लया कर सयामूकहक सयाधनया व मैत्री के सयाथ धम्म में अधधक पुटि होने के ललए ह,ै 
वही ंदूसरी ओर सयाथ ममलकर गत पचयास वषषों के हमयारे अनुभव और आने वयाले पचयास 
वषषों के ललए हमयारी दूरदृवटि की रूपरेखया तैययार करनया भी ह।ै इस दो-कदवसीय कयाय्मक्रम में 
भगवयान बदु्ध की देन ववपश्यनया, और उनके उपदेशो ंपर धम्म चचया्म की ियायगी, सयाथ ही 
कुछ पुरयाने सयाधको ंद्यारया गुरुिी के सयावन्नध् में धम्म-कयाय्म करत ेसमय की कुछ स्मृवतयया ं
कदखयायी ियायुँगी।        संभयाववत दैवनक कयाय्मक्रम वनम्न प्रकयार से होगंे :-- 

रतववार ददनाकं 15 ददसंबर 2019 कदे  ददन
प्रयातः 10 से 11बि ेतक  सयामूकहक सयाधनया
प्रयातः 11 से 12ः30 बिे तक 50 वषशीय धम्मययात्रया पर प्रदश्मनी कया उद्याटन
दोपहर 12:30 से  2 बि ेतक  भोिनयावकयाश
अपरयाह्न 2 से 2:30 बि ेतक   भगवयान बदु्ध की शरीर धयात ुपर छयाययाचचत्र प्रदश्मनी
अपरयाह्न  2:30 से 3:15 बि ेतक  50 वषशीय धम्मययात्रया पर छयाययाचचत्र
अपरयाह्न 3ः15 से 4ः30 बिे तक आगयामी 50 वषषों तक के कयाय्मक्रम की रूपरेखया
सयायं 4:30 से 5:30 बि ेतक  सयामूकहक सयाधनया और मंगल मैत्री 

सबोरवार ददनाकं 16 ददसंबर, 2019 कदे  ददन
प्रयातः 10 से 11 बि ेतक  सयामूकहक सयाधनया

प्रयातः 11 से 12:30 बि ेतक  वेदनया और ववपश्यनया ववषय पर ववचयार-संगोठिी
   तथया बदु्धवयाणी पर वववेचनया (प्रवचन)

दोपहर 12:30 से 2 बि ेतक  भोिनयावकयाश
अपरयाह्न 2 से 3:30 बि तक  पूज्य गुरुिी के सयाथ वबतयाए संस्रणो ंकी झयाकंी
अपरयाह्न 3:30 से 4:30 बि ेतक  संस्यान के उतयार-चढ़याव संबंधी स्वयानुभव
सयायं 4:30 से 5:30 बि ेतक  सयामूकहक सयाधनया और मंगल मैत्री
    आप सभी से वनवेदन ह ैकक इन कयाय्मक्रमो ंमें अवश्य पधयारें।  आने के पूव्म पंिीकरण 

करयाने की व्यवस्या वनम्न प्रकयार से होगीः-- WhatsApp- 82918 94644; SMS- 
82918 94645 यया Website: http://registration.globalpagoda.org/
registration/     Landline- 022 - 50427544.

  तवशदेष सूचनाकः सयाधको ंकी सुववधया के ललए पगोडया के आस-पयास के होटलो ंमें रयामत्र-ववश्रयाम 
की व्यवस्या की गयी ह,ै जिसकया ककरयायया सयाधक को स्वयं देनया होगया। होटल बकुकंग के ललए 
क्लिक करें-- http://tiny.cc/RoombookingInfo         yty

ग्बोबल पगबोडा रें प्रततिददन एक-ददवसीय जशतवर  
एवं वष्म कदे  तवशदेष रहाजशतवर 

रवििार, 12 जनिरी, 2020  को पजू्य माताजी एिं स्याजी ऊ बा वखन की पु् ्य-वतवथ्यों के 
उपलक््य में; रवििार 10 मई, बुद्ध-पूर्षमा के उपलक््य में; परोडा में उक्त महावशविरों का आ्योजन 
होरा तथा हर रोज एक-वदिसी्य वशविर होंरे, वजनमें शावमल होने के वलए कृप्या अपनी 
बवुकंर अिश्य करा्यें और सामवूहक तप-सखु का लाभ उठाए ं।  सरयकः प्रातः11 बज ेसे अपराह्न 
4 बज ेतक।   3 से 4 बज ेके प्रिचन में वबना साधना वक्ेय लोर भी बैठ सकते हैं । बवुकंर हते ुकृप्या 
वनमन फोन नंबरों पर फोन करें अथिा वनमन वलंक पर सीध ेबकु करें।    सपंक्ष : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बवुकंर- प्रवतवदन 11 से 5 बज ेतक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


