
विपश्यना

महामानव बुद्ध चित्ावली पुस्तक से साभार
महामानव बदु्ध द्ारा सिखाई गयी ववपश्यना िाधना िे िंबंसधत 

चित्ावली को "ववश्व ववपश्यना पगोडा", गोराई, मुं बई की ववशाल दश्शक-
दीरा्श में दशा्शया गया ह।ै इन चित्ो ंके कथानक पूज्य गुरुदेव ने स्वयं ललखे/
रिे और इनके आधार पर भारतीय चित्कार श्ी कामत ने इन्ें कागज पर 
रेखाकंकत करके पूज्य गुरुजी की स्वीकृवत िे जो चित् उकेरे, पूज्य गुरुजी 
के आमंत्ण पर आये बरमी कलाकारो ंने दीर्शकाल तक 'ववश्व ववपश्यना 
पगोडा' के पागंण में रहते हुए अथक पररश्म करके उन्ें कैनवाि पर 
उतारा। इन चित्ो ंका पूरा कथानक वहा ंउपलब्ध एक श्वण-यंत् द्ारा 
दश्शक इच्छित चित् के िामने खडे होकर िुन िकत ेहैं। इन चित्ो ंकी 
पुस्तकें  कई भाषाओ ंमें उपलब्ध हैं। उन्ी ंमें िे कुछ कथानक िाधको ंके 
परेणाथ्श (वबना चित् के) यहा ंपस्ततु कर रहे हैं।                   — िंपादक

यशोधरा
यशोधरा की गुणवत्ा भगवान िे अज्ात नही ं थी। अत: वे स्वयं 

उिके वनवाि स्ान के शयनागार में गये। दोनो ंअग्रश्ावक िाररपुत् और 
मौद्गल्ायन को अपने िाथ ले गये। महाराज शुद्धोदन भी उनका भभक्ापात् 
ललए िाथ गये। भगवान ने अपने दोनो ंपमुख भशषो ंिे कहा कक राजकन्ा 
यशोधरा िाह ेजजि पकार उनका वंदन करे, उिे मत रोकना।

कोई नारी एक गृहत्ागी श्मण अथवा ककिी अरहंत पुरुष के शरीर 
का स्पश्श नही ंकर िकती। पावं का भी नही।ं और यह तो िाधारण श्मण 
ही नही,ं अरहंत ही नही,ं िम्यक िंबदु्ध हैं। कोई नारी, भले उनकी पूव्श पत्ी 
ही को ंन हो, उनके शरीर का स्पश्श कैिे कर िकती ह?ै उनके पावं का भी 
स्पश्श नही ंकर िकती। परंतु महाकारुभणक भगवान के मानि में अिीम 
मैत्ी का उत्स फूट पडा। देवी यशोधरा आयी और भगवान के िम्खु बठै 
कर उनके पावं पकड कर मनिाही वंदना की। ककिी ने कोई रुकावट नही ं
उत्पन्न की।

इि पर महाराज शुद्धोदन ने देवी यशोधरा की गुणवत्ा का िंक्पे में 
वण्शन ककया। उन्ोनंे बताया कक —

1. जब राजकुमार सिद्धाथ्श ने रर-गृहस् त्ाग कदया और उिके 
लौटने की कोई िंभावना नही ंरही, तब राजवंश के अनेक राजकुमारो ंने 
इि पररत्क्ा यवुती के िाथ नया िंबंध जोडने का पस्ताव रखा। परंत ु
मेरी बटेी ने उनकी ओर नजर उठा कर भी नही ंदेखा।

2. मेरी बटेी ने जब िुना कक तमुने श्मण वेश धारण करत ेहुए मुं डन 
कर ललया, तब िे इिने भी अपने सिर का मंुडन करवा ललया।

3. जब िे िुना कक तुमने िभी राजिी वस्तालंकार त्ाग कर गेरुए 
वस्त धारण कर ललये हैं, तब िे इिने भी मुलायम राजिी वस्तालंकार 
त्ाग कर, रूखे गेरुए वस्त धारण कर ललये।

4. जब िे िुना कक तुम एक वक् ही भोजन ग्रहण करत ेहो, तब िे 
यह भी एकाहारी हो गयी।

5. जब िे िुना कक तमुने ऊंिे आरामदेह पलंग पर लेटना त्ाग कदया 
ह,ै तब िे यह भी नीिे मंि पर िोने लगी।

6. जब िे िुना कक तमुने माला, गंध, ववलेपन धारण करना त्ाग 
कदया ह,ै तब िे इिने भी उन्ें छूआ तक नही।ं

7. जब िे िुना कक तमुने नृत्, गीत, वादन आकद ऐकंरिय िुखो ंको 
त्ाग कदया ह,ै तब िे इिने भी इनिे मुख मोड ललया ह।ै

ऐिा तो होना ही था।
नािमझ तथा ववरोधी ततो ं ने ऐिी त्ागमयी िती िाध्ी आदश्श 

पवतपरायणा गृहणी के िंबंध में भी अनेक मनगढंत बातें जोड-जोड कर 
फैला दी,ं जजनका उदे्श्य राजकुमार सिद्धाथ्श को वनतातं वनषु्र और वनद्शयी 
बताना था— जैिे कक उिने अपनी पत्ी को वबना बताए िुपिाप गृह त्ाग 
कदया। अपनी अिहाय पत्ी को वबलखने के ललए छोड कदया। पवत के 
उत्रदाययत िे िव्शथा ववमुख हो गया। अपने नवजात भशशु के पवत िारा 
दाययत पत्ी पर छोड कर भाग खडा हुआ। यो ंयशोधरा के पात् को माध्यम 
बना कर राजकुमार सिद्धाथ्श की वनदंा करना ही उनका पमुख लक्ष्य रहा।

वैिे पवत द्ारा त्ागी जाने पर यशोधरा को द:ुख हुआ ही नही,ं यह कहना 
भी गलत होगा। लेककन जो अवतरंजना वनदंको ंने फैलायी, वह तथ्यहीन ह।ै 
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साधको ंका माससक पे्रणिा पत्

धम्मवाणिी
ककञ्ापप सो कमं्म करोपि पापकं, कायेन वािा उि िेिसा वा।
अभब्ो सो िस्स पदिच्छिाय, अभब्िा दिट्ठपिस्स वुत्ा।
इिम्पि सङे् रिनं पणिीिं, एिेन सचे्न सुवत्थि होिु।।

– खु.नि., खुद्दकपाठपाळि-6-12, रतिसुत्तं .

(स्ोतापन्न अवस्ा पर पहुुँिा हुआ परमपद रिष्ा िाधक) यकद कभी 
काया, वाणी या चित् िे कोई पापकम्श कर भी लेता ह ैतो वह उिे लछपा 
नही ंिकता। (भगवान द्ारा) कहा गया ह ैकक वनवा्शण का िाक्ात्ार कर 
लेने वाले (व्यक्क्) के ललये (अपने दषृु्त को) गोपनीय रख पाना 
अिंभव ह।ै ििमुि! यह भी शे्ष् रत्त है आय्श श्ावक-िंर में। इि ित् 
कथन के पभाव िे स्वस्स्त हो! (मंगल हो!!)
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ववशाल वतवपटक िाकहत् में ऐिा वण्शन कही ंनही ंह ैकक सिद्धाथ्श के गृह 
त्ागने पर यशोधरा ने ववलाप ककया हो। केवल उिके वपता और मौिी को 
अश्मुुख होकर ववलाप करत ेहुए ही देखा जाता है। यशोधरा को अपने वपय 
पवत के पवत ववपुल श्द्धा थी, भक्क् थी, ववश्वाि था।

यह कहना गलत ह ै कक सिद्धाथ्श ने यकायक रर त्ागने का वनण्शय 
ललया और यशोधरा को इिकी भनक तक नही ंपडी। यह िि ह ैकक रर 
छोडत ेिमय िोई हुई यशोधरा को जगा कर िूचित नही ंककया। कारण 
स्पष् था। यशोधरा ववलाप करत ेहुए ववरोध न भी करती तो भशशु राहुल का 
जाग जाना स्वाभाववक था। उिके रोने की आवाज िुन कर रर के और 
लोगो ंका, ववशेष कर महाराज शुद्धोदन और महापजापती के जाग जाने 
की आशंका स्पष् थी। ऐिी दशा में गृहत्ाग ककठन हो िकता था।

परंत ुयशोधरा के ललए सिद्धाथ्श के गृहत्ाग की रटना अनहोनी नही ं
थी। दोनो ंएक ही कदन जनमे थ।े अत: िमवयस्क थ।े दोनो ंिोलह वष्श 
की उम्र में दाम्पत् बंधन में बुँध ेथ।े दोनो ंने एक िाथ तरेह वष्श तक िुखी 
दाम्पत् जीवन वबताया था। दोनो ंमें परस्पर प्ार था ही। तेरह वष्श के 
दाम्पत् जीवन में कभी दोनो ंका झगडा हुआ हो, कोई मनमुटाव हुआ 
हो, ऐिा वण्शन कही ंनही ंत्मलता। पत्ी िे झगड कर अथवा ऊब कर रर 
त्ागा, यह कहना वनतातं त्मथ्या होगा।

तरेह वष्श तक िुखपूव्शक िाथ रहने वाले यवुा पवत-पत्ी एक-दूिरे 
की मनोवचृत् को बखूबी िमझ रह े थ।े एक-दूिरे की वविारधारा िे 
अनभभज् नही ंथ।े यह तथ्य दोनो ं िे अनजाना नही ंथा कक ज्योवतवषयो ं
की भववषवाणी के अनुिार और शरीर पर उभरे 32 महापुरुष लक्णो ं
के अनुिार यकद सिद्धाथ्श गृहस् रहता तो िक्रवतती िम्राट बनता और 
गृहत्ागी होता तो िम्यक िंबदु्ध बनता। यह भी उनिे अज्ात नही ंरहा 
होगा कक राज्य-ज्योवतवषयो ंमें िे केवल एक का ही नही,ं बच्कि पररवार के 
राजपुरोकहत ऋवष काल (असित) देवल का भी यही मत था कक यह िम्राट 
नही,ं बच्कि िम्यक िंबदु्ध ही बनेगा।

29 वष्श की उम्र बिकाना नही ंहोती। दोनो ंिमझदार थ।े इि गंभीर 
ववषय पर परस्पर बातिीत अवश्य होती रही होगी। राजकुमार सिद्धाथ्श के 
मन में िक्रवतती िम्राट बनने का कोई आकष्शण नही ंथा। वह िम्यक िंबदु्ध 
बनना िाहता था। उिकी यह मनोदशा और झकुाव यशोधरा िे लछपा 
नही ंथा। अवश्य ही राजकुमार सिद्धाथ्श यह तक्श  पस्ततु करता रहा होगा 
कक िक्रवतती िम्राट बन कर मैं लोगो ंका ककतना भला कर पाऊंगा? जबकक 
िम्यक िंबदु्ध बन कर केवल अपने आपको ही मुक् नही ंकर लंूगा, बच्कि 
अपने पररवार को तथा अन् अगभणत पाभणयो ंको भविंिरण के द:ुखो ंिे 
पूण्शतया मुक् होने में िहायक बन िकंूगा।

इि लोक कल्ाणकाररणी मनोवचृत् के ववरुद्ध का तक्श  होता भला? 
यशोधरा इि जनकल्ाणी वविारधारा का का ववरोध करती? को ंववरोध 
करती? कलो ंपूव्श जब सिद्धाथ्श गौतम ने तापि िुमेध के रूप में भगवान 
दीपंकर िम्यक िंबदु्ध िे आशीवा्शद पाप्त ककया था कक वह आगे जाकर 
(िार अिंखेय्य एक लाख कल के बाद) सिद्धाथ्श गौतम के नाम िे िम्यक 
िंबदु्ध बनेगा, तब यशोधरा ने भी तत्ालीन ब्ाह्मणपुत्ी के रूप में उनिे 
यही आशीवा्शद पाप्त ककया था कक वह जन्म-जन्मातंरो ंमें धम्शपत्ी बन कर 
इिका िाथ देगी। अब इन दोनो ंका यह अंवतम जन्म था। वह पत्ी बनी 
तो िम्यक िंबदु्ध बनने में सिद्धाथ्श गौतम का िाथ कैिे नही ंदेती?

यशोधरा के पूव्शकाल की यह पृष्भूत्म न होती और उिके मानि की 
गहराइयो ंमें भगवान दीपंकर की भववषवाणी और आशीवा्शद का पावन 

बीज न होता, तब तो वह पवत के त्ागने पर एक िाधारण गृहणी की 
भावंत ववलाप करती। अपने भगोडे पवत को कोिती। अपने शंगार का 

त्ाग नही ंकरती बच्कि अतं्त िंुदरी, रूपवती राजकन्ा होने के कारण 
ककिी अन् राजकुमार को िुन कर पुनर्ववाह कर लेती और िािंाररक 
िुख का जीवन जीती।

परंत ु यशोधरा तो जन्म-जन्म की धम्शिंत्गनी थी। ऐिा कैिे करती 
भला? खूब िमझती थी कक ककि महान उदे्श्य के ललए पवत ने रर छोडा ह।ै 
ववलाप करने के स्ान पर उनकी िफलता की मंगल कामना ही करती रही।

आगे जाकर यशोधरा, महापजापती के िाथ भगवान िे त्मल कर 
भभक्णुी िंर की स्ापना में िहाययका बनी। अनेक दखुखयारी नाररयो ंको 
िंर में िम्म्ललत करवा कर उनके कल्ाण में िहाययका हुई। स्वयं तो 
भवमुक् अरहंत अवस्ा पाप्त कर अपना जीवन िफल ककया ही, अनेको ं
को इिी माग्श पर िलने की परेणा पदान की। ऐिी धम्शमयी थी राहुल-माता 
यशोधरा।

----------

राहुल
महल के बरामदे में लाडले राहुल के िाथ खडी राहुलमाता यशोधरा ने 

िामने राजपथ पर श्मणिंर के िाथ िलत ेहुए उिके वपता भगवान बदु्ध 
का उिे पररिय कदया :—

एस हि तुयि पिता नरसीिो, 
देख! यह जो नरो ंमें सिहं के िमान हैं, यही तरेे वपता हैं।
आयतयतु्तसुसण्ठितनासो,
देख! इनकी नासिका ककतनी लंबी और िुडौल ह।ै
गोिखमुो अभिनीलसुनेत्तो, 
इनकी आखंें िंुदर नीले रंग की हैं और आखंो ंकी बरौवनया ंबलछया की-िी हैं।
इन्दधन ूअभिनीलिमूको, 
इनकी श्यामवणती भौहंें इंरिधनुष की आकृवत के िमान हैं।
वट्टसुवट्ट-सुसण्ठित-गीवो, 
इनकी ग्रीवा गोलाकार ह,ै िुगकठत है।
सीििन ूममगराजसरीरो, 
इनकी ठोडी सिहं की-िी ह।ै यही नही,ं इनका िारा शरीर सिहं के जिैा ह।ै
कञ्चनसुच्छपवउत्तमवण्ो, 
इनके शरीर की िंुदर छवव स्वण्श के िमान उत्म वणती है।
अञ्जनवण्सुनीलसुकेसो, 
इनके िंुदर केश िुरमे के िमान काले हैं।
कञ्चनिट्टपवसुद्धनलाटो, 
इनका ललाट ववशुद्ध कंिन के पटे् के िमान है,
ओसधधिण्डरसुद्धसुउण्ो, 
इनके भौहो ंके बीि के बाल, औषसध तारे के िमान हकेि पीले रंग के हैं।
िुण्ससङ्कपनिो मुखवण्ो, 
इनका मुख-वण्श आकाश में िमकत ेपूर्णमा के िादं जैिा ह।ै
देवनरान पियो नरनागो, 
यह नररूपी गजराज मनुषो ंऔर देवताओ ंको वपय हैं।
खधत्तयसम्भवअग्गकुलीनो, 
यह अग्र क्त्त्य कुल में जनमे हैं।
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देवमनसु्सनमण्स्सतिादो, 
िभी देव मनुष इनके िरणो ंकी वंदना करत ेहैं।
सीलसमाधधिपतट्ठितचित्तो, 
कोकंक इनका चित् शील-िमासध में भली पकार पवतवष्त ह।ै
गच्छपतपनलिथे पवय िन्दो, तारगणािररवेहितरूिो। 
जजि पकार आकाश माग्श में ताराओ ंिे सररा िंरिमा गवतमान होता ह,ै
सावकमज्झगतो समभणन्दो, 
उिी पकार अपने श्मण स्ावको ंिे सररे हुए गवतमान हैं।
लोकहिताय गतो नरवीरो,  
जो नरो ंमें वीर हैं, जजन्ोनंे लोककहत के ललए गृह त्ाग कर गमन ककया ह।ै
एस हि तुयि पिता नरसीिो।
ऐिे हैं यह तेरे वपता, नरो ंमें सिहं के िमान।

— (निियनपटक, सारत्थदीपिी टीका 3-105, राहुलितु्थकथािण्णिा)
जजि पिन्नचित् िे यशोधरा ने अपने पूव्श पवत का पररिय पुत् राहुल 

को कदया, उििे हम देखते हैं कक पवत के गृहत्ाग का उिके मन में न रोष 
ह,ै न क्ोभ। बच्कि श्द्धा और गव्श ह ै कक जजि लोककहताथ्श गृह त्ागा, 
उिमें िफल हो गये और लोक कल्ाण में लग गये। िाहती ह ैकक उिके 
पुत् के मन में भी यही भाव जागे। इिीललए ऐिा िही और गररमामय 
पररिय कदया।

----------

 राहुल की प्व्रज्ा
ममतामयी माता यशोधरा ने उिके वपता का पररिय देकर और 

पहिान बता कर पुत् राहुल को कहा— “जा, अपने वपता िे त्मल और 
उनिे अपनी ववराित मागं। उनके पाि स्वण्शरत् िे भरे िार रडे हैं।”

स्वण्शरत्भरे कौन िे िार रडे थ?े ये जो िार आय्शित् हैं, जो कक 
स्वण्शरत् िे भी असधक मूल्वान हैं, जो कक वस्ततु: अनमोल हैं।

तभी कहा गया—
यं ककजञ् पवतं् इध वा हुरं वा, सगे्सु वा यं रिनं पणिीिं। 
न नो समं अत्थि िथारिेन, इिम्पि बुदे्ध रिनं पणिीिं।।

— (खुद्दकपाठपाळि- 6-3, रति-सुत्तं )
— जो भी धन-िंपचत् यहा ंइि लोक में ह,ै अथवा वहा ंअन् लोको ं

में ह ैऔर स्वग्श में भी जो उत्म रत्-िंपचत् ह,ै उनमें िे कोई भी उिकी 
तलुना नही ंकर िकती, जो तथागत में है। बदु्ध में जो रत् ह ैवह अतलु ह,ै 
अनमोल ह।ै

बदु्ध में ये िार आय्शित्ो ं के अनमोल रत् हैं जो कक उन्ोनंे स्वयं 
अर्जत ककये हैं, जजिे वे लोगो ंको बाटं रह ेहैं। इन पर तरेा असधकार ह।ै त ू
इनका वाररि ह।ै यह तेरी ववराित है। जा, मागं उनिे।

 यशोधरा मन-ही-मन िोिती ह,ै “मैं भी इि अनमोल रत् की ववराित 
पाप्त करंूगी। परंत ुकई कारणो ंिे बदु्ध ने अभी भभक्णुीिंर की स्ापना 
नही ंकी ह।ै जब भी करेंगे तब मैं भी पव्रजजत होकर इनके िरणचिहो ंका 
अनुगमन करके वनकल पडंूगी और अपना उद्धार कर इनके 'लोककहताय' 
अभभयान में लग जाऊंगी। मेरा लाडला यहा ंराजमहल के वैभव-ववलाि में 
पल कर का पाप्त करेगा? अपने वपता की कल्ाणी छत्छाया में पलेगा 
तो िद्धम्श का अनमोल रत् पाप्त कर लेगा। जीवन िफल कर लेगा। यह 
िोित-ेिोित,े उिने अपने लाडले को ववदा करते हुए कहा, “जा, बटेा! 
अपने वपता िे ववराित मागं!”

राहुल पिन्नचित् िे भगवान के पाि पहुुँिा। पहुुँित ेही उिे इतनी 
िुखद शावंत और शीतलता का अनुभव हुआ कक बरबि ही उिके मुुँ ह 

िे वनकल पडा —
   “सुखा ते, समण, छाया'पत।  — श्मण, तरेी छाया िुखद ह।ै”
भगवान की छत्छाया ककिको िुखद नही ंलगती? उनके िावन्नध्य 

में िारे पाप-ताप दूर हो जात ेहैं। पुत् ने वपता की ऐिी िुखद शावंतपद 
छत्छाया पाप्त की। वपता ने पुत् को धम्शरत् की अनमोल ववराित दी। उिे 
िाररपुत् के हवाले कर, वही ंपव्रज्या कदलवायी।

धम्शमय वातावरण में पलता हुआ राहुल बडा हुआ और ववपश्यना 
िाधना िीख कर, अभ्ाि करते-करत ेअरहंत अवस्ा पाप्त कर ली। 
धन् हुआ राहुल! धन् हुई राहुल को त्मली अनमोल ववराित!

कल्ाणत्मत्,
ित् नारायण गोयन्ा

प्श्ोत्र सपिपट्ठान जशपवर के
प्श्नः कलाप (भौवतक पदाथ्श की िबिे छोटी अववभाज्य इकाई) कहाुँ िे उत्पन्न होत ेहैं 

और वे ककिमें नष् हो जाते हैं? कुछ नही ंिे तो कुछ नही ंउत्पन्न हो िकता?
श्ी रोयन्ािी: ब्ह्माडं की शुरुआत कहा ंिे हुई और कैिे हुई, ये िब अटकलें हैं, 

जहा ंिे िभी दाश्शवनक मान्ताएुँ  शुरू होती हैं। बदु्ध ने उन्ें अपािंत्गक पश्न कहा। उनका 
दःुख, उिके उत्पन्न होने, उिके उन्मलून और उिके उन्मलून के रास्त ेिे कोई लेन-देन नही ं
ह।ै िृवष् हर पल िल रही ह,ै कल बनत ेजात ेहैं, वे उत्पन्न होत ेहैं और व्यय हो जाते हैं, और 
उत्पन्न और नष् होने की अज्ानता ही दःुखो ंको जन्म देती ह।ै बाकी िब अथ्शहीन है। मानव 
जीवन बहुत छोटा ह ैऔर आपके पाि इतना बडा काम ह—ै अपने अतंम्शन की आदत को 
िबिे गहरे स्तर पर बदल कर दःुखो ंिे पूण्श मुक्क् पाना। इिललए िमय बबा्शद न करें, काम 
करें, तब स्वयं अपनी अनुभूवत िे वास्तववक ित् का दश्शन हो जायगा।

प्श्नः मन और भौवतक पदाथ्श के इि िंिार के अस्स्तत के पीछे का कारण है?
श्ी रोयन्ािी: अववद्ा ही िंस्कार (मानसिक पवतकक्रया, मानसिक स्वभाव) उत्पन्न 

करती है, और िंस्कार अववद्ा का िंवध्शन करत ेहैं। इि आपिी िहयोग िे ही िारा ब्ह्माडं 
बना ह,ै और कुछ नही।ं

प्श्नः अज्ानता की शुरुआत कैिे हुई? यह पमे, ववद्ा और ज्ान के िाथ िह-अस्स्तत 
में नही ंहो िकती थी?

श्ी रोयन्ािी: जरूर, लेककन इि क्ण की अज्ानता को देखना और शुद्धता पाप्त करना 
असधक महत्त्वपूण्श ह।ै अन्था यह एक दाश्शवनक पश्न बन जाता ह,ै जो मदद नही ंकरता। 

(श्ी सत्यिारायण गोयन्ा द्ारा सनतपट्ाि शिनिर, ददिस सात के प्रश्ोत्र से साभार)

ऑनलाइन भावी जशपवर काय�क्रम एवं आवेिन
िभी भावी भशववरो ंकी जानकारी नेट पर वनम्न ललकं्स पर उपलब्ध हैं। िभी पकार की 

बकुकंग ऑनलाइन ही हो रही है। अतः आप लोगो ंिे वनवेदन ह ैकक धम्त्गरर के ललए वनम्न 
ललकं पर िेक करें और अपने उपयकु् भशववर के ललए अथवा िेवा के ललए िीध ेऑनलाइन 
आवेदन करेंः https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

पवश्वभर के सभी भावी जशपवरो ंकी िानकारी एवं आवेिन के चलएनः
https://schedule.vridhamma.org   एवं    www.dhamma.org
अथवा-https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

अपि महत्त्वपूणि� सूिना
िेंट्रल आईवीआर (इंटरैक्टिव वॉयि ररस्पािं) िंभाषण नंबरः 022-50505051 

आवेदक इि नंबर पर अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर (फॉम्श में उल्लिखखत नंबर) िे अपनी 
भशववर पंजीकरण स्स्वत की जािं करने, रद् करने, स्ानातंररत करने या ककिी भी कें रि पर 
बकु ककए गए अपने आवेदन की पुवष् करने के ललए कॉल कर िकत ेहैं। वे इि सिस्टम के 
जररए कें रि िे िंपक्श  भी कर िकत ेहैं। यह भारत के िभी ववपश्यना कें रिो ंके ललए एक 
कें रिीय िंपक्श  नंबर ह।ै     

 



मुं बई महानरर के्त् में पवपश्यना संबंधी रपिपवसधयां
मुं बई महानगर एवं आिपाि के क्ते्ो ंमें कई ववपश्यना कें रि और ध्यान की िुववधाएं उपलब्ध हैं। 

इनके बारे में ववस्ततृ जानकारी के ललए कृपया वनम्न ललकं को देखें:
https://mumbai.vridhamma.org/
इिी पकार पूरे भारि में 1-दिवसीय जशपवर और सामूकहक साधनाओ ं के ललए कृपया इि ललकं पर 

क्लिक करके देखें:   https://www.vridhamma.org/1-day-Courses-Information-in-
India          

िोहे धम� के
बुद्ध रिन-सा िरि में, अन्य रिन ना कोय।  
सत्य विन के िेि से, धरम प्काजशि होय।।
धरम रिन-सा िरि में, अन्य रिन ना कोय।  
सत्य विन के िेि से, धरम प्साररि होय।।
संघ रिन-सा िरि में, अन्य रिन ना कोय।  
सत्य विन के िेि से, धरम प्पिपठिि होय।।
िीनो ं रतो ं में पनकहि, धरम रिन पहिान।  
पबना धरम ना बुद्ध है, नही ं संघ यह िान।।

िूहा धरम रा
संबुध थारी बोसध रो, ककसो’ क मंरळ घोस।  
सूत्या ं नै िाग्रपि ममलै, मिहोसा ं नै होस।।
बोसध महा मकहमामयी, मािी सुवरणि होय।  
काकंर िो हीरा हुवै, पथिर पारस होय।।
िारै बोधी चित् मँह, हुवै िूर अग्ान।  
बुद्ध रिन री सरणि री, या सािंी पहिाणि।।
बोसध रिन िी ं नै ममल्ो, सुद्ध बुद्ध है सोय।  
सत्य बिन रै िेि सूं , बहु िन रो कहि होय।।
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वार्षक शुल्क रु. 100/-, US $  50 (भारि के बाहर भेिने के चलए) “पवपश्यना” रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023

केममिो िेक्ोलॉिीि (प्ा0) चलममिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया िट्रेडडरं कंपनी
सववो  स्टॉकिस्-इकंडयन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

 रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“पवपश्यना” बदु्धवष्श 2566, माग्शशीष्श पूर्णमा, 08 कदिंबर, 2022, वष्श  52, अकं  64

अपिररक्त उत्रिापयत्त्व
1. श्ी ववनोद वतनी, (व.ि.आ.), धम् अजन्ा, 

औरंगाबाद के ललए कें रि-आिाय्श के रूप में िेवा
नये उत्रिापयत्त्व

आिाय�
1. श्ी ए. िुब्मवनयम, िेन्नई

वररठि सहायक आिाय�
1. श्ी भशवराम िंपत वार, जलगावं

नव पनयकु्क्तयां
सहायक आिाय�

1.  श्ी िुरेश वैरागदे, रायपुर
2. श्ी ववशाल काबंले, ितारा
3. डॉ. अपेक्ा खोब्ागडे, नागपुर
4. श्ी कलेश पटेल, महमेदाबाद (गुजरात)
5. श्ी रतनशीभाई पटेल, नविारी (द.गु.)
6. श्ीमती िंगीता ताजी, जालना

7. श्ी गोववदं िभय, राजकोट
8. श्ी अववनाश चििंोललकर, औरंगाबाद
9. श्ी वबशका िकमा, त्मजोरम
10. श्ी मोहन रामिंरिन, िेन्नई
11. श्ी सिद्धाथ्श िोनकाम्बले, कछि
12. श्ी िुनील कुलकणती, नादेंड
13. श्ी शाम आठवले, अकोला
14. श्ी िुनील कुमार सिन्ा, वबहार
15. डॉ. इला ठकरार, िूरत

बालजशपवर जशक्क
1. श्ी एि. के. कुमारन, मदरुाई
2. श्ी एम. गणशेन, मदरुाई
3. श्ी एम. िुधाकर, िेन्नई
4. श्ीमती आनंदवलिी, िेन्नई
5. श्ीमती िावरी पिन्ना िाइमन, िेन्नई
6. श्ीमती राजशे्वरी ए., िेन्नई
7. श्ीमती गौतमा मीना, िेन्नई
8. Ms. Natratamon Kaweera, Thailand
9. Mr. Yuichiro Harada, Japan

ग्ोबल पवपश्यना परोडा, रोराई, मंुबई में
1. एक दिवसीय महाजशपवर (Mega Course) काय�क्रमनः 

1.  रपववार- 15 जनवरी, 2023 पूज्य माताजी की पुण्यवतसथ (5 जन.) एवं ियाजी ऊ बा 
     खखन की पुण्यवतसथ (19 जन.) के उपलक्ष्य में।

2. रपववार- 07 मई, 2023 बदु्ध-पूर्णमा के उपलक्ष्य में।
3. रपववार- 02 जलुाई, आषाढ़-पूर्णमा (धम्क्कपवत्न कदवि) के उपलक्ष्य में।
4. रपववार 01 अटूिबर को शरद-पूर्णमा तथा पूज्य गोयन्ाजी की पुण्यवतसथ  के उपलक्ष्य में। 

2. एक दिवसीय जशपवर प्पिदिन
इनके अवतररक् ववपश्यना िाधको ंके ललए पगोडा में पवतकदन एक दिवसीय जशपवर 

आयोजजत ककए जा रह ेहैं।     कृपया शात्मल होन ेके ललए वनम्न ललकं का अनुिरण करें और 
एक बडे िमूह में ध्यान करने के अपार िुख का लाभ उठाएं—समग्ाितं  तपोसुखो।    संपक� : 
022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 
(पूवा�ह्न  11 बिे से सायं 5 बिे िक ).  (पवतकदन 11 िे 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: oneday@globalpagoda.org 

िूिनाः कृपया पीने के पानी की बोतल अपने िाथ लायें और पगोडा पररिर में उिे भर कर 
अपने िाथ रखें।

‘धम्मालय’ पवश्ाम रृहनः एक कदविीय महाभशववर के ललए आने पर रात्त् में ‘धम्मालय’ में 
ववश्ाम की िुववधा उपलब्ध ह।ै असधक जानकारी और बकुकंग के ललए संपक� नः 022 
50427599  or email-  info.dhammalaya@globalpagoda.org    

अन् ककिी पकार की जानकारी के ललए िंपक्श ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org


