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धम्मवाणी
उट्ठातठा कम्मधेय्ेस,ु अप्प्मत्तो विधठानिठा।

स्ंम कप्ेपवत जीिकं, सम्भतं अनुरक्खवत।।
सद्गृहस्थांच ेगणु,  धम्मवथणी सांग्रह पसु्तकथ्तनू.    

– स��ाहृस्थ कामधंद्ात उत्ाही (कम्मठ) असावा, अप्रमादी 
असावा, सावधान असावा, धरै्मपूव्मक जीववकोपाज्मन करणारा आणण 
आपल्ा अर्जत संपत्ीचा कुशल पहारेकरी असावा.

(सयाजी ऊ बा खिन याचं्ा पद्धतीत श्ी. गोयन्ाजी द्ारा विपश्यना शिवबर संचालनाची ५० 
िर्षे (१९६९-२०१९) पूर्ण झाल्ाच्ा समारोप प्रसंगी तसेच

पू. माताजी आशर सयाजी ऊ बा खिन याचं्ा पुण्यवतथीवनममत्त “मेत्ता विहारररी माताजी ि 
सयाजी जन्णल” ह्ा पुस्तकातनु काही प्ररेरास्पद भाग येथ ेप्रकाशित करीत आहोत.)

माताजीचं्ा जीवनातील काही प्रसंर

महापुरुषाची महान सहधम�चाररणी माताजी
आम्ी सन १९४२ मध् ेझालेल्ा एका वववाह प्रसंगात तमु्ाला घेऊन जात 

आहोत. मारवाडी समाजातील वववाहातील एक प्रसंग की जेव्ा वराने अशी 
एक अट ठेवली की त्ामुळे वध ूपक्ात वनःस्तब्धता पसरली. कार वराने हंडा 
मागगतला होता? गाडी ककंवा पैसे ककंवा सोने-चादंी मागगतली होती? अरे, नाही 
बाबा नाही. वराने दृढतापूव्मक अशी अट ठेवली होती की वववाह-इचु्क 
मुलीला जवे्ा वववाह-मंडपात आणनू बसवतील तवे्ा वतने चेहरा उघडा 
ठेवला पाकहज ेनाही तर तो स्वतः वववाहमंडपात प्रवेश करणार नाही. हा तो 
जमाना होता जवे्ा मारवाडी समाजात नववधलूा अशा प्रकारे कपडानंी 

झाकून कपडाचं्ा वपशवीसारखी बनवनू बसववले जात होत ेकी वतचे नखसुद्ा 
कदसारला नको. अशा पररस्स्थतीत चेहरा न झाकता नववधलूा बसववण्ाची 
बाब वनःस्तब्धता पसरववणारी होतीच परंत ुवराचा दृढ वनश्चर आणण आग्रह 
पाहून मनाला मारुन संबंधधतानंी मागणी पूण्म केली. वधलूा चेहरा न झाकता 
बसववले गेले आणण वववाह ववधी संपन्न झाला.

तो वर होता श्ी सत्नारारण गोरन्ा आणण वध ूहोती त्ाचंी पत्ी श्ीमती 
इलारची देवी गोरन्ा. इलारची देवी आपल्ा पतीहून सहा वर्षे लहान 
होत्ा. सन १९३० मध् ेवसंत पंचमीच्ा कदवशी त्ाचंा जन्म माडंले रेथ ेझाला, 
जी ब्रिकटश शासनापूववी मं्माचा राजा गमन डो गमनची राजधानी होती. 
माताजीचें घर गोरंका पररवाराच्ा जवळच होत ेव दोन्ी पररवारात सलोखा 
होता. दोघे एक-दसु�राचं्ा सुख-द:ुखातील सोबती होत.े  १२ वर्ा्मच्ा 
कोवळ्ा वरात त्ाचंा वववाह झाला.

त्ा वेळच्ा सामाजजक परंपरेनुसार लग्न ठरल्ानंतर त्ानंा शाळेत णशकू कदले 
गेले नाही. गोरन्ाजीनंा ह्ा गोष्ीचे दःुख झाले की त्ाचं्ा वकडलानंी त्ाचंी 
इच्ा न जाणता एका अणशणक्त मुलीशी लग्न लावनू कदले. तसे गोरन्ाजी 
स्वतः स्वामी दरानंद सरस्वती (आर्म समाजाचे प्रणतेा) च्ा उपदेशानंी प्रभाववत 
झाले होत.े आणण पंचवीस वर्ा्मचे वर होण्ापूववी त ेलग्नच करु इच्च्त नव्त.े 
वकडलधा�राचं्ा इचे्पुढे त्ाचें काहीसे चालले नाही आणण १८ वर्ा्मचे वर 
असतानंा त्ानंा लग्न करावे लागले. गोरन्ाजी स्वतः ववद्ा-व्ासंगी होत े
म्णनू त्ानंी आपल्ावर होणा�रा अन्ाराची गमत्ासमान असलेल्ा आपल्ा 
दोन मोठ्ा भावाकंडे तक्ार केली पण त ेसुद्ा काही करु शकले नाहीत.

अशा पररस्स्थतीत सामान्पणे पती आपला सगळा राग पत्ीवर काढतो पण 
गोरन्ाजी समजदार होते त ेजाणत होत ेकी रात त्ाचं्ा पत्ीचा कोणताच दोर् 
नाही. जो दोर् आह ेतो समाजजक परंपरेचा आह ेज्ामध् ेस्रिरानंा पडद्ामागे 
ढकलून त्ानंा णशक्णापासून वंस्चत ठेवले जात.े गोरन्ाजी पत्ीला णशणक्त करु 
इच्च्त होत े पण त्ानंा तवेढा वेळ नव्ता की कुटंुबातील व्कीचं्ा समोर 
पत्ीला णशकव ूशकतील. असे वातावरणही नव्त ेम्णनू त्ानंी आपला गमत् 
डॉ. ओमप्रकाशजीचं्ा सुणशणक्त पत्ीची मदत मागगतली. त्ानंी आणण भाऊ 
चोथमल गोरन्ाजीचं्ा पत्ीने त्ानंा सहकार्म केले. त्ा दोन्ी मकहला घरी 
रेऊन गोरन्ा पररवारातील मकहलानंा णशकव ूलागल्ा. लहान मोठ्ा वराच्ा 
जवळ जवळ १५ ते २० मकहलाचंी एक लहानशी शाळा घरातच सुरु झाली.

इलारचीदेंवीनंी पुस्तकी ज्ान प्राप्त तर केलेच पण त्ा बरोबर आपल्ा 
पतीसोबत राहून ववपश्यना साधना सुद्ा गंभीपण े केली. गोरन्ाजीनंी 
भारतात रेऊन ववपश्यना णशकववण्ास सुरुवात केली तवे्ा त्ा त्ाचं्ा 
पाऊलावर पाऊल ठेवनू चालू लागल्ा. त्ा ख�रा अथा्मने गोरन्ाजीचं्ा 
सहधम्मचाररणी बनून राकहल्ा. ववपश्यना णशवबरात, आणण प्रते्क साव्मजवनक 
कार्मक्मात त्ा गोरन्ाजीसंोबत राकहल्ा. साधधकाचं्ा व्कीगत मुलाखती 
असोत ककंवा प्रश्ोत्रे असोत. शून्ागारात साधधकाचें चेककंग असो ककंवा 
ध्ान कें द्ाचे वनररक्ण असो, प्रवचन असो ककंवा सल्ामसलत असो प्रत्ेक 
कठकाणी इलारचीजी गोरन्ाजीचं्ा सोबत सावली सारख्ा राहात 
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होत्ा. एखाद्ा पररवाररक ककंवा प्रासंगगक कारणाने गोरन्ाजी सोबत 
राकहल्ा नाहीत असे प्रसंग बोटावर मोजण्ाइतकेच असू शकतील.

मला त्ाचं्ाशी जवे्ा व्क्कगत मुलाखतीची संधी गमळाली तवे्ा मी त्ानंा 
ववचारले- दाम्पत् जीवनात आपल्ा दोघामंध् ेकेव्ा भाडंण ेहोत होती?

“नाही” त्ाचंा स्वभाव पूववीपासूनच खूप गंभीर होता. कोणीही त्ाचं्ाशी 
वाटेल तशा पद्तीने बोलू शकत नव्त.े त्ानंी घरात प्रवेश केला की घरातील 
वातावरण गंभीर होत असे. पूववी सव्मच जण त्ानंा भीत असत. परंत ुअपशब्द 
बोलण े ककंवा भाडंण करण े त्ाचं्ा स्वभावात नव्त.े पूववी त्ानंा राग रेत 
असे, तवे्ा ते  ओरडत असत पण ववपश्यनेच्ा अभ्ासानंतर त्ाचें ओरडणे 
बंद झाले. आता एक दोन वाक्ात आपली नाराजी व्क करतात. आता 
त्ाचं्ा स्वभावातील उग्रपणा वनघून गेला आह.े

मी त्ानंा त्ाचंी खास आवड कार आह े त्ाववर्री ववचारले. त्ानंी 
सागंगतले की णशलाई आणण ववणकामाची त्ानंा आवड होती. त्ानंी 
नवीननवीन कडझाईनचे अनेक हात पंखे बनववले होते पण ववजचेे पंखे 
आल्ानंतर ती आवड सुटली.

इलारची देवी खूप कमी बोलतात. पण साधनेच्ा क्ते्ात त्ानंी बरीच उंची 
प्राप्त केली आह.े त्ानंा आपल्ा संस्ारी, शातं, उदार स्वभावाने सव्म 
पररवारातील लोकाचें मन जजकंले होत.े त्ाचें दीर, जठे, नणंदा सव्मच त्ाचंी 
प्रशंसा करतात.

सेवाभावी, साधी भोळी, सरळ व साधनेत तल्ीन अशी इलारची देवी 
आपल्ा पतीसोबत पाऊलावर पाऊल ठेवनू चालली आणण सहधम्मचाररणी 
ह्ा शब्दालंा त्ानंी खरोखर साथ्मक केले.                       - साववत्ी व्ास       

------
माताजीचंा सयाजीशंी संवाद

प्रश् ः कार आपण सराजीशंी झालेल्ा आपल्ा पकहल्ा भेटीववर्री आम्ाला 
काही सागंाल?

उत्र ः गोरन्ाजीचं्ा पकहल्ा णशवबरानंतर मी कें द्ावर गेले आणण सराजीनंा 
भेटले. सराजीनंी त्ाच वेळी मला आनापान कदले आणण कधी-कधी मी आनापान 
करु लागले. परंत ुकेवळ आनापानाने मला डोक्ात खूप जडपणा जाणव ूलागला. 
सराजीनंी गोरन्ाजीनंा सागंगतले की मी दहा कदवसीर णशवबरात बसावे, त े
महत्वपूण्म आहे आणण गोरन्ाजीचं्ा प्रगतीसाठी सुद्ा महत्वपूण्म ठरेल. 

खरोखरच इतक्ा वर्ाांनंतर ती गोष् खूपच महत्वपूण्म धसद् झाली. पू. गुरुजीचं्ा 
धम्म प्रसाराच्ा महान कारा्मत पू. माताजीनंी पाराच्ा दगडासारखी साथ देऊन त े
धसद् केले. जसे पाराचा दगड बाहरे कोठे कदसत नाही, पण त्ावर सगळी इमारत 
मजबतूपण ेउभी असत.े आणण  अगदी तसेच पू. माताजीनंी सुद्ा पू. गुरुजीनंा 
प्रते्क पावलावर साथ देऊन हे धसद् केले, जी अतं्त प्रशंसनीर गोष् आहे.

पू. माताजी ं थोडातच खूप काही समजनू घेत आणण आपल्ा जीवनात 
उतरववत. राचे एक उदाहरण पाहू रा. 

प्रश् ः सराजी बमवी आणण इंच्लिश बोलत असत आणण आपण कहदंी. आपण 
त्ाच्ाशंी कशा बोलत असत? त्ाचंी प्रवचन कशी समजत असत?

उत्र ः सराजी जास्त बोलत नसत. मोडक्ा-तोडक्ा कहदंी भार्ेत खाणाखूणानंी 
त े ववचारत आणण खाणाखूणानंी व आपल्ा कहदंीत मी उत्र देत असे आणण ते 
समजत असत. ते धम्म-प्रवचन खूप थोडक्ात देत. केवळ पंधरा त ेतीस गमवनटे. 
गोरन्ाजी ंभारतीर साधकासंाठी काही वाक्ाचंा अनुवाद करीत. मुख् गोष् ही 
होती की त्ानंी माग्म दाखववला होता आणण कार कसे करारचे, ते सागंगतले होत.े 
मग तर कामच करारचे होत.े आहे ना एकदम सरळ. माताजीचें म्णण ेअगदी 
रोग्य आहे. आम्ाला बोलण्ापेक्ा कामच जास्त केले पाकहजे.     

– इंकदरा रिह्मभट्ट .....

 पूज्य माताजीचें देशपे्रम
(पू. माताजीनंी पं.जिाहरलाल नेहरंना दद. १४ नोव्हेंबर १९६२ रोजी मं्माहून पाठविलेले एक पत्र)
पूज् जवाहरलालजी, जर कहदं.
जन्म कदवसाच्ा अणभनंदनासोबत एक लहानशी भेट पाठववत आह.े कृपरा 

स्वीकार करावा आणण देशाचे अमूल् स्वातंत्र्य कारम ठेवण्ासाठी कहमालराच्ा 
पारथ्ाशी राक्सी ताकतीशी लढणा�रा आमच्ा वीर णशपाराचं्ा सेवेत राचा रोग्य 
उपरोग करावा. लग्नामध् ेआदंण गमळालेले माझ ेसगळे दागगने जर वनद्मरी शत्ूं ना 
देशाच्ा पववत् भूमीपासून एक इंच तरी पाठीमागे ढकलण्ास सहारक झाले तर त े

माझ ेभाग्य समजने. प्रते्क घरंदाज स्ती प्रमाण ेमलाही दागगन्ाचंी आवड 
आह.े परंत ुजवे्ा सरहद्ीवर काळे ढग धघरट्ा घालीत आहते, शत् ूकाळ्ा 

नागाप्रमाण े फूत्ार करीत आाह े तवे्ा मातभूृमीचे संरक्ण करण्ाच्ा इचे्पुढे 
इतर सगळ्ा इच्ा तुच् आहते, त्ाज् आहेत. मी भारताची सुपुत्ी आहे आणण 
माझ ेपूव्मज भामाशाहचा आदश्म माझ्ा डोळ्ासमोर आहे. कदास्चत देशासाठी मी 
सुद्ा त्ाचं्ाप्रमाण ेआपले सव्मस्व बललदान करु शकले असत.े

ह्ा दागगन्ाचें वजन खूप कमी आह े(एकूण १०० तोळ्ाचं्ा जवळपास) पण 
ववश्ास ठेवा माझ्ा ह्रदरातील उमंगाचंा उसळणारा समुद् अमाप आह.े सरहद्ीवर 
लढणा�रा माझ्ा नौजवान बंधूंना कृपरा कळवा की त ेएकटेच नाहीत. भारतात 
राहाणा�रा चवे्चाळीस कोटी लोकाणंशवार जगातल्ा काना-कोप�रात राहाणारे 
हजारो, लाखो भारतीर सुद्ा त्ाचं्ा सोबत आहते. आमच्ा स्हेाने भरलेल्ा मंगल 
कामना त्ाचं्ा रकात उष्णता वनमा्मण करो आणण ह्रदरात अमाप उत्ाह जागृत 
करो. माझा दृढ ववश्ास आह े की आपल्ा महान नेततृ्वाखाली अंवतम ववजर 
आपलाच होईल. मी खूप अधीरतनेे त्ा कदवसाची वाट पाहात आह ेजेव्ा शत्चूा 
एक एक णशपाई आमच्ा पववत् भूमीच्ा बाहेर पळवनू लावला जाईन.

सादर, एक प्रवासी भारतपुत्ी - इलारची देवी
ववशेष सूचना– १२ कडसेंबरच्ा आपल्ा उत्रादाखल पाठववलेल्ा पत्ात प्रधान मंत्र्याचं्ा 

कारा्मलरातील सस्चवाने कळववले आह ेकी ५ कडसेंबर च्ा पत्ा बरोबर आपल्ा कडून कद. ११ 
कडसेंबर रोजी आपल्ा बँक लॉकरमधले २०१७.२५० ग्ररॅम सोन्ाचे दागगने प्राप्त झाले. रासाठी 
सगळा देश आपला आभारी आह.े

आदश� आई-वडिलाचें सतत सान्निध्य
जीवनाची ३९ वर्षे वनरंतर आईच्ा छत्ाखाली राकहले आणण पाकहलेे की आईने 

कशाप्रकारे संरमाने आणण वात्ल्ाने आपल्ा पररवाराला आणण धम्म पररवाराला 
चागंल्ा प्रकारे साभंाळले. ८६ वर्ा्मच्ा पक्व अवस्थेपरांत त्ा प्रते्क काम 
ववचारपूव्मक, मैत्ीभावाने आणण खूप वनपूणतनेे करीत होत्ा आणण स्वतः नेहमी 
सक्ीर राहात होत्ा. त्ाचं्ामध् ेववलक्ण सू्तवी होती. थकण्ाचे नामो वनशाण 
नव्ते. त्ा कोणाचाही दे्र् करीत नव्त्ा व कोणाची वनदंाही करीत नव्त्ा.

आईच्ा पररवारात सासू, नणंद, दीर, धाकटी जाऊ, मुले, सुना, नात-ूनाती, 
पणत-ूपणती सव्म आहते. सवाांना खूप स्हेाने आणण गमळून गमसळून राहाण्ाचा 
धडा णशकवनू प्रणशणक्त केले. त्ा सव्म नणंदाकडेही लक् ठेवत होत्ा. आपला 
पररवार मोठा असूनही ववधवा नणंद आणण त्ाचं्ा मुलाला आपल्ासोबत ठेवले. 
धाकट्ा जाऊलाही सुनेसारखे ठेवले. धाकट्ा जाऊचे देहावसान झाल्ावर 
दीराला आपल्ा पररवारा सोबत ठेवले. सव्म सहा सुनाचं्ा माहरेकडच्ानंा आदर-
सन्मान देत म्णनू सवाांना त्ा आवडत होत्ा. सव्म जण त्ानंा भेटण्ासाठी आणण 
त्ाचं्ाशी बोलण्ासाठी उतं्कठत राहात असत.

वीस वर्ा्मपरांत जन्म देणा�रा आई-वकडलानंी साभंाळल्ानंतर रेथ ेआल्ावर 
आई-बाबजूीनंी आपल्ा पररवारात खूप स्हेाने साभंाळले आणण प्रमेाने पालन-
पोर्ण केले. ववपश्यना णशकववली ज्ामुळे आम्ी आमच्ा जीवनात सुखाने आणण 
शातंीपूव्मक राहात आहोत. मी लहानशा घटनेलाही खूप लवकर घाबरत होत े
ववपश्यना केल्ामुळे घाबरण ेकमी झाले तरीही जवे्ा कधी भीती वाटे तवे्ा आई 
प्रमेाने आणण धरैा्मने साभंाळीत होत्ा. आतापरांत आठवत नाही की त्ानंी केव्ा 
खराब शब्दाचंा उपरोग केला ककंवा रागाने वागल्ा त्ानंी कोणाशी कोठलाही 
भेदभाव केला नाही. त्ा कुटंुबातील सवाांना समान मानत होत्ा आणण सवाांना एक 
सारखी वागणकू देत होत्ा.

त्ानंी आम्ाला एकत् कुटंुबात सुखी जीवन जगण्ाची कला णशकववली आणण 
अशीही णशकवण कदली की आम्ी सव्म सहा जावा-जावानंी कसे गमळून गमसळून 
प्रमेाने राहावे आणण कसे एक दसु�राच्ा गोष्ीचंा सन्मान करावा. त्ानंी आम्ाला 
णशकववले की आपल्ा पेक्ा लहान ककंवा मोठ्ाचंा अपमान चुकून केव्ाही करु 
नका. कोणालाही केव्ाही अवप्रर वाटेल अशी उत्रे देऊ नका. पररवारात कोणतीही 
वस्त ू रेवो ती सवाांसाठी आह.े जवेण तरार करीत असतानंा पररवारातील सव्म 
लोकाचंी आवड आणण प्रकृतीकडे लक् देऊन स्वरंपाक करावा. सव्म जण टेबलावर 
एकत् बसून जवेण करतील. पररवारातील कोणताही सदस्य आजारी पडला तर 
उरलेल्ा सव्म सदस्यानंी त्ाच्ाकडे लक् कदले पाकहज.े त्ा स्वतः आमच्ा 
आजारपणात खूप सेवा करीत असत. घरातील कामकाज, जमाखच्म, सवाांना सारखा 
वाटून देत असत. त्ामुळे आम्ाला घर साभंाळण्ात कोणतीच अडचण उद्भ्वली 
नाही. त्ानंी आम्ा सव्म सुनानंा एक आदश्म गृकहणी बनण ेणशकववले.

घरात रेणा�रा-जाणा�राचंी रागं लागत होती. त्ा लोकाचंा आदरसत्ार कसा 
करावा, त्ाचं्ाशी कसे वागावे, नम्रतनेे कसे बोलावे इत्ादीचंा धडा त्ा खूप 
चागंल्ा पद्तीने णशकववत. पाहण्ाचं्ा देखभालीसाठी “अवतथी देवो भव”ला 
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अक्रशः आजीवन पार पाडले. त्ा नेहमी सागंत की खूप भाग्याने घरी पाहण े
रेतात. त्ा आम्ाला दान देण्ासाठी सदैव प्रोत्ाहीत करीत. पररवारातील 
लहान मोठ्ा गोष्ीकडे लक् ठेववत. कोणाशी बबेनाव झाला तर चतरुाईने त्ामधनू 
माग्म काढीत. त्ा नेहमी म्णत की सुखाचे सोबती तर सव्म असतात पण दःुखात जो 
गमत् असतो तोच ख�रा अथा्मने गमत् असतो.

आईने पू. बाबजूीचंी एका आदश्म पत्ीच्ा रूपात खूप चागंली सोबत पार 
पाडली. प्रते्क कामात बाबजूीनंा तन-मनाने साथ कदली. मनावर केव्ाही कोणती 
सुरकुती रेऊ कदली नाही. प्रते्क क्ण बाबजूी सोबत राहून ववपश्यनेत पूण्म रोगदान 
कदले. पररवाराप्रती केव्ाही मोह बाळगला नाही. लग्नानंतर बमा्महून भारतात रेत 
असतानंा खूप अवघड प्रवास झाल्ानंतरही ववचललत झाल्ा नाहीत. ककशोर 
वराचा नातू, जेष्ठ पुत् तसेच बाबजूीचें शरीर जवे्ा शातं झाले तवे्ा त्ानंी खूप धरै्म 
आणण अवतशर संरम राचा पररचर करुन कदला. त्ा केव्ाही रडल्ा नाहीत. 
नेहमी मंगल मैत्ीच देत राकहल्ा.

बाबजूीचं्ा वदृ्ावस्थते त्ाचंी चागंल्ा प्रकारे देखभाल केली. त्ाचं्ा जवेणाकडे, 
डॉक्टरानंी कदलेल्ा और्धाकडे, कपडांकंडे पूण्म लक् कदले. प्रमेाने, व मैत्ीरकु 
मनाने बाबजूीनंा चागंली साथ कदली. नेहमी एक आदश्म पत्ी होऊन राकहल्ा. केव्ा 
कोणत्ाही वस्तचूी तक्ार केली नाही. ह ेसव्म आम्ाला खूप प्ररेणा देणारे आह.े

मी स्वतःला खूप भाग्यवान समजत ेकी मला अशा आई-वकडलाचें सतत सावन्नध् 
गमळाले. वदृ्ावस्थेत शेवटच्ा क्णापरांत त्ाचंी देखभाल करण्ाची सुसंधी प्राप्त 
झाली. अशा आई-वकडलानंा शत-शत वंदन.”                – नैना गो.       ------

पू. रुरुजी-माताजींचे फुले, वृक्ष वेलींवरील पे्रम
गुरुजी आणण माताजीनंा कहरवळ खूप पसंत होती. १९७६ मध् े हदै्ाबादच्ा 

कें द्ातील कहरवळ पाहून परत आल्ानंतर धम्मगगरीमध् े झाडे लावली. स्वतः 
उगवणा�रा झाडाचें बी मागववले आणण जगमनीत टाकले, त्ामुळे सव्मत् कहरवळ 
पसरली. वन-ववभागात काम करणा�रा लोकानंा बोलवनू त्ाचंा सल्ा घेत. आणण 
तसे करण्ासाठी आवश्यक सूचना देत. काही कदवसानंतर संपूण्म क्ते् दाट 
कहरव्ागार झाडानंी प्रफूल्ल्त झाले. त्ापूववी रेथ ेफक काही मोठी आबाचंी झाडे 
होती. ती सोडून बाकीची जागा उजाड होती. अशी झाडे जी वर््मभर पाणी न देता  
कहरवीगार राहातात त्ानंा प्राधान् कदले. झाडासंोबत वनमा्मण कार्मही सुरुच राकहले.

जवे्ा गुरुजीनंा कोणी फुले आणनू देत असे तवे्ा त ेत्ानंा सागंत की - ही 
वबचारी फूल फादंीवर चागंली वाटतात. त्ानंा माझ्ासाठी तोडून तमु्ी चुकीचे 
काम केले. ह्ा पुढे असे करु नका. ह ेफूल जर फादंीवर राकहले असत ेतर आणखी 
काही कदवस जजवंत राकहले असत ेपण रेथ ेतर आता मरुन जाईल.

असेच जवे्ा दोघे कफरारला बाहरे पडत तवे्ा सव्मप्रथम वनवासस्थानाबाहरे 
उमललेल्ा फुलानंा व रोपट्ानंा हाताने स्पश्म करुन मैत्ी देत. पुष्कळ झाडावंर हात 
ठेवनू मैत्ी देतानंा त्ा झाडावर राहाणा�रा दृश्य आणण अदृश्य प्राण्ानंा मैत्ी देत. ते 
म्णत की अनेक अदृश्य प्राणी ह्ा झाडावंर राहातात म्णून त्ानंा कापण ेककंवा 
त्ाचें नुकसान करण ेफार वाईट गोष् आह.े खूप आवश्यकता असेल तरच झाड 
तोडण्ाची मंजरूी देत. त ेझाड कापण्ापूववी त्ा झाडाजवळ उभे राहून मैत्ी देत. त े
झाडावर राहाणा�रा अदृश्य प्राण्ानंा ववनंती करीत की आपण रेथनू वनघून जा. ह े
झाड कापण ेआम्ाला जरुरीचे आह.े अशा प्रकारे नम्रतापूव्मक मैत्ी देऊन झाल्ानंतर 
त े झाड कु�हाडीने तोडण्ाची परवानगी देत. त्ाचें ह े शब्द खूप हळू आवाजात 
असूनही आम्ी मागे उभे राहून ऐकू शकत होतो. धम्महॉल आणण परॅगोडावर तसेच 
त्ाचं्ा आसपास न जाणो ककती असंख् देव-रिह्मा इत्ादी प्राण्ाचें वनवासस्थान 
असत ेम्णनू त ेनेहमी परॅगोडावर रात्भर प्रकाश ठेवण्ासाठी सागंत.

पू. माताजीनंा बगीच्ात काम करण्ाची ववशेर् आवड होती. त्ाचा उल्ेख 
करण ेआवश्यक वाटत.े त्ा आपल्ा घरातील बागेला स्वतः पाणी देत. आपल्ा 
हातानंी कंुडीत खत व माती भरुन रोपट्ानंा लावीत. जहुूच्ा बंगल्ात माळ्ाला 
सोबत घेऊन रोपट्ाचंी देखभाल करीत. बंगल्ाच्ा णभतंीवर पक्क्ा लहान 
नालीसारख्ा कंुडा ंबनवनू खत-माती टाकून फुले आणण वेली इत्ादी लावल्ा. 
त्ा शेजा�राचेंही मन मोकहत करीत. त्ानंतर जवे्ा त्ा १३ व्ा आणण १४ व्ा 
मजल्ावरच्ा फ्रॅ ट मध् ेराहाण्ास आल्ा तेव्ा तथेील मोकळ्ा टेरेसला सुद्ा 
त्ानंी फूलझाडानंी रमणीर केले.                     ------

वबहारचे राज्यपाल श्ी रामनाथ कोववदं यानंा आजशवा�द
भारताचे सध्ाचे महामकहम राष्ट्रपती महोदर त्ा वेळी वबहारचे राज्पाल होत.े 

काही कामावनगमत् त ेमुं बईला आले तर २४.१२.२०१५ ला परॅगोडावर जाण्ाचा 
कार्मक्म ठरला. परॅगोडा खूप आवडला परंत ु तथे े कळाले की पू. माताजी 

हॉस्पीटलमध् ेआहते. एका साधकाच्ा नात्ाने त्ानंी लगेचच त्ानंा भेटण्ाचे 
ठरववले. त ेआपल्ा भावाबरोबरच लीलावती हॉस्पीटलमध् ेपोहोचले तवे्ा 

माताजी आर.सी.र.ु मध् ेगंभीर स्स्थवतत होत्ा. डोळे उघडून कोणाला बघू देखील 
शकत नव्त्ा. श्ी प्रकाश गोरन्ानी माताजीजंवळ जाऊन सागंगतले, “आई, 
महामकहम राज्पाल श्ी कोववदंजी आपल्ाला भेटण्ासाठी व आणशवा्मद 
घेण्ासाठी आले आहते.” माताजी त्ानंा ओळखत होत्ा म्णनू त्ानंी आपला 
हात थोडासा वर उचलला आणण आणशवा्मद कदला परंत ुडोळे उघडू शकल्ा नाहीत. 
ह ेदेखील त्ाचं्ासाठी पुरेसे होते. खूप प्रसन्न चेह�राने त्ानंी पुन्ा प्रणाम केला. 
नंतर डॉक्टराचं्ा रुममध् ेथोडा वेळ  बसून काही वेळ चचा्म करुन वनघून गेले. 

माताजीचें अवंतम क्षण
माताजीचें प्रमे आणण माझ ेभाग्य होत ेकी जवे्ा त्ा दवाखान्ात होत्ा तवे्ा 

मी काही कदवसासंाठी पाट�राहून इगतपुरीला आलो व त्ाचंी सेवा करु लागलो. 
माताजीनंी शरीर सोडण्ापूववी एक कदवस आधी मी माझ े नाव घेऊन म्णालो, 
“माताजी, रादवचा नमस्ार स्वीकार करा.” कारण तवे्ा त्ाचें डोळे नेहमी बंदच 
राहात होत ेपण मला खूप आश्चर्म वाटले की त्ानंी ताबडतोब डोळे उघडले आणण 
हसून माझ्ा नमस्ाराचा स्वीकार केला. रापूववी दवाखान्ात त्ानंा केव्ाही 
हसतानंा पाकहले नव्त.े जवे्ा और्ध द्ारचे असे तवे्ा तोडं उघडत होत्ा. और्ध 
गगळत होत्ा पण कोणताच भाव प्रकट करीत नव्त्ा. त्ा कदवशी हसण्ाचा अथ्म 
हाच होता की त्ा वेळी त्ा पूण्मपण ेसजग होत्ा व सवाांना ओळखत होत्ा. ह्ामुळे 
मन प्रसन्नतनेे भरुन गेले. नंतर मी म्णालो की माताजी, आता आपण वबलकूल 
चागंल्ा होणार आहात. मनाला मजबतू ठेवा. ह े ऐकून त्ानंी काही क्ण टक 
लावनू वनरखून पाकहले आणण हळूच डोळे हलवनू “ना” म्णाल्ा व डोळे बंद केले. 
प्रते्क कदवशी मी रात्ी दवाखान्ातच राहात होतो आणण झोपत होतो. पण त्ा 
कदवशी त्ाचं्ा एका नातवाने सागंगतले की आज रात्ी मी रेथचे राहीन, आपण 
घरी वनघून जा म्णनू मी गुरुजीचं्ा घरी गेलो.

त्ाच रात्ी त्ाचंी प्रकृती गंभीर झाली. रात्ी १ वाजता आम्ी दवाखान्ात 
पोहोचलो. परंत ुतो परांत त्ा पूव्मवत झाल्ा होत्ा म्णनू आम्ी घरी परत आलो. 
नंतर सकाळ होता होता डॉक्टरानंी हात वर केले. आतील सव्म अवरव कढले झाले 
असून त्ानंी काम करण ेबंद केले आह.े तरीही चेह�रावर तणाव नव्ता. डॉक्टरानंा 
आश्चर्म वाटले की चेह�रावर इतकी शातंी कशी आह?े पण साधनेच्ा महानतेला ते 
कसे समज ूशकतील बरे?               

 – रादव.
------
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दोहे धमा�चे
बमा� मातेची कुस रे, असे यप्रय अन् ् सुखद।
या कुशीतून न्मळाला, बोधध धमा�चा मोद।।
बमा� मातेची कुस रे, असे यप्रय अन् ् सुखद।
चार फळे येत येथे, येई मनात मोद।।
जीवन प्रफुल्लित असो, सदा वसंत बहार। 
शील से्हाने च भरे, सदरृहस्थ पररवार।।
या दःुखी जरतामधे्य च, होवो धम� प्रसार।
वैर रे सवाांचे न्मटो, जारो पे्रम अपार।।

दोहे धमा�चे
धन-वैभव पररवारात, कोठे सुरक्षा असे।
धमा�च्ा छत्र-छायेत, तो सुरक्क्षत वसे।।
पत्ीच पालन रे करे, घर सुख-संपद होय।
शावंत असे पररवारात, उत्तम मंरल होय।।
एकुलत बाळ आईचे, येई पे्रम अपार।
तसे यप्रय वाटे मला, हाच सकल संसार।।
वाढे चचत्तात पे्रम रे, चढे च चचत्तात चाव।
दरु होय दभुा�व सारा, जारे से्ह सद्ाव।।
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सते्तच्ामधे्य सरळ आजण सद्रु्णी व्यक्ती
सराजीचं्ा काळात सुद्ा बमा्मतील काही उच्च पदावरील अधधकारी आपल्ा 

उव्मररत जीवनाला सुखसोरीचें बनववण्ासाठी लाच घेऊन धन कमववत असत. जरी  
त्ाचंा पगार तवेढा नव्ता तरी रा कारा्मलरातून कोणीही गरीब राहून बाहरे पडला 
नाही. तथावप सराजी आपल्ा वनवतृ् जीवनात थोडीशीच बचत घेऊन उतरले. त्ाचं्ा 
पररवारासाठी घरसुद्ा नव्ते कारण जीवनभर त ेसरकारी वनवासात राकहले. जरी त े
सरकारच्ा चार-चार ववभागानंा साभंाळत होत ेपरंत ुपगार एकाचाच घेत. तसेच सव्म 
अवैध कमाईला टाळत राकहले. 

आपल्ा मुलासंाठी घर बनववण्ाच्ा इचे्ने त्ानंी मला व्वस्था करण्ास 
सागंगतले. वनमा्मण कार्म सुरु झाल्ानंतर आमच्ा लक्ात आले की ते पूण्म करण्ासाठी 
दहा हजार रुपरे कमी पडत आहते. सराजीनंा कोठून गमळणार इतके पैसे? ते तर 
कोणाला मागणार नाहीत. ह ेपैसे देण ेमला सहज शक् होत ेम्णनू मी तसे सुचववले. 
परंत ुत्ानंी असे म्णनू नाकारले की एका साधकाकडून आलेले पैसे दान असत ेआणण 
त्ाकरीता धमा्मच्ा रोग्य कारणासाठी वापरले पाकहजते. वेगळ्ा-प्रकारे प्ररत् करावा 
म्णनू मी त्ानंा पैसे उधार देण्ाचा प्रस्ताव ठेवला. मनात असा ववचार केला की नंतर 
त ेमी परत घेणार नाही. त्ानंी माझा प्रस्ताव स्वीकारला व घर तरार झाले.

त्ानंतर जसे दर मकहन्ाला त्ाचंा पेनशनचा चेक रेत असे त्ातनू एक पैसाही खच्म न 
करता लगेचच पूण्मपण ेमला देत असत. तो घेण ेमला खूपच पीडादारी होत.े माझ्ासाठी 
ह ेदहा हजार रुपरे ककती कमी होत,े परंत ुदर मकहन्ाला मला माझ्ा गुरंुची एकमात् पूण्म 
गमळकत घ्ावी लागत होती. शेवटी पाच हजार रुपरे बाकी राकहले होत.े रा दरम्ान 
माझी काकी (जजने मला दत्क घेतले होत ेआणण जी दीघ्मकाळ सराजीचंी णशष्ा होती) 
मृतू्शये्वर होती. सराजीचं्ा सोबत केलेल्ा सात वर्ाांच्ा साधनेत वतने खूप प्रगती 
केली होती. सराजीनंा सुद्ा त्ा आवडत असत. पूवषेकडील देशामंध् ेअजनूही एक प्रथा 
चालत ेकी आपल्ा आईवकडलाचंी जीवनभर सेवा तर करावीच पण मृत्ूनंतर त्ाचं्ा 
नावे काही दान पण द्ावे. म्णनू मला दत्क घेतलेल्ा आईला मी त्ा अंवतम कदवसात 
ववचारले की कार ती कोठे दान देऊ इच्च्त?े ती म्णाली “जसे तलुा वाटेल तथे ेदे” मी 
अनेक हॉस्पीटल, धमा्मध्म संस्थाची नावे घेतली. मग ववचारले राणंशवार सुद्ा कोठे देऊ 
इच्च्तसे? ती म्णाली की ती पाच हजार रुपरे सराजीनंा देऊ इच्च्त.े ह ेऐकून मी प्रसन्न 
झालो. ही एक संधी चालून आली होती की मी गुरंुकडून पैसे घेण्ाच्ा दःुखद स्स्थतीतनू 

वाचू शकेन. मला वाटले वनजश्चतपण े सराजी ह े दान स्वीकारतील कारण एका 
समर्पत मरणासन्न णशष्चेी ही अंवतम इच्ा आह.े त ेरा प्रकारे आपले कज्म गमटव ू

शकतात. 
सराजी त्ाचं्ा मृतू्समरी उपस्स्थत होत.े त ेजाणत होत ेकी त्ाचंा मृतू् आपल्ा 

डोक्ाच्ा टाळूवर अवनत्तचे्ा अनुभूतीने शावंतपूव्मक झाला. कें द्ावर परतल्ावर सव्म 
साधकानंा त ेम्णाले, “ककती अवनत् आणण प्रज्ेने पररपूण्म होत ेत्ाचें अवंतम क्ण.”जेव्ा 
मी त्ानंा सागंगतले की त्ा पाच हजार रुपराचें दान त्ानंा देऊन गेल्ा आहते तवे्ा तर 
त ेप्रसन्न झाले आणण म्णाले, “बघा, हे पाच हजार रुपरे त्ानंी दान कदले आहेत” आणण 
त्ानंी धम्म कारा्मसाठी पैसे वाटण ेसुरु केले. मी आश्चरा्मत पडलो की माझी आशा कशी 
समाप्त होत होती. त्ानंतर दर मकहना मी माझ्ा गुरंुचे पेनशनचे चेक तोपरांत घेत 
राकहलो जोपरांत सव्म बाकी संपली नाही. आणण रा व्कीच्ा उच्च आदशाांना स्मरण 
करीत राकहलो ज ेसाव्मजवनक जीवनात नैवतक इमानदारीचे एक ज्वलंत उदाहरण होते.

भ्रष्ाचाराने ललप्त सते्च्ा वाटा, जथे े सुख-सोरीचें ढेर सहजररत्ा साठू शकतात, 
तथेनू वाटचाल करुनही मोजकीच पूंजी असलेली ही एकटीच व्की होती जजचा मृतू् 
आपल्ा इमानदारीच्ा संपत्ीला साभंाळत झाला. 

– स. ना. गो.
- सयाजी ऊ बा खिन जन्णल मधनू साभार.  

ग्ोबल पॅरोड्ात दररोज एक टदवसीय जशवबर व वषा�तील 
ववशेष महाजशवबर 

रवववार १० मे, बु� पौर्णमेच्ा वनगमत्ाने परॅगोडामध् े वरील महाणशवबरे होतील. तसेच 
दररोज एक टदवसीय जशवबर होतील. ज्ात भाग घेण्ासाठी कृपरा आपली नाव नोदंनी 
अवश्य करावी. समग्ानं तपो सुखो– सामूकहक तप-सुखाचा लाभ घ्ावा. वेळ: सकाळी 
११ वाजेपासून सारंकाळी ४ वाजपेरांत होईल. ३-४ वाजताच्ा प्रवचनात साधना न केलेले 
लोकसुद्ा बसू शकतात. नाव नोदंणीसाठी कृपरा वनम्न फोन क्माकं ककंवा ईमेल द्ारा ताबडतोब 
संपक्म  करा. कृपरा नाव नोदंणी न करता रेऊ नरे. संपक� : 022-28451170, 022-
62427544, Extn. no. 9, 82918 94644 (फोन बकुकंग ११ त े५ वाजपेरांत) Online 
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