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purAne sADkþA� keþ ila pU. gur�jI keþ
áAvcn keþ ÕeÏA áAÎnoØAr (kRþmÕ:)
(-- purAne sADkþA� keþ ila pU. gur�jI kþA áAvcn, 4-1-2004, id£lI)
('ivpÎynA' SEtUbr 2016- SMkþ 4 se SAge)

áAÎn:- sADnA kþrte hua akþ �TAn m� ÀyAdA se ÀyAdA
ikþtnA smy rhnA cAiha?

wØAr:- akþ-do imnx rho bs, qskeþ bAd cEkþr lgAte
rho¦ qsila ikþ Sgr SiDkþ smy tkþ akþ hI �TAn pr r�keþ
rh ga to ho skþtA hÔ ikþsI S®y �TAn pr mUCAQ SA jAy¦ SÈr 
hm nh� cAhte ikþ ÕrIr m� kþh� BI mUCAQ rhe¦ sAre ÕrIr kþI mUCAQ 
BMg honI cAiha, qsila cEkþr lgA rhe hÓ¦

áAÎn:- sADnA kþrtA hUM to kþBI tnAv mhsUs hotA hÔ¦
wØAr:- to akþdm irleEs kþro¦ jb-jb deKo tnAv SAyA 

hÔ to yh ÕArIirkþ hÔ, aese m� ÕArIirkþ-iÕiTltA lekþr SASo¦
wse ib£kuþl ZIlA kþro¦ yid tnAv bhut ÀyAdA hÔ to ToìzI der
sIDe lex kþr hTelI-pgTlI pr �yAn kþro, iPþr bhut DImI
sAMs pr kþAm kþro¦ inkþl jAygA, sArA tnAv dUr ho jAygA¦

áAÎn:- ivpÎynA keþ smy sMvednA pr �yAn dete-dete kþBI
Spne SAp kþoqQ mM©-jAp ho jAtA hÔ¦

wØAr:- purAnA SÄyAs hÔ mM© kþA¦ bAr-bAr, bAr-bAr phle
mM©-jAp ikþyA hÔ to ivpÎynA kþrte hua BI vh jg pìztA hÔ
EyA�ikþ purAnI SAdt hÔ¦ jÔse hI jAge, Soh qs rA�te mM© kþI
jÁrt nh�¦ wsse GífA nh� kþrnA, doú nh� mAnnA¦ qs rA�te
ikþsI Õ�d kþI SAvÎykþtA nh� hÔ..., bs CUx jAygA¦ kþAm
kþrte-kþrte iPþr jAg pìzegA, iPþr hoÕ SAygA - nh�, mM© kþI
jÁrt nh� hÔ¦ aese kþrte-kþrte akþdm CUx jAygA¦

áAÎn:- mÓ �yAn kþrtA hUM tb BI SAl�y mhsUs kþrtA hUM¦
wØAr:- SAnApAn pr ÀyAdA kþAm kþr�, wsse mdd imlegI¦
áAÎn:- ivpÎynA sADnA keþ dÈrAn ÕrIr SÈr mn m�

ikþs-ikþs áAkþAr kþI preÕAinyAM SA skþtI hÓ? SÈr ikþs hd
tkþ SA skþtI hÓ?

wØAr:- kþAhe �ctA kþro! SAyI BI nh� SÈr SBI se �ctA
kþrne lge¦ SAygI tb sAmnA kþroge wskþA¦ jb BI kþoqQ
preÕAnI SAa, turMt sAMs kþA shArA lenA¦ qsIila do sADnAaM
hÓ -- ivpÎynA kþrte hua kþoqQ preÕAnI nh� hÔ to áAgit ho rhI
hÔ, bìzI S�CI bAt¦ kþoqQ preÕAnI yA r�kþAvx SAqQ, kþiXnAqQ

KìzI ho gqQ to ToìzI der SAnApAn kþr ilyA, bl áAAðA kþr
ilyA-- akþdm SAge bìZte cle jASoge¦ mn kþo kþmìjor mt
hone do¦ qtnI bìzI iv¬A tuýhAre pAs hÔ, kþmìjorI nh� SAye,
EyA� SAygI!

áAÎn:- muJe hr smy sMvednAaM mhsUs hotI hÓ- clte, Kìze 
rhte q¥yAid¦ qsse akþAgRtA m� SvroD hotA hÔ, mÓ SAnApAn
nh� kþr skþtA¦ hAlAMikþ mÓne qse �vIkþAr kþrnA ÕuÁ kþr idyA
hÔ¦

wØAr:- Sgr tumne ÕuÁ kþr idyA hÔ to qsm� kuþC glt
nh� hÔ¦ leikþn jb Spne dÔinkþ kþAyQ kþr rhe ho tb sMvednASA�
kþo mhØv mt denA¦ jb SAp kþAyQmuEt hA� tb inVÎct hI sArA 
�yAn sMvednASA� pr rKnA¦

jb SAp sMvednAaM mhsUs kþr rhe hÓ tb SAnApAn n kþr�,
qsm� kuþC glt nh�, pr SAp sMvednASA� kþo ÀyAdA mhØv d�¦
SAnApAn to sMvednASA� kþA SnuBv kþrAne keþ ila mdd-�vÁp
hÔ¦

áAÎn:- kþBI-kþBI SAnApAn kþrte vEt SÈr ivpÎynA
kþrte vEt BI mn BxkþtA rhtA hÔ SÈr sADnA BI hotI rhtI
hÔ¦

wØAr:- Sgr sAT-sAT sMvednA mAlUm hotI hÔ SÈr ivcAr
SA rhe hÓ tb ivcArA� kþI izxel m� mt jASo - ivcAr SA rhe hÓ,
kþoqQ kþolAhl cl rhA hÔ mn m�, yh �vIkþAr kþro SÈr sMvednA
kþo deKte rho¦ sM�kþAr bn�ge pr pAnI kþI lkþIr jÔse bnkþr rh
jAyÙge, p¥Tr kþI lkþIr nh� bn pAy�ge¦

áAÎn:- jIvn SÈr v�tuSA� kþA Sin¥y �vBAv SsuröA
SÈr zr kþI BAvnAaM jgAtA hÔ¦

wØAr:- GbrASo mt, Sin¥y boD hmkþo duinyA se dUr nh� 
BgAtA¦ wskþA sAmnA kþrte hua hm yh sIKte hÓ ikþ kÔþse jIaM
SÈr kÔþse suKpUvQkþ rh�!

áAÎn:- EyA ShMBAv kþI sMvednASA� kþo deKne keþ ila mn
Sit sMvednÕIl honA cAiha?

wØAr:- kþoqQ BI sMvednA ho, tTAip ShMBAv sBI SÕuiÂyA� 
keþ mUl m� hÔ¦ SAp sMvednÕIl ho, yh mt kþho Sit sMvednÕIl
ho¦ jo kuþC BI ho rhA hÔ wsse Svgt hÓ SÈr Sgr SAp jAn l� 
ikþ deK yh ShMBAv keþ kþArf hÔ, to ws s�cAqQ kþo �vIkþAr
kþr�¦ ShMBAv ghrA ho to deK� ws smy ikþs áAkþAr kþI sMvednA
hÔ? jo BI sMvednA hogI vh ShMBAv se sMbMiDt hogI¦

DýmvAfI
Sl¸to ceip smM cre�y, s®to d®to inyto bRµcArI¦
s�besu BUtesu inDAy d»zM, so bRAµfo so smfo s iBEKu�

-- Dýmpd 142, d»zv�go.      

(v�©, SABUúf SAid se) SlMkíþt rhte hua BI yid kþoqQ
ÕAMt, dA®t, V�Tr (inyMi©t), bRµcArI hÔ tTA sAre áAAifyA� keþ
áAit dMz ¥yAg kþr smtA kþA SAcrf kþrtA hÔ, to vh bRAµf hÔ,
ümf hÔ, iBöu hÔ¦
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áAÎn:- EyA lMbe iÕivr mAne 20 idvsIy iÕivr vgÔrh
kþrnA SAvÎykþ hÔ? mÓ nÈkþrIpeÕA hUM SÈr ds idvsIy se ÀyAdA
smy kþA iÕivr lenA sMBv nh�?

wØAr:- jb sMBv ho, tBI l�¦ yh bhut SAvÎykþ nh� hÔ ikþ 
jb tkþ bIs idn kþA iÕivr nh� loge, áAgit nh� hogI¦ áAgit
to tuýhArA hr roj kþA SÄyAs SÈr jIvn m� wtArnA hÔ¦ hAM, jb
lMbe iÕivr lete ho tb SÈr ghrAqyA� m� jA skþte ho¦

áAÎn:- ikþsI keþ áAit kRþoD, vÔmn�y, qQÏyAQ SAid yid
ivpÎynA kþrne se smAðA n ho tb EyA kþr�?

wØAr:- ivpÎynA ÀyAdA S�CI trh kþro¦ ivpÎynA BI kþro
SÈr ivkþAr BI kþm nh� ho rhe to kþh� n kþh� gltI hÔ¦ sMvednA
kþo jAno SÈr smtA rKo, bs yhI to ivpÎynA hÔ¦ hmAre mn m�
vÔmn�y yA kRþoD jAgA to �vIkþAr kþro - qs smy mere mn m�
kRþoD, vÔmn�y, «eú jAgA hÔ to sMvednA EyA ho rhI hÔ¦ jo sMvednA 
ho rhI hÔ vh ws ivkþAr se juìzI huqQ hÔ¦ hr sMvednA Sin¥y hÔ, yh 
ivkþAr BI Sin¥y hÔ¦ sMvednA BI Sin¥y hÔ, yh ivkþAr BI Sin¥y 
hÔ - yA� smJte-smJte, ivkþAr dubQl hote-hote dUr ho jAygA¦

áAÎn:- mMgl mÔ©I dete smy �yAn kþhAM d�? EyA sMvednA kþo
deK� yA sAMs kþo deK�?

wØAr:- inBQr kþrtA hÔ - BItr se sArA ÕrIr Kul gyA, BMg
Sv�TA SA gqQ to ãdy-öe© m� �yAn kþrkeþ mÔ©I de skþte ho¦ nh�
KulA hÔ to cAhe jhAM pr sMvednA mAlUm hotI ho, pr kþoqQ du:Kd
sMvednA n ho¦ du:Kd sMvednA hÔ SÈr ws pr �yAn kþrte hua mÔ©I
d�ge to mÔ©I blÕAlI nh� hogI, EyA�ikþ hm �vyM du:KI hÓ; tb 
SÈrA� kþo kþhte hÓ terA BlA ho, tuJe suK imle - kÔþse imle? to,
Spne BItr jb du:Kd sMvednASA� se iblÒkuþl muEt hÓ tBI mMgl
mÔ©I kþrnI cAiha - iPþr �TAn kþoqQ BI ho¦ ãdyöe© ho to sbse
S�CA, n ho to ÀAhAM sUçm suKd sMvednA ho, vh� se XIkþ hÔ¦

áAÎn:- EyA 'sM®yAs' pArmI gíh�T jIvn m� rhkþr pUfQ kþI
jA skþtI hÔ? SÈr kÔþse?

wØAr:- jo buÂAnuyAyI deÕ hÓ vhAM keþ log sAt idn keþ ila,
ds idn keþ ila, iBöu bnte hÓ¦ GrbAr Coìzkþr keþ iBöu kþA jIvn 
jIte hÓ¦ wn deÕA� m� qs áAkþAr 'inÏkRþmf' pArmI pUrI kþrte hÓ¦
Spne yhAM SBI tkþ iBöuSA� kþI kþoqQ SAdÕQ sM�TA nh� bn pAqQ
hÔ¦ tum jo ds idn keþ ila SAte ho yhI inÏkRþmf pArmI hÔ
tuýhArI¦ GrbAr Coìzkþr keþ SAa, iBöu-iBöufI kþA-sA jIvn jI
rhe ho, Bojn jo imltA hÔ mAMgkþr lete ho, yh Bojn merA hÔ,
aesA nh�¦ sArI suivDAaM mAMgkþr lete ho� yhI to iBöu kþA-sA
jIvn hÔ¦ Sgr ds idn aesA mAnte rhoge to yh iBöu vAlI
pArmI, inÏkRþmf pArmI, ToìzI-ToìzI Spne SAp bntI clI
jAygI¦

áAÎn:- EyA keþvl �yAn kþAìPþI nh�? EyA sevA denA jÁrI hÔ?
wØAr:- sevA qsila jÁrI hÔ ikþ sADkþ akþ iÕivr kþrtA

hÔ, do iÕivr kþrtA hÔ, iPþr akþ iÕivr m� SAkþr keþ sevA detA hÔ¦
to jb sevA de rhA hÔ to ivpÎynA m� jo sIKA hÔ, wskþo jIvn m� 
wtArne kþA mÈkþA iml rhA hÔ wse¦ qs sAre Drm keþ vAtAvrf m�
sevA kþrte hua, jo áAitikRþyA kþrne kþI SAdt TI vh jrA kþm
hogI SÈr yhAM pkeþgA¦ gltI BI kþregA to turMt hoÕ SAygA --
Sre, qs sADkþ keþ áAit, qs sAiDkþA keþ áAit mÓne aesA ¯yvhAr
kþr idyA, puilsmen kþA-sA ¯yvhAr kþr idyA yA puilsvumn
kþA-sA ¯yvhAr kþr idyA, yA� Jx hoÕ SAygA¦ 

dUsrA bìzA lAB yh hogA ikþ cÈbIsA� GMxe to sevA hotI nh�,
sevA keþ vEt sevA ikþyA bAkþI �yAn kþrne kþA smy imlegA¦ to
�yAn BI kþroge, sevA BI kþroge, �yAn BI kþroge, sevA BI kþroge¦
bhut-se keþses aese deKe, merA SpnA SnuBv BI hÔ ikþ akþ ds idn
keþ iÕivr m� ijtnA lAB hotA hÔ, lgBg wtnA hI SÈr kþBI-kþBI
wsse BI SiDkþ lAB akþ ds idn kþI sevA m� iml jAtA hÔ¦ to
Sgr smy imltA ho, kþr pAte ho to iÕivr m� sADnA kþrne kþA
smy inkþAlne keþ sAT-sAT, iÕivr m� sevA kþrne kþA smy BI
inkþAlnA  cAiha¦

Drm m� KUb pkþo! KUb pkþo! KUb mMgl ho!
Bvtu s�b m½lM!... 
                        suKI ho! suKI ho! 

--------------------------
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ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÆPÉnùÉxÉ EòÒ =kÉ¨É ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®ú´ÉÉ nùÒ* iÉ¤É iÉEò {ÉÚVªÉ
¨ÉÉiÉÉVÉÒ ̈ªÉÆ̈ ÉÉ (¤É¨ÉÉÇ) ºÉä xÉ½þÓ +ÉªÉÒ lÉÓ*

¨ÉäVÉ{ÉÉä¶É +ÉÊnù ºÉä ºÉVÉä ¦ÉÉäVÉxÉ-EòIÉ ¨Éå MÉȪ ûnäù´É xÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ºÉä
Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ {É®úÉäºÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ½þÉlÉ vÉÉä ±ÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ, =x½þÉåxÉä



+{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ºÉä nùÉxÉ-ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Ì{ÉiÉ EòÒ* iÉi{É¶SÉÉiÉ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ ºÉÊ½þiÉ
ºÉ¤É MÉÞ½þºlÉ ±ÉÉäMÉ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú Ê¤ÉUôÒ nù®úÒ {É®ú ¤Éè̀ ö MÉªÉä* ¦ÉnÆùiÉ vÉ¨ÉÇ®úÊIÉiÉVÉÒ 
xÉä {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå nùÉä ¶É¤nù Eò½äþ, Ê¦ÉIÉÖ+Éå xÉä EÖòUô ºÉÚjÉÉå Eäò {ÉÉ`ö
ÊEòªÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉÉvÉÖEòÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ ½Öþ+É* ªÉ½þ ºÉ¤É 
¨Éä®äú Ê±ÉB Ê¤É±EÖò±É +xÉÚ̀ öÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ |Éä®úhÉÉVÉxÉEò +xÉÖ¦É´É ®ú½þÉ* 

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò Eò±ÉEòkÉÉ, ¤ÉÉävÉMÉªÉÉ, |ÉiÉÉ{ÉMÉgø +ÉÊnù
ºlÉÉxÉÉå {É®ú VÉ½þÉÆ Eò½þÓ Ê¦ÉIÉÖ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä, {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ
+{ÉxÉä iÉÆMÉ ½þÉlÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ºÉÆPÉnùÉxÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ +´É¶ªÉ Eò®úiÉä*
=ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ MÉÞ½þºlÉ EòÉä =x½þÉåxÉä Eò¦ÉÒ +É¨ÉÆÊjÉiÉ xÉ½þÓ 
ÊEòªÉÉ lÉÉ* ºÉÆPÉnùÉxÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä +É¨ÉÆjÉhÉ-{ÉjÉ Ê¦ÉVÉ´ÉÉiÉä +Éè®ú ¤Écä÷-¤Écä÷ Ê¦ÉIÉÖ =xÉEäò +É¨ÉÆjÉhÉ 
EòÉä ºÉ½þ¹ÉÇ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä* +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ®úÉäEò Eò®ú ́ Éä ºÉÆPÉnùÉxÉ ̈ Éå 
¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú MÉÞ½þºlÉ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ ¦ÉÒ ºÉÆPÉnùÉxÉÉå ¨Éå
ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäú, {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä* ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò Ê´Énäù¶ÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ Ê¦ÉIÉÖ
Ê¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå +ÉiÉä iÉÉä ́ É½þÉÆ ¦ÉÒ ºÉÆPÉnùÉxÉ ½þÉäiÉÉ, {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ =xÉEäò Ê±ÉB
Ê¨É¹`öÉxÉ +ÉÊnù ºÉÊ½þiÉ EÖòUô-xÉ-EÖòUôô näùxÉä EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ +´É¶ªÉ Eò®ú´ÉÉiÉÒ* 
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ xÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EåòpùÉå {É®ú ¦ÉÒ ºÉÆPÉnùÉxÉ
ÊEòªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä PÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉÆPÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ*

{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ºÉÆPÉnùÉxÉ EòÉä <iÉxÉÉ ¨É½þk´É <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä
lÉä iÉÉÊEò VÉxÉ-VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÉä* ±ÉÉäMÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù uùÉ®úÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ºÉÆPÉ Eäò
¨É½þk´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò* ºÉÆPÉ ̈ Éå ¶ÉÖrùiÉÉ iÉ¦ÉÒ +ÉªÉMÉÒ VÉ¤É ÊEò ºÉÆPÉ EòÉ
ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉÆPÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ ½þÉäEò®ú ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå ±ÉMÉäMÉÉ iÉÉä
MÉÞ½þºlÉÉå EòÉä |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ +Éè®ú ´Éä ¦ÉÒ +{ÉxÉä +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®åúMÉä*
nùÉäxÉÉå ½þÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå vÉÉ®úhÉ Eò®åúMÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú nùÉäxÉÉå
+xªÉÉäxªÉÉÊ¸ÉiÉ ½éþ* BEò nÚùºÉ®äú EòÉä ¤É±É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* 

¤É¨ÉÉÇ Eäò +Énù¶ÉÇ Ê¦ÉIÉÖ ºÉÆPÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä +xÉäEò ±ÉäJÉ
Ê±ÉJÉä VÉÉä |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò {ÉÊjÉEòÉ ¨Éå Uô{Éä ½éþ* ´Éä |ÉÊiÉªÉÉÆ +¤É {ÉÖºiÉEò °ü{É ¨Éå
'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ-ºÉÆOÉ½þ' Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ Uô{ÉÒ ½éþ VÉÉä 'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ
Ê´ÉxªÉÉºÉ' Eäò {ÉÖºiÉEò-¦ÉÆb÷É®ú ̈ Éå ={É±É¤vÉ ½éþ*
1969 ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ +Eäò±Éä ½þÒ +ÉªÉä lÉä +Éè®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ
¤É¨ÉÉÇ ¨Éå ®ú½þ MÉªÉÒ lÉÓ* ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ bä÷gø ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù ¦ÉÉ®úiÉ +ÉªÉÓ* iÉ¤É ´Éä
+{ÉxÉä ¤Écä÷ ¦ÉÉ<Ç EòÉä iÉlÉÉ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ EòÉä {ÉjÉ Ê±ÉJÉ Eò®ú ªÉ½þÉÆ EòÒ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ÊnùªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ BEò {ÉjÉ ¨Éå
=x½þÉåxÉä ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ EòÉä ªÉ½þÉÆ {É®ú ½ÖþB ºÉÆPÉnùÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉä {ÉjÉ Ê±ÉJÉÉ
=ºÉEòÉ EÖòUô +Æ¶É <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ :--                                          Eò±ÉEòkÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú, 14-10-1969.

''devI qlAycI, ... sArnAT keþ iÕivr keþ smy mn m� yh DmQ 
sMveg wXA ikþ yhAM keþ iBöuSA� kþo tuýhArI Sor se Bojn SÈr v�©
dAn dUM¦ ijs idn iÕivr pUrA huSA vhAM keþ áAisÂ 21 iBöuSA� kþo
bhut S�CA Bojn dAn idyA¦ akþ-akþ tÈilyA SÈr 2-2 sAbun
dVöfA m� idyA¦ ws smy iBöu sMG kþo Bojn proste hua SÈr
dAn bAMxte hua muJe bAr-bAr tuýhArA �mrf SA rhA TA¦ muJe lgtA
TA ikþ qs pu»y kþAyQ m� tum mere sAT ho¦ sAmne jo iBöu bÔXe Te
wnm� muJe bAr-bAr bmAQ keþ iBöu keþ dÕQn hote Te¦ aese SvsrA� pr
Gr m� jb kþBI iBöuSA� keþ ila Bojn dAn kþA pu»y kþAyQkRþm bntA 
to tum ikþs áAkþAr sÂmQ keþ áAit w¥sAh SÈr üÂA se Br wXtI
TI¦ sArA Gr kþA SAMgn tuýhArI DmQ BAvnA se srAbor ho wXtA¦
sArnAT iÕivr keþ iBöuSA� keþ Bojn dAn keþ ws Svsr pr BI muJe 
yhAM kþA vAtAvrf wsI üÂA SÈr w¥sAh se BrA huSA lgA¦ sAre
iBöu tuýhAre ws dAn se bhut hI áAsÚA Te¦ bhut hI sMtuÏx Te¦ qs
dAn kþA pu»y tuýhAre ila S¥yMt kþ£yAfkþArI hogA¦ tuýhArA BAvI
jIvn bìzA suKd hogA¦ qsm� kþoqQ sMdeh nh�¦

yhAM qs kþlkþØAe keþ iÕivr-smApn keþ idn BI mÓ Toìze

iBöuSA� kþo tuýhArI Sor se Bojn dAn dUMgA¦ qs Bojn dAn keþ jo
pu»y hÓ so to hÓ hI prMtu qnse BI akþ bìzA pu»y tuýh� imlnee jA rhA
hÔ, vh yh ikþ jhAM-jhAM iÕivr lgte hÓ SÈr logA� kþo qs Snmol
r¥n kþA dAn detA hUM to ikþtne logA� kþA kþ£yAf hotA hÔ¦ wnkþA n
keþvl yhI jIvn bV£kþ BAvI jIvn BI suDrtA hÔ¦ qs ivcAr mA© 
se mn romAMict SÈr pulikþt ho wXtA hÔ¦ qtnA pu»y áAAðA hotA hÔ
ikþ muJ Skeþle m� to smA BI nh� pAtA, jI cAhtA hÔ ikþ sb qs
pu»y keþ BAgIdAr bn�¦ tum to merI DmQ-sMignI ho¦ DmQ keþ qs pu»y
kþAyQ kþI tum to inÎcy hI BAgIdAir»AI ho¦ yh pu»y tuýhAre BAvI
jIvn keþ iht suK kþA kþArf bne! ...            

DmQsATI, s.nA.go.''
------------

     ºÉxÉ 2002 EòÒ +¨ÉäÊ®úEòÉ EòÒ vÉ¨ÉÇªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ±ÉÉºÉ BÆVÉ±ÉºÉ ¨Éå
ºÉÉvÉEòÉå uùÉ®úÉ ́ ÉÞ½þiÉÂ ºÉÆPÉnùÉxÉ Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ EòÉ BEò où¹ªÉ, ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ 
B´ÉÆ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ ºÉÆPÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ ½éþ :--
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ivpÎynA p© keþ �vAim¥v SAid kþA ivvrf
smAcAr p© kþA nAm :   �ivpÎynA�
BAúA :                  �hdI
áAkþAÕn kþA inyt kþAl : mAiskþ  
                       (áA¥yekþ pUifQmA)
áAkþAÕn kþA �TAn : ivpÎynA ivÕoDn 
                  iv®yAs, Dýmigir, 
                  qgtpurI-422403.
muªkþ, áAkþAÕkþ avM 
sMpAdkþ kþA nAm :  rAm áAtAp yAdv
rAÏxÃIytA :        BArtIy
muªf kþA �TAn :   Spolo �pR�xg pRes,
  69 am.SAy.zI.sI, sAtpur, nAiÕkþ-7.

pi©kþA keþ mAilkþ kþA nAm :   ivpÎynA ivÕoDn  
                                                  iv®yAs,

(rij. mu¼y kþAyAQly) : gRIn hAWs, 2rA
    mAlA, gRIn �xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400023.

    mÓ, rAm áAtAp yAdv atdÒ «ArA Goiút
kþrtA hUM ikþ Wpr idyA gyA ivvrf merI
SiDkþtm jAnkþArI SÈr ivÎvAs keþ SnusAr
s¥y hÔ¦

        rAm áAtAp yAdv, 
        muªkþ, áAkþAÕkþ avM sMpAdkþ

        id. 31-10-2016.

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
1. ̧ ÉÒ VÉªÉ{ÉÉ±ÉËºÉ½þ iÉÉä¨É®ú, vÉ¨¨É

+xÉÉEÖò±É, iÉä±½þÉ®úÉ Eåòpù Eäò
Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉä´ÉÉ

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. b÷Éì. ºÉÆVÉªÉ ºÉxÉÉnä÷, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®ú̈ ÉÉ xÉÉªÉ®ú, ̀ öÉhÉä

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÚ®úVÉEÖò¨ÉÉ®úÒ xÉäMÉÒ, Ê½. |É.
2. EÖò. iÉÞÎ{iÉ ËºÉ½þ, =kÉ®ú |Énäù¶É
3. ̧ ÉÒ ºÉÆMÉ´ÉxÉ +kÉÉ®ú ÊºÉ½Æþ, ®úÉä½þiÉEò
4. ̧ ÉÒ Eò¨ÉÉÇ ÊVÉM¨Éä b÷É´ÉÉ, ÊºÉÎCEò¨É
5. b÷Éì. ¦ÉMÉ´ÉxiÉÒ ́ ÉÉºÉ´ÉÉxÉÒ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
6. Mr. Shiran Fan, China
7. Mrs. Lina Guo, China
8. Mr. Chen Liu, Taiwan

9. Ms. Tan Ruo-Yu, Taiwan 

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ +ÉxÉÆnù SÉÉÊ±ÉºÉä, xÉä{ÉÉ±É
2. ̧ ÉÒ Ê´É®åúpù ́ ÉÉM±Éä, xÉä{ÉÉ±É
3. ̧ ÉÒ nÖù±ÉÉ®úÒ |ÉºÉÉnù MÉ®úÉ=, xÉä{ÉÉ±É
4. ̧ ÉÒ vÉ¨ÉÇ®úÉVÉ +ÉSÉÉªÉÇ, xÉä{ÉÉ±É
5. EÖÆò. @ñÊ¹ÉÊxÉ +xÉÖ±ÉÉ, xÉä{ÉÉ±É
6. EÖÆò. Ê¶ÉiÉ±É EÖÄò´É®ú, xÉä{ÉÉ±É
7. ̧ ÉÒ ºÉÖ¶ÉÒ±É ¶ÉÉ½þ, xÉä{ÉÉ±É
8. ̧ ÉÒ ºÉ½þnäù´É lÉÉ{ÉÉ, xÉä{ÉÉ±É
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®äúhÉÖ Ê±É¨¤ÉÖ, xÉä{ÉÉ±É
10. EÖÆò. ºÉÖ¹¨ÉÉ ®úÉVÉ¤ÉÆ¶ÉÒ, xÉä{ÉÉ±É
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ Eò¨É±É iÉÖ±ÉÉvÉ®ú,

xÉä{ÉÉ±É
12. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ lÉÉ{ÉÉ, xÉä{ÉÉ±É
13. ̧ ÉÒ ºÉ®úÉäVÉ nùÉ½þÉ±É, xÉä{ÉÉ±É
14. ̧ ÉÒ ̈ ÉvÉÖºÉÖnùxÉ SÉÉèvÉ®úÒ, xÉä{ÉÉ±É
15. ̧ ÉÒ Ê¤ÉxÉÉänù {ÉÉèbä÷±É, xÉä{ÉÉ±É
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¨É½þÉ¨ÉÊ½þ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉxÉÉlÉ EòÉäÊ´ÉxnùVÉÒ EòÉ MÉÖxÉÉ +ÉMÉ¨ÉxÉ
MÉiÉ 3 xÉ´ÉÆ¤É®ú EòÉä Ê¤É½þÉ®ú Eäò ®úÉVªÉ{ÉÉ±É ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉxÉÉlÉ EòÉäÊ´ÉxnùVÉÒ MÉÖxÉÉ (¨É.|É.)

{ÉvÉÉ®äú +Éè®ú ́ É½þÉÆ +xÉäEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò +ÊiÉÊ®úHò vÉ¨¨ÉMÉÖxÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù 
{É®ú ¦ÉÒ {ÉvÉÉ®äú* =x½þÉåxÉä VÉxÉºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò½þÉ ÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉiÉxÉ, ºÉ½þVÉ, ºÉ®ú±É ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò vªÉÉxÉ {ÉrùÊiÉ ½èþ* ...
<ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ ºÉÖxÉEò®ú ±ÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ +Éè®ú =iºÉÉÊ½þiÉ ½ÖþB*

---------------
xÉ´ÉÉäÊnùiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù vÉ¨¨É ºÉÖvÉÉ, ¨Éä®ú`ö EòÒ |ÉMÉÊiÉ

|ÉÉSÉÒxÉ ½þÊºiÉxÉÉ{ÉÖ®ú EòÉ IÉäjÉ ¨Éä®ú̀ ö ¨Éå ºÉÉvÉxÉÉ Eåòpù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ |ÉMÉÊiÉ {É®ú
½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB Ê¤ÉVÉ±ÉÒ, {ÉÉxÉÒ ÊxÉ´ÉÉºÉ +ÉÊnù EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ={É±É¤vÉ 
Eò®úÉxÉä EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 44 Eò¨É®äú ¤ÉxÉ SÉÖEäò ½éþ +Éè®ú ºÉÉvÉEòÉå EòÉ
|ÉªÉÉºÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÉSÉÇ, 2017 ¨Éå {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉä* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ <ºÉ
¨É½þiÉÂ {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ́ Éä ÊxÉ¨xÉ xÉÉ¨É-{ÉiÉä ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ-- ̈ Éä®ú̀ ö Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ ̈ Éä®ú̀ ö, {ÉÆVÉÒEÞòiÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ- 8 Eò¨É±ÉÉ xÉMÉ®ú, ¤ÉÉMÉ{ÉiÉ
®úÉäb÷, ¨Éä®ú`ö-250002. ¡òÉäxÉ- 2513997, 2953997; ¨ÉÉä. 9319145240,
E-mail : Vipassana meerut@gmail.com; 1. SAqQ.sI.SAqQ.sI.SAqQ. bÓkþ, 
SkþAwMx nM. 696401060596 (IFSC Code: ICIC0006964) 2. pMjAb
neÕnl bÓkþ, SkþAwMx nM. 2533000107263765 (IFSC Code: PUNB0253300)

vÉ¨¨É ±ÉCJÉhÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, ±ÉJÉxÉ>ð 
ºÉÉvÉEòÉå Eäò |ÉªÉÉºÉ ºÉä Eåòpù iÉEò {ÉCEòÒ ºÉc÷Eò, SÉÆGò¨ÉhÉ {ÉlÉ, ºÉÉèªÉÇ->ðVÉÉÇ ºÉä

|ÉEòÉ¶ÉÉÊnù EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå +vÉÚ®äú {Écä÷ {ÉMÉÉäb÷É +Éè®ú Uô½þ {ÉȪ û¹É
ÊxÉ´ÉÉºÉ EòÉ EòÉªÉÇ |ÉMÉÊiÉ {É®ú ½èþ* ºÉÉvÉEò SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ¨É½þÉxÉ {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eäò EòÉ¨É ¨Éå
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÆ{ÉEÇò-- ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÞnÖù±ÉÉ ¨ÉÖEäò¶É- 9515010879 ªÉÉ ¸ÉÒ
®úÉEäò¶É ËºÉ½þ Ê¤ÉºÉäxÉ- 9453211879.             -------------

vÉ¨¨ÉºÉäiÉÖ, SÉäzÉ<Ç Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {ÉÖxÉ& ºÉÊGòªÉ
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dujQn sMgt nA kþre, s¥sMgt hI hoy¦
pUjnIy kþo pUjte, wHm mMgl hoy�

sMtA� kþI sMgt BlI, mMglkþArI hoy¦
sMáAdAy kþA tm kþxe, Drm wjAgr hoy�

ÕuÂ Drm iPþr se jge, duiKyA rhe n kþoy¦
ÕuÂ Drm Gr-Gr jge, sb iviD mMgl hoy�

iPþr se jAge jgt m� ÕuÂ Drm kþI Àyot¦
imxe SÙDerA moh kþA, imle muVEt kþA sRot�
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jAgÔ mn mÙh áAerfA, áAgxÔ pd inrvAf�
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