
पूज्य गुरुजी के एक लेख के कुछ अशं
यह लेख मई 2008 में विपश्यना पत्रिका में प्रकाशित हुआ 

था, जिसमें पूज्य गुरुिी ने अपने परििाि तथा अन्य लोगो ं के 
प्रवत िो कृतज्ञता व्यक्त की थी, उसका कुछ अंि यहा ंसाधको ं

की िानकािी औि प्रिेणा के ललए पुनः प्रकाशित कि िह ेहैं। यह 
अपने आप में एक उदाहिण ह ै कक कोई धम्म-पूण्म एिं संयकु्त 
परििाि ककस प्रकाि धम्म-प्रसािण के काय्म में सहयोगी बन कि पूिे 
विश्व के कल्ाण का कािण बन सकता ह।ै

– (संपादक) 

जजनका उपकार न भलू सकंू

विपश्यना   
साधको ं का माससक पे्रणा पत्र

 ब�ुिष्म 2565,       माग्मिीष्म पूर्णमा (ऑनलाइन),           19 कदसंबि, 2021,        िष्म  51,          अंक  6
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िो व्यक्क्त अपना दोष कदखाने िाले को (भूत्म में लछपी) 
संपदा कदखाने िाले की तिह समझ,े िो संयम की बात किने 
िाले मेधािी पंकित की संगवत किे, उस व्यक्क्त का मंगल ही 
होता ह,ै अमंगल नही।ं

धम्मवाणी
ननधीनंव पवत्ारं, यं पसे् वज्जदस्स्नं।
ननग्गय्हवाददं मेधानव,ं ताददसं पस्डितं भजे।
ताददसं भजमानस्, सेय्ो ्होनत न पानपयो।।

— धम्मपदपाळि 76, पण्डितवग्गो  
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ि ी ि न 
के संध्ाकाल 

में 85िें िष्म में प्रिेि 
किता हुआ, जिन-जिन 

का उपकाि मानूं , उन-उन 
की नामािली बहुत लंबी ह।ै 

उनके उपकािो ंका विििण भी 
इस छोटे से लेख में सम्मिललत 

किना असंभि होगा। इसके 
ललए यकद समय त्मला औि अपनी 

अध्ात्म माग्म की यारिा पि कभी 
कोई पुस्तक ललख सका तो भले उनके 

प्रवत थोडा-बहुत न्याय कि सकें । अब 
इस नामािली में जिनके नाम नही ं आ 

सके, िे अन्यथा न मानें। समय औि स्ान की 
सीमा को समझ कि मन में मैरिी िगाएं।

सबसे बडा उपकाि मेिे धम्मप्रमेी माता-वपता औि 
धम्मपूण्म परििाि का, िहा ंमैं िन्ा औि पला। उपकाि 

प्रािंशभक पाठिाला के गुरु पं. कल्ाणदत्त दबु ेऔि मास्टििी 
मदनमोहन िमा्म का। सही अध्ात्म के क्रेि में नया िन् देने 
िाले गुरुदेि सयािी ऊ बा खखन, धम्ममाता िो म्ा ती ं औि 
धम्मक्रेि के साथी सहायक धम्मबंध ुप्रो. ऊ को ले, ऊ बा फो, ऊ 
कट ययन, सहयोगी साकहत्ाि ऊ पािगू का।

परििाि के अन्य सदसो ं में पहला नाम सहोदि अग्रि 
बालकृष्ण का आता ह,ै जिससे विपश्यना ससखाने के प्रािंशभक 
समय से ही अनूठी सहायता त्मली। भाित में स�म्म के प्रसािाथ्म 
काम कित ेहुए देखा कक अपने नौकिी-पेिे या व्यापाि-धंध ेको 
छोड कि भाित आए बमा्म के अनेक विस्ावपत ििणार्थयो ं
का उनके भाितिासी भाई-बंधओु ंने, यहा ंतक कक एक प्रसंग 
में सगे पुरि ने भी धोखा कदया औि वपता की दद्मनाक दगु्मवत 
की। िबकक दूसिी ओि यहा ंआकि मैं हमािे भाित के संयकु्त 
पारििारिक उद्ोग-धंध े में एक कदन भी सेिा देने नही ं बठैा। 
वतस पि भी मेिे आने के आठ िष्म बाद िब भाइयो ंका बँटिािा 
हुआ, तब मेिे दयालु अग्रि ने मुझ ेअपने बिाबि का कहस्ा 
कदया। इतने कदनो ंतक मेिी सािी आिश्यकताओ ंकी पूर्त की। 
जिस कदन से विपश्यना के शिविि लगने लगे औि लगाताि 
यारिा में व्यस्त िहने लगा, तब से मुझ ेयारिा औि भोिन-खर्म 
औि शिवििो ंमें दान देने के ललए भी आिश्यक धन देता ही 
िहा। आत ेही अपनी आकफस में निवनयकु्त कहदंी आिु-टंकक 
(से्टनो-टाइवपस्ट) िामप्रताप यादि को कदन-िात मेिी सेिा में 
लगा कदया, िो कक आि तक एक श्र�ालु सहायक के रूप में मेिे 
साथ लगा हुआ है।

आिंभ में भाई बालकृष्ण अध्ात्म के शभन्न पथ का पसथक 
होने पि भी, विपश्यना के प्रसाि में मुझ ेउपिोक्त सहयोग देता 
िहा। अब तो पूण्म आराय्म के रूप में संपूण्म दशक्ण भाित में 
विपश्यना कें दो ंके संरालन का उत्तिदाययत वनभा िहा है।

धम्मसेिा के काम में मेिे पुरिो ंका भी उतना ही सहयोग िहा। 
संयकु्त परििाि के काम-धंध ेसे मेिे कहस् ेमें आये सािे व्यापाि-
उद्ोग, रूपये-पैसे मैंने उनके हिाले कि कदये। उन्ें प्राप्त हुए 
व्यापाि-धंध े में एक कदन भी मैं उनके साथ नही ं बठैा। मेिी 
यारिाएं तथा शिवििो ंमें लगे िहने के अन्य आिश्यक खर्म िे 
उठात ेिह ेहैं। मेिे स्ास्थ्य तथा अन्य सभी आिश्यकताओ ंकी 
पूिी देखभाल कित ेिह ेहैं। मुझ ेउसी अककंरन अनासक्तभाि 
से धम्मसेिा किते िहने की सुविधा त्मलती िही ह।ै

मेरा अग्रज यदद मझेु आदेश देता कक पाररवाररक काम-
धंधे में भागीदार ्होने के कारण मझेु उसमें ्हाथ बँटाना ्होगा 
तब भारत में नवपश्यना के पुनजाजागरण और प्सारण का पुनीत 
कायजा मैं कैसे कर पाता? इसी प्रकाि पारििारिक बँटिािे के समय 
मेिे ककसी पुरि को व्यापाि-उद्ोग का यथषे्ट अनुभि नही ंथा। 
यकद िे आग्रह कित ेकक मैं अपने िषषों के अनुभि का उन्ें लाभ 
पहँुराऊं। उन्ें यथोचरत प्रशिक्ण दंू औि इसके ललए उनके साथ 
काम-धंध ेमें लग िाऊं औि मैं उनकी वनतातं अनुभिहीनता को 
िानते-समझत ेहुए, उनके साथ धंध ेमें लग िाता तब विश्व में 
विपश्यना फैलाने का काम कैसे कि पाता? लाखो ं लोगो ं को 
द:ुख-विमोरनी विद्ा कैसे दे पाता? अनुभिहीन िहने के कािण 
उन्ें प्रािंशभक व्यापाि में कुछ माि पडी। पिंत ुउन्ोनंे कफि भी 
मुझ े इस िंिाल से मुक्त िखा। मैं वनतातं अनासक्तभाि से 
अपनी लोकसेिा की जिमिदेािी में ित-प्रवतित लगा िहा। 
अब िे प्रौढ़ हो रले हैं। उनकी संतान, यानी, मेिे पौरि उनके 
साथ काम में लग गये हैं। उनका भी व्यापारिक जिमिदेारियो ं
से पूण्मतया मुक्त होने का समय आ िहा ह।ै प्रकािन, सीिी, 
िीिीिी आकद का िो काम अनुि िाधशे्याम देखता था उसे अब 
पुरि श्रीप्रकाि देखने लगा ह।ै इसी प्रकाि यकद अन्य कोई धम्म 
प्रसािण के ककसी क्रेि में वनस्स्ाथ्मभाि से सेिा कित ेहुए पुण्य 
कमाना राह ेतब मैं उसे को ंिोकंू, कैसे िोकंू?

परििाि की बात करंू तो िीिनसंत्गनी को कैसे भूलंू? उसके वबना 
अब तक की लंबी धम्मयारिा कैसे पूिी होती? कैसे सफल होती?..

विश्व भि के सभी सहयोत्गयो ंके प्रवत असीम मंगल मैरिी।..
सभी सहयोत्गयो ंऔि साधको ंकी पुण्य पाित्मताएं पुष्ट होती 

िायँ। सब का मंगल हो! सब का कल्ाण हो! सब के प्रवत 
असीम मंगल मैरिी!

मंगल त्मरि, 
सत्यनािायण गोयन्ा

(मई 2008 की हिदंी 'ववपश्यना' पत्रिका से साभार)
 

जजनका उपकार न भलू सकंू
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पूज्य मातािी श्रीमती इलायरीदेिी गोयन्ा  
(18 िनििी 1929—5 िनििी 2016)

पूज्य गुरुिी द्ािा पूज्य मातािी को ललखा गया वनम्न परि, 
पूज्य मातािी की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में श्र�ािंलल स्रूप 
प्रकाशित कि िह ेहैं। (सं.)

धमजा-चेतना जाग्रत र्ेह
पंरायतिािी, बम्बई,

28-12-1969
देिी इलायरी,
तमु्ािा 10 कदसम्बि का परि मदास िहत ेही प्राप्त हो रुका 

था। सरमुर िहा-ंिहा ंसाधना का शिविि लगता ह ैिहा-ंिहा ं
कई भाई बहनो ंको धम्मलाभ होता ह ैऔि इस पुण्य का फल 
तमु्ें भी त्मलता ही है।

मुझ ेयह िानकि बहुत सुख औि संतोष हुआ कक तुम िोि 
आश्रम िाती हो औि घि पि िोि वनत्य वनयम से बठैती हो। 
तमु्ािी साधना अच्छी होती है यह अवत संतोष की बात ह।ै 
नही,ं तुम मुझसे कत्तई दूि नही ंहो। िब भी साधना में बठैोगी 
औि भीति का रैतन्य िाग्रत होगा तो तमु मुझ ेअपने पास ही 
पाओगी।

तमुने बहुत ठीक ललखा ह,ै सरमुर तमु्ािे पास बहुत कीमती 
धम्म ित्न ह।ै यह ऐसा अनमोल ित्न ह ै िो ककसी बहुत बडे 
भाग्यिान को ही प्राप्त होता है। इसी धम्मित्न के बल पि ऐसे 
संकट के समय भी तमु्ािा मन प्रसन्न िहता है। तमु्ें खुिी ही 
निि आती ह।ै मन पि उदासी औि मायसूी नही ंछाती—यह 
तमु्ािा सौभाग्य ही तो ह।ै िब कभी मन में उदासी आये तो 
इसी प्रकाि साधना के सहािे उसे वनकाल देना राकहए औि मन 

प्रसन्न िखना राकहए। चरत्त पि पडे हुए द:ुख के संस्ाि अपने 
ललए ही असधक द:ुख पैदा किने का कािण बनत ेहैं। इस समय 
िो संकट ह ैउसे अपने पूि्म कमषों का प्रवतफल मानकि मुस्िात े
हुए धम्म-बतु्� से सहन किना राकहए। चरत्त पि नए संस्ाि 
बनने नही ंपायें, इस बात के ललए सािधान िहना राकहए। इस 
धम्म साधना के द्ािा पुिाने संस्ािो ंके फल क्ीण होगंे औि नए 
संस्ाि बनेंगे नही ंतो भविष्य प्रकािमय ही होगा। तमु्ािे भीति 
की धम्म रेतना सदा िागती िह—ेयही आिीिा्मद ह।ै संकट 
के कदन साधना के बल पि ही क्ीण होत ेिायँगे औि इनका 
द:ुखमय प्रभाि कम होत ेरले िायगा।... 

तमु्ािा िीिन साथी,
सत्य नािायण गोयन्ा

ऐसी धम्मविहारिणी मातािी के प्रवत सच्ी श्र�ािंलल तभी होगी 
िब हम भी धम्मपथ पि समतापूि्मक रल कि अपना कल्ाण साध 
सकें गे। ('मेत्ताविहारिणी मातािी' पुस्तक से साभाि)

बाबू भैया को ललखे गये पत्राशं—क्रमशः
[भाित के शिवििो ंके बािे में सयािी ऊ बा खखन को अिगत 

किाने हते ुपूज्य गुरुिी द्ािा बाब ूभैया (बडे भाई श्री बाबलूाल) 
को लगभग पारं दिक पूि्म ललखे गये इस परि से स्पष्ट ह ैकक पूज्य 
गुरुिी ने उन कदनो ंके असुविधापूण्म छोटे-बडे सभी शिवििो ंको 
ककतनी समता से संरालन ककया औि अपने धम्म बल एिं प्रज्ञा 
बल से लोगो ंको धम्मपथ पि आगे बढ़ाया।    

 — संपादक]
पडाि: बािारककया,

14 मार्म, 1970 
बाब ूभैया,  सादि िंदे! 
तमु्ािा 4 मार्म का लंबा परि बहुत ही िीघ्र कदल्ी में प्राप्त 

हो गया था। ...
मा ंसयामा का िन् कदिस 26 मार्म को औि पूज्य गुरुदेि 

का 2 अप्रलै (बिमी कैलेंिि के अनुसाि) को ह,ै यह िानकि 
मन बडा प्रसन्न हुआ। यहा ंके बाद 26 मार्म से ही कलकत्ता का 
शिविि आिंभ किना राहता था। इस प्रकाि इनके िन् कदिस 
का यह पूिा सप्ताह इस शिविि काल में ही आ िाता। 10-15 
साधक भी बाहि-बाहि से ही हो िात।े पिंत ुपूि्म व्यिस्ापक के 
घि में िादी होने के कािण ककसी अन्य की व्यिस्ा पि विश्वास 
नही ंह।ै मैं स्यं तो यही राहता हं कक मा ंसयामा के िन्कदिस 
से लेकि पूज्य गुरुदेि के िन्कदिस तक का समय ककसी शिविि 
संरालन में ही बीत।े यकद ककसी कािण से ऐसा न हो सका तो मैं 
यह एक सप्ताह अन्य ककसी काम में न वबताकि िािगीि अथिा 
बोधगया में िन कोलाहल से दूि िहकि 7 कदन की स्यं साधना 
ही करंूगा। 
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यहा ंका शिविि पिसो ंिात से आिंभ कि कदया। रीनी त्मल के 

व्यिस्ापक का यह बंगला अतं्यत नीिि, िातं औि स्च् ह।ै 
रािो ंओि संुदि हरियाली ह।ै खेतो ंके बीर बसा हुआ ह।ै वबिली 
पानी औि फ्िै बाथरूम की सािी सुविधाएं उपलब्ध हैं। भली-
भावंत फर्नशि ह।ै नौकि-राकिो ंका बाहुल् ह।ै शिविि तो लगना 
ही था इसललए स्ीकृवत दे दी। औि िायद अचे् के ललए ही दी। 
िाताििण में धम्म धातु का संराि होने लगा ह।ै यहा ंअसधक से 
असधक 20 व्यक्क्तयो ंके सम्मिललत होने की संभािना थी पिंत ु
बधुिाि की िाम को यहा ंपहँुरत ेही मंकदि में एक प्रिरन का 
आयोिन ककया गया जिसके कािण लोगो ंमें बहुत बडी प्रिेणा 
िागृत हुई। अतः समय पि 46-47 लोग शिविि में सम्मिललत हो 
गए। कुछ औि लोगो ंका भी आग्रह बना िहा पिंत ुव्यिस्ा की 
सहललयत को ध्ान में िखत ेहुए बाककयो ंको मना किना पडा। 
पता नही ंइतने बडे धम्म परिषद को ककस प्रकाि वनभा पाऊंगा। 
इनके साथ पूिा न्याय कि पाऊंगा भी या नही।ं इस शिविि में एक 
शभक्णुी सकहत राि लोग प्रतापगढ़ से आए हैं। दो शभक् ुइटािा से 
आए हैं। तीन गृहस् समीप के एक नगि मझौललया से आए हैं। 
7 लोग िक्ौल से आए हैं। िेष निककटयागंि औि यही ंके हैं। 
िो लोग मझौललया से आए हैं िे िाह श्री रंपालाल िी सिािगी 
के त्मरि ि संबंधी हैं औि उन्ी ंके आग्रह पि आए हैं। उनमें से 
एक श्री शिि िंकि कनोकिया का केस अतं्यत चरतंनीय ह।ै उनके 
दाकहने अंग में पूिी तिह पक्ाघात तो नही ंह ैपिंत ुकफि भी कुछ 
ऐसी स्ायिुन्य दबु्मलता ह ैजिसके कािण दाकहने हाथ औि पािं 
में लगभग वनिंति प्रकंपन होता िहता ह।ै पूज्य गुरुदेि औि मा ं
सयामा की मैरिी भािना ही इस व्यक्क्त का भले कल्ाण कि 
सके। िेष सभी लोग ठीक-ठीक हैं। 

 आपका अनुि, 
 सत्य नािायण गोयन्ा

इथथयोनपया में ‘धम्म भवन’
इसथयोवपया में 2008 से विपश्यना की िुरुआत हो गई थी। 

2018 तक ककसी त्गरििा-घि में साल में एक या दो शिविि 
आयोजित ककए िात ेिह।े पिंत ुिब यह मुश्किल हो गया तब 
हम सब ने त्मल कि एक स्ायी िगह की तलाि किने का 
फैसला ककया। हमने आस-पास के सभी िहिो ंके अवतरिक्त 
अनत्गनत िगहो ं को देखा। उनमें से असधकािं ककसानो ं की 
संपचत्त थी औि उनकी वबक्ी अिैध थी। कफि लगभग दो िष्म 
पूि्म हमें एक उपयकु्त स्ान त्मला पिंत ुउस पि काम किने के 
ललए हमािे पास पैसे नही ंथ ेऔि ििािंा में धम्म का काम रुक 
गया था। इसललए िहा ंपि कें द के ललए खिीदी गई िमीन बरेने 
का वनण्मय ककया गया। उससे प्राप्त पैसा िहा ं के दानदाताओ ं
ने इसथयोवपया को हस्तातंरित किने का फैसला ककया (िे हमािे 
पुण्य में भागीदाि हो)ं। पिंत ुदभुा्मग्य से िह पैसा भी पया्मप्त नही ं
था अतः िमीन ककसी औि को बरे दी गई।

तत्पिरात, इस पैसे से हम एक “धमि भिन” ककिाए पि 
लेने के ललए अथक प्रयास किने लगे। रुनौवतया ंबहुत बडी थी ं
कफि भी अतं में सफलता त्मल ही गयी। इस खोि के दौिान 
ित्ममान स्ान हमें अप्रत्याशित रूप से त्मला। यह िगह हमािी 
सोर से पिे थी। यह स्ान बहुत िातं औि अडोस-पडोस में ही 
ह।ै पिंत ुइसका उपयोग अभी तक नही ं ककया गया था। यह 
राि मंजिला इमाित है। प्रते्यक मंजिल पि गम्म-ठंिे पानी के 
िौरालय यकु्त पारँ-पारँ कमिे, अथा्मत कुल 20 कमिे हैं। 

हमने िो धमि हॉल रुना िह छत की टैिेस ह।ै यह एक खुला 

स्ान था जिस पि कटन की छत थी। िलुाई से ससतंबि तक 
बिसात की, औि ठंि के मौसम की तथा पडोससयो ंसे आिाि 
की समसा न हो, इसललए इसे हमने रािो ंओि से रटाई आकद 
से घेि कदया है। िाइवनगं हॉल औि ककरन तल मंजिल (इमाित 
के प्रिेि द्ाि) पि स्स्त हैं, िबकक वनिास के कमिे पहली 
मंजिल से रौथी मंजिल तक हैं। रंूकक भिन में केिल एक ही 
सीढ़ी ह,ै इसललए शिवििो ंकी मागं के अनुसाि हमने एक-ललगंी 
(=एक बाि में केिल पुरुष या केिल मकहला) शिविि आयोजित 
किने का वनण्मय ललया ह।ै रलने का भी स्ान छोटा ह ैपिंत ु
समान-ललगं शिवििो ंके ललए पया्मप्त ह।ै

लीि एक साल के ललए थी, लेककन हमािा बिट छह से सात 
महीने तक ही ककिाए पि रलाने भि का था। हमने मकान-
माललक को अपनी स्स्वत के बािे में बताया, कफि भी िह हमें 
ककिाए पि देने के ललए तयैाि हो गया। हमने देखा कक धमि हॉल 
में सभी सुधािो ंऔि अन्य आिश्यक खिीदािी में हमािे आध ेपैसे 
रले गए। लेककन इन अवनजचितताओ ंके बीर एक औि अदृश्य 
हाथ हमािे बराि में आया (िे हमािे पुण्य में भागीदाि हो)ं। अब 
हमािे पास साल भि के ललए ककिाया ही नही,ं बश्ल्क स्ायी कें द 
बनाने के ललए भूत्म की तलाि का भी प्रािधान कि िहे हैं।

हम शिविि लगाने के ललए बहुत उत्ुक थ,े इसललए िसेै ही 
हमने एग्रीमेंट पि हस्ताक्ि ककए, हमने माललक की अनुमवत 
मागंी औि हमािा लीि एग्रीमेंट का समय आिंभ होने के एक 
कदन पहले ही हम िहा ंरले गए औि उसी िाम तीन कदन का 
शिविि िुरू कि कदया।
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िब हमने शिविि लगाने का फैसला ककया, तब बस एक 

खाली इमाित थी। आिश्यकतानुसाि अपने स्यं के गदे् लाने 
औि बाहि से भोिन मँगिाने पि हम-सब आपस में सहमत 
थ।े िब ध्ान किने औि िहने की िगह उपलब्ध हो गयी तब 
बाकी सब गौण था। अतः आखंें बंद किके, धम्म में बडी आस्ा 
िखकि, हम काम में लग गए।

सौभाग्य से, पुिाने साधको ं ने बािी-बािी से दोपहि का 
भोिन लाया। गदे् मंगिाए गए, िो उसी िात 9:30 बिे पहँुरे 
औि लगभग िात 10 बि ेहमने शिविि आिंभ कि कदया। यह 
स्ानीय पुिाने साधको ंका तीन कदिसीय शिविि था। यह बहुत 
ही सहि औि सिक्त शिविि हुआ।

तब से हम समझ गए हैं कक हमें रीिो ं के सही होने का 
इंतिाि नही ंकिना राकहए। िब हम काम किने का वनण्मय ले 
लेते हैं तब धम्म धीिे-धीिे सभी आिश्यकताओ ंकी पूर्त अपने 
आप किने लगता ह।ै अब धीिे-धीिे परिस्स्वतया ंअनुकूल होती 
िा िही हैं। यह शिविि वपछले िाले से काफी बहेति है। उमिीद 
ह ैअगला शिविि औि भी बहेति होगा। इस प्रकाि हमने अब 
तक तीन दस-कदिसीय शिविि आयोजित कि ललए हैं।

इसथयोवपयाई साधको ं के आलािा, अब तक दो अफ्ीकी 
भाइ-बहनो ंने वपछले दो शिवििो ंमें भाग ललया ह—ैएक केन्या 
से औि दूसिा सूिान से।

हमें उमिीद ह ै कक यह सूरना आपको धमि प्रगवत की एक 
झलक देगी। हम आपको शिविि में आने औि बठैने या सेिा देने 
के ललए आमंत्रित किते हैं।

For International Donations
Name of bank:  Dashen Bank S.C.
Account holder's name: 'Vipassana Association' 
Account number: 1045102668012/22
Branch location: Bole Medhanialem Branch, Addis Ababa. 
Swift code: DASHETAA. 
Emails: arsemitti@yahoo.com,   aandargatchew@gmail.com
Whats app No. : +1 236 9963505

सबकी स्स्स्त मुक्क्त हो।

नये उत्रदाययत्व
वररष्ठ स्हायक आचायजा

1. श्रीमती पुष्ा झंिि. िळगाि
2. श्रीमती लता मुं दिे, अमळनेि, िळगाि
3. श्री सुभाष मुं दिे, अमळनेि, िळगाि
4. श्री विनोद ितनी, औिंगाबाद

नव ननयकु्तियां
स्हायक आचायजा

1. अिविदं पाकटल, औिंगाबाद
2. सुश्री बीना िाह, ठाणे (मंुबई)
3. श्री पी. िाधाकृष्णन, रेन्नई
4. िॉ. कृष्ण स्रुप कद्िेदी, अहमदाबाद

अनत म्हत्त्वपूणजा सूचनाएं
     1. सेंट्रल आईिीआि (इंटिैक्टिि िॉयस रिस्पासं) संभाषण नंबिः 022-50505051 
आिेदक इस नंबि पि अपने पंिीकृत मोबाइल नंबि (फॉम्म में उल्ल्खखत नंबि) से 
अपनी शिविि पंिीकिण स्स्वत की िारं किने, िद् किने, स्ानातंरित किने या 
ककसी भी कें द पि बकु ककए गए अपने आिेदन की पुवष्ट किने के ललए कॉल कि 
सकत ेहैं। िे इस ससस्टम के िरिए कें द से संपक्म  भी कि सकत ेहैं। यह भाित के सभी 
विपश्यना कें दो ंके ललए एक कें दीय संपक्म  नंबि ह।ै

2. यकद अकें दीय (नान-सेंटि) भािी शिवििो ंके काय्मक्म पत्रिका में प्रकािन हते ु
भेिना राहत ेहैं तो कृपया अपने समन्वयक क्रेिीय आराय्म (सीएटी) की सहमवत-
परि के साथ भेिें, िबकक स्ावपत कें दो ं के काय्मक्म कें दीय आराय्म (सीटी) की 
सहमवत-परि के साथ आने राकहए। इसके वबना हम कोई भी काय्मक्म पत्रिका में 
प्रकाशित नही ंकि सकते हैं।

अन्य सूचनाएं
शिवििो ंमें आिेदन के ललए साधक वनम्न नई िेबसाइट का उपयोग 

कि सकत ेहैंः- 
https://schedule.vridhamma.org/

ऑनलाइन भावी जशनवर कायजाक्रम एवं आवेदन
सभी भािी शिवििो ंकी िानकािी नेट पि उपलब्ध है। कोविद-19 के नये वनयमानुसाि 

सभी प्रकाि की बकुकंग ऑनलाइन हो िही ह।ै अतः आप लोगो ंसे वनिेदन ह ैकक वनम्न ललकं 
पि रेक किें औि अपने उपयकु्त शिविि के ललए अथिा सेिा के ललए सीध ेऑनलाइन 
आिेदन किेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन्य कें दो ंके कायजाक्रमानसुार भी इसी प्कार आवेदन करें,

 जजनके नववरण कृपया ननम्न ललकं पर खोजेंः-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

क्हदंी वेबसाइट ्ेहतु ललकंः  www.hindi.dhamma.org 

भावी जशनवर कायजाक्रम
      जिन कें दो ंके 2021 के शिविि काय्मक्म आये हैं, उन्ें ही इस महीने में प्रकाशित कि 

िह ेहैं।  कोविि-19 के सभी वनयमो ंका पालन किना अवनिाय्म ह।ै सभी वनयम फाम्म के साथ 
इंटिनेट पि कदये गये हैं। कफि भी कोई नही ं देख पाये तो संबंसधत कें दो ं से सीध ेसंपक्म  कि 
सकत ेहैं।

आिश्यक सूरनाएं—
1- कृपया वनयमािली मँगाकि पढ़ें औि संबंसधत व्यिस्ापक के पास आिदेन-पत्र भेिकि 

िहा ंसे स्ीकृवत-पत्र मँगा लें।
2- एक ददवसीय, लघु / स्वयं जशनवर: केिल पुिाने साधको ंके ललए, जिन्ोनें दस कदन का 

विपश्यना शिविि पूिा ककया हो।
3- सनतपट्ान जशनवर: कम से कम तीन शिविि ककये साधको ंके ललए, िो कक विगत एक िष्म 

से वनयत्मत औि गंभीितापूि्मक दैवनक अभ्ास कित ेहो।ं (लघ ुएिं सवत. शिविि का समापन 
अनंतम नतथथ की सायं ्होता ्ैह।)

4- ककशोरो ंका जशनवर: (15 िष्म पूण्म से 19 िष्म पूण्म) (कृपया ककशोरो ंके जशनवर के ललए 
बनाये हुये नये आवेदन-पत्र का उपयोग करें)

5-दीघजा जशनवर - ∞ 20 ददवसीय जशनवर: पारँ सामान्य शिविि, एक सवतपट्ान शिविि ककये 
औि एक दस-कदिसीय शिविि में सेिा कदये हुए साधको ंके ललए, िो विगत दो िषषो से वनयत्मत 
दैवनक अभ्ास कित ेहो ंतथा विसध के प्रवत अनन्यभाि से पूण्मतया समर्पत हो।ं 

6- 30 ददवसीय जशनवर: जिन्ोनें 20 कदिसीय शिविि ककया हो तथा ककसी एक शिविि में धम्मसेिा दी हो। 
(दीघ्म शिवििो ंके ललए 6 माह का अतंिाल आिश्यक ह।ै) (िहा ं30 ि 45 कदन के साथ होगें, िहा ंआनापान– 
10 कदन की, औि िहा ंकेिल 45 कदन का िहा ं15 कदन की होगी।) 

7- 45 ददवसीय जशनवर: जिन्ोनें दो 30 कदिसीय शिविि ककये हो ंएिं धमिसेिा कदये हो।ं 60 ददवसीय जशनवर: 
केिल सहायक आरायषो के ललए जिन्ोनें दो 45 कदिसीय शिविि ककये हुए हैं। 

8- नवशेष 10-ददवसीय जशनवर: पारं सामान्य शिविि, एक सवतपट्ान शिविि ककये औि एक 
दस-कदिसीय शिविि में सेिा कदये हुए साधको ंके ललए, िो विगत दो िषषों से वनयत्मत दैवनक 
अभ्ास कित ेहो ंतथा विसध के प्रवत अनन्यभाि से पूण्मतया समर्पत हो।ं

14 ददवसीय कृतज्ञता-जशनवर / स्वयं जशनवर 
यह कृतज्ञता-शिविि “आराय्म स्यं शिविि” का ही रूप है। शिविि का फाममेट वबलु्कल िही 

िहगेा। पूज्य गुरुिी औि मातािी अब नही ंिहे तो उनके प्रवत तथा पूिी आराय्म पिंपिा के 
प्रवत कृतज्ञता व्यक्त कित ेहुए इसी समय असधक से असधक लोग एक साथ तपेंगे, एक साथ 
आनापान, विपश्यना औि मैत्री होगी तो सभी उनकी धम्मतिंगो ंके साथ समिस होकि पिम 
सुख-लाभ ले पायेंगे – समग्गानं तपो सुखो। प्रसन्नता की बात यह है कक फिििी की इन्ी ं
वतसथयो ंके बीर कहदंी वतसथ के अनुसाि पूज्य गुरुिी एिं मातािी की िन्-वतसथया ं(ियंवतया)ं 
भी आती हैं। जशनवर की योग्यता– इस दीघजा जशनवरर में सम्मिललत होने के ललए केिल एक 
सवतपट्ान शिविि, धम्म के प्रराि-प्रसाि में योगदान तथा स्ानीय आराय्म की संस्तवुत आिश्यक 
होगी।     ननश्चित नतथथया:ं हि िष्म 2 से 17 फिििी। 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565, मार्गशीर्ग पूर्णिमा (ऑन.), 19 दिसंबर, 21, िर्ग 51,  अकं 6                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20236
स्ानीय साधको ंको धम्मलाभ पहँुराने के इचु्क अन्य कें द भी राहें तो इस गंभीि कृतज्ञता-

शिविि को अपने यहा ंके काय्मक्मो ंमें सम्मिललत कि सकत ेहैं।

∞ दीघजा जशनवरो ंके ललए नये संशोसधत आवेदन-पत्र का ्ही उपयोग करें। इसे 
धम्मगगरर अथवा अन्य दीघजा जशनवर के कें दो ंसे प्ाप्त कर सकते ्हैं। (उपरोति 
सभी जशनवरो ंका आवेदन-पत्र एक समान ्ैह।) 

इगतपुरी एवं म्हाराष्ट्र
धम्मगगरर : इगतपुरी (म्हाराष्ट्र)

नवपश्यना नवश्व नवद्ापीठ, इगतपुरी—422403, नाशिक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440 (केिल काया्मलय के समय अथा्मत सुबह 10 बि ेसे सायं 5 बि ेतक). फैक्: 244176. Email: info@
giri.dhamma.org, [नबना बकुकंग प्वेश नबलु्ल न्ही]ं दस-ददवसीय: 25-12-21 से 5-1-2022, 2022»  
8 से 19-1, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 19 से 30-4, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 
26-6, 29-6 से 10-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 19 से 30-10, 
16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 25-12-22 से 5-1-2023,  ◊ सनतपट्ान: 2022»  21 से 29-1, 6 से 14-10, 
समन्वयक के्त्रीय आचायजा तथा आचायजा समे्मलन: 2022» 13-12-2022, स्हायक आचायजा समे्मलन: 2022» 14 
से 16-12-2022, स्हायक आचायजा कायजाशाला: 2022»  17 से 20-12-2022, प्जशक्क कायजाशाला: 2022»  
21-12-2022, कृतज्ञता-जशनवर: 2022»  2 से 17-2,  ∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 13 
से 24-7,  (इस वषजा ददसंबर में ्होने वाले सभी समे्मलन व कायजाशालाएं कोनवड के कारण रद्द कर दी 
गयी ्हैं।  सब कुछ ऑनलाइन ्ही ्होगा।)
  (गंभीर सूचनाएं— • कृपया ध्ान दें कक धमित्गरि पि वबना बकुकंग किाए आने का प्रयास वबलु्कल न किें अन्यथा 
िापस भेिने पि शिवििाथथी को भी कष्ट होता है औि हमें भी।  • िहा ंकें द हैं, उस क्षेत्र के लोग िही ंआिेदन किें। 
वििेष कािण के वबना धमित्गरि पि उनके आिेदन नही ंललए िायेंगे।  • कृपया स्ीकृवत-परि अपने साथ अिश्य 
लाएं।  •  यदि किसी िारण न आ पा िह ेहो ंतो कृपया समय पि सूरना अिश्य दें।)

धम्मतपोवन-1 : इगतपुरी (म्हाराष्ट्र)
 ∞ दीघजा-जशनवर: 45-ददवसीय: 19-12 से 3-2-2022.

धम्मतपोवन-2 : इगतपुरी (म्हाराष्ट्र)
 ∞ दीघजा-जशनवर:

धम्मपत्न : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्न, नवपश्यना केन्द्र, एस्ले िर््म के पास, गोिाई खाडी, बोिीिली (पकर्रम) मंुबई— 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्मलय)»  519 (50427519), (मकहला 
काया्मलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 से सायं 5 बि ेतक); Website: www.pattana.dham-
ma.org, दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव जशनवर: 22-12 से 2-1-2022, 2022»  5 से 16-1, 19 से 30-1, 26-2 
से 9-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 5 से 16-7, 
19 से 30-7, 18 से 29-8, 31-8 से 11-9, 13 से 24-9, 28-9 to 9-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 
20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, ◊ सनतपट्ान:  2022»  12 से 20-3, 1 से 9-8,  
3-ददवसीय: 2022» 12 से 15-8,    ∞  कृतज्ञता जशनवर 20-ददवसीय: 
2022» 2 से 23-2,
Email: registration_pattana@dhamma.net.in;  ऑनलाइन बकुकंग: www.
dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml ;  नवशेष सूचनाः  “धम्मपत्न” विपश्यना कें द 
में केिल 90 साधको ंके ललए स्ान ह।ै अत: सभी साधको ंसे नम्र वनिेदन ह ैकक जिन्ें शिविि के ललए स्ीकृवत-परि कदया 
जाय, व ेही आयें और जजन्ें स्ीकृति नही ंदी जा सकी, व ेकृपया ककसी प्रकार का आग्रह (दरुाग्रह) न करें। • कृपया अपना 
आपात्ालीन फोन-संपकजा  (भले पास-पड़ोस का) अवश्य ललखें।

          ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोराई में एक ददवसीय जशनवर : प्नतददन— सुबह 11 बि ेसे सायं 4 बि ेतक, 
(पगोिा के िोम में होता ह,ै ताकक साधको ंको भगिान ब�ु की पािन धातओु ंके सावन्नध् में तपने का सुयोग प्राप्त हो।) 
तथा मेगा कोससेज (म्हाजशनवरो)ं की वतसथयो ंके ललए पत्रिका के अवंतम पृष्ठ पि देखें। संपकजा : Email: info@global-
pagoda.org; फोन: 022-28452235. कृपया अपने साथ पीने के पानी की बोतल अिश्य लाएं। पीने का पानी बडी 
बोतल (20 लीटि) में उपलब्ध िहगेा। उसमें से अपनी बोतल भि कि अपने पास िख सकत ेहैं।

आगंतुको ंके ललए लघु आनापान जशनवर
        ग्ोबल पगोिा में प्रवतकदन 11 से 4 बि ेके बीर पंदह-बीस त्मनट का अगें्रिी/कहन्ी में लघ ुआनापान 
प्रशिक्ण-सरि रलता िहता ह।ै ताकक सभी लोगो ंको धम्म- लाभ त्मल सके। भाग लेने िाले को पूिे प्रशिक्ण-सरि में 
बठैना अवनिाय्म ह।ै

धम्मनवपुल : बेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेटिि 26, पािसीक कहल, सीबीिी बलेापुि, (पािसीक कहल, सीििु दािाि े िेलिे 
से्टिन के निदीक हिबि लाईन) निी मंुबई 400 614. संपकजा : फोन: 022-27522277, 
27522404/03 (सुबह 11 बि े से सायं 5 बि े तक). Email: dhammavipula@
gmail.com, बकुकंग केवल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
दस-ददवसीय: 21-12  से 1-1-22, 2022»  3 से 14-1, 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 
से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 
से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 
27-11, 30-11 से 11-12, 21-12 से 1-1-23, 3-ददवसीय: 9 से 12-12, 1-ददवसीय: हि िवििाि, साम.ू साधना: 
हि िोि प्रात: 9 से िात 9 तक, (साधक अपने समयानुसाि आकि ध्ान कि सकत ेह)ै;    ∞  
कृतज्ञता जशनवर 20-ददवसीय: 2022» 16-1 से 6-2,

धम्मवाक्हनी : दटटवाला
मबुई पररसर नवपश्यना कें द, गािं रंूदे, कटटिाला (पूि्म) कल्ाण, जि. ठाण.े Website www.vahini.dham-
ma.org, िजिस्ट्रिेन केिल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपकजा : मोबाईल: 97730-
69978, 9004620434, केिल काया्मलय के कदन- 12 से सायं 6 तक. दस-ददवसीय: 2022» 8 से 19-1, 22-1 
से 2-2, 5 से 16-2, 19-2 से 2-3, 5 से 16-3, 19 से 30-3, 2 से 13-4, 16 से 27-4, 30-4 से 11-5, 14 से 
25-5, 28-5 से 8-6, 11 से 22-6, 25-6 से 6-7, 9 से 20-7, 23-7 से 3-8, 6 से 17-8, 3 से 14-9, 17 से 
28-9, 1 से 12-10,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»  20 से 31-8,

धम्मवादटका ः पालघर
पालघर नवपश्यना कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली कक्केट ग्राउंि के पीछे, अल्ाली, पालघि-401404, संपकजा : 1) 
9637101154, 2) श्री इिाणी, मो. 9270888840, Email: info@vatika.dhamma.org, Web-
site: vatika.dhamma.org, दस-ददवसीय: (केिल पुरुष) 2021»  25-12-21 से 5-1-22, 2022» 13 
से 24-2, 26-2 से 9-3, 9 से 20-4, 6 से 17-5, 21-5 से 1-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7,  20 से 31-7, 6 से 
17-8, 19 से 30-9,   8 से 19-10, 29-10 से 9-11, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1-23  (केिल मकहलाएं) 
2022»  8 से 19-1, 29-1 से 9-2, 23-4 से 4-5, 8 से 19-6, 5 से 16-9,  12 से 23-11, 10 से 21-12,  #ST:  
(केिल पुरुष) 2022»  21 से 29-3, 21 से 29-8, 3-ददवसीय: (केिल पुरुष) 2022»  23 से 26-1, 11 से 14-3,

धम्मानन्द : पुणे (म्हाराष्ट्र)
पुणे नवपश्यना कें द, (वबना बकुकंग प्रििे नही)ं मिकल गािं के पास, आलंदी से 8 कक.मी. दस-ददवसीय: 
(केिल कहदंी एिं मिाठी भाषी) 2022»  8 से 19-1, 12 से 23-2, 12 से 23-3, 9 से 20-4, 14 से 25-5, 
11 से 22-6, 9 से 20-7,13 से 24-8, 10 से 21-9, 8 ले 19-10, 12 से 23-11, 10 से 21-12, (केिल 
कहदंी एिं अगें्रिी भाषी)2021»  25-12 से 5-1, 2022»  22-1 से 2-2, 23-4 से 4-5, 28-5 से 8-6, 
25-6 से 6-7, 23-7 से 3-8, 27-8 से 7-9, 24-9 से 5-10, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1, ◊ 
सनतपट्ान: (केिल कहदंी एिं अगें्रिी भाषी)2022» 29-10 से 6-11, (केिल कहदंी एिं मिाठी भाषी) 2022» 
26-2 से 6-3, 3-ददवसीय: 2022»  3 से 6-2, 5 से 8-5, 4 से 7-8, 20 से 23-10, संपकजा : पुण े विपश्यना 
सत्मवत, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टेली-फैक्: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे श्हर(स्वारगेट)
पुणे नवपश्यना सगमनत, नेहरू से्टकियम के सामने, स्ािगेट िॉटि िक््म के पीछे, आनंद मंगल काया्मलय के पास, 
दादािािी, पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, दस-
ददवसीय: (केिल कहदंी एिं अगें्रिी भाषी) 2022» 2 से 13-1, 6 से 17-2, 6 से 17-3, 3 से 14-4, 5 से 16-6, 3 से 
14-7, 7 से 18-8, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 4 से 15-12, (केिल कहदंी एिं मिाठी भाषी)2021»  19 से 30-12, 
2022» 16 से 27-1, 20-2 से 3-3, 20 से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 
से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सनतपट्ान: 2022»  4 से 12-9, 3-ददवसीय: (केिल कहदंी एिं मिाठी 
भाषी)2022»  13 से 16-10, (केिल कहदंी एिं अगें्रिी भाषी)2022»  27 से 30-10, 2-ददवसीय: (केिल कहदंी एिं 
मिाठी भाषी)2022»  2 से 4-6, (केिल कहदंी एिं अगें्रिी भाषी)2022» 15 से 17-9, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 
1 से 9-5, ककशोररयो ंका जशनवर: 2022»  15 से 23-5, 1-ददवसीय: हि माह दसुिे गुरुिाि तथा रौथ ेिवििाि प्रात: 
8:30 से 4:30 तक,  # 2-ददवसीय बाल-जशनवर: (9 से 18 िष्म) (लडके)  10 से 11-5, (लडककया) 13 से 14-5,  # 
बाल-जशनवर: (9 से 18 िष्म) हि माह प्रथम तथा वतसिे िवििाि (प्रात: 8 से दोपहि 2.30 तक)

दीघजा जशनवर कायजाक्रम (भारत)
नवशेष 10-ददवसीय

17 से 28-1-2022 धमिसुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्र.)
24-1 से 4-2-2022  धमि अम्म्बका : दशक्ण गुििात, गुििात
18-2 से 1-3-2022 धमिरक्क - सािनाथ (उ. प्र.)
10 से 21-3-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुििात)
6 से 17-4-2022 धमिनाग - नागपुि (महािाष्ट्र)
10 से 21-4-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
1 से 12-6-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
19 से 30-6-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
13 से 24-7-2022 धमित्गरि - इगतपुिी (महािाष्ट्र)
14 से 25-7-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
19 से 30-7-2022  धमिलक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)
9 से 20-8-2022 धमिभण्ाि - भंिािा (महािाष्ट्र)
20 से 31-8-2022 धमििाकहनी - कटटिाला
20 से 31-8-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अिमेि, िािस्ान)
14 से 25-9-2022 धम्म पाल, भगोपाल, (म.प्र.)
29-8 से 9-9-2022  धमि अम्म्बका : दशक्ण गुििात, गुििात
6 से 17-10-2022 धमिबोसध - बोधगया (वबहाि)
9 से 20-10-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
11 से  22-10-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
12 से 23-10-2022 धमिसेत ु- रने्नई (तत्मलनािु)
20-11 से 1-12-2022 धमिकल्ाण - कानपुि (उ. प्र.)
14 से 25-12-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
20 से 31-12-2022 धमिपुब्बि - र्ूरू (िािस्ान)
28-12 से 8-1-2023 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)

कृतज्ञता जशनवर 
2 से 17-2-2022 धमित्गरि - इगतपुिी (महािाष्ट्र)
2 से 17-2-2022 धमिसिोिि - धळेु  (महािाष्ट्र) 
2 से 17-02-2022 धमिनाग - नागपुि (महािाष्ट्र) 
2 से 17-02-2022 धमिलक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)
2 से 17-2-2022 धमिपुब्बि - र्ूरू (िािस्ान)
2 से 17-2-2022 धमिसेत ु- रने्नई (तत्मलनािु)
2 से 17-2-2022 धमि मधिुा - मदिुाई (तत्मलनािु)
2 से 17-2-2022 धमि नागाज्नु -2 नागािु्मनसागि (तलंेगाना)
2 से 17-2-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
2 से 17-2-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
2 से 17-2-2022 धमिपाटललपुत्त - पटना (वबहाि) 
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2 से 17-2-2022 धमिअनाकुल - खापिखेडा फाटा, तले्ािा (अकोला)
1 से 16-2-2023 धमिकदिाकि - मेहसाणा (गुििात)
26-1 से 10-2-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुििात)

20-ददवसीय
16-1 से 6-2-2022 धमिविपुल - बलेापुि (निी मंुबई)
2 से 23-2-2022 धमिपत्तन - गोिाईगािं, मंुबई 
6 से 27-2-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
2 से 23-2-2022 धमिसेतु - रेन्नई (तत्मलनािु)
2 से 23-2-2022 धमिपफुल् - अलूि, बंगलूरू (कना्मटक)
23-2 से 16-3-2022 धमिससनु् - मािंिी-कच् (गुििात)
1 से 22-3-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुििात)
19-4 से 10-5-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
4 से 25-5-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागािु्मन सागि (तलंेगाना)
1 से 22-6-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
10 से 31-7-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अिमेि, िािस्ान)
17-7 से  7-8-2022 धमिकानन - बालाघाट (म.प्र.)
1 से 22-8-2022 धमिबोसध - बोधगया (वबहाि)
1 से 22-8-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
3 से 24-8-2022 धमिरक्क - सािनाथ (उ. प्र.)
8 से 29-9-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
8 से 29-9-2022 धमिसुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्र.)
13-8 से 3-9-2022 धमिकदिाकि - मेहसाणा (गुििात)
16-8 से 6-9-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
19-8 से 9-9-2022  धमि अम्म्बका - दशक्ण गुििात, गुििात
9 से 30-9-2022 धमिगढ़ - वबलासपुि (छत्तीसगढ़)
6 से 27-10-2022 धमिबोसध - बोधगया (वबहाि)
28-10 से 17-11-2022 धमिसिोिि - धळेु  (महािाष्ट्र) 
28-10 से 18-11-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
11-11 से 2-12-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अिमेि, िािस्ान)
4 से 25-12-2022  धमिलक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)
28-12 से 18-1-2023 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)

30-ददवसीय
21-12-2021 से 21-1-2022 धमि अम्म्बका - दशक्ण गुििात, गुििात 
16-1 से  16-2-2022 धमिकानन : बालाघाट (म.प्र.)
30-1 से 2-3-2022 धमिकेत ु- दगु्म (छत्तीसगढ़)
2-2 से 5-3-2022 धमिसेत ु- रने्नई (तत्मलनािु)
6-2 से 9-3-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
9-2 से 12-3-2022 धमिबोसध - बोधगया (वबहाि)
23-2 से 26-3-2022 धमिससनु् - मािंिी-कच् (गुििात)
27-2 से 30-3-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
28-2 से 31-3-2022 धमिसुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्र.)
4-5 से 4-6-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाि्मनसागि (तलंेगाना)
28-5 से 28-6-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
1-6 से 2-7-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)
10-7 से 10-8-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अिमेि, िािस्ान)
1-8 से 1-9-2022 धमिबोसध - बोधगया (वबहाि)
3-8 से 3-9-2022 धमिकदिाकि - मेहसाणा (गुििात)
16-8 से 16-9-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
28-8 से 28-9-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
8-9 से 9-10-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
26-10 से 26-11-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाि्मनसागि (तलंेगाना)
28-10 से 28-11-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
30-10 से 30-11-2022 धमिरक्क - सािनाथ (उ. प्र.)
5-11 से 6-12-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुििात)
11-11 से 12-12-2022 धमि पुष्कि - पुष्कि (अिमेि, िािस्ान)
28-12 से 28-1-2023 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)

45-ददवसीय
21-12-2021 से 5-2-2022 धमि अम्म्बका - दशक्ण गुििात, गुििात
1-1 से 16-2-2022 धमिससनु् - मािंिी-कच् (गुििात) 
6-2 से 24-3-2022 धमिथली - ियपुि (िािस्ान)
9-2 से 27-3-2022 धमिबोसध - बोधगया (वबहाि)
23-2 से 10-4-2022 धमिससनु् - मािंिी-कच् (गुििात)
27-2 से 14-4-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
28-2 से 15-4-2022 धमिसुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्र.)
1-6 से 17-7-2022 धमिखेत्त - हदैिाबाद (तलंेगाना)

16-8 से 1-10-2022 धमिालय - कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
15-10 से 30-11-2022 धमिसुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्र.)
26-10 से 11-12-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाि्मनसागि (तलंेगाना)
27-10 से 12-12-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हरियाणा)
5-11 से 21-12-2022 धमिपीठ - अहमदाबाद (गुििात)
14-12-22 से 29-1-2023 धमि नागाज्नु -2 - नागाि्मनसागि (तलंेगाना)
21-12-2021 से 5-2-2022 धमि अम्म्बका - दशक्ण गुििात, गुििात

धम्मअजन्ा : औरंगाबाद (म्हाराष्ट्र)
अजंता अतंराजाष्ट्रीय नवपश्यना सगमनत, गट नं. 45 िामपुिी, ििैापुि िोि, औिंगाबाद-431003. संपकजा : फोन: (0240) 
2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; दस-
ददवसीय: 2021» 15 से 26-12, 29-12 से 9-1-2022 2022» 12 से 23-1, 26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 
से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 20-4 से 1-5,  4 से 15-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, ◊ 
सनतपट्ान: 2022»  4 से 12-4, 2-ददवसीय: 2022»  15 से 17-4, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 16 से 24-5,

धम्मसरोवर : धळेु (म्हाराष्ट्र)
खाने्दश नवपश्यना साधना कें द, िेििगािं िलितु्�किण कें द के पास, मु. पो. वतखी, जिला- धळेु, वपन: 424002; 
(वबना बकुकंग प्रिेि नही) (कें द िाने के ललए “पार कंदील” के पास “ििेे पंिाब लॉि” पहँुरें। िहा ंसे वतखी गािं के 
ललए ऑटोरिक्ा त्मलत ेहैं।  दस-ददवसीय: 2021»  16 से 27-12, 2022»  2 से 13-1, 16 से 27-1, 20-2 से 
3-3, 6 से 17-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 14 
से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12,  ◊ सनतपट्ान: 2021»  5 से 
14-12, 2022»  20 से 29-3, 19 से 28-6, 31-7 से 9-8, 18 से 27-12,   2022»  28 से 30-1, 4 से 6-5, 
27 से 29-8, 2 से 4-10, # 1-ददवसीय बाल-जशनवर: 2021»  29-12, 30-12, 2022»  1-5, 21-10, 29-12. 
30-12,  कृतज्ञता-जशनवर: 2022» 2 से 17-2
∞ दीघजा-जशनवर:  20-ददवसीय: 2022»  28-10 से 17-11, संपकजा : िॉ. देििे, फोन: 222861, मोबा. 99226-
07718,   Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भाटेगाव, सोलापुर
धम्मससद्धपुरी नवपश्यना कें द, off वििापुि िोि, भाटेिािी के पास, सोिेगाि - िोणगाि का िास्ता, सोिेगाि से 4 कक.मी. 
ता. उत्ति सोलापुि, जिला. सोलापुि-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपकजा : 1) 
श्री सम्राट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्री भालरंद उकिंदे, मोबा. 9860759866, दस-
ददवसीय: 2021» 29-12 से 9-1, (केिल पुरुष)2022» 12 से 23-1, 16 से 27-2, 2-3 से 13-3, 30-3 से 
10-4, 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 28-9 से 9-10, 16 से 27-11, 
30-11 से 10-12, 28-12 से 8-1-2023, (केिल मकहला)» 2 से 13-2, 16 से 27-3, 13 से 24-4, 15 से 26-
6, 3 से 14-8, 14 से 25-9, 2 से 13-11, 14 से 25-12, ◊ सनतपट्ान: 2022»  26-4 से 4-5, 12 से 20-10, 
3-ददवसीय: 2022» 27 से 30-1, 28 से 31-7, 2-ददवसीय: 2022» 6 से 8-5, 28 से 30-10, ककशोररयो ंका 
जशनवर: 2022»  10 से 18-5, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 21 से 29-5,

धम्मालय : कोल्ापुर (म्हाराष्ट्र)
दक्खिन नवपश्यना अनसंुधान केन्द्र, (वबना बकुकंग प्रििे नही)ं िामललगं िोि, आलत ेपाक्म , आलत,े ता. हातकनंगले 
(िेलि े से्टिन), जि. कोल्ापुि-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपकजा : मोबा. 
97674-13232. 9697933232, 7420943232, दस-ददवसीय: (कहदंी एिं अगें्रिी भाषी) 21-11 से 2-12, 
5 से 16-12, 19 से 30-12, 2022»  2 से 13-1, 16 से 27-1, 19-2 से 2-3, 6 से 17-3, 20 से 31-3, 3 से 
14-4, 17 से 28-4, (1 से 12-5 केिल मकहलाओ ंके ललए), 20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 
15 से 26-7, 29-7 से 9-8, 6 से 17-10, 28-10 से 8-11, 12-11 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12, 
◊ सनतपट्ान: (कहदंी एिं अगें्रिी भाषी) 21 से 30-12, 2022»  22 से 31-3, 3 से 12-7, 8 से 17-10, 3-ददवसीय: 
(कहदंी एिं अगें्रिी भाषी) 2022» 14 से 17-5, 19 से 22-10, 26 से 29-12, धम्मसेवक कायजाशाला: (कहदंी एिं 
मिाठी भाषी) 2021»   19 से 20-11,
∞ कृतज्ञता-जशनवर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघजा-जशनवर: 20-ददवसीय: 2022» 16-8 से 6-9, 30-ददवसीयः 2022» 16-8 से 16-9, 45-ददवसीयः 
2022»  16-8 से 1-10,

 धम्मनाग : नागपुर (म्हाराष्ट्र)
नागपुर नवपश्यना कें द, माहुिझिी गािं, नागपुि-कलमेश्वि िोि के पास. Email: info@naga.dhamma.
org, संपकजा : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (वबना बकुकंग प्रििे 
नही)ं दस-ददवसीय: 2021»  10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 2022»  4 से 15-1, 18 से 29-1, 
23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 20-4 से 1-5, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 
से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 
से 4-12, 7 से 18-12,  ◊ सनतपट्ान: 2021»  24-12 से 1-1-2022, 2022»  27-5 से 4-6, 24-12 से 1-1-
2023, 3-ददवसीय: 2022»  17 से 20-3, 19 से 22-12, 1-ददवसीय: 2022» 16-5, ककशोररयो ंका जशनवर: 
2022» 3 से 11-5, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 18 से 26-5, स्हायक आचायजा कायजाशाला:  2022»  9 से 13-3,
कृतज्ञता-जशनवर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 6 से 17-4, संपकजा : सचरि, कल्ाणत्मरि रैरिटेबल ट्रस्ट, अभं्कि 
स्ािक भिन, अभं्कि िोि, धन्ोली, नागपुि-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सभी परि-व्यिहाि 
इसी पत ेपि किें।)

धम्मसुगनत : सुगतनगर (नागपुर)
नवपश्यना साधना कें द, सुगतनगि, नागपुि-14, फोन नं. (0712)2630115. दस-ददवसीय: 2022» (केिल पुरुष)» 
5 से 16-1, 2- से 13-3, (मकहला एिं पुरुष)»  1 से 12-4, 1 से 12-6, 6 से 17-7, 3 से 14-10, 20 से 31-12, 
(केिल मकहला)»  2 से 13-2, 3 से 14-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 19 से 30-9, (केिल शभक्ख)ु» 2 से13-11, 
◊ सनतपट्ान: 2021»  22 से 30-12, 2022»  23 से 31-7, 7 से 15-12, 3-ददवसीय: 2022»  25 से 28-2, 
26 से 29-3, 24 से 27-11, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 4 से 11-5, ककशोररयो ंका जशनवर: 2022»  21 से 
29-5, 1-ददवसीय: 2022»  1-1, 23-1, 30-1, 20-3, 12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददवसीय बाल-जशनवर: 
2022»  (केिल लडककया 12 से 15 िष्म)»  23 से 26-6, (केिल लडके 12 से 15 िष्म)»  28 से 31-10, # बाल-
जशनवर: 2022»  (केिल लडके 8 से 12 िष्म)  24-4, (केिल लडककया 8 से 12 िष्म)»  15-5, (लडके लडककया 8 
से 12 िष्म)» 17-7, साम.ू साधना: 2022»  14-4, 14-10, 6-12, हि िवििाि प्रात: 8 से 9;   # बाल आनापान: 
हि िवििाि प्रात: 8 से 8:45, आनापान साम.ू साधना: हि िोि सायं.  6 से 7, संपकजा : 1) श्री सुखदेि नािनििे, मोबा. 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565, मार्गशीर्ग पूर्णिमा (ऑन.), 19 दिसंबर, 21, िर्ग 51,  अकं 6                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20238
9422129229, 8999247556, 2) श्री कमलेि राहने्, मोबा. 9373104305, 9028688558,

धम्ममल्ल : यवतमाल (म्हाराष्ट्र)
नवपश्यना कें द, धनश्री नगि, आय. टी. आय. के पीछे, वपपंलगािं बायपास, यितमाल - 445001, दस-ददवसीय:  ◊ 
सनतपट्ान: 1-ददवसीय: # बाल-जशनवर:  26-12, संपकजा : 1) श्री ई. िी. गिललगं, मोबा. 9422865661, 2) िा. 
िािकुमाि भगत, मोबा. 9423432475, 3) देिेंद मेश्राम 9822235527.
संतुक-नपपंरी (क्हगंोली): स्ान: संतकु-वपपंिी िा. बगिीया फाम्म हाऊस, संपकजा : मोबा. 9405111373, 
9420433905, 9881242487, दस-ददवसीय: (केिल पुरुष)2021» 19 से 30-12, 2022» 20-2 से 3-3, 2 
से 13-4, 1 से 12-5, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10,  13 से 24-11, 18 से 29-
12, (केिल मकहला) 2022» 23-1 से 3-2, 6 से 17-3, 17 से 28-4, 17 से 28-5, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 
21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 30-10 से 9-11, 4 से 15-12,  संपकजा : िा. संग्राम िोधंळे, मोबा. 9422189318, 
श्री हनमंत ेसाहेब, मोबा. 9422660954, श्री. संभािी िाऊत, मोबा. 8805993640,

धम्म अमरावती ः लंुनबनी, मोगरा
नवपश्यना कें द, लंुवबनी मोगिा, पो. भानखेिा, ता. जि. अमिािती संपकजा : 1) श्री ककिोि देिमुख मोबा. 9370585203, 
2) श्री बाबिुी ससिसाट, मोबा. 8007676033, 2) श्री धमिदीप गिईः 7066126154, दस-ददवसीय: (पुरुष तथा 
मकहला)» 2022» 12 से 23-1, 18-2 से 1-3, 23-3 से 3-4, 22-6 से 3-7, 17 से 28-8, 14 से 25-9, 7 से 
18-10, 14 से 25-12, ◊ सनतपट्ान: 2022»  9 से 17-11, 1-ददवसीयः 23-1, 1-3, 3-4, 3-7, 28-8, 25-9, 
18-10, 25-12, धम्मसमे्मलनः 2022»  17-4, धम्मसेवक कायजाशालाः2022»  8-5
लचटकी (वधाजा): धम्मकुटी नवपश्यना कें द, लचटकी, पुलगाि, पो. किठा, ता. देिळछी, जि. िधा्म, दस-ददवसीय: 
6 से 17-11, 7 से 18-12, संपकजा : श्री खंिािे, फोन: 07158-284372, मोबा. 9028494401, श्री भेले, 
मोबा. 9834603076,
तुमसर (भंडारा): दस-ददवसीय: 2022» 19 से 30-1, 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 30-11 से 11-
12,  20 से 31-12, # बाल-जशनवर: 2022» 30-1, 6-3, 3-4, 9-11, 11-12, स्ान: ब�ुविहाि 
अणॅ् िेलफेअि सेंटि, रुल्ाि, तमुसि, जि. भंिािा मोबा. 096236-68240, संपकजा : 1) श्री िोगंिे, मोबा. 
6260450436, 2) श्री रौिे, मोबा. 98904-41071, 3) श्री विि ुगोिंाण,े मोबा. 096236-68240,
रो्हणागावं: (पवनी, भंडारा): दस-ददवसीय: 2022» 22-12 से 2-1, 12 से 23-1, (9 से 20-3 केिल 
शभक्ख)ु 30 से 10-4, 11 से 22-5, 1 से 12-6, 6 से 17-7, 10 से 21-8, 19 से 30-10, 9 से 20-11, 
7 से 18-12,  ◊ सनतपट्ान: 2022» 12 से 20-2, 17 से 25-9, 3-ददवसीयः 2022» 7 से 10-2, 27 से 30-
4, 12 से 15-9, स्ान: विसुधदमग्ो विपस्ना रॅरिटेबत ट्रस्ट, वदािा संराललत - धमिपिन विपश्यना केन्द्र, 
िोहणा गािं (पिनी) जि. भंिािा, संपकजा : 1) श्री िैलेष काबंळे, मोबा. 9923268962, 2) श्री माधि िामटेके, 
मोबा. 9223349183,

धम्मभडिार : भंडारा (म्हाराष्ट्र) 
नवपश्यना कें द, िाहुल कॉलनी, िेलि ेलाइन के पास, सहकाि नगि, भंिािा 441904, दस-ददवसीय: 2022»  5 से 16-
1, 1 से 12-2, 1 से 12-3, 19 से 30-7, 6 से 17-9, 11 से 22-10, 15 से 26-11, 7 से 18-12, ◊ सनतपट्ान: 
2022» 3 से 11-11,  3-ददवसीय: 2022» 17 से 23-3, 2-ददवसीय:2021»  24 to 26-12, 2022»  18 से 
20-2, 1-ददवसीय: 2022»  16-1, 30-1, 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12, # 2-ददवसीय 
बाल-जशनवर: 2022» 1 से 2-5,  # 1-ददवसीय बाल-जशनवर:2022» 27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 
31-7, 25-8, 9-10, 25-12, धम्मसमे्मलन: 2022» 13-2,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 9 से 20-8, संपकजा : सलूिा, 09423673572, रौिे, 9890441071, 
विनोद, 9422833002, 

धम्म ननरंजन : नादेंड
नवपश्यना साधना कें द, नई िंकीण (गोदाििी नदी के ककनािे) नादेंि, संपकजा : 1) श्री दकहिलेे, मोबाइल: 9423148636. 
2) श्री भाि,े मोबा. 9421572499, दस-ददवसीय: (केिल मकहलाएं)»  (केिल पुरुष)»   # 3-ददवसीय बाल-जशनवर: 
(केिल लडके)»   (केिल लडककया)»   1-ददवसीय: 29-12, स्वयं जशनवर: हि िवििाि प्रात: 6 से 10 तक   # बाल 
आनापान ऑनलाईन जशनवर: हि माह तीसिे िवििाि धम्मसेवक कायजाशाला: 10-1, 

धम्म वसुधा : क्हवरा, वधाजा
नवपश्यना कें द, कहििा पोस्ट झििी, ता. सेलु, जि. िधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 
100, सागि, सुयोग नगि, नागपुि-440015. मोबा. दस-ददवसीय: ◊ सनतपट्ान: संपकजा : 1) श्री बातं,े 9326732550, 
9326732547. 2) श्री काटि,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फाटा, तेल्ारा (अकोला)
नवपश्यना साधना कें द, खापिखेडा फाटा, तले्ािा-444108 जि. अकोला Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org, मोबा. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, ऑनलाइन बकुकंग: https://www.dhamma.org/en/sched-
ules/v2/schanakula#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दस-ददवसीय: 
(केिल पुरुष)» 29-12 से 9-1-2022, (केिल मकहलाएं)» 12 से 23-1-2022, 2022 »  (पुरुष तथा मकहला)» 23 
-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 5 से 16-5, 15 से 26-6, (29-6 से 10-7 केिल कभक्)ु, 13 
से 24-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 18 से 29-9, 11 से 22-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 
23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सनतपट्ान: 2022 » 20 से 28-4, 1 से 9-10, 3-ददवसीय:  
23 से 26-12, 2022»  26 से 29-1, 28 से 31-7, 2-ददवसीयः 2022» 19 से 21-2, 1 से 3-5, 13 से 15-9, 
1-ददवसीय: 2022» 23-1, 20-3, 17-4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, ककशोरो ंका 
जशनवर: 2022» 1 से 9-6, ककशोररयो ंका जशनवरः 2022»  21 से 29-5, #1 ददवसीय बाल जशनवर 2022»  9-1, 
6-3, 24-7, 28-8, 20-11, 18-12,  कृतज्ञता-जशनवर: 2022» 2 से 17-2, संपकजा : 1) विपश्यना रैरिटेबल ट्रस्ट, 
िगेािं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्री आनंद, मोबा. 94221-81970.
कोटंबा (यवतमाळ): दस-ददवसीय: (पुरुष तथा मकहला)» 5 से 16-12 (केिल कक्शुणया ंतथा मकहला) 7 से 
18-11, 1-ददवसीय: हि िवििाि सुबह 8 से 3 तक  # बाल-जशनवर: 28-11, 26-12, संपकजा : धमिभूत्म 
विपश्यना रॅिीटेबल ट्रस्ट, कोटंबा ता. बाभुळगािं जि. यितमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 
7776964808, 7038918204, 9175622575, 
मलकापुर: (अकोला) दस-ददवसीय: (केिल मकहलाएं)»  1 से 12-6-22, स्ान: भदन् आनंद वनिास, 
िािितन कॉलनी येिता िोि मलकापुि जि. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014,  संपकजा : 1) श्री तायिे, 
मोबा. 9421794874, 2) श्री आठिले, मोबा. 9404092468.
पातुर: (अकोला) विपश्यना साधना प्रसाि कें द, शििला, पातिु जि. अकोला - 444501, दस-ददवसीय: (केिल 
मकहलाएं)»  2021» 20 से 31-12, 2022» 17 से 28-2, 25-3 से 5-4, 19 से 30-5, 19 से 30-7, 22-9 
से 3-10,  22-12 से 2-1, (केिल पुरुष) 2022»  18 से 29-1, 6 से 17-3, 19 से 30-4, 21-6 से 2-7, 
10 से 21-10, ◊ सनतपट्ान: (केिल पुरुष) 2022» 25-8 से 2-9, (केिल मकहलाएं) 9 से 17-12, (केिल 

कभक्)ु 2022» 15 से 23-11, 1-ददवसीय: हि माह दूसिे िवििाि, समय 9 से 5,  # बाल-जशनवर: (उम्र 10 से 
16 िष्म) हि माह तीसिे िवििाि, समय 9 से 5, संपकजा : 1) श्री. िगन्नाथ गिई, मोबा. 07775928290, 2) 
श्रीमती ज्योतीताई िानखेिे, मोबा. 9921998803,

धम्मजलगावं : जलगावं 
नवपश्यना कें द, गट नं. 99/12, मैरिी कहल्स अजिठंा िोि, उमाळा गािं, ता. जि. िळगािं-425001, फोन: (0257) 
2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online reg-
istration www.jalgaon.dhamma.org, संपकजा : श्री सुभाष तलिेिा, मोबा. 7588436222, 
7588009584, संपकजा : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : चंदपुर (म्हाराष्ट्र)
नवपश्यना साधना कें द, ग्राम - अियपूि, पो. चररपल्ी, मुल िोि, रंदपुि, Online Registration :- Web-
site :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपकजा : 1) 
त्मलीदं घििे, सुगतनगि, नगीनाबाग िाि्म, नं. 2, रंदपूि-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्री 
गौतम चरकटे, मोबा. 9421812541, 9422506476, दस-ददवसीय:  26-12 से 7-1,

 धम्मपदेस : पाली (रत्ागगरी) 
कोकंण नवपश्यना मेडीटेशन सेंटर, मु. पाथिट, पो. पाली, जि. - ित्नात्गिी - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org, दस-ददवसीय: ........... ◊ सनतपट्ान: 
संपकजा : 1. श्री संतोष आयिे 1) 9975434754 / 9960503598 
म्हाडः दस-ददवसीय: 1-ददवसीय: ्हर मा्ह पहले िवििाि प्रात: 10 बि े से दोपहि 3 बि े तक,  # बाल 
जशनवर: हि माह तीसिे िवििाि प्रात: 10 बि ेसे दोपहि 2 बि ेतक, स्ान: िा. बाबासाहबे आबंिेकि मेमोिीयल 
हॉल, विपश्यना शििािी रौक, कोटेश्विी तले, महाि-402301, जिला: िायगि, संपकजा : (020) 24436250, 
Email: info@punna.dhamma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मदेस : लचचंोली, क्हगंोली
धम्मदेस नवपश्यना कें द,  चररंोली, ता. कहगंोली, जि. कहगंोली, संपकजा : मोबा. 9405111373, 9420433905, 
9881242487, दस-ददवसीय: (केिल पुरुष)2021» 19 से 30-12, 2022» 20-2 से 3-3, 2 से 13-4, 1 से 
12-5, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10,  13 से 24-11, 18 से 29-12, (केिल 
मकहला) 2022» 23-1 से 3-2, 6 से 17-3, 17 से 28-4, 17 से 28-5, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 
18 से 29-9, 30-10 से 9-11, 4 से 15-12, 

धम्मसुगन्ध ः भोसे (सागंली) 
सागंली नवपश्यना साधना कें द, गट नं. 564, तलाि िोि, यल्मा मंदीि के पास, खामकििािी, भोसे -416420, 
ता. त्मिि, जि. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 
9403841943, online registration www.dhamma.org/en/schedules/schsugand-
ha, संपकजा : 1) िॉ.  अमीत पाकटल, मोबा.  9222161236, 2) श्री संिय रौगुले, मोबा. 7249711008,  दस-
ददवसीय: (केिल पुरुष)»   2-ददवसीय: (1-ददवसीय: हि माह पहले िवििाि, स्ान: वनशिधी मालिािी, पो. शभलिािी, 
ता. पलुस, जिला:- सागंली) (1-ददवसीय: हि माह दूसिे िवििाि  # बाल-जशनवर: हि माह वतसिे िवििाि (8 से 15 िष्म) 
सुबह 9 से दोपहि 3 तक स्ान: मानि िाहत ट्रस्ट, तीसिी मंजिल, ससविल हास्स्पटल के पास, सागंली) 

जयपुर एवं पूववोत्र भारत
धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान नवपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, ियपुि-302001, पंजीकरण संपकजा : मोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: 
www.thali.dhamma.org, दस-ददवसीय: 22-12 से 2-1-2022. 2022»  4 से 15-1, 18 
से 29-1, 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 19 से 30-
6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 13 से 24-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 25-9 से 6-10, 
9 से 20-10, 30-11 से 11-12, 22-12 से 2-1-2023, ◊ सनतपट्ान: 2022»  29-3 से 6-4, 7 से 15-
6, 19 से 27-7, 12 से 20-12, धम्मउत्सव: 2022» 16-1, धम्मसेवक कायजाशाला: 2022» 30-1, 
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 10 से 21-4, 19 से 30-6, 9 से 20-10, 20-ददवसीय: 2022»  
6 से 27-2, 28-10 से 18-11, 30-ददवसीय: 2022» 6-2 से 9-3, 28-10 से 28-11, 45-ददवसीय:  2022»  
6-2 से 24-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
नवपश्यना केन्द्र, ग्राम िेित (केिेल), पब्मतसि िोि, पुष्कि, जि. अिमेि. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-
2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 2021» 23-12 से 3-1, 2022» 
26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 से 7-3, 20 से 31-3, 2 से 13-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5,  12 से 23-6, 
25-6 से 6-7, 1 से 12-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 27-10 से 7-11, 23-12 से 3-1,  ◊  सनतपट्ान: 
2022»  15 से 23-1, 9 से 17-3, 12 से 20-10, 13 से 21-12, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 5 से 13-1, 1 से 
9-6,  # बाल जशनवर 2-ददवसीय: 15 से 17-4, 13 से 15-8, 
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»  20 से 31-8, 20-ददवसीय: 2022» 10 से 31-7, 11-11 से 
2-12, 30-ददवसीय:  2022» 10-7 से 10-8, 11-11 से 12-12, संपकजा : 1) श्री िवि तोषणीिाल, मोबा. 
09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री अवनल धािीिाल, मोबा. 098290 
28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
नवपश्यना साधना कें द, लहरिया रिसोट्म के पीछे, अध्ात्म विज्ञाग सस्तग कें द के पास रौपासनी 
िोधपुि-342008. मोबा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org.   
दस-ददवसीय:  2021»  22-11 से 3-12, 20 से 31-12 2022» 2से 13-1, 15 से 26-1, 30-1 से 10-2, 14 
से 25-2, 21-3 से 1-4, 13 से 24-4, 28-4 से 9-5, 21-6 से 2-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 2 से 14-8, 31-8 
से 11-9, 23-9 से 4-10, 19 से 22-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 25-11 से 6-12, ◊ सनतपट्ान: 
2022» 9 से 17-3, 28-5 से 5-6, 8 से 16-10, 23 से 31-12, 3-ददवसीय: 2022» 2 से 5-3, 4 से 7-4, 9 से 
12-12,  ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 10 से 18-6, ककशोररयो ंका जशनवर: 2022» 19 से 27-8,  # बाल जशनवर 
2-ददवसीय:  2022» (लडके, लडककया) 16 से 18-9, संपकजा : 1) श्री नेमीरंद भंिािी, 41-42, अिोक नगि, पाल 
लीकं िोि, िोधपुि-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 
9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम नवपश्यना टट्रस्ट, भालेिी िोि, (रूरू से 6 कक.मी.) रूरू (िािस्ान): फोन: 9664481738, संपकजा : 1) 
श्री एस. पी िमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबा. 
07627049859, 2) श्री सुिेि खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-57056, 
9887099049, Whatsapp Only) दस-ददवसीय: 2022» 1 से 12-1, 22-2 से 5-3, 9 से 20-3, 24-3 से 
4-4, 7 से 18-4, 27-5 से 7-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20-7 से 31-7, 3 से 14-8, 9 से 20-9, 5 से 16-10, 
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26-10 से 6-11, 11 से 22-11, 25-11 से 6-12, ◊ सनतपट्ान:  2021»  22 से 30-12, 2022» 15 से 23-1, 
29-4 से 7-5, 19 से 27-8, 3-ददवसीय: 2022» 26 से 29-1, 21 से 24-4, 23 से 26-9, 19 से 22-10, 9 से 
12-12, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 10 से 18-6, 1-ददवसीय: 2022»  8-5,  # बाल जशनवर 2-ददवसीय: (13 से 
16 िष्म लडके) 2022» 2 से 4-9, (13 से 16 िष्म  केिल लडककया)»  2022» 30-9 से 2-10,  
  कृतज्ञता-जशनवर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»  20 से 31-12,

धम्मसोत : सो्हना (्हररयाणा)
नवपश्यना साधना संस्ान, िाहका गािं, (वनमिोद पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बल्भगढ़-सोहना िोि, (सोहना 
से 12 कक.मी.), जिला- गुिगािं, हरियाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भगढ़ औि सोहना से बस 
उपलब्ध ह।ै) दस-ददवसीय: 2022»  5 से 16-1, 19 से 30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 13-3, 16 से 
27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 
3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10,2 से 13-11, 16 से 27-
11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, संपकजा : विपश्यना साधना संस्ान, रूम न. 1015, 10 िा ंतल, हमेकंुठ/
मोदी टािस्म, 98 नेहरू प्से, नई कदल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (्हररयाणा)
नवपश्यना साधना संस्ान, कमिासपुि, जि. सोनीपत, हरियाणा, वपन-131001. मोबा. 09991874524, Email: 
reg.dhammapatthana@gmail.com, ◊ सनतपट्ान:  23 से 31-12, 2022»  5 से 13-1, 18 से 26-1, 
1 से 9-2, 14 से 22-2, 15 से 23-5, 4 से 12-7, 17  से 25-12,  स्हायक आचायजा कायजाशाला: 2 से 5-10, 
धम्मसेवक कायजाशाला: 6 से 7-10, 
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 14 से 25-7, 11 से 22-10, 20-ददवसीय: 2022»  19-4 से 10-
5, 1 से 22-8, 30-ददवसीय: 2022» 27-2 से 30-3, 28-5 से 28-6, 28-8 से 28-9, 45-ददवसीय: 2022»  
27-2 से 14-4, 27-10 से 12-12, संपकजा : धमिसोत-संपक्म  पि.

धम्मकारुजणक : करनाल (्हररयाणा)
नवपश्यना साधना संस्ान, एअि पोट्म/कंुिपुिा िोि, गव्हिमेंट सू्ल के पास, गािँ नेिल, किनाल-132001; मोबा. 
7056750605, पंजीकरण संपकजा : 1) श्री आय्म, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्री िमा्म, मोबा. 
9992000601, (सायं 3 से 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दस-ददवसीय: 
22 से 2-1-2022, 2022» 12 से 23-1, 26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 
13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 22-6 से 3-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 
4-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 28-12 से 
8-1-2023, ◊ सनतपट्ान: 2022» 29-10 से 6-11, ककशोरो ंका जशनवर: 2022» 28-5 से 5-6, ककशोररयो ंका 
जशनवर: 2022» 11 से 19-6,

धम्मक्हतकारी : रो्हतक (्हररयाणा)
नवपश्यना ध्ान सगमनत, लाहली - आिंल िोि, गािँ लाहली, तहसील - कलानौि, जिला: िोहतक - 124001, संपकजा : 
92543-48837, 9416303639. दस-ददवसीय:  2022»  5 से 16-1, 19 से 30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 
2 से 13-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 
17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 
27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 3-ददवसीयः 17 से 20-10,

धम्मधज : ्होजशयारपुर (पंजाब)
पंजाब नवपश्यना टट्रस्ट, गाि आनंदगढ़, पो. मेहलािंली जिला-होशियािपुि - 146110,  पंिाब फोन: (01882) 
272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022»  
5 से 16-1, 19 से 30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 13-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 
15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 
21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-23, ◊ सनतपट्ान: 
2022» 5 से 13-11, 

धम्मससखर : धमजाशाला (क्हमाचल प्देश)
क्हमाचल नवपश्यना कें द, धिमकोट मैकलोिगंि, धम्मिाला, जिला- कागंिा, वपन-176219 (कह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पंिीकिण के ललए फोन सायं 4 से 5) Email: info@sikhara.
dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022»  अप्रलै से निंबि हि माह 1 से 12 तथा 15 से 26. केिल अन्य शिवििो ंके 
समय नही ं ◊ सनतपट्ान: 2022»  20 से 28-3, 15 से 23-11, 3-ददवसीय:  2022» 23 से 26-11,

धम्मलद्ध : ले्ह-लद्दाख (जम्म-ूकश्ीर)
नवपश्यना साधना कें द, लद्दाख, (लेह से 8/9 कक. मी.) संपकजा : श्री लोभझंग विसु�ा, एनिट ट्रॅक्, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-ददवसीय: 2022» हि माहः 1 से 12  तथा 16 से  27 (सवतपट्ान आकद 
छोडकि).◊ सनतपट्ान: 2022»  16 से 24-3,  16 से 24-9, 3-ददवसीय: 25 से 28-9, 2-ददवसीय: 25 से 27-3,  
सामू. साधना: हि िवििाि प्रात: 9:00 से 1-ददवसीय: हि माह दूसिे िवििाि. Email: lvisuddha@yahoo.com; 
info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : दे्हरादून (उत्राचंल प्.)
दे्हरादून नवपश्यना कें द, िनतनिाला गािं, देहिादून कॅन्ट तथा संतला देिी मंकदि के पास, देहिादून-248001. फोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhammasalila@
gmail.com; दस-ददवसीय: 2022»  26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 
20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7,  13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 
24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ 
सनतपट्ान: 22 से 30-12, 2022» 15 से 23-1, 6 से 14-3, 14 से 22-8, 7 से 15-10, 3-ददवसीयः 2022» 
19 से 22-3, 7 से 10-8, 16 से 19-10, 28-10 से 1-11, संपकजा : 1) श्री भंिािी, 16 टैगोि विला, रक्ाता िोि, 
देहिादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फैक्: 2715580. 

धम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्.)
नवपश्यना साधना कें द, अस्ती िोि, बक्ी का तालाब, लखनऊ-227202. (शिविि प्रािम्भ के कदन दोपहि 2 से 3 तक 
बक्ी का तालाब िेलि ेक्ाससगं से िाहन सुविधा उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबा. 
97945-45334, 9453211879, दस-ददवसीय: 2022» 4 से 15-1, 19 से 30-1, 19-2 से 2-3, 4 से 15-3, 
4 से 15-4, 19 से 30-4, 4 से 15-5, 19 से 30-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 4 से 15-7, 4 से 15-8, 19 से 
30-8, 4 से 15-9, 19 से 30-9, 4 से 15-10, 4 से 15-11, 19 से 30-11, ◊ सनतपट्ान: 22 से 30-3, 19 से 
27-10,   3-ददवसीय:  2022» 28 से 31-10, 2-ददवसीय: 15 से 17-1, 15 से 17-3, 18 से 20-3, 15 से 17-4, 
15 से 17-5, 15 से 17-6, 15 से 17-7, 15 से 17-8, 15 से 17-9, 15 से 17-10, 15 से 17-11, 3-ददवसीय 

बाल जशनवर: 2021» (13 से 17 िष्म लडके) 26 से 29-12, 2022»  (13 से 17 केिल लडककया) 2021/22»  
30-12-21 से 2-1-22,   ∞ कृतज्ञता-जशनवर: 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 19 से 30-7, 20-ददवसीय: 2022» 4 से 25-12, संपकजा : 1) श्री 
िािकुमाि ससहं, मोबा. 9616744793, 2) श्री पंकि िैन, मोबा. 098391-20032, 3) श्रीमती मृदलुा मुकेि, मोबा. 
94150-10879, 4) श्री िािीि यादि, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)
जेतवन नवपश्यना साधना कें द, कटिा बाईपास िोि, ब�ुा इंटि कालेि के सामने, श्रािस्ती, वपन- 271845; 
फोन: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org,  
दस-ददवसीय: 2022» 2 से 13-1, 2 से 13-2, 15 से 26-2, 17 से 28-4, 2 से 13-5, 17 से 28-5, 2 से 
13-6, 17 से 28-6, 2 से 13-7, 17 से 28-7, 2 से 13-8, 17 से 28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-
1-2023,  ◊ सनतपट्ान: 2022» 29-8 से 6-9, 14 से 22-12, # बाल जशनवर: (8 से 12 िष्म लडके, तथा 8 से 16 
िष्म लडककया)»  2021» 24 से 27-12, 2022» 24 से 27-12, (12 से 16 िष्म केिल लडके)»  2021» 28 से 
31-12,  2022» 28 से 31-12,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»17 से 28-1, 20-ददवसीय: 2022» 8 से 29-9, 30-ददवसीय: 
2022» 28-2 से 30-3, 45-ददवसीय: 2022» 28-2 से 15-4, 15-10 से 30-11, संपकजा : 1) मोबा. 094157-
51053, 2) श्री मुिली मनोहि, मातन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाथ (उ. प्.)
नवपश्यना साधना कें द, खिगीपुि गािं, पो. वपयिी, रौबपुेि, (सािनाथ), िािाणसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, (सािनाथ म्जुियम से ऑटोरिक्ा 100/- 
ह।ै) दस-ददवसीय: 2021» 20 से 31-12, 2022»  3 से 14-1, 18 से 29-1, 3 से 14-2, 4 से 15-3, 3 से 14-4, 
18 से 29-4, 3 से 14-5, 18 से 29-5, 3 से 14-6, 18 से 29-6, 3 से 14-7, 18 से 29-7, 3 से 14-9, 18 से 
29-9, 12 से 23-10, 5 से 16-12, 18 से 29-12, ◊ सनतपट्ान: 2022» 21 से 29-3, 2 से 10-10, 3-ददवसीय: 
2022»  28 से 31-8, 1-ददवसीय: हि माह रौथ ेिवििाि. सुबह 9 से सायं 4 तक,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»  18-2 से 1-3,   20-ददवसीय: 2022»  3 से 24-8,  30-ददवसीय: 
2022»  30-10 से 30-11,  संपकजा : मंि ूअग्रिाल, मो. 99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.
com,

धम्मकाया कुशीनगर (उ.प्.)
धम्मकाया नवपश्यना साधना कें द, ग्राम- धरूिया भाट, बनिािी टोला के पास तहसील- कसया, देिरिया िोि, तहसील 
कसया, जिला- कुिीनगि-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.
vskk@gmail.com;        दस-ददवसीय:  — हि माह 1 से 12  तथा 16 से 27;  संपकजा : 1. श्री भूत्मधि मोबा. 
09452975280, 2) िॉ. विमलकुमाि मोदी, द्ािा- आिोग्य मंकदि, गोिखपुि-273003, 3) श्री निेि अग्रिाल- मोबा. 
9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अतंराजाष्ट्रीय नवपश्यना साधना कें द, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपुि, कानपुि नगि- 209402, (सेन्ट्रल िेलिे 
से्टिन से 23 कक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, 
मोबा. 08995480149. (वबना बकुकंग प्रििे वबलु्कल नही)ं दस-ददवसीय: 2022»  5 से 16-1, 20 से 31-1, 5 
से 16-2, 5 से 16-3, 20  से 31-3, 5 से 16-4, 20-4 से 1-5, 2 से 13-5, 13 से 24-5, 5 से 16-6, 20-6 
से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 31-8, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 5 से 16-10, 20 
से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12, ◊ सनतपट्ान: 2022» 22-2 से 1-3, 22 से 30-11, 
3-ददवसीय: 2022» 1 से 4-4, 1 से 4-9, ककशोररयो ंका जशनवर: 2022» 24-5 से 1-6, एक-ददवसीय: 2022» 
हि माह रौथ ेिवििाि. सुबह 10 से सायं 5 तक, # बाल जशनवर 3-ददवसीय: (8  से 12 िष्म) 2022»1 से 4-6,  
 ∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022»  20-11 से 1-12-22,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
नवपश्यना कें द, पुलीस से्टिन के पीछे, टॉिि िोि, सैफपुि गुरुद्ािा के पास, हस्स्तनापुि, जिला- मेिठ-250002, 
कायाजालय संपकजा : फोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-ददवसीय: 2022»  5 से 16-1, 19 से 
30-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 13-3, 6 से 17-4, 20-4 से  1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 
15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 
से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023 ◊ सनतपट्ान: 2022» 19 से 27-3, 3-ददवसीयः 
31-3 से 3-4, 1 से 4-9, 17 से 20-10, 1 से 4-12, 

 धम्मबोसध : बोधगया (नब्हार)
बोधगया अतंराजाष्ट्रीय नवपश्यना साधना कें द, मगध विश्वविद्ालय के समीप, पो. मगध विश्वविद्ालय, गया-िोभी िोि, 
बोधगया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपकजा : फोन: 
99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.
longcourse@gmail.com, दस-ददवसीय: 2021» 29-12 -2021 से 9-1-2022, 2022»  12 से 23-
1-2022, 1 से 12-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 16 से 27-5, 1 से 12-6, 16 से 27-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 
5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सनतपट्ान: 2022»  
26-1 से 3-2, 18 से 26-10, 
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 6 से 17-10, 20-ददवसीय: 2022»  1 से 22-8, 6 से 27-10, 
30-ददवसीय: 2022»  9-2 से 12-3, 1-8 से 1-9,  45-ददवसीय: 2022»  9-2 से 27-3

धम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (नब्हार)
धम्मललच्छवी नवपश्यना कें द, ग्राम- लदौिा, पाक्ी, मुिफ्फिपुि-843113. फोन: 7779842059, 8935963703,  
दस-ददवसीय: 5 से 16-1, 19 से 30-1,  ◊ सनतपट्ान:  संपकजा : श्री िािकुमाि गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, 
Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचककया, (नब्हार)
बाराचककया - 845412, पुि्म रम्ािन, वबहाि, संपकजा : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, दस-ददवसीय: हि माह 3 से 14 (निंबि 2021 में नही)ं 3 
से 14-1-2022,
नालंदा (नब्हार): दस-ददवसीय: 2021 तथा 2022» अप्रले से कदसंबि तक  हि माह 2 से 13,  स्ान: शिल्प 
ग्राम, नि नालंदा महाविहाि, गव्हिमेंट ऑफ इंकिया नालंदा (वबहाि), फोन: 91-9955911556, संपकजा : िा 
लामा, मोबा. 99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online regis-
tration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटललपुत् : पटना (नब्हार) 
स्ान: नवपश्यना साधना कें द, ध्ान खंि, ब�ु स्वृत पाक्म , फे्िि िोि, पटना िंक्न के पास, संपकजा - फोन: +91 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565, मार्गशीर्ग पूर्णिमा (ऑन.), 19 दिसंबर, 21, िर्ग 51,  अकं 6                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-202310
6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; Website: 
www.patana.in.dhamma.org;  दस-ददवसीय: 2022»  3 से 14-1, 17 से 28-1, 17 से 28-2, 3 से 
14-3, 17 से 28-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 3 से 14-7, 
17 से 28-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 3 से 14-10, 17 से 28-10, 3 से 14-11, 3 
से 14-12, 17 से 28-12, 3 से 14-1-2023, 17 से 28-1-23, 17 से 28-2-23,  ◊ सनतपट्ान: 2022»  17 से 
25-11, 1-ददवसीयः ्हर रनववार, गमनी आनापान साधनाः ्हर रोज,  # 3-ददवसीय बाल-जशनवर: 2022»  (केिल 
लडककया ं12 से 16 िष्म) 29-4 से 2-5, (केिल लडके 12 से 16 िष्म) 28 से 31-12,
 कृतज्ञता-जशनवर: 2022» 2 से 17-2, 2 से 17-2-2023

धम्मवेसाली : वैशाली (नब्हार)
धम्मवेसाली नवपश्यना कें द, वियतनाम महाप्रिापवत ननिी, विश्विावंत पगोिा िोि, िैिाली-844128, संपकजा : 
9036012302, 9036012303, श्री िािकुमाि गोयन्ा, फोन:  7631932444, Email: info@
vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; दस-
ददवसीय:  हि माह- 4 से 15, िनििी से कदसंबि तक. ◊ सनतपट्ान: 

कच्छ एवं गुजरात
धम्मससन्ध ु: माडंवी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ नवपश्यना केन्द्र, ग्राम- बाडा, ता. मािंिी, जिला- कच् 370475. मोबा. 9925674104, 9638577325, 
Email: info@sindhu.dhamma.org, (शिविि आिंभ होने के कदन सीध ेकें द िाने के ललए िाहन सुविधा 
उपलब्ध। तदथ्म संपकजा - फोन: भुि: 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. मािंिी: 9974575660.) 
दस-ददवसीय: 2022» 4 से 15-1, 19 से 30-1, ◊ सनतपट्ान: 2022»  2 से 10-2, 3-ददवसीय: 2022» 11 
से 14-2,
∞ दीघजा जशनवर:  20-ददवसीय: 2022» 23-2 से 16-3,  30-ददवसीय: 2022»  23-2 से 26-3, 45-ददवसीय: 
2022» 1-1 से 16-02, 23-2 से 10-4,  संपकजा : मोबा. 7874623305, 

धम्मकोट : राजकोट (गुजरात)
सौराष्ट्र नवपश्यना कें द, कोठारिया िोि, िािकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबाईल: 7878727240, 
93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2021» 22-12 से 2-1, 
2022» 19 से 30-1, 12 से 23-2, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 25-5 
से 5-6, 8 से 19-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 3 से 14-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 5 से 16-10, 19 से 
30-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 3-ददवसीय: 2021» 13 से 16-1, 26-2 से 1-3, 8 से 
21-8, संपकजा : 1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, फैक्: 2221384. 2) श्री 
मेहता, फोन: 2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मददवाकर : मे्हसाणा (गुजरात)
उत्र गुजरात नवपश्यना कें द, मीट्ा गाि, ता. जिल्ा- मेहसाणा, गुििात, Email: info@divakara.dham-
ma.org, फोन: (02762) 272800. संपकजा : 1. वनखखलभाई पािीख, मोबा. 09429233000, 2. श्री उपेंद 
पटेल, मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 
253315, दस-ददवसीय:  2021»  22-12 से 2-1-22, 2022»  5 से 16-1, 2 से 13-2, 16 से 27-2, 2 से 
13-3, 16 से 27-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 
से 3-7, 4 से 12-7, 20 से 31-7, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 
से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 4 से 15-1-23, 18 से 29-1-23, 17 से 28-2-23, ◊ सनतपट्ान: 2022»  
22-1  से 30-1, 4 से 12-7, 3-ददवसीय: 2022» 20 से 23-10, 2-ददवसीय: 2022» 15 से 17-7,  
  कृतज्ञता-जशनवरः 2022»  1 से 16-2, 
∞ दीघजा जशनवर: 20-ददवसीयः 2022» 13-8 से 3-9, 30-ददवसीय: 2022» 3-8 से 3-9, 

धम्मपीठ : अ्हमदाबाद (गुजरात)
गुजजार नवपश्यना कें द, (अहमदाबाद िेलि ेसे्टिन से 40 कक.मी.,) ग्राम िनोिा, ता. धोलका, जिला- अहमदाबाद-387810. 
मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. Email: info@
pitha.dhamma.org, (बस सुविधा हि शिविि के 0 कदिस पि, पालदी बस सॅ्टि (अहमदाबाद) दोपहि 2:30 बि)े 
दस-ददवसीय: 2021» 29-12-2021 से 9-1-2022, 2022» 12 से 23-1, 16 से 27-2, 23-3 से 3-4, 6 से 
17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6,15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 
से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 25-12 से 5-1-2023, 11-1 से 
22-1-23, 25-1 से 5-2-23, 8 से 19-2-23, 22-2 से 5-3-23, ◊ सनतपट्ान: 2022» 1 से 9-3,  
कृतज्ञता-जशनवरः 2022»  26-1 से 10-2, 
∞ दीघजा जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 10 से 21-3, 20-ददवसीयः 2022» 1 से 22-3, 30-ददवसीय: 
2022» 5-11 से 6-12, 45-ददवसीय: 2022» 5-11 से 21-12,  संपकजा : 1) श्रीमती िशि तोदी मोबा. 98240-
65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्ण गुजरात, गुजरात
नवपश्यना ध्ान कें द, नॅिनल हायि ेनं. 8, (मंुबई से अहमदाबाद) पश्च्म से 2 कक0 मी0 दूिी पि बोिीयार टोलनाका, 
ग्राम िागलिाि ता. गनदेिी, जि. निसािी, मोबा. 09586582660, पंजीकरण: दोपहि 11 से सायं 5 (0261) 
3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dham-
maambikasurat@gmail.com; संपकजा : 1) िसंतभाई लाि, मोबा. 09428160714, 2) श्री ितनिीभाई के. 
पटेल, मोबा. 09825044536, दस-ददवसीय: 2022»  9 से 20-2, 22-2 से 5-3, 7 से 18-3, 20 से 31-3, 6 से 
17-4, 19 से 30-4, 1 से 12-5, 18 से 29-5, 31-5 से 11-6, 12 से 23-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 28-7 
से 8-8, ◊ सनतपट्ान: 2022»  19 से 27-8, 3-ददवसीय: 2022»  31-3 से 3-4, 12 से 15-5, 23 से 26-6, 12 
से 15-8, धम्म समे्मलन: 2022»  6-2, 
∞ दीघजा जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 24-1 से 4-2, 29-8 से 9-9, 20-ददवसीय: 2022»  19-8 से 9-9, 
30-ददवसीय: 21-12-2021 से 21-1-2022,  45-ददवसीय: 21-12-2021 से 5-2-22-2022

दक्क्ण भारत 
धम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कनाजाटक)

बंगलूरू नवपश्यना कें द, अलूि-562123. (गािँ अलूि, अलूि पंरायत काया्मलय के पास) तमुकूि हाईि ेके सामने 
दासनपुिा बंगलूरू उत्ति तालुका, (कना्मटक). फोन: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 8861644284, 
9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू िेल् ेसे्टिन से 23 की. मी. दूि) दस-
ददवसीय: 2022»  1 से 12-1, 17 से 28-1, 2 से 13-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 
12-6, 15 से 26-6, ◊ सनतपट्ान: 2022» 23 से 31-3, 3-ददवसीय: 2022» 17 से 20-3, 2-ददवसीय: 2022» 
26 से 27-2,  ∞ दीघजा-जशनवर: 20-ददवसीय: 2022» 2 से 23-2,

धम्मसेतु : चेन्नई (तगमलनाडु)
नवपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थंिलम िोि, द्ािा थीरुनीिमलाई िोि, थीरुमुदीिक्कम, रेन्नई-600044, शिविि 
संबंधी िानकािी तथा पंिीकिण के ललए संपकजा : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-
80953, (केिल 10 बि ेसे 1 तथा सायं 2 से 5 बिे तक). Email.: setu.dhamma@gmail.com, 
संपकजा : श्री गोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फैक्: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 
098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दस-ददवसीय: 2022» 2 से 13-1, 19 से 
30-1, 9 से 20-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 13 से 24-7, 3 से 
14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 
से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सनतपट्ान: 2022»  2 से 10-7, 12 से 20-10, 3-ददवसीय: 2022» 
24 से 27-3, 12 से 15-5, 28 से 31-7, 1-ददवसीय: 2022» 16-5, 13-7, धम्मसेवक कायजाशाला: 2022» 
21-4, बाल जशनवर जशक्क कायजाशाला: 2022»  21 से 22-5, स्हायक आचायजा कायजाशाला: 2022»  28 से 29-5,    
कृतज्ञता-जशनवरः 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघजा-जशनवर: 20-ददवसीय: 2022» 2 से 23-2, 30-ददवसीय: 2022» 2-2 से 5-3,

धम्मखेत् ः ्ैहदराबाद (तेलंगाना) 
नवपश्यना अन्राजाष्ट्रीय साधना कें द, (12.6 ककमी.) माइल स्टोन नागािु्मन सागि िोि, कुसुम नगि, िनस्लीपुिम 
हदैिाबाद-500070, तलंेगाना पंिीकिण: (प्रात: ९ से १२ तथा ३ से ५ तक) मोबा. 09491594247, फोन: (040) 
24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022» 16 से 
27-1, 2 से 13-2, 18-2 से 1-3, 3 से 14-3, 17 से 28-3, 31-3 से 11-4, 13 से 24-4, 4 से 15-5, 18 से 
29-5, 18 से 29-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 13 से 24-9, 25-9 से 6-10, 8 से 19-10, 20 से 31-10,   2 
से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ सनतपट्ान: 2022» 18 से 26-5, 13 से 21-9, 
3-ददवसीय: 2022»  25 से 28-4, 29-8 से 1-9, 2-ददवसीय: 2022» 28 से 30-1, 29-4 से 1-5, 30-7 से 
1-8, 2 से 4-9, 1-ददवसीय: 2021» हि िवििाि, आचायजा कायजाशाला: 2022» 8 से 12-9, धम्मसेवक कायजाशाला 
2-ददवसीय: 2022» 5 से 7-9, धम्मसेवक कायजाशाला: 2022» 28-2, 27-3, 24-4, 29-5, 17-7, 28-8, 30-
10, 27-11,   ∞ कृतज्ञता-जशनवरः 2022» 2 से 17-2,
∞ दीघजा-जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 1 से 12-6, 28-12 से 8-1-2023, 20-ददवसीय: 2022» 1 से 
22-6, 28-12 से 18-1-2023, 30-ददवसीय: 2022» 1-6 से 2-7, 28-12 से 28-1-2023, 45-ददवसीय: 
2022» 1-6 से 17-7,

1-ददवसीय बाल-जशनवर: हि दस कदिसीय शिविि के आखिी कदन आधं्र प्रदेि, तथा तलंेगाना,  योग्यता: 1-कदिसीय 
तथा 2-कदिसीय बाल-शिविि, पूण्म ककए हो ंतथा 5 िी ंकक्ा (उम्र: 10 से 18 िष्म, सुबह 8 बि ेसे िाम 4 बि ेतक),

 धम्ममधरुा : मदरुाई (तगमलनाडु)
नवपश्यना साधना कें द, गाि रेवतया पट्ी, ता. आतिु पो. गाधंीग्राम यवुनििससटी कदंिीगुल-624302, Email.: dham-
mamadhura@gmail.com, संपकजा : 9442603490, 9442103490, दस-ददवसीय: 2022»  19 से 30-
1, 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 15 से 26-6,  
6 से 17-7, 20 से 31-7, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 
21-12-2022 से 1-1-2023   ◊ सनतपट्ान: 2022»  13 से 21-8, 3-ददवसीय: 2022»   4 से 7-8, 22 से 25-
9,  ∞  कृतज्ञता-जशनवर: 2022»  2 से 17-2-22,

धम्मनागाज्जनु -1 : नागाजुजान सागर (तेलंगाना)
संपकजा : VIMC, कहल कालोनी, नागािु्मन सागि, जि. नालगोिंा तलंेगाना, वपन-508202. पंिीकिण: 9440139329, 
(8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केिल 10 से िाम 5 तक) Email: info@nagajjuna.
dhamma.org, 10-ददवसीय: 2022»  10 से 21-1, 6 से 17-2, 14 से 25-5, 2 से 13-11, 23-11 से 
4-12, 2-ददवसीय: 2022»  25 से 27-2, 11 से 13-3, 24 से 26-6, 8 से 10-7, 5 से 7-8, 28 से 30-10, 16 
से 18-12, ककशोरो ंका जशनवर: 2022»  1 से 9-1, 9 से 17-4, 5 से 13-5, 20 से 28-8, 26-9 से 4-10, 14 से 
22-11,  ककशोररयो ंका जशनवर: 2022» 25-4 से 3-5, 11 से 19-6, 23 से 31-7, 15 से 23-9, 15 से 23-10, 
23 से 31-12, धम्मसेवक कायजाशाला: 2022»  9 से 11-9, धम्म समे्मलन: 2022»  18 से 20-2,

धम्मनागाज्जनु -2 : नागाजुजान सागर (तेलंगाना)
संपकजा :  धम्मनागाज्जनु-1 के उपिोक्त पत ेपि। 10-ददवसीय: 2022» 23-2, से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 
से 3-4, 6 से 17-4, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 
से 11-9, 25-9 से 6-10, 12 से 23-10, ◊ सनतपट्ान: 2022»  24-4 से 2-5, 14 से 22-9,  
कृतज्ञता-जशनवरः 2022» 2 से 17-2, 2023» 2 से 17-2,
∞ दीघजा-जशनवर: 20-ददवसीय: 2022»  4 से 25-5, 30-ददवसीय: 2022»  4-5 से 4-6, 26-10 से 26-11, 
45-ददवसीय: 2022» 26-10 से 11-12, 14-12 से 29-1-23

 मध् एवं पूवजा भारत
धम्मकानन : बालाघाट (म.प्.)

धम्मकानन नवपश्यना कें द, िनैगंगा तट, िेंगाटोला, पो. गिा्म, बालाघाट. फोन: (07632) 248145, मोबा. 
8989845100, संपकजा : 1) श्री खोब्ागिे, मोबा. 94243-36241. 2) श्री मेश्राम, फोन: (07632) 239165, 
Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोबा. 09425140015, 9753144641, ऑनलाइन 
आवेदनः https://www.dhamma.org/en/schedules/schkanana.10-ददवसीय: 2022»  2 
से 13-1, (20-2 से 3-3 केिल शभकू्ओ ंके ललए) 6  से 17-3, 21-3 से 1-4, 3 से 14-4, 17 से 28-4,  2 से 
13-5, 2 से 13-6, 2 से 13-7, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 17 से 28-9, 6 से 17-10, 22-10 से 2-11, 5 से 
16-11, 19 से 30-11, 4 से 15-12, ◊ सनतपट्ान: 2022»   18 से 26-6, 18 से 26-12, 3-ददवसीयः 2022» 
18 से 20-3, 2-ददवसीयः 15 से 16-5,  #  बाल-जशनवर: 2022»   29-5, 2-10   ∞  
दीघजा-जशनवर:  20-ददवसीय: 2022» 17-7 to 7-8, 30-ददवसीय: 2022» 16-1 से 16-2, 

धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)
धम्मपाल नवपश्यना कें द, केििा िैम के पीछे, ग्राम दौलतपुिा, भोपाल-462 044, संपक्म : मोबा. 94069-27803, 
7024771629, संपकजा : 1) प्रकाि गेिाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्री लालेंद हुमने, मोबा. 9893891989, 
फोन: (0755) 2468053, फैक्: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑनलाइन आवेदन: www.pala.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022» 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 9 
से 20-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 
10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 28-9 से 9-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, ◊ सनतपट्ान:  2022» 23 to 31-3, 
14 से 22-10, 3-ददवसीय: 2022» 3 से 6-2, 12 से 15-5, 8 से 11-9, 27 से 30-10, 2-ददवसीय: 2022» 1 
से 3-4, 1-ददवसीय: 2022» 20-2, 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, ककशोरो ंका जशनवर: 2022»  
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(लडके) 3 से 11-5, (लडककया)ं 14 से 22-6, बाल-जशनवर: 2022»  (उम्र 8 से 12 िष्म) 29-5, 21-8, (उम्र 13 
से 16 िष्म) 1-5, 12-6;  रखरखाव सप्ता्ह: 2022»  9 से 13-10, पुराने साधको ंके ललए स्हभागगता सेगमनार: 
2022» 25 से 26-6,   ∞ दीघजा जशनवर: नवशेष दस-ददवसीय: 2022» 14 से 25-12, 20-
ददवसीय: 2022» 8 से 28-9, 30-ददवसीय: 2022» 8-9 से 9-10, 

धम्मरत : रतलाम (म.प्.)
धम्मरत नवपश्यना कें द, (ितलाम से 15 कक.मी.) साई मंकदि के पीछे, ग्राम - धामनोद ता. सैलाना, जि. ितलाम-
457001, फैक्: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपकजा  1) श्री 
योगेि, मोबा. 8003942663, 2) श्री अििाणी, मोबा. 9826700116. दस-ददवसीय: 2022»  2 से 
13-1, 18 से 29-1, 2 से 13-2, 18 से 1-3, 5 से 16-3, 20 से 31-3, 3 से 14-4, 18 से 29-4, 4 से 
15-5, 20 से 31-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 3-ददवसीय: 26 से 29-12, साम.ू साधना:  हि िवििाि 
प्रात: 8 से 9 संपकजा  कायाजालय: विक्म नगि, म्ो िोि, ितलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्.)
“नवपश्यना धम्मगुना, ग्राम- पगािा, 12 ककमी. ग्राम पगािा, गुना-ग्ाललयि संभाग। संपकजा : श्री िीिेंद ससहं िघिंुिी, 
िघिंुिी ककिाना स्टोि, से्टट बैंक ऑफ इंकिया के पास, अिोक नगि िोि, गािं- पगािा, तहसील- जिला- गुना, म. प्र. 
वपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्री िािकुमाि िघिंुिी, मोबा. 9425131103, Email: info@guna.
dhamma.org, दस-ददवसीय: 19 से 30-11, 10 से 21-12,

धम्मबल : जबलपुर (म.प्.)
नवपश्यना साधना कें द, भेिाघाट थाने से एक ककलोमीटि, बापट माग्म, भेिाघाट, िबलपुि. संपकजा : Whatapp No. 1) 
श्री गुलिन माकन, मोबा. 9425156895 2) श्री िािने्द्र दबु,े मोबा. 7999341818, Email: dham-
mabalajabalpur@yahoo.co.in, 10-ददवसीय:  2022» 16 से 17-1, 13 से 24-2, 6 से 17-3, 3 से 
14-4, 8 से 19-5, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 13 से 24-11, 11 से 22-12, ◊ सनतपट्ान: 2022» 17 से 25-4, 
2-ददवसीयः  4 से 6-2, 15 से 17-4, 10 से 12-6, 25 से 27-11, 1-ददवसीय: हि माह अंवतम िवििाि,  

धम्मकेतु : दगुजा (छत्ीसगढ़)
नवपश्यना कें द, थनौद, व्हाया-अिंौिा, जिला-दगु्म, छत्तीसगढ़-491001; फोन: 09907755013, मोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, संपकजा : 1. श्री एस बंग, मोबा. 9425209354, 
2. श्री. आि. पी. सैनी, मोबा. 9425244706, दस-ददवसीय: 2022» 3 से 14-1, 5 से 16-3, 3 से 14-4, 18 
से 29-4, 12 से 23-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 1 से 
12-10, 13 से 24-10, 6 से 17-11, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12, 18 से 29-12, ◊ सनतपट्ान:2022»  15 
से 23-1, 3-ददवसीय: 2022» 17 से 20-3, ककशोररयो ंका जशनवर: 2022» 29-5 से 6-6,1-ददवसीय: 2022»  
2-1, 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # बाल-जशनवर: 2022» 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेवक कायजाशाला: 
2022»  30-10, ∞ दीघजा-जशनवर: 30-ददवसीय: 2022» 30-1 से 2-3,

धम्मगढ़ : नबलासपुर (छत्ीसगढ़)
नवपश्यना कें द, वबलासपुि िहि से 23 कक.मी. औि कािगी िोि िेलि ेसे्टिन से 8 कक.मी. की दूिी पि भिािी, व्हाया 
मोहनभाटा, ता.-तखतपुि, जिला-वबलासपुि. मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.
com, Website: www.garh.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022» 6 से 17-1, 27-1 से 7-2, 10 
से 21-2, 3 से 14-3, 31-3 से 11-4, 17 से 28-6, 7 से 18-7, , 21-7 से 1-8, 7 से 18-8, 1 से 12-10, 1 से 
12-12, 17 से 28-12,  ◊ सनतपट्ान: 2022»  12 से 20-11, 3-ददवसीय: 2022»  17 से 20-3, ककशोरो ंका 
जशनवर: 2022» 5 से 13-6,  1-ददवसीय: 2022» 23-1, 3-4,  # बाल-जशनवर: 2022»  24-4, 1-5, 16-10, 
27-11,   ∞ दीघजा-जशनवर: 20-ददवसीय: 2022» 9 से 30-9, संपकजा : 1) श्री एस मेश्राम, मोबा. 
79748-34238,  2) श्री के के साहु, मोबा. 9752047511,

धम्मउत्ल : खररयार रोड (उड़ीसा)
नवपश्यना साधना कें द, ग्राम रानबिेा पो. अमसेना, (व्हाया) खरियाि िोि जिला: नुआपािा, उडीसा-766106, संपकजा : 
1) श्री. हरिलाल साह, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्री. प्रफुल्दास, 
मोबा. 7077704724, दस-ददवसीय: 

धम्मगङ्ा : कोलकाता (प. बंगाल)
नवपश्यना कें द, सोदपुि, हरिचिन्द्र दत्ता िोि, पवनहटी, बािो मन्न्ि घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दस-
ददवसीय:  29-12 से 9-1, 2022» 12 से 23-1, 26-1 से 6-2, 9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 6 से 
17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 14 से 25-7, 27-7 
से 7-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 23-11 से 
4-12, 7 से 18-12, 21-11 से 1-1,  ◊ सनतपट्ान: 2022»  8 से 16-3, 16 से 24-8, 3-ददवसीय: 2022» 17 
से 20-3, 25 से 28-8,  # बाल-जशनवर: 2021» 26-12,  संपकजा : काया्मलय: टोबॅको हाऊस, 5 िा माळा रूम नं. 523, 
1, ओर् कोट्म हाऊस कॉिनि, कोलकाता-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

पगोडा पर रात भर रोशनी का म्हत्त्व
पूज्य गुरुिी बाि-बाि कहा कित ेथ ेकक ककसी धात-ुपगोिा पि िात भि िोिनी 

िहने का अपना वििेष महत्त्व ह।ै इससे सािा िाताििण धम्म एिं मैरिी- तिंगो ं ंसे 
भिपूि िहता ह।ै तदथ्म सगे-संबंसधयो ंकी याद में ग्ोबल पगोिा पि िोिनी-दान 
के ललए प्रवत िात्रि रु. 5000/- वनधा्मरित ककये गये हैं। (कृपया GVF का 
उपिोक्त बैंक एिं पता नोट किें।) असधक िानकािी के ललए संपक्म  किें– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

 धम्मालय-2 (आवास-गृ्ह) का ननमाजाण कायजा
पगोिा परिसि में ‘एक कदिसीय’ महाशिवििो ंमें दूि से आने िाले साधको ंतथा 

धम्मसेिको ं के ललए िात्रि-विश्राम की वनःिुल्क सुविधा हते ु “धमिालय-
2”आिास-गृह का वनमा्मण काय्म किना ह।ै िो भी साधक-सासधका इस 
पुण्यकाय्म में भागीदाि होना राहें, िे कृपया वनम्न पते पि संपक्म  किेंः

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-911010032397802; 
IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.

 म्हत्त्वपूणजा सूचना
GVF में दान भेिने िाले कृपया ध्ान दें कक िे ककस मद में पैसा भेि िहे हैं, 
इसका उले्ख अिश्य किें ताकक िह दान उसी मद में िमा ककया िा सके औि 

उसी प्रकाि उसकी िसीद काटी िा सके। (ध्ान देने के ललए धन्यिाद।)

मोबाइल ऐप में नया फीचर
विपश्यना वििोधन विन्यास ने अपने मोबाइल ऐप में एक नया फीरि िोडा ह,ै जिसके द्ािा 

आप भािी शिवििो ंमें भाग लेने के ललए सीध ेआिेदन कि सकत ेहैं। िसेै-- 
दस-ददवसीय जशनवर,  दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव जशनवर
बचो ंके जशनवर तथा तीन ददवसीय जशनवर आदद

भाित के सभी कें दो ंमें, दशक्ण अफ्ीका, केन्या, इंिोनेशिया, संयकु्त अिब अमीिात इत्याकद कही ंभी। 
एक बाि आपने आिदेन कि कदया तो उसी ऐप में आप अपने बािे में होने िाली सभी गवतविसधयो ंकी 
िानकािी भी प्राप्त कि सकें गे।   

आप राहें तो अपने शिवििो ंका िेकाि्म भी िख सकत ेहैं।   
ित्ममान में ये नए फीरस्म केिल एंि्रॉयि फोन के ललए उपलब्ध हैं औि िल्द ही 

आईओएस (आईफोन) के ललए उपलब्ध होगंे। 
िाउनलोि किें ऐप ललकं: http://vridhamma.org/applink.html

एक-ददवसीय जशनवर या सामकू्हक सत्रो ंका आयोजन 
ऑनलाइन ्होगा 

रनववारः 9 जनवरी, 2022 को पूज्य मातािी की 6िी ंपुण्यवतसथ औि 
सयािी ऊ बा खखन की 51िी ंपुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में पगोिा में होने िाला 
महाशिविि या सामूकहक साधना का आयोिन ऑनलाइन होगा। इसकी 
समय-सारिणी औि ललकं बनत े ही आपको सूचरत ककया िायगा। इस 
प्रकाि एक साथ तपने (समग्गानं तपो सुखो)– का लाभ उठाएं। (हिलिाल 
पगगोडा में िर रगोज  एक-हदवसीय शिववर िगोता ि।ै) संपकजा : 022-2845 
1170, 022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. 
(प्रवतकदन 11 से 5 बिे तक) 

सूचनाः कोविि-19 की स्स्वत के अनुसाि कोविि-वनयमो ंका पालन किना 
अवनिाय्म ह।ै छूट त्मलत ेही समय पि िानकािी उपलब्ध किायी िायगी। 

 पगोडा के समीप ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृ्ह में  
उपलब्ध ननवास-सुनवधा

पविरि ब�ु-धातओु ंऔि बोसधिकृ् के सावन्नध् में िह कि गंभीि साधना 
किने के इचु्क साधको ं के ललए ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृ्ह में वनिास, 
भोिन, नाश्ा आकद की उत्तम सुविधा उपलब्ध ह।ै असधक िानकािी 
औि बकुकंग के ललए वनम्न पत ेपि संपकजा  किें— श्री िगिीिन मेश्राम, 
धमिालय, ग्ोबल विपश्यना पगोिा, एस्लिर््म िटेी, गोिाई विलेि, 
बोिीिली (प.) - 400091. फोन. +91-22-50427599/598 
(धमिालय रिसेप्सन) पगोिा-काया्मलय- +91-22-50427500. 
Mob. 9552006963/7977701576. Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org              yty   
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नवपश्यना पगोडा पररचालनाथजा “सेंचुरीज कॉपजास फंड”
‘ग्ोबल विपश्यना पगोिा’ के दैवनक खर्म को संभालने के ललए पूज्य 

गुरुिी के वनदमेिन में एक ‘सेंरुिीि काप्मस फंि’ की नीिं िाली िा रुकी ह।ै 
उनके इस महान संकल्प को परिपूण्म किने के ललए यकद 1,39,000 लोग, 
प्रते्यक व्यक्क्त रु. 9000/- िमा कि दें, तो 125 किोड रु. हो िायँगे औि 
उसके माससक ब्ाि से यह खर्म पूिा होने लगेगा। यकद कोई एक साथ पूिी 
िाशि नही ंिमा कि सकें  तो ककस्तो ंमें भेिें अथिा अपनी सुविधानुसाि 
छोटी-बडी कोई भी िाशि भेि कि पुण्यलाभी हो सकत ेहैं।

साधक तथा वबन-साधक सभी दावनयो ं को सहस्ाब्दियो ं तक अपने 
धम्मदान की पािमी बढ़ाने का यह एक सुखद सुअिसि ह।ै असधक िानकािी 
तथा वनसध भेिने हेत ु--

संपकजा ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

नवपश्यना नवशोधन नवन्यास
विपश्यना वििोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी संस्ा ह ैिो साधको ंके ललए धम्म संबंधी प्रिेणादायक पाठ्य सामग्री 
लागत मूल् पि उपलब्ध किाती ह।ै यहा ंका सािा साकहत्य न्यूनतम कीमत पि 
उपलब्ध ह ैताकक असधक से असधक साधक इसका व्यािहारिक लाभ उठा सकें । 
विपश्यना साधना संबंधी अमूल् साकहत्य का कहदंी, अंग्रेिी एिं अन्य भाषाओ ंमें 
अनुिाद एिं िोध किना ह।ै इसके ललए विद्ानो ंकी आिश्यकता ह।ै िोध काय्म 
मुं बई के इस पत ेपि होता हःै-   ‘नवपश्यना नवशोधन नवन्यास’, परियचत्त भिन, 
विश्व विपियना पगोिा परिसि, एस्ले िर््म के पास, गोिाई गािं, बोिीिली 
पजचिम, मंुबई- 400 091, महािाष्ट्र,  भाित. फोनः काया्म. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
इसके अवतरिक्त VRI कहदंी, अगं्रेिी एिं मिाठी की माससक पत्रिकाओ ंके 

माध्म से पूज्य गुरुिी के द्ािा हुए परिाराि, पुिाने ज्ञानिध्मक लेख, दोह,े 
साक्ात्ाि, प्रश्ोत्ति आकद के द्ािा प्रिेणािनक संस्िणो ंको प्रकाशित किती ह ै
ताकक साधको ंकी धम्मपथ पि उत्तिोत्ति प्रगवत होती िहे। 

इन सब कायषों को आगे िािी िखने के ललए साधको ं का सहयोग अतं्यत 
आिश्यक ह।ै भविष्य में अनेक साधको ंके लाभाथ्म धम्म की िाणी का प्रकािन 
अनिित रलता िह,े इसमें सहयोग के इचु्क साधक वनम्न पत ेपि संपक्म  किें। 
इस संस्ा में दावनयो ंके ललए सिकाि से आयकि असधवनयम 1961 की धािा 
35-(1) (iii) के वनयमानुसाि 100% आयकि की छूट प्राप्त ह।ै साधक 
इसका लाभ उठा सकते हैं। दान के ललए बैंक नववरण इस प्कार ्ैहः—

नवपश्यना नवशोधन नवन्यास, ऐक्क्स बैंक लल., मालाि (प.)
खाता क्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपकजा - 1. श्री िेरिक पेगािो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

दो्ेह धमजा के
ज्योत जगे फफर धमजा की, दूर ्होय असँधयार। 
बहुजन का क्हत-सुख सधे, ्हो बहुजन उपकार।।

फफर से गंूजे गगन में, शुद्ध धरम का घोष। 
दूर ्होयं दखु ददजा सब, दूर ्होयं सब दोष।।

बजे धरम की दनु्दभुी, गंूजे चारो ं कोण। 
भीषण भयरव, पाप रव, सब ्हो जावें मौन।।

धरती पर फफर धमजा की, अमतृ वषाजा ्होय। 
शाप ताप सबके धलुें, अतंस शीतल ्होय।।

दू्हा धरम रा
स्वदरसन रो पथ गमल्ो, मंगळ जग्यो अनंत। 
टूट्ा बंधन दखुि रा, पंथ चलंत चलंत।।

लचत् ननपट ननसचल हुवै, ननरमळ हुवै ननराट। 
इसो पंथ ्ैह धरम रो, इसी नवपस्ना बाट।।

बै गसळया ं अब छूटगी, ज्या ं मँ्ह थो असँधयार। 
इब तो पायो राजपथ, ककसो’क हुयो सुधार।।

कम खाणो, कम सोवणो, काया वाणी मौन। 
मार न नबचललत कर सकै, ज्यूं  परबत नै पौन।।

If not delivered please return to:-
नवपश्यना नवशोधन नवन्यास 
धम्मगगरर, इगतपुरी - 422 403 
जजला-नाजशक, म्हाराष्ट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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केगमटो टेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजषेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया टट्रेफडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरुषेशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 


