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धम्मवाणी
चतुनं्, भिक्खवे, अररयसच्ानं अननबुोधा अप्पदिवेधा- 
एवममिं िीघम�ानं सन्ाववतं संसररतं ममञे्व तुम्ाकञ्।

महावग्गपाळि-महापरिळिब्ािसतु्तं-155.

-- भिक्षुओ, चार आर्य-सतरों को िली प्रकार न जान लेने के कारण 
और गहराई से बींध कर अपने अनषुिवों के स्तर पर उनका सवरं साक्ातकार 
न कर लेने के कारण ही इ्तने लंबे समर से मरेा और ्तषुमहारा इस संसारचक्र 
में बार-बार आना-जाना और िागना-दौड़ना हो्ता रहा ह।ै

वव. साधना एवं धर्म-प्रसार की सवर्म जयंती पर
पूज्य रुरुजी के प्रवत कृतज्ञता ज्ञापन का सुअवसर

भवपशरना साधना के पषुनरुत्ान की 50वीं वर्यगांठ, रानी, 3 जषुलाई 2018 से 
2 जषुलाई 2019 ्तक वर्य िर गलोबल भवपशरना पगोडा में प्रभ्तभदन एक भदवसीर 
भिभवर भनरभम्त रूप से चल्ेत रहेंगे, ्ताभक रह वर्य साधकों को दभैनक साधना पषुष्ट 
करने में सहारक हो। रानी, भजस साधक-साभधका को भजस भदन िी समर भमले, इन 
भिभवरों का लाि उठा सक्ेत हैं। इससे साधकों की साधना में भनरं्तर्ता और भनरभम्त्ता 
आरेगी और उनसे पे्ररणा पाकर अभधक से अभधक लोगों में सद्धम्य के प्रभ्त जागरूक्ता 
पैदा होगी और वे िी भिभवरों में सभममभल्त होकर अपना कलराण साध सकें गे। अनर 
स्ानों पर िी लोग इसी प्रकार दभैनक साधना, सामभूहक साधना ्त्ा एक भदवसीर 
भिभवरों द्ारा इसके वरावहाररक अभरास को पषुष्ट करें, रही पजूर गषुरुदवे के प्रभ्त सचची 
श्रद्धांजभल और सही कृ्तज्ञ्ता होगी।

भवश्व भवपशरनाचार्य पजूर श्री सतरनारारण गोरनकाजी के िषुद्ध धम्य के संपक्य  
में आने के पवू्य की इन घटनाओ ंसे और बचपन से रषुवावस्ा ्तक के उनके िभतििाव 
से कोई भ्रम नहीं पैदा हो, बभलक रह पे्ररणा भमले भक ऐसा वरभति िी भकस प्रकार बदल 
सक्ता ह,ै इसी उद्शेर से उनके संभक्प्त जीवन-पररचय की रह चौथी कडीीः–

आर्य समाज से संपर्य
क्रमशः (ळपछले अतंक से आ्गे)  ... चौदह वर्य की उम्र हो्ेत-हो्ेत मैं आर्य 

समाज के संपक्य  में आरा। आर्य समाज का एक नरा मभंदर हमारे घर के 
भबलकषु ल समीप ही बना ्ा। उसके पषुरोभह्त ्े पं. मगंलदवेजी िास्ती, जो िार्त 
से अिी नरे ही आरे ्े। उम्र साठ से ऊपर नहीं लग्ती ्ी परं्तषु भसर के सारे 
बाल सफेद ्े, मषुहँ में दां्त एक िी नहीं ्ा। इस अवस्ा में िी उनका गठीला 
िरीर और ्ेतजसवी चहेरा अतरं्त आकर्यक लग्ता ्ा। उनका अतरं्त सनेभहल 
सविाव, भवरर को बहु्त सरल िबदों में समझाने की कला और वैभदक साभहतर 
का गंिीर अधररन-- उनकी इन भविरे्ताओ ंने मषुझ ेमांडले के आर्य समाज से 
जोड़ा जो मरेी अठारह वर्य की उम्र ्तक रानी जापानी महारषुद्ध आरंि होने पर 
मरंमा छोड़ने ्तक बना ही रहा। 

उनहोंने मांडले के स्ानीर भकिोरों और नवरषुवकों में एक नरी च्ेतना 
जगारी, "आर्य-बाल-सेना" का गठन भकरा भजसके ने्ततृव का िार मषुझ ेभदरा 
गरा। हम हर रभववार को एकत्र हो्ेत, बौभद्धक चचा्यए ंहो्तीं और िास्तीजी के 
भनददेिन में आसन, प्राणाराम सीख्ेत, लाठी और ग्तका चलाना सीख्ेत। रह 
सब बहु्त अचछा लग्ता। इसके अभ्तररति वे आर्य समाज के भसद्धां्तों को बड़े 
परार से समझा्ेत। मैं प्रखर बषुभद्धिाली महभर्य दरानंदजी सरसव्ती के भवचारों 
से बहु्त प्रिाभव्त हुआ। रद्यभप उनकी भिक्ा के अनषुसार भनगषु्यण-भनराकार का 
उपासक नहीं बन सका करोंभक सगषुण साकार के प्रभ्त मरेी िभति अतरं्त प्रगाढ़ 
और सषुदृढ़ हो चषुकी ्ी। उसे छोड़ना मरेे भलए असंिव ्ा। इसके अभ्तररति 
जब आर्य समाज में "जर जगदीि हरे" की आर्ती गारी जा्ती ्तो उसके रह 
बोल सषुन्ता--

"करुणा हस्त उठाओ, शिण पड़ा ्तेिे।..."

मषुझ ेलग्ता, इसमें ्तो ईश्वर का साकार रूप ह ैही, अनर्ा वे अपने हा् कैसे 
उठारें और सगषुण रूप िी हैं, अनर्ा िरण आरे हुए के भलए उनमें करुणा कैसे 
जागे? परं्तषु मैं इन प्रश्ों को लेकर अपने आर्य समाजी गषुरु पं. मगंलदवेजी िास्ती 
से प्रश् करने की धषृ्ट्ता नहीं कर सक्ता ्ा। केवल मन में रह भनश्चर बना रहा 
भक िभति ्तो सगषुण साकार की ही होगी, भनगषु्यण भनराकार का भच्ंतन-मनन िले 
ही कर लें। आर्य समाज में जब साप्ताभहक हवन हो्ता ्तो उस अभगन के सषुगंभध्त 
धमू्र से प्रा ््यना कक् का सारा वारषुमडंल सषुरभि्त हो उठ्ता और मषुझ ेरह बहु्त 
भप्रर लग्ता। रद्यभप अभधकांि वैभदक मतं्रों के अ ््य नहीं समझ पाने के कारण 
उनके प्रभ्त बहु्त आकभर्य्त नहीं हो सका, परं्तषु समापन पर जो "िांभ्तपाठ" 
हो्ता, वह समझ में आ्ता और मन को बहु्त भप्रर िी लग्ता। रदा-कदा घर में 
िी मैं इस िांभ्तपाठ का उचचारण करके मन को प्रमषुभद्त-प्रफषु भलल्त कर ले्ता।

अपने आर्य समाजी गषुरुदवे के संपक्य  में आने पर एक बड़ी उपलभबध रह 
हुई भक भकसी िी बा्त को अधंभवश्वास से न मान कर उस पर भच्ंतन-मनन करने 
का मरेे भलए एक नरा आराम खषुला। रह िी समझ में आरा भक "िास्त-वचन-
प्रमाण" की अधंमानर्ता का लेप लगा्ती हुई जो बहु्त-सी पौराभणक पषुस्तकें  
भलखी गरी हैं उनहें अधं-श्रद्धा से सवीकार नहीं कर लेना चाभहए। रह जान कर 
बहु्त आश्चर्य हुआ भक कषु छ लोगों ने बहु्त से धम्य-ग्ं्ों की रचना इस च्तषुराई से 
की भजससे भक रे ग्ं् सव्यमानर हों और उनका सवा ््य भसद्ध हो।

मरेे भलए रह िी भबलकषु ल नरी जानकारी ्ी भक हमारे धम्यग्ं्ों में समर-
समर पर क्ेपक के रूप में बहु्त कषु छ जोड़ा जा्ता रहा जो भक असतर ह,ै अ्त: 
भ्रामक ह ैऔर सवीकारने रोगर नहीं ह।ै

आर्य समाज की समाज-सषुधारक भिक्ा ने मरेे मन पर बहु्त गहरा प्रिाव 
डाला। चौदह से अठारह वर्य की उम्र के बीच अपने भकिोर और नवरषुवक संगी-
साभ्रों के सा् मैंने समाज में बाल-भववाह, वदृ्ध-भववाह ्त्ा अनमले भववाह 
को रोकने के असफल प्ररतन भकरे। इसी प्रकार एक भवधवा-भववाह कराने का 

1. पूज््य ्गरुुजी की ्हि, 2. पूज््य श्ी ्गो्यनकाजी, 3. ्गरुुजी की ्ताई मातंजी, 
4. पजू्य मा्ताजी औि इिके पीछे खड़े हुए सभी छह पतु्र्गण
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प्ररतन िी असफल रहा। रों ही िषुभद्धकरण और िदू्र को रज्ञोपवी्त भदलाने 
का जोि िी सफलीि्ूत न हो सका। परं्तषु भफर िी समाज सषुधार के प्रभ्त जो 
सषुदृढ़ िावना जागी, वह िभवषर के जीवन में खबू काम आ्ती रही।

मैंने महभर्य दरानंदजी सरसव्ती की प्रमषुख रचना "सतरा ््य-प्रकाि" िी पढ़ी 
भजससे भच्ंतन-मनन के कई नरे आराम खषुले। उस भकिोर अवस्ा में उसे परूी 
्तरह समझ पारा, रह ्तो नहीं कह सक्ता लेभकन जहां बषुद्ध की भिक्ा का वण्यन 
आरा वहां रह जाना भक उसमें अनेक त्रषुभटरां हैं। बषुद्ध ने आतमा और परमातमा 
के अभस्ततव को असवीकार करके लोगों को नाभस्तक बनारा। उनहोंने वेदों 
की भनंदा की। इससे रह समझ में आरा भक िारद इसी कारण उनके माग्य पर 
चलने वाला वरभति सद्गभ्त से वंभच्त रह कर अधोगभ्त प्राप्त कर्ता ह।ै "सतरा ््य-
प्रकाि" में बषुद्ध की भिक्ा में और िी बहु्त-सी त्रषुभटरां ब्तारी गरीं भजनहें मैं 
उस समर परूी ्तरह समझने रोगर नहीं ्ा। परं्तषु इ्तना अवशर सपष्ट हुआ भक 
बषुद्ध की भिक्ा भनभश्च्त रूप से दोरपणू्य ह।ै इससे मरेे मानस पर मरेे बहनोई के पवू्य 
क्न का जो प्रिाव ्ा, वह पषुष्ट से पषुष्ट्तर हो्ता चला गरा।

1942 में रषुद्ध आरंि होने पर मरंमा छोड़ कर जब िार्त आरा ्तब 
रषुवावस्ा की ओर बढ़्ता हुआ बषुद्ध की भिक्ा में अनर अनेक खाभमरां दखेने 
लगा, जैसे भक वे अतरं्त दषु:खवादी ्े भजसके कारण दिे में भनरािा और 
भनरुतसाह का वा्तावरण पैदा हुआ। उनकी भिक्ा में सारा महत्व संसार की 
क्णिगंषुर्ता को ही भदरा गरा ह।ै इस अभनतर दि्यन में भनतर, िाश्व्त, ध्षुव का 
कहीं भजक्र ्तक नहीं भकरा गरा। अ्त: इस संसारचक्र से बाहर भनकलने का न 
कोई लक्र, न माग्यदि्यन। उनकी सारी भिक्ा नकारातमक ही नकारातमक ह।ै 
कहीं कोई सकारातमक उपदिे नहीं भजससे मनषुषर अपने उजजवल िभवषर के 
प्रभ्त आिावान हो सके। 

वे भवरभतिवादी ्े, अ्त: उनकी भिक्ा गहृतराभगरों के भलए िले उभच्त हो, 
परं्तषु गहृस्ों के भलए सव्य्ा अनषुपरोगी ह।ै वे करुणा के सागर ्े, अ्त: पणू्य 
अभहसंा के प्रभिक्क होने के कारण उनकी भिक्ा ने हमारे दिे को दषुब्यल बनारा। 
अिोक जैसे संग्ामवीर ने बषुद्ध की भिक्ा के फेर में पड़ कर अपनी ्तलवार ्तोड़ 
दी। वह रषुद्ध से भवमषुख हो गरा। इसका दरूगामी दषुषप्रिाव पड़ा। दिे पर बार-बार 
बाहरी हमले हो्ेत रह ेऔर हम बार-बार गषुलामी की जंजीरों में जकड़े जा्ेत रह।े 
बषुद्ध की भिक्ा के कारण ही लोगों में सरस्ता का िाव नष्ट हो गरा, जीवन बड़ा 
नीरस और भनससार लगने लगा। सव्यत्र िनूर ही िनूर। जीवन के प्रभ्त लोगों में 
कोई उललास, उमगं, उतसाह नहीं रह गरा। रह दिे के भलए बहु्त हाभनकारक 
भसद्ध हुआ। उन भदनों इन जैसी अनर अनेक बा्तें सषुन्ता-पढ़्ता रहा और मन पर 
उनका गहरा प्रिाव पड़्ता रहा। रों बषुद्ध की भिक्ा के प्रभ्त मन में भवकर्यण का 
िाव प्रबल हो्ता गरा।

इसके सा्-सा् अपनी पै्तकृ वैभदक-परंपरा के प्रभ्त गहरा सममान और 
अटूट श्रद्धा होने के कारण एक रह भवचार िी मन में गहराई से बैठ गरा भक 
िगवान बषुद्ध की वाणी में अनेक खाभमरां हो्ेत हुए िी उसमें कई अचछी बा्तें 
अवशर होंगी ्तिी उनहें भवश्व में इ्तना सममान भमला। परं्तषु रे अचछी बा्तें हमारी 
वैभदक परंपरा से ही ली गरी हैं। अभहसंा और तराग को अतरभधक महत्व दनेे 
और हमारे ्ततकालीन समाज में जो ्ोड़ी-बहु्त गलभ्तरां आ गरी ्ीं, उनहें 
दरू करने के अभ्तररति उनहोंने ऐसी कोई अनर भिक्ा नहीं दी जो हमारे भलए 
नरी ्ी।

मषुझ ेराद ह ैभक रंगनू रह्ेत हुए लगिग पचचीस वर्य की रषुवावस्ा में जीवन 
के अनेक क्ेत्रों में प्रि्ूत सफल्ता प्राप्त करने के कारण और अपने भमलनसार 
सविाव के कारण मैं वहां के िीर्यस् धाभम्यक, सांसकृभ्तक, िकै्भणक और 
राजनैभ्तक ने्ताओ ंके भनकट संपक्य  में आरा और अनेकों से अतरं्त घभनष्ठ्ता 
िी हुई। किी-किी उनसे वा्ता्यलाप कर्ेत हुए अपनी नासमझी के कारण मैं ऐसे 
भवचार प्रकट कर भदरा कर्ता ् ा जो  नम्र्तापवू्यक कह ेजाने पर िी उनके मन को 
चोट पहुचँा्ेत ्े। मैं अपनी समझ के अनषुसार उनके घावों को सहला्ता, उनसे 
परार िरे दो िबद कह्ता। परं्तषु मन ही मन रही समझ्ेत रह्ता भक इनहें हमारी 
वैभदक परंपरा का ज्ञान नहीं ह,ै इसीभलए मरेी बा्तों से भवचभल्त हुए हैं। वस्तषु्त: 
्तो वेदों में सारे भवश्व का ज्ञान िरा पड़ा ह।ै जब किी, जहां कहीं, भजस भकसी ने 
कोई ज्ञान की बा्त कही हो, उसका उद्गम ्तो वेदों में ही पारा जा्ता ह।ै रद्यभप 
उस समर ्तक मैंने भकसी िी वेद का एक पषृ्ठ िी नहीं पढ़ा ्ा। सारी मानर्ता 

सषुनी-सषुनारी बा्तों पर आधारर्त ्ी।
उन भदनों एक घटना ऐसी घटी भक स्ानीर अगं्ेजी पत्रों में रह सचूना 

प्रकाभि्त हो गरी भक "भकवंटेसेंस ऑफ भहदंषुइजम" पर मरेा प्रवचन होगा। मरेे 
सिी साव्यजनीन प्रवचन जो अभधक्तर साभहतर, संसकृभ्त और धम्य पर हुआ 
कर्ेत ्े, सदा भहदंी में हो्ेत ्े। मरेा अगं्ेजी का ज्ञान सीभम्त ्ा। अ्त: मरेे अनेक 
बरमी भमत्र जो भहदंी नहीं जान्ेत ्े, वे इन प्रवचनों का कोई लाि नहीं उठा 
सक्ेत ्े। परं्तषु जब भकसी ने रह सचूना अगं्ेजी के पत्रों में छपवारी ्तो रह 
भलखना िलू गरा भक प्रवचन भहदंी में होगा। इससे रह भ्रांभ्त फैली भक मरेा रह 
प्रवचन अगं्ेजी में होगा। मरेे ्तीन रा चार घभनष्ठ बरमी भमत्र मषुझ ेसषुनने के भलए 
उपभस््त हुए। उनमें से ऊ ्ता मरा को छोड़ कर अनर भहदंी नहीं समझ्ेत ्े। परं्तषु 
मषुझ े्तो भहदंी में बोलना ्ा, अ्त: भहदंी में ही बोला। जो भहदंी नहीं समझ्ेत ्े 
उनहें बड़ी भनरािा हुई। 

प्रवचन के बाद मैं उन चारों को अपने घर ले गरा ्ताभक िोजन के सा्-
सा् उनहें अपने भहदंी प्रवचन का सारांि ब्ता सकंू। मैंने समझारा भक भहदं ूधम्य 
का सार गी्ता ह ैऔर गी्ता का सार भस््तप्रज्ञ्ता की भिक्ा में ह।ै मैंने अपने 
प्रवचन में भस््तप्रज्ञ्ता का जो भवशे्रणातमक वण्यन भकरा, वह िी उनहें ब्तारा। 
इस पर ऊ ्ता मरा ने कहा भक रे सब िगवान बषुद्ध द्ारा वभण्य्त अरह्ंत के गषुण हैं। 
इस पर मैं गव्य से बोल उठा भक आभखर िगवान बषुद्ध ने जो कषु छ कहा, वह हमारे 
वेदों से, रा हमारी गी्ता से ही ्तो लेकर कहा। अ्त: इसमें कोई आश्चर्य नहीं 
भक उनहोंने अरह्ंत के जो गषुण ब्तारे, वे गी्ता के भस््तप्रज्ञ के गषुणों के अनषुकूल 
्े। रह बा्त मरेे बरमी भमत्रों को अचछी नहीं लगी। ऊ ्ता मरा पाभल, संसकृ्त, 
बरमी ्त्ा अगं्ेजी का प्रकांड भवद्ान ्ा। उसे भहदंी की िी अचछी जानकारी 
्ी। उसने िार्त की भकसी भवश्वभवद्यालर से ऊंची भिक्ा प्राप्त की ् ी। उस समर 
बरमी सरकार के सांसकृभ्तक भविाग का वह प्रमषुख अभधकारी ्ा। उसने कहा 
भक मरेा क्न सतर नहीं ह।ै भजस भदन मैं बषुद्ध-वाणी को और अपनी परंपरा के 
धम्यग्ं्ों को भनषपक् िाव से पढ़ंूगा उस भदन मषुझ ेसमझ में आ जारगा भक मरेी 
मानर्ता भक्तनी गल्त ह।ै हम लोगों की मतै्री अतरं्त घभनष्ठ ्ी अ्त: इस प्रकार 
के म्तिदेों के रह्ेत हुए िी उसमें कोई बषुरा असर नहीं आरा। रद्यभप मैं अपनी 
मानर्ता से जरा िी हटने को ्ैतरार नहीं ्ा।

श्रदे्धर िद्ंत आननद कौसलरारनजी हमारे घर पर बार-बार अभ्तभ् के रूप में 
ठहरा कर्ेत ्े। बरमा में भहदंी प्रचार के कार्य में उनसे हमें बहु्त सहार्ता भमली ्ी। 
इस भनभमत्त मैं उनका बहु्त आिारी ्ा। वैसे िी गहृस् धम्य भनिा्ेत हुए मैं उनके 
आभ्तथर में कोई कमी नहीं आने द्ेता ्ा। परं्तषु उनके द्ारा बषुद्ध की भिक्ा पर कोई 
चचा्य िषुरू हो्ेत ही मैं अनरमनसक हो उठ्ता ्ा। वे समझ जा्ेत ्े और अतरं्त 
वरवहार कषु िल होने के कारण अपने भवनोदी सविाव के बल पर सरल्तापवू्यक 
बा्त का रुख बदल द्ेेत ्े।

एक भदन भहदंी प्रचार से संबंभध्त भकसी भवरर को लेकर घर पर चचा्य हो 
रही ्ी। मरेा बरमी भमत्र ऊ ्ता मरा िी उपभस््त ्ा भजसे मरेा रह कहना उभच्त 
नहीं लगा ्ा भक बषुद्ध ने अरह्ंत की वराखरा गी्ता से लेकर की। उसने रकारक 
रह बा्त भफर उठा दी और आननदजी ने उसका पक् ले्ेत हुए कहा भक सचचाई 
वस्तषु्त: रह ह ैभक गी्ता की रचना बषुद्ध के बहु्त बाद हुई। वह बषुद्ध की भिक्ा से 
प्रिाभव्त ह।ै अ्त: उसमें बहु्त बड़ी मात्रा में बषुद्ध-वाणी िरी हुई ह।ै उनके इस 
क्न से मषुझ ेउस समर इ्तनी गहरी चोट लगी, भजसका वण्यन नहीं कर सक्ता। 
इससे िी गहरी चोट ्तब लगी जब उनहोंने कहा भक बौद्ध धम्य को वैभदक धम्य 
की सं्तान कहना भबलकषु ल झठू ह,ै बभलक सच रह ह ैभक आज का भहदं ूधम्य, 
बौद्ध धम्य की सं्तान ह।ै ऊ ्ता मरा ने िी सवीकृभ्त में भसर भहलारा। मैं चषुप रहा 
लेभकन वे दोनों समझ गरे भक मैं बहु्त दषु:खी हुआ हू।ं मषुझ ेलगा भक रे बौद्ध 
धम्य की सांप्रदाभरक भिक्ा के कारण भक्तने भ्रभम्त हो गरे हैं। इ्तनी सीधी-सी 
बा्त िी इनकी समझ में नहीं आ्ती भक भजस गी्ता का उपदिे िगवान कृषण 
ने पांच हजार वर्य पहले कषु रुक्ेत्र के रषुद्ध में अजषु्यन को भदरा ्ा वह पचचीस सौ 
वर्य पश्चा्त हुए बषुद्ध की वाणी से कैसे प्रिाभव्त हुआ िला! सचचाई ्तो रह ह ै
भक बषुद्ध ही पषुरा्तन गी्ता की वाणी से प्रिाभव्त हुए। गी्ता की रचना बषुद्ध के 
पश्चा्त हुई, रह क्न ्तो सरासर झठू ह।ै इससे बड़ा झठू रह ह ैभक आज का 
भहदं ूधम्य, बौद्ध धम्य की सं्तान ह।ै परं्तषु वह समर भववाद का नहीं ्ा, मौन रह 
जाना ही उभच्त ्ा।

वैसे श्रदे्धर आननदजी के सा् मरेे संबंध सदवै मधषुर बने रह।े बषुद्ध और 
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उनकी भिक्ा पर उनसे किी खषुल कर चचा्य नहीं हो्ती ्ी। केवल एक बार 
ऐसा हुआ भक मैं उनहें एररपोट्य छोड़ने गरा। वहां जाने पर प्ता चला भक 
हवाई जहाज दो घटें बाद छूटेगा। अ्त: वहीं बैठे प्र्तीक्ा कर्ेत रह।े बा्त-बा्त 
में उनहोंने िगवान बषुद्ध के जीवन के अभं्तम क्णों की चचा्य चला दी और 
ब्तारा भक भकस प्रकार एक मषुमषुक्षु उस समर उनसे भमलने और धम्य सीखने 
आरा। िगवान के सेवक (उपस्ाक) भिक्षु आननद ने उसे रोका और कहा भक 
िगवान को भवश्राम करने दो। रह उपदिे दनेे का समर नहीं ह ैपरं्तषु वह आग्ह 
कर्ता रहा। महापररभनवा्यण का समर समीप आ रहा ्ा। िगवान के मन में 
असीम करुणा जागी और उनहोंने आननद से कहा भक इसे आने दो। रह रोगर 
पात्र ह,ै धम्य सीख लेगा ्तो इसका कलराण ही होगा। और उनहोंने जीवन के 
अभं्तम क्णों में िी कृपा करके उस मषुमषुक्षु को धम्य की भिक्ा दी, मषुभति का माग्य 
भदखारा। ऐसे करुणा-सागर ्े िगवान बषुद्ध। मैं हमिेा िावषुक हृदर ्तो रहा ही 
हू।ं बषुद्ध के प्रभ्त श्रद्धा िी कम नहीं ्ी। आननदजी के मषुहँ से उनकी रह करुण 
गा्ा सषुन्ेत-सषुन्ेत मरेा हृदर द्रभव्त हो गरा। आखंों से अश्रषुधारा बहने लगी। 
िगवान की असीम करुणा के प्रभ्त ्तो मन में किी रंचमात्र िी संदहे ् ा ही नहीं।

मरेा हृदर भपघला दखे कर आननदजी जा्ेत-जा्ेत मषुझ ेधममपद की एक प्रभ्त 
द ेगरे जो मरेी टेबल पर बरसों ्तक पड़ी रही, लेभकन मैंने उस पषुस्तक का एक 
पषृ्ठ िी नहीं पढ़ा। बषुद्ध की भिक्ा में अवशर कहीं कषु छ खोट ह ैजो हमें गल्त 
रास्ेत ले जा सक्ती ह।ै अनर्ा हमारे रहां के आभद-िकंराचार्य जैसे प्रखर 
भवद्ान ने उसे िार्त से भनषकाभस्त करों भकरा? अब ्तक मैंने जो कषु छ समझ 
रखा ्ा उसके अनषुसार बषुद्ध अवशर हमारे पजूर हैं परं्तषु उनकी भिक्ा भन्तां्त 
अग्हणीर ह।ै बचपन से लगे हुए एक्तरफा लेप भक्तने प्रबल हो्ेत हैं!

(आतम कथि भा्ग 2 से साभाि)                                           क्रमशः ...
yty

ग्ोबल ववपश्यना परोडा पररचालनार� सेंचुरीज कॉप�स फंड
पजूर गषुरुजी की इचछा ्ी भक ‘ग्लोब् ववपशयना पगलोडा’ अगले दो-ढाई हजार वरषों ्तक 

सषुचारु रूप से सभक्रर रह,े परं्तषु रहां आने वालों से कोई िषुलक न भलरा जार, ्ताभक गरीब-अमीर 
सिी लोग रहां आसानी से पहुचँ सकें  और सद्धम्य की जानकारी लेकर धम्यलाि प्राप्त कर सकें , 
और इसके दभैनक खच्य को संिालने के भलए एक ‘सेंचुरीज काप्मस फंड’ की वरवस्ा की जार। 
उनकी इस महान इचछा को पणू्य करने के भलए ‘ग्लोब् ववपशयना फाउंडेशन’ (GVF) के 
नराभसरों ने भहसाब लगारा भक रभद 8760 लोग, प्रतरेक वरभति रु. 1,42,694/-, एक वर्य के अदंर 
जमा कर दें, ्तो 125 करोड़ रु. हो जारँगे और उसके माभसक बराज से रह खच्य परूा होने लगेगा। 
रभद कोई एक सा् नहीं जमा कर सके ्तो भकस्तों में िी जमा कर सक्ेत हैं। कषु छ लोगों ने पैसे जमा 
कर भदरे हैं और भवश्वास ह ैिीघ्र ही रह कार्य परूा हो जारगा।

सं्तों की वाणी ह ैभक जब ्तक िगवान बषुद्ध की धा्तषु रहगेी, उनका धम्य कारम रहगेा। इस माने 
में केवल पत्रों से बना रह धा्तषुगबि पगोडा हजारों वरषों ्तक बषुद्ध-धा्तषुओ ंको सषुरभक््त रखगेा 
और रहां धरान करने वाले असंखर प्राभणरों को धम्यलाि भमलेगा। रानी, इसकी िारी भवत्तीर 
आवशरक्ताओ ंको परूा करने ह्ेतषु, साधक ्त्ा असाधक सिी दाभनरों को सहस्ाभबदरों ्तक 
अपनी धम्य-पारमी बढ़ाने का एक सषुखद सषुअवसर उपलबध ह।ै अभधक जानकारी ्त्ा भनभध 
िजेने ह्ेतषु सपंक्म ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  Email-- audits@
globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai 
- 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC 
No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062.  
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पालल-ििन्ी आवासीय पाठ्यक्रम
पाभल-भहनदी ६ हफ़्तों का आवासीर पाठ्रक्रम २३ फरवरी से ११ अप्रैल २०१९ ्तक 
उपरोति कार्यक्रमों की रोगर्ता जानने के भलए इस िृखंला का अनषुसरण करे.
https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs
सपंक्म  :  VRI office (022) 28451204  Extn: 560, (9:30 AM to 5:30 PM only)
Ms. Rajshree K: 9004698648, Mrs. Baljit Lamba: 9833518979, Mrs. Alka   

    Vengurlekar: 9820583440, Mrs.Archana Deshpande: 9869007040
yty

मेडारास्कर में पिला ववपश्यना भशववर
पषुराने साधकों के लंबे प्ररास के बाद अफ्ीका के एक द्ीप मडेागासकर के मधरव्तती क्ेत्र में 

अ्ंत्तः 6 से 17 भस्ंतबर, 2018 ्तक एक भवपशरना भिभवर सफल्तापवू्यक संपनन हुआ भजसमें 
लगिग सिी समषुदारों के 21 साधकों ने धम्यलाि प्राप्त भकरा, जबभक मचछर आभद जीव-जं्तषुओ ं
की िरमार और तरोहार के िोरगषुल िी बहु्त ्े। रह बहु्त गरीब टाप ूह ैभजसमें बड़ी संखरा में 
िार्तीर िी भनवास कर्ेत हैं। अगली बार इन बा्तों को धरान में रख्ेत हुए, बचचों की छषु रटिरों के 
समर लगा्तार दो भिभवरों का आरोजन करवाने की रोजना बनी ह।ै  सब का मगंल हो। 
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ववपश्यी साधको ंकी धम्म-यात्ा
िार्त में धमम-आगमन की 50वी जरं्ती पर भवपशरी साधकों की सषुभवधा के भलए पावन 

स्लों की धमम-रात्राओ ंका कार्यक्रम भनभश्च्त भकरा गरा ह।ै पहली रात्रा 31 जनवरी, 2019 
की रा्त में मषुबंई से सलीपर कलास रेलगाड़ी से वाराणसी के भलए होगी। 1 से 11 फरवरी ्तक सिी 
धमम-स्ानों जैसे सारना्, श्रावस्ती, कषु िीनगर, कभपलवस्तषु, बोधगरा, राजगीर, नालंदा, पटना, 
वैिाली, आभद की रात्रा वा्तानषुकूभल्त बस से परूी की जारगी। बस का अभं्तम पड़ाव 11 की रा्त 
गरा सटे. ्तक छोड़ना होगा भफर गरा से मषुबंई रेलगीड़ी द्ारा 13 को पहुचँेंगे। रूं एक के बाद एक 
रात्रारें चल्ती रहेंगी। रात्रा का परूा खच्य लगिग 45 से 50 हजार के बीच आरेगा। इसी खच्य के 
अ्ंतग्य्त प्रतरेक स्ान पर भवहारों व होटलों आभद में राभत्र-भवश्राम, रात्रा-वरर  एवं िोजनाभद की 
वरवस्ा होगी। प्रमषुख स्ानों पर धरान, गषुरुजी के प्रवचन, वंदना आभद का कार्यक्रम हो्ता रहगेा। 
इचछषु क वरभति अभधक जानकारी और बषुभकंग के भलए सपंक्म  करें फलोन नं.ीः  75069 43663.
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परोडा पर रात िर रोशनी का मित्त्व
पजूर गषुरुजी बार-बार कहा कर्ेत ्े भक भकसी धातु-गब्भ पगोडा पर रा्त िर रोिनी रहने का 

अपना भविरे महत्व ह।ै इससे सारा वा्तावरण दीघ्यकाल ्तक धम्य एवं मतै्री-्तरंगों से िरपरू रह्ता 
ह।ै ्तद ््य गलोबल पगोडा पर रोिनी-दान के भलए प्रभ्त राभत्र रु. 5000/- भनधा्यरर्त भकरे गरे हैं। 
सपंक्म -  कृपरा (GVF) के प्ेत पर संपक्य  करें। ...
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धमरा्य-2 (आवास-गृह) का वनरा्मर काय्म
पगोडा पररसर में ‘एक भदवसीर’ महाभिभवरों में दरू से आने वाले साधकों ्त्ा धम्यसेवकों के 

भलए राभत्र-भवश्राम की भनःिषुलक सषुभवधा ह्ेतषु “धममालर-2” आवास-गहृ का भनमा्यण कार्य होगा। 
जो िी साधक-साभधका इस पषुणरकार्य में िागीदार होना चाहें, वे कृपरा उपरोति (GVF) के प्ेत 
पर संपक्य  करें।
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नव वनमा�णाधीन ववपश्यना कें द्र, श्ी रंरानरर (राजस्ान)
राजस्ान के श्रीगंगानगर भजले में एक नरे भवपशरना कें द्र का भनमा्यण प्रस्ताभव्त ह ै| नवभनभम्य्त 

भवपशरना ट्रसट के द्ारा कें द्र के भलए आवशरक 12 बीघा जमीन (7.5 एकड़ रानी 3 हकैटेरर) 
खरीद ली गरी ह,ै भजसमें 120 साधकों की सषुख-सषुभवधाओ ंको धरान में रख्ेत हुए भनमा्यण कार्य 
की रोजना ह ै | इसी क्रम में अिी 120 साधकों की क्म्ता के अनषुसार धमम-हॉल का भनमा्यण 
सषुभनभश्च्त भकरा गरा ह ै| कें द्र में जमीन की ्तारबंदी, पानी-संग्हण की टंकी, गोदाम और चौकीदार 
के भलए कमरे का भनमा्यण परूा हो चषुका ह ै|    जो िी पषुराने साधक इस धम्यकार्य में िाग लेना चाहें, 
उनके भलए अपनी पारभम्ताए ंबढ़ाने का सषुअवसर उपलबध ह|ै  ववपशयना ट्रस्ट श्ी गंगानगर, 
प्ता :- गाँव- 7A छोटी, पदमपषुरा रोड, श्री गंगानगर, राजस्ान  बैंक वववरर :-- HDFC 
Bank, A/c # 50200030108235, HDFC0000505. सपंक्म  सतू्र: 9314510116 (श्री 
राम प्रकाि भसंघल), 9414225425, 9413377064  (श्री बाब ूलाल नारंग)
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वन:शक्तजन बच्ो ंके ललए आनापान सवत संबंधी ववशेष काय�शाला 
१३ से १५ जषुलाई २०१८ ्तक धममपषुणण भव. कें द्र, पषुण ेपर एक भविरे कार्यिाला का आरोजन 

हुआ। इसमें ऐसे बचच,े जो अलग ्तरह से सक्म हैं (differently abled), को कैसे आनापान सभ्त 
भसखाई जार, इस पर भवचार भवमि्य हुआ।  मकू-बभधर, नेत्रहीन, मानभसक अ्वा िारीररक रूप 
से भवकलांग बचचों की कभठनाइरों को समझा गरा। मकू-बभधर बचचों के सा् भपछले 12 वरषों 
के अनषुिवों का आदान-प्रदान हुआ। इन भिभवरों के संचालन ह्ेतषु अलग सामग्ी ्ैतरार की गरी ह।ै 
कार्यिाळा में एक ICCC सदसरा, १ स.आ., १३ बा.भि.भि. एवं २२ धमम सेवकों ने िाग भलरा। 
इस कार्यिाला के उतसाहवध्यक पररणाम सामने आरे हैं। अगले दो महीनों में दहेरादनू, कोलहापषुर, 
पषुण े्त्ा जलगाँव में सफल्ता पवू्यक ऐसे भिभवरों का संचालन हुआ ह।ै
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मंरल मतृ्ु
वरोवदृ्ध वररष्ठ सहारक आचार्य श्री सषुदि्यन ग्ोवर, जो भक धममभगरर के कें द्र आचार्य के 

सहारक िी ्े, ग्त 3 नवंबर 2018 को बहु्त िांभ्तपवू्यक अपने भनवास, इग्तपषुरी में िरीर तराग 
भकरा। वे दो महीने पवू्य भबहार में भिभवर संचालन करने गरे ्े। वहीं पर सवासथर नरम होने पर दसूरे 
भिभवर के संचालन के पवू्य वापस आ गरे और घर पर साधना व आराम कर्ेत रह।े उनहोंने बहु्त 
लोगों को धम्यदान भदरा ह।ै भदवंग्त के प्रभ्त धमम पररवार की मगंल मतै्री।
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नव वनयुवतियां
सिायक आचाय�

1. श्री परिषुराम वेंकटराव मोरे, नांदडे
2. श्री भमभलंद रिवं्तराव आठवळे, नांदडे
3. श्री अभम्त िाभटरा, मषुबंई
4-5. श्री िाऊदास एवं श्रीम्ती नभलनी मशे्राम, 

गोंभदरा
6. श्रीम्ती िोिा धो्ते, अमराव्ती
7. श्रीम्ती प्रभमला राउ्त, वाभिम
8. श्रीम्ती कभव्ता एस. उलेमाळे, वाभिम
9. श्रीम्ती सषुजा्ता खनना, मषुबंई
10. Mr. Ri Kui Yang, China

11. Mrs. Min Rong, China

बाल-भशववर भशक्षक
1. श्री उमिे चदं पाहवा, नैनी्ताल, उत्तराखणड
2. श्री राजीव कौभिक, दहेरादनू
3. श्रीम्ती चारू गोरल, दहेरादनू
4. डॉ. मजं ूल्ता सचान, दहेरादनू
5. श्री सषुनील भसनहा, पटना
6. श्री बासषुदवे साह, मषुजफफरपषुर 
7. श्री उत्तम चौधरी, मषुजफफरपषुर
8. श्रीम्ती मनषु बाजपेरी, बोधगरा 
9. श्रीम्ती संगी्ता सराफ, वैिाली 
10. Ms. Shih, Ling-Chi, Taiwan



  “विपश्यना”  बुद्धिर्ष 2562,  मार्षशीर्ष पूिण्षमा,  22 दिसंबर, 2018,  िर्ष  48,  अकं 6      • रजि. नं. 19156/71.  Postal Regi.  No. NSK/RNP-235/2018-2020

“धम्म के 50 साल”
1)-  श्री सषुराना जी के माग्यदि्यन में एक टीम, “धमम के 50 साल” पर पजूर गषुरुजी और 

पजूर मा्ताजी से जषुड़े क्ानकों पर काम कर रही ह।ै इसमें आप जैसे लंबे समर से धमम से 
जषुड़े हुए लोगों से हरसंिव रोगदान की आवशरक्ता ह।ै रभद आप के पास कोई महत्वपणू्य 
वा्ता्यलाप, भवभिष्ट आखरान-उपाखरान, फोटो, ऑभडरो, भवभडरो आभद हो ्तो कृपरा अवशर 
िजेें रा भलखें। आवशरक्तानषुसार उपरोग भकरा जारगा।  सपंक्म ीः 1. रामप्र्ताप रादव, 
भवपशरना भविोधन भवनरास,  धममभगरर, इग्तपषुरी-422403, भजला- नाभिक. WhatsApp 
no. 7977380198.  Email: 50yearsofdhamma@vridhamma.org ; 2. सषुश्री 
जरोभ्त दवे, WhatsApp or by sending SMS no. 98209 97136.

2)-ववश्व ववपश्यना परोडा में प्रवतविन एक-दिवसीय भशववरः प्रा्तः 11 
बजे से सारं 5 बजे ्तक हो रह े हैं। भजनहोंने सराजी ऊ बा भखन की परंपरा में, गषुरुजी रा 
उनके सहारक आचारषों द्ारा भसखारी जाने वाली भवपशरना का कम-से-कम एक 10-भदवसीर 
भिभवर परूा भकरा ह,ै वे सिी इनमें िाग ले सक्ेत हैं। आवशरक और उभच्त वरवस्ा करने के 
भलए प्रभ्तिाभगरों की संखरा जानना आवशरक ह।ै   इसभलए, कृपरा पंजीकरण अवशर करारें। 
पंजीकरर बहु्त आसान ह ैबस 8291894644 पर WhatsApp करें, रा SMS  द्ारा नं. 
82918 94645 पर, Date भलख कर िजेें। 

3. ववश्व ववपश्यना परोडा पर ववशेष काय�क्रमः  इस सवण्य जरं्ती पव्य पर 
पजूर गषुरुजी की जनम-जरं्ती 30 जनवरी को भदन िर भवश्व भवपशरना पगोडा में भविरे का-
र्यक्रम होगा। इसमें भवपशरना के सिी आचार्यगण, ट्रसटी रा धम्यसेवक, भजनहोंने िी प्रतरक् 
रा परोक् रूप से पजूर गषुरुजी की सहार्ता की हो,  परं्तषु पहले नहीं जषुड़ पारे हों, वे इसमें 
जषुड़ने के भलए भविरे रूप से आमभंत्र्त हैं। धमम-प्रसार का भवभडरो दि्यन, पषुस्तक भवमोचन 
और िभवषर में सभदरों ्तक धम्य को आगे बढ़ाने संबंधी चचा्य आभद कार्यक्रम होंगे। आपका 
सहरोग प्रा ््यनीर ह।ै 

4)- पंचायती वाडी, कालबािेवी (मबुई-2) में– रुरुवार 31 जनवरी  को 
एक दिवसीय भशववरः 21 जनू, 1969 को गुरुजी म्यं मा से धम्म को लेकर भारत आये, 

यहायं  विपश्यना  का  पहला दस ददिसीय शिविर 3 से 13 जलुाई तक पयंचायती िाडी धम्मिाला 
में लगा, जजसमें 14 साधको यं ने भाग ललया। इस ऐवतहाससक ददन और स्ान को याद करने 

केललए यहायं पर 31 जनिरी को एक ददिसीय शिविर लगाया जा रहा ह।ै यहायं पर अगला एक 
ददिसीय  शिविर 3 जलुाई 2019 को  भी लगेगा। समयः प्ातः  10 बज ेसे सारं 4 बजे ्तक 
। परूा प्ताः पचंार्ती वाडी धम्यिाला, 41, दसूरी पांजरापोल गली, सी.पी. टैंक, (माधवबाग 
मभंदर के पास) मषुबंई-40004.  सपंक्म : 022-28451204, 022-62427544- Extn. 
no. 9, मो.- 82918 94644. (फोन बषुभकंग- प्रभ्तभदन 11से 5 ्तक.  Online Regn: 
www.oneday.globalpagoda.org                yty 
5)- ग्ोबल परोडा में मिाभशववर– रवववार 13 जनवरी कलो।  

समयः प्ातः  11 बज ेसे सारं 4 बज े्तक ।  महाभिभवरों के अ्ंत में होने वाले 3 से 4 बजे 
के प्रवचन में भबना साधना भकरे हुए लोग िी बैठ सक्ेत हैं ।  

सपंक्म : क्रमांक 3, 4, एवं 5 की बषुभकंग के भलए कृपरा उपरोति फोन नंबरों पर फोन करके 
बषुभकंग अवशर करारें अ्वा भनमन भलंक पर ऑनलाइन रभजसटे्रिन करवाए ंऔर बड़ी मात्रा में 
"सरगगानं तपलो सखुलो" - सामभूहक साधना के ्तप-सषुख का लाि उठाए ं। Online Regn: 
www.oneday.globalpagoda.org                    yty  
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िोिे धम� के
समयक िश्मन ज्ान से, करें वचत्त का शलोध। 
धर्म-बलोध तब-तब जगे, जब-जब जागे क्लोध।।

पर कलो ही िेखत रहा, रहा अज् का अज्। 
वजसने िेखा सवयं कलो, वही हुआ सव्मज्।।

जलो वनज की अनु्ूभवत है, समयक िश्मन सलोय। 
परानु्ूभवत अपने व्ए, रहज कलपना हलोय।।

जैसे सयू्म प्रकाश से, तारक ि् विप जाय। 
जागे समयक दृवटि तलो, रलोह सवयं ह्ट जाय।।

िूिा धरम रा
साच सरझ पायलो नहीं, अगयानी अरजार। 
गयान रचायी पलोवथयां? क पलोथयां आयलो गयान।।

गं्थ गयान गरबा गयलो, हुई न सतय प्रतीवत। 
्भर्भराय कर वगर पडी, बाळू री सी ्भींत।।

हळका हलोगया बुद्धजी, पाकर साचलो गयान। 
तू ्भारी पतथर वजसलो, वनकरलो करै बखार।।

वसद्धां पायी वसवद्धयां, गयानी पाया गयान। 
तंू ्भलोळा! के पाववयलो, कयां रलो करै बखार?।

-------------------------------------
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की मंगल कामनाओ ंसहित 

-------------------------------------

मोरया िट्रेडडरं कंपनी
सववो सटॉभकसट-इभंडरन ऑईल, 74, सषुरेिदादा जैन िॉभपंग कॉमपलेकस, एन.एच.6,
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की मंगल कामनाओ ंसहित 

2019 में ग्ोबल परोडा में मिासंघिान का आयोजन
    रवववार 13 जनवरी, 2019 को पजूर मा्ताजी की पुणय-वतवथ (5 जिविी) एवं 
सराजी ऊ बा भखन की पुणय-वतवथ (19 जिविी) के उपलक्र में परोडा पररसर में 
प्ातः 9ीः30 बज ेवृितं्घिान का आयोजन दकया जा रहा है। उसके बाद 11 बज े
से साधक-सासधकाएयं  एक ििवसीय मिाभशववर का लाभ ले सकें गे। जो भी साधक-
सासधका इस पुण्यिध्मक दान-काय्म में भाग लेना चाहत ेहो यं, िे कृपया वनम्न नाम-पत े
पर सयं पक्म  करें-1. Mr Derik Pegado, 9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156,  फोनः 022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM), Email: 
audits@globalpagoda.org  yty


