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मनो ंबोझ उतर गया!
“हाथ कंगन को आरसी क्ा?”, “प्रत्यक्ष को प्रमाण क्ा?” 

इसी ससद्ातं के अनुसार विपश्यना के व्ािहाररक प्रयोगात्मक पक्ष पर 
संदेह करने का कोई कारण नही ंथा। विपश्यना का सुखद पररणाम ही 
उसकी उपादेयता का प्रत्यक्ष प्रमाण था। विकार-विमोचन कोई अधं-
मान्यता की बात नही ंथी, अनुभि-जन्य तथ्य था। जसेै-जसेै साधना 
की गहराइयो ंमें उतरता गया, उसका साि्वभौममक, िैज्ावनक पक्ष स्पष्ट 
से स्पष्टतर होता चला गया। परंत ु फिर भी मानस पर संप्रदायिादी 
दार््ववनकता के बहुत मोटे-मोटे लेप लगे रहने के कारण सैद्ावंतक पक्ष 
को लेकर र्क-संदेह बार-बार ससर उठाता रहा।

 माग्व तो बड़ा अच्ा ह।ै सुखद-पररणामी ह।ै आर्ुिलदायी है। 
िैज्ावनक ह।ै साि्वजनीन है। परंत ुफिर भी ह ैतो नास्तिकिादी। मेरे जसैा 
परम आस्तिक व्क्ति कही ंनास्तिक न बन जाय, इसकी गहरी आरं्का 
बार-बार मन में कुलबलुाती रहती थी।

 यह उन फदनो ंकी बात ह ैजबफक भारत से विलुप्त हुई बदु्-िाणी 
का थोड़ा भी अध्ययन नही ंफकया था। इसी कारण यह जानकारी भी नही ं
थी फक बदु्कालीन भारत में भी नास्तिक र्ब्द अतं्यत गर्हत था। स्वयं 
भगिान बदु् ने भी इस र्ब्द का इसी भाि में प्रयोग फकया था। परंत ु
उन फदनो ंइस र्ब्द की व्ाख्ा कुछ और ही थी। उन फदनो ंनास्तिक 
उसे कहते थ ेजो फक कम्व और कम्व-िल के नैसर्गक ससद्ातं को नही ं
मानता था। जो इसे मानता था िह आस्तिक कहलाता था। कम्व और 
उसके अनुसार कम्व-िल को न मानने िाले लोग इस मत के थ ेफक न 
फकसी अचे् कम्व का अच्ा िल होता ह,ै न बरेु का बरुा। यफद लोगो ं
की हत्या करत ेहुए नदी का पूरा पाट लार्ो ंसे भर दें तो भी उसका कोई 
दषु्फल नही ंहोता। ऐसी धम्व-विरोधी ितृ्ति िाले लोग नास्तिक कहलात े
थ।े अत: स्पष्ट ही यह र्ब्द बड़े घृणणत अथ्व में प्रयतुि होता था। कुछ 
समय बीतने पर भगिान बदु् को इसी र्ब्द से सधक्ारने के ललए कुछ 

लोगो ंद्ारा इसका अथ्व ही बदल फदया गया। यह लोग अपने वनफहत 
स्वाथथों से बरुी तरह ग्रससत थ।े भगिान की णर्क्षा में कोई खोट न होने के 
कारण उन्हें फकसी प्रकार भी सधक्ारा नही ंजा सकता था। उन्होनंे जन्म 
पर आधाररत समाज की चातिु्वणणी व्िस्ा को अस्वीकार फकया था। 
कुछ लोगो ंके ललए यह बहुत अखरने िाली बात थी। चातुि्वणणी व्िस्ा 
की प्रामाणणकता के ललए िे अपने धम्व-र्ास्तो ंकी दहुाई देत ेथ ेजो फक 
भगिान को सि्वथा अमान्य थी। ऐसे लोगो ंने नास्तिक र्ब्द के डंडे से 
भगिान बदु् पर हमला करना चाहा। उन्होनंे उसका अथ्व बदल फदया। 
अब उसका अथ्व यह कर फदया गया फक नास्तिक िह जो िेद िाणी को 
प्रमाण नही ंमानता और आस्तिक िह जो उसे प्रमाण मानता ह।ै यह 
व्ाख्ा कुछ लोगो ंको स्वीकाय्व हुई होगी, कुछ को नही।ं क्ोफंक िेद में 
फहसंक यज्ो ंका विधान भी था जजसकी मान्यता देर् से वबलु्ल समाप्त 
हो चुकी थी। अत: कालातंर में भगिान बदु् पर आक्रमण करने के ललए 
नास्तिक र्ब्द का एक और नया अथ्व प्रचललत फकया गया। िह यह फक 
जो आत्मा और परमात्मा के अस्तित्व को स्वीकार नही ंकरे िह नास्तिक, 
जो स्वीकार करे िह आस्तिक। धीरे-धीरे यही अथ्व समाज में सि्वव्ापी 
हो गया, सि्वमान्य हो गया।

मैं भी इसी गलत अथ्व से प्रभावित होकर रं्कालु बना रहा। आत्मा 
और परमात्मा के अस्तित्व को न स्वीकार कर नास्तिक बन जाना मेरी 
नजरो ंमें अधार्मक बन जाना था। विपश्यना में हजार अच्ाइया ंहोते 
हुए भी मैं अधार्मक तो नही ंबनना चाहता था। विपश्यना ने मेरा जीिन 
बदला। मनोविकारो ं से विमुक्ति प्रदान करत े हुए स्पष्टतया अच्ाई 
की ओर ही बदला। फिर भी इन आस्तिक, नास्तिक र्ब्दो ंकी गलत 
व्ाख्ा के कारण मन में एक काटंा-सा खटकता रहता था। ससर पर एक 
बोझ-सा बना रहता था।

िैसे तो मेरे मन में आत्मा और परमात्मा के बारे में भी रं्काएं उठती 
रहती थी।ं यह आत्मा क्ा ह,ै कैसी है? इसके बारे में कोई स्पष्टता नही ं
थी। जानता था फक भारत की एक परंपरा आत्मा को इतनी बड़ी मानती 
ह ैजजतना बड़ा र्रीर ह।ै यानी, हाथी की आत्मा हाथी के र्रीर जजतनी 
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बड़ी, चीटंी की आत्मा चीटंी के र्रीर जजतनी बड़ी, मनुष्य की आत्मा 
मनुष्य के र्रीर जजतनी बड़ी। सभी आत्माओ ंकी साइज एक जसैी 
नही ंह।ै तो प्रश्न उठता था फक मरने पर हाथी की इतनी बड़ी आत्मा चीटंी 
के नन्हें से र्रीर में कैसे प्रिेर् पा सकती होगी? एक अन्य मान्यता यह 
भी चलती ह ै फक आत्मा अंगुष्ठ-प्रमाण यानी, अगंूठे के जजतनी बड़ी 
ह।ै फकस अगंूठे के जजतनी बड़ी? यफद मनुष्य के अगंूठे के जजतनी बड़ी 
आत्मा हो तो चीटंी के र्रीर में कैसे समाये भला! तो यह मान ललया 
गया फक जजस प्राणी की आत्मा हो िह उसी प्राणी के अगंूठे के जजतनी 
बड़ी हो। ऐसा हो तो फिर सभी आत्माएं एक साइज की नही ंहुई, उनमें 
एकरूपता नही ंआई। हाथी की आत्मा हाथी के जजतनी बड़ी न होकर 
उसके अंगूठे के जजतनी बड़ी हो तो भी ऐसी आत्मा हाथी का जीिन 
छोड़ कर चीटंी की योवन में जनमे तो चीटंी के र्रीर में कैसे समायेगी 
भला! इसीललए एक मान्यता यह चली फक आत्मा वतल के जजतनी बड़ी 
ह।ै परंत ुफिर कफठनाई आई फक अनेक प्राणी वतल से भी छोटे होत ेहैं। 
वतल जजतनी आत्मा भी उनके र्रीर में नही ंसमा पाती। तब एक मान्यता 
यह चली फक आत्मा बाल के नोक जजतनी छोटी ह।ै पर अनेक अदृश्य 
जीि इतने छोटे होते हैं फक बाल के नोक पर करोड़ो ंकी संख्ा में समा 
जायें। यो ंआत्मा को लेकर णभन्न-णभन्न मान्यताओ ंके कारण मानस में 
रं्काएं तो उठती रहती थी ंपरंतु इन सारी रं्काओ ंको दूर करने िाली 
एक बात प्रबल रूप से सामने आती थी और बार-बार आती थी— िह 
यह फक जब आत्मा ही नही ंह ैतो पुनज्वन्म फकसका होता ह?ै र्रीर और 
त्चति तो दोनो ंही नश्वर हैं? कुछ तो ऐसा अविनार्ी तत्त्व होना चाफहए 
जो एक योवन से दूसरी योवन में जन्म लेता हुआ चौरासी लाख योवनयो ं
में भटकता फिरता ह।ै भले णभन्न-णभन्न योवनयो ंमें िह तदनुकूल अपनी 
साइज बदल लेता हो, परंत ुजब तक उसकी मुक्ति नही ंहो जाती, तब 
तक िह णभन्न-णभन्न योवनयो ंमें तो भटकता ही रहता ह।ै यफद पुनज्वन्म 
को मानत ेहैं तो आत्मा के अस्तित्व को मानना ही होगा। यह तो बड़ी 
असंगत बात होगी फक पुनज्वन्म भी मानें और आत्मा के अस्तित्व को भी 
नकारें। यह तक्व  मुझ ेउन फदनो ंबड़ा बलिान लगता था। अत: विपश्यना 
के व्ािहाररक पक्ष को र्त-प्रवतर्त स्वीकारत ेहुए भी उसका सैद्ावंतक 
पक्ष पूण्वतया गले नही ं उतरता था। आत्मा के अस्तित्व को न मानने 
िाली बात अखरती रहती थी।

 लगभग ऐसी ही बात ईश्वर की मान्यता संबंधी भी थी। ईश्वर के 
अस्तित्व पर श्रद्ा होत ेहुए भी अनेक प्रश्न मन में उठत ेथ।े फकसी की 
मान्यता ह ैफक िह वनगु्वण, वनराकार ह।ै परंत ुफकसी की मान्यता ह ैफक िह 
सगुण, साकार है। यफद िह साकार ह ैतो कैसा आकार है उसका? क्ा 
िह गोरा ह ैया काला? दो हाथ िाला ह ैया चार हाथ िाला, या सौ हाथ 
िाला? क्ा िह भारतीय ईश्वर की तरह वबना दाढ़ी-मूं छ िाला, अद््व-
नग्न और अनेक आभूषण-अलंकारो ंसे अलंकृत खूबसूरत यिुा व्क्ति 
ह ैया फक पजचिम के ईश्वर की तरह सिेद, लंबा चोगा पहने; सिेद, 
लंबी दाढ़ी और मूं छो ंिाला कोई ियोिदृ् व्क्ति ह।ै क्ा अलग-अलग 
संप्रदाय िालो ंका अलग-अलग ईश्वर होता ह ैअथिा ईश्वर एक ही ह?ै 
यफद एक ही ह ैतो फहदूं, मुसलमान, यहूदी, ईसाई, ससक्ख आफद जब 
आपस में लड़त ेहैं, हत्याएं करत ेहैं, आगजनी करत ेहैं, देि-स्ानो ंको 
धं्स करत ेहैं तो अपने-अपने ईश्वर के नाम पर ही तो करते हैं। तब 

िह ईश्वर असहाय बना देखता रह जाता ह।ै कुछ कर नही ंपाता। 
क्ा िह सचमुच दबु्वल ह,ै असहाय ह?ै या जसेै लोग मानत ेहैं फक 

िह सि्व-र्क्तिमान ह?ै तो क्ा िह अपने अनुयायययो ंके अत्याचारो ं
को देख कर खुर् होता ह ैया नाखुर् होता ह?ै नाखुर् होता ह ैतो उन्हें 
रोकता क्ो ंनही?ं उन्हें सजा क्ो ंनही ंदेता? क्ा िह सचमुच न्यायी 
ह,ै कृपालु है? यफद हा,ं तो उसने इस गंदी चातिु्वणणी व्िस्ा का वनमा्वण 
क्ो ंफकया? ऐसी व्िस्ा जजसमें एक िण्व पीढ़ी-दर-पीढ़ी अन्य िणथों 
के अत्याचारो ंसे वपसा जाने के ललए मजबरू कर फदया गया। इसी प्रकार 
एक अन्य िण्व सभी िणथों के मुकाबले असधक सुविधाओ ंका हकदार 
बन बठैा। इस अन्याय, अत्याचार में उस ईश्वर का भी हाथ ह ैतो ईश्वर 
न्यायी और कृपालु कैसे हुआ?

 ईश्वर संबंधी ऐसे और इस जसेै अनेक प्रश्न मन में कुलबलुाया 
करत ेथ।े उन फदनो ंकी मेरी कविताओ ंमें इस गंदी सामाजजक व्िस्ा 
के विरुद् अगंारे िूटा करत े थ।े इस वनकम्ी चातिु्वणणी सामाजजक 
व्िस्ा के विरोध में उन फदनो ंरची हुई कविता की कुछ पंक्तिया ंयाद 
आती हैं—

ब्ाह्मण, बतनयबे कबे  घर िन्बे, इससबे ही क्ा हम हैं महान?
हम उच्च वण�, हम सव�श्बेष्ठ, ऊंचा समाि में बना स्ान।।
पुरखो ंसबे उनकबे  पल्बे ही, सबेवा का भार दिया हमनबे।
वबे भोलबे मकू मनिु उनसबे, क्ा-क्ा ना काम ललया हमनबे?
वबे रखतबे हमको स्वच् साफ, रह स्वयं घघनौनबे िीवन में।
जिनकी मबेहनत कबे  बल पर हम, बाबू, छैलबे बनतबे मन में।।
वबे हैं अछूत, अस्पृश्य, नीच, उनको समाि में ना स्ान।
वबे िन्िात पि-िललत रहें, उनका कैसा मानापमान?
हम उच्च वण� हैं, अत: सुरक्षित हैं हमको सवा�सधकार।
मंदिर, िबेवालय, धम�स्ान, ईश्वर तक पर एकासधकार।।
सब कुएं, बावड़ी अपनबे हैं, सड़को ंतक पर चलनबे ना िें।
गर वश चल िाए तो उनको, पपृथ्ी और पवन न छूनबे िें।।
मैं पूछ रहा आखखर यह सब, िकस न्ाय, नीतत कबे  बल पर है? 
हम बनबे धम� कबे  कण�धार, इस अनाचार में तत्पर हैं।।
मैं सोचा करता कभी-कभी, क्ा परमबेश्वर भी ममथ्ा है?
चुपचाप िबेखता रहता वह, हो रहा यहा ंपर क्ा-क्ा है।।
हम इतना अत्ाचार करें, तनकलबे उसकी आवाि नही।ं
धरती न फटबे, नभ ना टूटबे, मगरती हम पर क्ो ंगाि नही?ं
वह ईश नही,ं िगिीश नही,ं वह सच्चा धम�, पुराण नही।ं
जिसकबे  आिबेशो ंमें मानव को, है समता का स्ान नही।ं।
...आफद-आफद।
एक ओर मन में ऐसे विप्लिी विचारो ंके झंझािात उठत ेथ,े दूसरी 

ओर आस्तिक बने रहने के ललए प्रबल तक्व  चलत ेरहत ेथ।े यफद इस सृवष्ट 
को रचने िाला कोई स्रष्टा ईश्वर का अस्तित्व ही नही ंह,ै तो यह महान 



7

आचिय्वजनक सृवष्ट बनी कैसे? सृवष्ट-चक्र जजन वनयमो ंसे बँधा ह,ै 
उन वनयमो ंका कोई तो वनयामक होगा। जगत के महान से महान 
और अण ु से परमाण,ु सजीि-वनजणीि सब पर जो विश्व-विधान लागू 
होता ह,ै उसका कोई तो विधायक होगा?

 आत्मा और परमात्मा संबंधी इस प्रकार की कर्मकर् में दो िष्व 
बीत गये। यह तीसरे िष्व का तीसरा णर्विर था। असधष्ठान के दौरान 
एकाएक एक वबजली-सी कौधंी। भीतर से उद्ोधन हुआ— जीिन का 
लक्ष्य विकृत त्चति को विकारो ंसे विमुति कर लेना ह,ै न फक उसे इन 
गलत या सही दार््ववनक मान्यताओ ंमें उलझाए रखना ह।ै इन मान्यताओ ं
का मन के विकारो ं से क्ा संबंध है? फकतनी अप्रासंमगक हैं ये सारी 
दार््ववनक मान्यताएं? आत्मा और परमात्मा की दार््ववनक मान्यताओ ंको 
जन्म से मानता आ रहा हंू। उनके मानने मात्र से मन के विकार तो जरा 
भी नही ंवनकले न? मेरे जसेै फकतने लोग आस्तिक होने का दंभ भरत ेहैं 
परंत ुविकारो ंसे तो पीफड़त ही रहत ेहैं। दूसरी ओर आत्मा और परमात्मा 
को न मानने िाले फकतने विपश्यी मेरे सामने हैं जजनमें से कोई स्रोतापन्न 
हैं, कोई सकदागामी हैं जजन्होनंे इंफद्रयातीत अमृत का स्वयं साक्षात्ार 
कर ललया ह,ै जजनके मानस की विकृवतया ंदबु्वल हो गई हैं। मेरे सामने 
कुछ एक अनागामी भी हैं जजनकी काम-िासना जड़ो ंसे वनकल गई ह ै
और जो सहज भाि से विर्ुद् ब्रह्मचय्व का जीिन जीत ेहैं। मेरे सामने 
कम से कम एक ऐसा व्क्ति भी ह ैजो अरहंत अिस्ा प्राप्त कर चुका 
ह।ै अरहंत होने के सारे लक्षण उसमें विद्यमान हैं। जजसे 'नास्तिकता' 
कहा जाता ह ैिह इन सब की आध्यात्त्मक प्रगवत में बाधक नही ंबनी। 
जो मेरी तरह अपने आपको 'आस्तिक' होने का दंभ भरत ेहैं, उनको 
यह आस्तिकता विकार-विमुक्ति में जरा भी सहायक नही ंबन सकी, 
आध्यात्त्मक उन्नवत में जरा भी सहायता न दे सकी। तो ऐसी अप्रासंमगक, 
असंगत मान्यता फकस काम की?

 इसके साथ-साथ बमुद् पर एक विचार और उभरा फक आखखर मैं 
कर क्ा रहा हंू? र्ील, सदाचार पालन करने का भरसक प्रयत्न कर रहा 
हंू। मन को सासं की सच्ाई के साथ एकाग्र करने का अभ्ास कर रहा 
हंू। र्ारीररक संिेदनाओ ंके आधार पर विकारो ंके उत्खनन का काम 
कर रहा हंू। यफद सचमुच कोई ईश्वर होगा तो िह बड़ा खुर् ही होगा। 
मुझ ेर्ील, समासध और प्रज्ा में स्ावपत हुआ देख कर नाखुर् कैसे होगा 
भला! और यफद िह ईश्वर भयभीत मानि का मानस-पुत्र ही ह ैअथिा 
इन पुरोफहतिगणीय पािर-ब्रोकरो ंका काल्पवनक पािर-सेंटर मात्र ह ैतो 
इस मान्यता का ममथ्या बोझ क्ो ंअपने ससर पर उठाये फिरंू? इसी 
प्रकार र्रीर के भीतर यफद कोई अलग-थलग आत्मा ह ैतो विकार-
विमुक्ति के इस अभ्ास से उस बचेारी का कल्ाण ही होगा और यफद 
िह अस्मिता भाि के प्रवत आसति लोगो ंकी एक कल्पना मात्र ह ैतो इस 
काल्पवनक मान्यता का ममथ्या बोझ क्ो ंउठाये फिरंू?

 जसेै ही यह होर् जागा तो आत्मा, परमात्मा संबंधी सारा ऊहापोह 
समाप्त हो गया। यो ंलगा मानो मन पर से मनो ंबोझ उतर गया। मानस 
इतना हल्ा-िुल्ा हो गया फक आध्यात्त्मक माग्व की आगे की यात्रा 
सरल हो गई, सुगम हो गई और ज्ो-ंज्ो ं आध्यात्त्मक प्रगवत हुई, 
आत्मा और परमात्मा का सारा प्रपंच स्पष्ट से स्पष्टतर होता चला गया। 

आस्तिकता और नास्तिकता की सारी उलझनें दूर होती चली गईं। 
सत्य को ईश्वर और परमसत्य को परमेश्वर स्वीकार कर लेने में कोई 

अड़चन नही ं रह गई। सद्म्व ही िह साि्वभौममक, साि्वकाललक परम 
र्क्ति है जो सि्वव्ापी ह,ै घटघटिासी ह,ै अतंया्वमी ह,ै वनगु्वण ह,ै 
वनराकार है, अगम ह,ै अगोचर ह,ै अलख ह,ै वनरंजन ह—ै जजसकी 
हुकूमत सजीि-वनजणीि सब पर चलती ह,ै जो अणु-अण ुको धारण फकये 
हुए ह,ै अण-ुअण ुजजसे धारण फकए हुए ह,ै जो सारे ब्रह्माण्ड को धारण 
फकए हुए ह,ै सारा ब्रह्माण्ड जजसे धारण फकए हुए ह,ै जजसके विमियजनक 
विधान के आधार पर सूरज, चादं, तारे और सारी आकार्-गंगाएं 
संचाललत होती हैं, जजसके नैसर्गक वनयमो ंके आधार पर समग्र संसार 
का संसरण होता है; उत्पत्ति होती ह,ै स्स्वत होती ह,ै लय होता ह,ै सृजन 
होता ह,ै प्रलय होता ह—ै उसे ही अिैयक्तिक सतिा स्वीकार कर लेने में 
अब कही ंकोई जझझक नही ंरह गई। बड़ा कल्ाण हुआ, सचमुच बड़ा 
कल्ाण हुआ इस अंतबबोध से!

कल्ाणममत्र, 
सत्यनारायण गोयन्ा.

(—वर््ष 23, बदु्धवर््ष 2537, आश्विन पूर्णिमा, 29-10-1993, अकं 5)

नयबे उत्रिाययत्
वररष्ठ सहायक आचाय�

1. श्रीमती ज्ोवत मोललया, गुजरात
2. श्रीमती उमा पटेल, गुजरात
3. श्रीमती स्मिता मुकेर् िोरा, गुजरात
4. श्री देिीदास िाधिानी, गुजरात

नव तनयकु्तियां
सहायक आचाय�

1.श्री रिीन्द्र कुलकणणी, पुणे
2. श्रीमती मनीषा प्रदीप पाफटल, जळगािं 
3. श्रीमती नीललमा बन्ोड, रायपुर (छतिीसगढ़)
4. श्री विनोद जोर्ी, जयपुर
4. Mr. Dong YU, China
5. Mr. Wang Dan DU, China

पगोडा पर रात भर रोशनी का महत्त्व
पूज् गुरुजी बार-बार कहा करत ेथ े फक फकसी धात-ुपगोडा पर रात भर 

रोर्नी रहने का अपना विर्ेष महत्त्व ह।ै इससे सारा िातािरण धम्व एिं मैत्री-
तरंगो ं ंसे भरपूर रहता ह।ै तदथ्व अपने सगे-संबंसधयो ंकी याद में ग्ोबल पगोडा 
पर रोर्नी-दान के ललए प्रवत रामत्र रु. 5000/- वनधा्वररत फकये गये हैं। 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W).        Bank A/c No.- 911010032397802 
IFSC No.-  UTIB0000062          Swift code:  AXIS-INBB062
असधक जानकारी के ललए संपक्व  करें–    1. Mr. Derik Pegado, 9921227057, 
2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156  Email: audits@globalpagoda.org

ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
1. एक दिवसीय महाजशतवर (Mega Course) काय�क्रमः 

1. रवििार 19 निंबर 2023 र्ताब्दी िष्व महा णर्विर
2. रवििार 10 फदसम्बर 2023, र्ताब्दी िष्व महा णर्विर
3. रवििार 14 जनिरी 2024, संघ दान और महा णर्विर (पू. माताजी एिं सयाजी ऊ 

बा खखन की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में)
4. रवििार 04 िरिरी, मबेगा इवेंट-'डॉक्ूमेंट्री फिल्म' का विमोचन और अन्य काय्वक्रम

 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register    
Eail: guruji.centenary@globalpagoda.org or oneday@globalpagoda.org

अन्य फकसी प्रकार की जानकारी के ललए संपक्व कः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org

रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“तवपश्यना” बु�वष� 2567, कार्तक पूिण�मा,  27 नवंबर, 2023, वष�  53, अकं  6



िोहबे धम� कबे
अपनबे अपनबे कम� कबे , हम ही जिम्मबेिार। 
अपनबे सुख कबे  िःुख कबे , अन् कौन करतार?
आश परायी छोड़ कर, अपनबे कम� सुधार। 
तवपश्यना कबे  नीर सबे, धो लबे लचत् तवकार।।
मानव िीवन रतन सा, कर न वपृथा बरबाि। 
ति प्माि, पुरुषाथ� कर, चाख मकु्ति का स्वाि।।
परावलंब सबे िखु िगबे, स्वावलंब सुख होय। 
अपनबे पैरो ं पर चलबे, प्ाप्त लक्ष्य को होय।।

िूहा धरम रा
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आस नही ं पूरी हुवै, रवै हाल बबेहाल।।
अन्तरमन मँह मैल की, गाठं्ा ं बँधती िायं। 
कयाां कल्पना मकु्ति की, मकु्ति हाथ न आय।।
पालण कर लबे तनयम को, राख तनयामक िूर। 
तो मतै् मतुिी ममलै, मंगल स्ूं  भरपूर।।
मानै करम न करमफळ, बो ही नास्तिक होय। 
करमफळा ं कै तनयम नै, मान्ा ं आस्तिक होय।।
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तवपश्यना तवशोधन तवन्ास की “पाल” पररयोिना
यप्य धम्म पररवार, गुरु पूर्णमा के इस अिसर पर विपश्यना विर्ोधन विन्यास द्ारा 

प्रोजके्ट “पाल”- धम् का खजाना, की घोषणा करत ेहुए मन बहुत प्रसन्न है।
 जसैा फक आप सभी जानत ेहैं फक इस अनमोल धम् को आचायथों की  र्ुद् परंपरा 

द्ारा  सँभाल कर रखा गया और इसकी प्राचीन र्ुद्ता के साथ पूज् श्री एस.एन.
गोयन्ाजी द्ारा हमें  फदया गया। अब इसे अनेको ंके लाभ के ललए संभाल कर सुरणक्षत 
रखने की और भविष्य की पीफढ़यो ंको इसी र्ुद् रूप में प्रदान करने की आिश्यकता 
ह।ै मं्मा से लाए हुए ताड़-पत्र और हतिललवपया,ं दलु्वभ पुतिकें , तसिीरें, कलाकृवतया,ं 
ऑफडयो और िीफडयो टेप के रूप में दलु्वभ सामग्री का विर्ाल खजाना उपलब्ध ह।ै 
इसमें गोयन्ाजी के दलु्वभतम व्क्तिगत संग्रह भी र्ाममल हैं।

“पाल” - धम्म कबे  खिानबे का तववरणः
• तसिीरें, छविया ं– 20,000 से असधक
• ऋणात्मक (उल्ी तस्वीरें)= (नेगेफटव्स) 8,000 से असधक
• पत्र, दतिािेज़ और प्रवतलेख - 2,10,000 से असधक
• समाचार पत्र,  माससक पमत्रकाएं – 10,000 से असधक
• डायरी और नोटबकु्स - लगभग 500   
• मुफद्रत पुतिकें  – 12,000 से असधक
• ताड़-पत्र और हतिललवपया ं- लगभग 28  
• ऑफडयो और िीफडयो टेप संग्रह– 3, 000 से असधक 
• पेंफटंग्स – बदु् के जीिन पर 130 से असधक बड़े त्चत्र संभाल कर रखें हैं।
• णर्विर आिेदन िॉम्व – 12 लाख से असधक (कुछ िॉम्व 1971 के हैं।)

इन साममग्रयो ंको पया्विरणीय पररस्स्वतयो ंके कारण होने िाले नुकसान के जोखखम से 
बचाने के ललए, पररयोजना ‘पाल’ – जजसका अथ्व ह ैधम् णर्क्षाओ ंको सुरणक्षत रखना, 

संभाल कर रखना, तदथ्व एक अत्याधवुनक संरक्षण सुविधा की योजना बनाई गई ह,ै जो 
लगभग 5,000 िग्व िुट (Sq ft) क्षते्र में होगी। इसमें तापमान वनयंमत्रत िातािरण के 
साथ आग-प्रवतरोधी स्ोर की सुविधा होगी। ऊपरी मंजजल (सतह) पर होने के कारण यह 
पानी से भी सुरणक्षत रहगेी।

इस पररयोजना पर लगभग 300 लाख रुपये खच्व होने का अनुमान है। आने िाली 
पीफढ़यो ंके फहताथ्व इस पुण्यदायी काम के ललए आपका कोई भी योगदान महत्त्वपूण्व होगा।
कृपया प्रोजके्ट ‘पाल’ - ‘धम् का खजाना’ की एक लघु िीफडयो देखने के ललए वनम्न 

YouTube ललकं पर क्लिक करें: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
कोई भी हमारी िेबसाइट, मोबाइल ऐप, सै्न, यपूीआई, क्ूआर कोड, नेट बैंफकंग 

द्ारा ऑनलाइन दान कर सकता है अथिा हमारे पत ेपर चेक भेज सकता है।
दान-विकल्पो ंके ललए ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को दान करने पर भारतीय नागररक 100% आयकर कटौती के लाभाथणी होत ेहैं।

सबका मंगल हो।
विपश्यना विर्ोधन विन्यास को दान के ललए बैंक वििरण इस प्रकार हैकः—
विपश्यना विर्ोधन विन्यास, ऐक्क्सस बैंक लल., मालाड (प.)

खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
संपक्व - 1. श्री डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3. ईमेल - audits@globalpagoda.org
        4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

धम्म ग्ाम
माता विशाखा हैप्पी वििेज सेिाश्रम 

(कविस्सी साधिों िा कनमामाणाधीन सामकूहि कनवास स््थल व सेवा िें द्र)
ग्ाम- लखाही-271805, श्ावस्ती, उत्तर प्रदशे, भारत

M. +91 8756187439, 9935310792
E-Mail -happyvillagesociety@gmail.com

www.happyvillagesewashram.com

की मंगल कामनाओ ंसहित 


