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     बु�वष� २५६४     कार्तिक पौिण�मा,  (आनॅलाइन),   ३० नोव्हेंबर, २०२०,      वष� ४     अकं १०

धम्मवाणी
मग्ानट्ठङ्गिको सेट्ठो, सच्ानं चतुिरो पदा।

ववरागो सेट्ठो धम्मानं, िविपदानञ्च चक्मुा।।
धम्मपदपाळि-273, ्मग्गवग्गगो

माराांमध्ये अषाांगरक मार्ग श्येष्ठ आहये, सताांमध्ये चार आर्ग-
सत, धमाांमध्ये वीतरारता श्येष्ठ आहये, (दयेवमनुष्ादद) 
दविपदाांमध्ये चक्षूमान बदु्ध.

पूज्य गुरुजी आणि पूज्य माताजी निमामािाधीि कें द्ाच्ा जममिीला 
मंगल मैत्ी देतािा निददेश देत आहते. अशाच प्रकारे कोठे थोडीशी 
सुद्ा आग लागली तर नतला लगेच निझिण्ासाठी सिाांिा पळित 
असत. कारि आग लागल्ािे नतच्ात असंख्य प्राण्ाचंी हत्ा होत.े

yty

पूज्य गुरुदेव श्री सत्यनारायण गोयन्ाजरी यानंरी आपले 
धर्मपपता सयाजरी ऊ बा खिन याचं्ा पनददेशानसुार पवपश्यनेचे जे 
पहिले शशपबर ३ ते १३ जलैु १९६९ पययंत भारतातरील रुं बई येथरील 
पंचायतरी वाडरीरधे् आयोशजत केले त्याचे पववरण त्यानंरी आपल्ा 
धर्मपपत्याला इंग्रजरीरधे् ८ जलैु १९६९ ला ललहिले. त्याचे 
अनवुाददत आशण संपाददत संस्करण साधकाचं्ा हिताथ्म येथे प्रस्तु 
केले आिे .

– संपादक 

पूज्य गुरुजीचें सयाजीनंा ललििलेले पििले पत्र
मुां बई, ८ जलैु १९६९

परम आदरणीर सराजी व माता सरामा,
सादर वां दन!
रा आधी मी आपल्ाला कोणतयेही पत्र ललहू शकलो नाही ताबद्दल 

क्मस्व. तशातही आपला वरदहस्त सतत माझ्ा डोक्ावर असतो, ववशयेष 
करून साधनयेच्ा दरम्ान आणण कठीण पररस्थितीमध्ये, जी रावयेळी खूप 
आहये. आपल्ा आशीवा्गदामुळये  मी पुढये जाण्ाची दहांमत करीत आहये.

ज्ा ददवशी सकाळी मी बमा्ग सोडून आपणाविारा ददल्ा रयेलयेल्ा 
धमा्गचा ध्वज घयेऊन ताच्ा उद्गम थिानी भारतात आलो, ताच ददवशी 
मध् दयेशात म्हणजयेच उत्तर भारतात ववणभन्न भाराांमध्ये भूकां पाचये छोटये 
धक्ये  बसल्ाचये जाणवलये. ताचप्रमाणये मारच्ा रुरुवारी ३ जलैुला जयेव्ा 
ववपश्यनयेचये पदहलये णशवबर सुरु होणार होतये, तयेव्ा तयेथये मुसळधार पाऊस 
झाला आणण रा मोठ्ा शहराचा अधधकाांश भार जलमर झाला. 
वाहतकुीच्ा व्यवथियेवर वाईट पररणाम झाला.

जयेव्ा मी रांरूनमध्ये होतो तयेव्ा माझ्ा आई-वदडलाांच्ा 
धममोत्ानासाठी मनामध्ये मोठा धम्गसां वयेर जारला की कसये मी धम्गमारा्गमध्ये 
ताांची मदत करु. पण जयेव्ा रयेथये पोहोचलो तयेव्ा सत काही वयेरळयेच होतये. 
आई-वदडलाांची उदासीनता बघून वनराशा हाती लारली, कारण तये आपल्ा 
जनु्ा धम्गचरयेला सोडण्ास तरार नव्तये.

परांत ुछोटा भाऊ श्यामसुां दरसाठी मला हये साांरावये लारयेल की आनांद 
मारा्गत सखोलपणये सदरिर असूनसुद्धा तानये कधीही आई-वदडलाांना आनांद 
मार्ग स्वीकारण्ासाठी दबाव टाकला नाही आणण ना कधी ताांना 
ववपश्यनयेच्ा साधना णशवबरामध्ये जाण्ासाठी अडववलये. मी पण ताांच्ावर 
माझ्ा इच्ा थोपू शकत नव्तो, परांत ुआपल्ा मैत्रीच्ा फल स्वरूपानये 
एक सकारात्मक सां कये त गमळाला की चच. श्यामवबहारी, कन्ा ववमला व 
चच. णशव (हये वतघयेही सराजी ांकडून साधना णशकून हारसू्लच्ा 
णशक्णानांतर पुढील णशक्णासाठी भारतामध्ये आलये होतये) रा वतघाांबरोबर 
सकाळ सां ध्ाकाळच्ा ध्ान साधनयेत हये दोघयेही माझ्ाबरोबर बसू लारलये. 
एक आठवड्ापरांत धरै्गपूव्गक आपल्ा आई-वडील, भाऊ आणण 
भाच्ाांना मैत्री दयेत रादहलो.  मैत्रीच्ा तरांराांनी माझ्ा आईवर  सुखदारक 
प्रभाव टाकण्ास सुरुवात कये ली. लवकरच वतच्ा पूण्ग शरीरात 
अवनतबोधाची सां वयेदना अनुभवास आली. परांत ु वदडलाांनी रांरूनमध्ये  
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ववपश्यनयेचा अभ्ास कये ला नव्ता, तामुळये ताांची रोष वयेरळी होती. 

धम� परति आला
आठवडा सां पता सां पता बालचांद एक प्रस्ताव घयेऊन आला की मी 

मुां बईमध्ये ध्ानाचये णशवबर लावलये पादहजये, ज्ामध्ये जनुये आणण नवीन 
गमळून कमीत कमी १५ साधक अवश्य सामील होतील. माझा एक उत्ाही 
भाचा की जो माझ्ा भावाच्ा फम्ग मध्ये नोकरी करीत होता. तानये जारा, 
भोजन आणण इतर आवश्यकताांची व्यवथिा करण्ाचा ववडा उचलला. मी 
रा प्रस्तावाचा स्वीकार कये ला आणण चेंडू रोग्य ददशयेनये जाऊ लारला, जो 
शयेवटी मला रा धम्गशाळयेमध्ये घयेऊन आला, जी शहरातील खूप रददीच्ा, 
रडबड रो ांधळाच्ा दठकाणी होती. रामधील एक मोठा हॉल, तीन खोल्ा 
आणण एक स्वरांपाक घर आम्हाला ददलये रयेलये. हये बमा्गच्ा मयेम्ो सारखये 
नव्तये, जजथये आम्हाला पूण्ग धम्गशाळा णशवबरासाठी गमळाली होती. रयेथये तर 
एक पूण्ग मजला सुद्धा आमच्ाजवळ नव्ता. आसपासच्ा खोल्ाांमध्ये 
तसयेच तीन मजली इमारतीच्ा अन् खोल्ाांमध्ये अन् कुटुांब रहात होती. 
पदहल्ा मजल्ावरील एका छोट्ा भारावरच आमचा अधधकार होता, 
परांत ुसौभाग्यानये हॉलच्ा वरती कुठलीही सां रचना नव्ती. रयेथये एक मोठा 
हॉल आहये ज्ाचा उपरोर मी ववणभन्न उद्दयेशाांसाठी करीत आहये. रा मोठ्ा 
हॉलमधल्ा एका बाजलूा पाांढऱरा पडद्ानये ववभाजजत कये लये आहये, ज्ाला 
मी माझ्ा वनवासासाठी आणण आरामासाठी वापरत आहये. पडद्ा पलीकडये 
ध्ान-साधना आणण चयेदकां र होत आहये आणण हॉलचा उव्गररत भार पुरुष 
साधकाांचये वनवास थिान आणण ध्ानासाठी आहये.

जये साधक रामध्ये सां म्मिलीत झालये आहयेत तये असये आहयेत –
१) माझये वपता रोपीराम  २) मोतीलाल  ३) दकशनलाल ४) बसां तलाल  

५) मुरलीधर ६) लक्षीनारारण, इनसीन टाउन णशप मधील एक गमत्र 
आहयेत जये ओरीसावरून ३ ददवस उणशरा पोहोचलये. ७) भरत उफ्ग  मौ फो 
८) नवारांतकु ववजर, बाब ू मां रलचांद राांचा नात ू ९) लूणकरण, एक 
थिावनक कपड्ाांचये दलाल  १०) बी.सी शाह, रांरून वरून आलयेलये एक गमत्र 
सध्ा मुां बई मध्ये एक औषध उद्ोरपवत आहयेत. आणण ११) कये .जी. शाह 
रांरूनचयेच एक जनुये गमत्र, सध्ा स्वतःला मुां बई मध्ये थिाईक करण्ासाठी 
खूप मयेहनत घयेत आहयेत. बाजचू्ा एका खोलीमध्ये १२) माझी आई कमला 
दयेवी १३) माझी सून मां जू, जी णशवबरामध्ये सामील होण्ासाठी थयेट मद्ास 
वरून आली आहये. आणण १४) मुन्नी, बालचांदची कन्ा आहये.

ताच्ा बाजचु्ा एका खोलीमध्ये मी माझये कारा्गलर बनववलये आहये, 
जयेथनू मी हये पत्र ललहून घयेत आहये. आणण इथयेच, रयेणाऱरा पाहुण्ाांना भयेटत 
आहये. वतसरी खोली आमच्ा भोजन कक्ासाठी वापरत आहोत. 
स्वरांपाकघर खाली आहये. बाथरूमचा भार धम्गशाळयेच्ा सव्ग पाहुण्ाांच्ा 
वापरासाठी आहये. म्हणजयेच ही साव्गजवनक सुववधा आहये. परांत ु आम्ही 
भाग्यवान आहोत की आमच्ासाठी एक शौचालर (बाथरूम) राखीव 
आहये. रा भारात खूप रददी असतये परांत ुतये अपररहार्ग आहये . इतर वैकल्पिक 
दठकाणामध्ये अजनूच उणीवा होता, तापयेक्ा ही धम्गशाळा ताांच्ा 
तलुनयेनये चाांरली वाटली. तसये खाली रस्तावर वाहतकुीच्ा वद्गळीमुळये  
आणण आजबूाजचू्ा व्यापारीक दकुानाांमुळये  आणण रोदामाांमुळये  खूप 
आवाज आहये. लाउडस्ीकर मधनू जोराचये आवाज रयेत असतात तर 
आजबूाजचू्ा घरातनू दफल्ी राणी आणण रयेडीओवरील कार्गरिमाांचये 
आवाज रयेत असतात. हा तर आपल्ा आशीवा्गदाचा आणण धमा्गचाच 
मदहमा आहये की मी ध्ानासाठी अशी अनुपरकु्त जारा स्वीकार करण्ाची 
दहांमत कये ली. आपली मैत्रीच आहये जी मला रयेथये णशवबर सां चालनासाठी 
अतलुनीर शक्ती प्रदान करीत आहये. ट्ांक-कॉल वर आपल्ा 

आशीव्गचनाच्ा ऊजयेमुळये  मला खूप बळ गमळालये आणण मी पूण्ग 
ववश्ासानये सफलतयेच्ा मारा्गवर पुढये रयेलो.
खरांतर आतापरांत णशवबर सुरळीतपणये चालू आहये आणण आशा आहये 

की पुढचा आठवडापण राच प्रकारये सफलतापूव्गक सां पन्न होईल. सवा्गत 
मोठी बाब हीच आहये की माझये आई-वडील स्वयेच्येनये रा णशवबरात सामील 
होण्ासाठी तरार झालये. वदडलाांनी तर अशी घोषणा कये ली की जर ताांना 
सां वयेदना गमळाली नाही तर तये त्वररत णशवबर सोडून जातील. चाांरलये झालये 
की इतराांबरोबर ताांनासुद्धा सां वयेदना गमळालीच. तये आज सकाळपासूनच 
अवनतबोधाबरोबर रांभीर साधना करत होतये की अचानक माझ्ा 
कारा्गलराच्ा आत आलये आणण तरिार कये ली की ताांना सव्ग शरीरामध्ये 
तीव्र ज्वलन अनुभव होत आहये आणण हा ररमपणा ताांना असह्य होत 
आहये. अवनत! अवनत! अवनत! खरचां  दकती अवनत आहये! रुरुदयेव आणण 
माता सरामा! कार हये सरळ समभावानये पाहाणये आपल्ा अनुग्रहपूण्ग 
आणशवा्गदाणशवार आणण मैत्रीणशवार शक् झालये असतये का?

आई-वडील सोडून सव्ग जुन्ा साधकाांना मी रवववार दद. ६ जलैुला 
दपुारी २ वाजता सफलतापुव्गक ववपश्यना ददली आणण मर आला तो शुभ 
ददवस सोमवार ७ जलैु १९६९ जयेव्ा आपल्ा तात्ाललक मार्गदश्गनानुसार 
मी माझये आई-वडील आणण अन् सव्ग नव्या साधकाांना ववपश्यना दयेणये सुरु 
कये लये. हये कार्ग मी ७:३० वाजता सुरु कये लये आणण छोट्ा-छोट्ा समूहाांमध्ये 
१० वाजयेपरांत पूण्ग कये लये. प्रतयेक साधकाला वनवा्गण-धातचूी झरमरती 
धम्गज्ोती गमळाली, जीला बदु्धाांच्ा रा पववत्र धरतीनये रयेल्ा २००० 
वषाांपूवदी रमावलये होतये. धन् झाला हा ध्ान कक्, धन् झाली ही धम्गशाळा, 
धन् झालये मुां बई शहर, धन् झालये हये पववत्र भारत वष्ग जये दकतयेक 
शतकाांपासून आपल्ा रमावलयेल्ा धम्गरत्ाला पुन्ा प्राप्त करून धन् 
झालये. उत्षा्गच्ा मारा्गवर पुन्ा एकदा चालू लारलये.

धन्य झाला भारति
मी मला स्वतःला धन् मानतो की मला धमा्गनये रा महत्त्वपूण्ग 

कारा्गसाठी वनवडलये आणण आपल्ा पावन ज्वलांत ऊजयेनये मला माध्म 
बनवनू रा वनवडलयेल्ा साधकाांवर वनवा्गण धातचूी वषा्ग कये ली. मन उत्ाहानये 
भरून रयेलये, ज्ाला व्यक्त करणये माझ्ासाठी सां भव नाही.

मी आपल्ाला, माता सरामाांना आणण ता सव्ग दयेव-ब्रम्हाांना रा 
महान पुण्ात भारीदार करतो जये शासनाची वनर्वघ्न रक्ा करीत आहयेत 
आणण आपल्ा जन्मभूमी भारतात राला पुनः प्रथिावपत करण्ासाठी 
आमची मदत करीत आहयेत. चचांरकाळापासून ऋणी असलयेला बमा्ग 
भारताच्ा रा ऋणाला चुकवीत आहये जये अपयेणक्त होतये. मी ऊ लछट टीन, 
बाबलूाल आणण अन् सव्ग धम्ग बाांधवाांना जये कें द्ामध्ये आपल्ाबरोबर 
कार्गरत आहयेत, ववशयेषकरून ऊ लछट टीन राांच्ा पररवारातील सदस्य, 
रोरन्ा पररवार, ऊ बा फो, डॉ डाव तैं ची, ऊ तैं जा, ऊ सा गमरये आांर, 
डाव ल्विन तान (ही सरळी बमदी नावये आहयेत) रा सव्ग लोकाांना ज्ाांना मी 
व्यक्क्तरत रुपात  ललहू शकत नाही, ता सवा्गना आपल्ा पुण्ात सहभारी 
करून घयेतो. अम्ा! अम्ा! अम्ा! (= पुण् ववतरणाचये बमदी उच्ारण) 

३ जलैुला जयेव्ा हये णशवबर सुरू होणार होतये ताच ददवशी मी रयेथील 
थिावनक महाबोधध सोसारटीचये प्रमुख णभक्षू धमिानांद राांना भयेटलो. तये 
आपल्ा काही गमत्राांबरोबर णशवबरात भार घयेण्ासाठी अवत उत्ुक होतये. 
परांत ुकमीत कमी तीन तये चार ददवस णशवबराच्ा दठकाणी पोहोचू शकत 
नव्तये. माझ्ासाठी इतकये  ददवस थाांबनू राहणये सां भव नव्तये. आता ताांना 
कुठल्ातरी पुढच्ा णशवबरापरांत वाट पहावी लारणार होती.

वप्रर शां कर मद्ासमध्ये आरोजजत होणाऱरा पुढच्ा णशवबराच्ा 
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व्यवथियेत लारला आहये. तयेथील णभक्षू नांदयेश्रजी कोठये बाहयेर रयेलये आहयेत, 
ताांनी उपरकु्त ध्ान सुववधाांसह एक नवये ववहार बनववलये आहये आणण 
मला साांगरतलये रयेलये आहये की शां कर पुढच्ा णशवबराचये आरोजन राच 
ववहारात करण्ाची अनुमती घयेण्ासाठी प्ररत् करीत आहये.

णभक्षू काश्यपजी खूप ददवसाांपासून मला पत्र ललहीत होतये. ताांनी 
नालांदा रयेथये एक ध्ान ववहार बनववलये आहये, ज्ात तये ववपश्यना ध्ान 
णशकवण्ासाठी अवत उत्ुक होतये. ताांनी बनारस दहांदषू ववश्ववद्ालरच्ा 
पाली ववभाराच्ा अध्क्ाांच्ा रूपात तसयेच बनारस सां स्कृ त ववश्ववद्ालर 
रयेथये ददलयेल्ा आपल्ा रा सयेवयेच्ा फलस्वरूप अर्जत पूांजी मधनू जवळ 
जवळ रु. ३५००० आपल्ा रा स्वप्ाला साकार करण्ास लावलये आहयेत. 
ताांना वाटत होतये की बमा्गहून कोणी ववपश्यना आचार्ग रावा आणण तानये 
रयेथये रयेऊन ववपश्यनयेचये णशवबर लावावये.

परांत ु अवतउत्ाहामुळये  ताांनी रा कें द्ावर अन् प्रकारच्ा साधना 
णशकवण्ासाठी अनुमती दयेऊन टाकली. अशाप्रकारये ववपश्यना साधनयेच्ा 
तीव्र इच्येनये ताांनी एक चुकीचये वळण ददलये. कुठल्ाही पररस्थितीत ताांना 
आपलये ध्ाना सां बां धीचये स्वप् साकार करारचये होतये. ताांना शाांती हवी होती. 
मी ताांना पत्र ललदहलये की मी भारतात आलो आहये आणण ताांनी मला आग्रह 
पूव्गक नालांदा रयेथये रयेण्ासाठी आमां गत्रत कये लये आहये. ऑरस्टमध्ये तये 
जपानला जाणार आहयेत परांत ुसप्ेंबर मध्ये नालांदात असतील. मी आपला 
कार्गरिम तानुसारच बनवीन. परांत ु ताांच्ा मारणीसाठी आपल्ा 
अनुमतीणशवार कोणतयेही णशवबर लाव ूशकत नाही. राच प्रकारये अनाराररक 
मुनी ांद् राांनी सुद्धा धम्ग णशकण्ासाठी माझ्ाकडून दहा ददवसाांचा वयेळ 
मागरतला आहये. रामध्ये आपल्ाला कोणतीही आपत्ती नसयेल कारण आता 
तये णभक्षू नाहीत, एक साधारण माणसू आहयेत, जरी पूवदी तये महासी सराडो ांचये 
णशष् होतये. णभक्षू धम्गरणक्त आणण डॉ. रयेवत धमि मला सारनाथ आणण 
वाराणसीहून ललहीत आहयेत की तये ध्ानाच्ा १० ददवसाांच्ा णशवबरासाठी 
थिावनक धम्गशाळयेची व्यवथिा करत आहयेत. परांत ुहये स्ष होत नाही की 
ताांच्ाकडये णशवबरात सामील होण्ासाठी परा्गप्त साधक आहयेत की नाहीत.

माझा नमस्ार स्वीकार करावा. कलकत्ताहून रयेत असताना मी 
महाबोधी सोसारटीचये णभक्षू जजनरतनजी ांना भयेटलो आणण ताांना 
आपल्ाकडून एक जोडी चीवर दान ददलये. चीवरची दसुरी जोडी मी 
आपल्ाकडून सारनाथचये णभक्षू धम्गरणक्तजी ांना पाठवली आहये. उरलयेलये 
दोन जोडी चीवर माझ्ाकडयेच आहयेत. तातनू एक णभक्षू नांदयेश्रजी 
राांच्ासाठी ठयेवलये आहये जये आता मद्ासमध्ये नाहीत आणण लवकरच परत 
रयेतील. चौथये चीवर  कोण्ा अन् उपरकु्त णभक्षूसाठी सुरणक्त ठयेवलये आहये.

आदरणीर रुरुदयेव आणण माता सरामा, ललदहण्ासाठी तर खूप सारये 
आहये परांत ुवयेळ कमी आहये आणण काम खूप जास्त. मी आपल्ा रोजच्ा 
अनुभवाांचा लयेखाजोखा ललदहण्ासाठी एक डाररी ठयेव ूइल्च्त होतो परांत ु
हये असां भव वाटत आहये. साधकाांना तपासणये, ताांना रोग्य मार्गदश्गन, 
ताांच्ा प्रशाांची उत्तरये आणण दयेशातील णभन्न भारातून रयेणाऱरा पत्राांची उत्तर 
दयेण्ातच वयेळ असा वनघून जातो की कळतच नाही.

णशवबरात भार घयेण्ासाठी एक साधक रात्री १.३० वाजता पोहोचला 
ज्ाची वाट बघत मी जाराच होतो. सकाळ होण्ाच्ा काही तास पूवदीच 
मी झोपू शकलो. परांत ुरा सव्ग पररस्थितीमध्ये रुरुदयेव आपल्ा उपस्थितीचा 
अनुभव सतत रयेत असतो, बरोबरच सरातयेजी तसयेच शासनाची रक्ा 
करणारये अन् सरळये दयेव-ब्रह्मदयेव तसयेच माता सरामा राांची उपस्थिती सुद्धा 
सतत जाणवत असतये.

आनापानाच्ा पदहल्ा तीन ददवसाांपरांत धमि-धात ु आणण 

नकारात्मक शक्ती ांमध्ये जबरदस्त सां घष्ग झाला. ववकाराांच्ा बाहयेर 
वनघण्ामुळये  काही साधकाांच्ा आत जोरात उथल-पुथल झाली. 

काहीजणाांना जबरदस्त उलट्ा, ताप आणण अन् त्रास झालये. परांत ु
ववपश्यना गमळाल्ानांतर हये सरळां थाांबलां , जसये की मोठ्ा तफुानानांतर 
नौकारन सरळ होऊन जातये. वनसां दयेह काही लोक खूप सां तोषजनक  प्ररती 
करत आहयेत, जयेव्ा काही असये पण आहयेत जये आत्तासुद्धा अवरोधाांचा 
सामना करीत आहयेत. काही काही जणाांना १००० वॅट सारखा ववजयेच्ा 
ज्वलांत प्रकाशाचा अनुभव आला, तर काही जणाांना प्रकाशाची णशतल 
जझलगमल लहर ददसली, तर काही अन् जणाांनी सुखदारक वनगमत्ताांना 
पादहलये. काहीजणाांनी सखोल आांतररक शाांतीबरोबर प्रीती, सुख आणण 
प्रश्ब्ीचा अनुभव कये ला. रालाच इथलये काही लोक ब्राह्मी आनांद म्हणतात. 
एक साधक तर रातच अडकला. रालाच सवमोच् लक्षाच्ा रूपात पाहू 
लारला. मला हये समजावण्ात वयेळ लारला की हये एक गमडवये रयेस्ट हाऊस 
म्हणजये मधली धम्गशाळा आहये, ना की मुक्तीचये अांवतम लक्ष.

हळूहळू ददव्य-ज्ोती, ददव्य-ध्वनी, ददव्य-दश्गन आणण 
प्रीती-सुख-आनांद हये सरळये अडथळये समाप्त होत आहयेत आणण साधक 
धम्गप्रज्येसदहत पुढये जात आहयेत. अजूनसुद्धा सत आणण असत, प्रकाश 
आणण अांधकार, पाप आणण पुण् (वाईटपण-चाांरलयेपण), सकारात्मक 
आणण नकारात्मक शक्ती ांमध्ये, ववद्ा आणण अववद्ा (ज्ान आणण अज्ान) 
रामध्ये सां घष्ग सुरू आहये. परांत ुशयेवटी आपल्ा मैत्री आणण मार्गदश्गनामुळये  
सताचा ववजर वनजचित आहये.

समस्त आदरभावनारकु्त आपला,
ऊ रोरन्ा

(H)

पूज्य गुरुजीचं्ा भारति आगमनानंतिरचे अनभुव
ववश् ववपश्यनाचार्ग पूज् रुरुजी श्ी सतनारारण रोरन्ा शुद्ध 

धमा्गच्ा सां पका्गत आल्ापासून ताांच्ा प्रारांभीच्ा जीवनाववषरी 
अनयेक लयेख छापलये. आता तये भारतात आल्ानांतर ववपश्यना णशकवणये 
आरांभ कये ल्ावर ताांना जये अनुभव आलये दकां वा ताांनी जी णशकवण 
ददली वतला प्रकाणशत करत आहोत. ताच शां खलयेत प्रस्ततु आहये– 
आत्म-कथन भाग- २ ची क्रमश: वीसावी शंखला–

शशवबर खचा�बद्दल उद्भवलेल्ा शंका
ता ददवसात फार मोठ्ा सां ख्येनये दहप्ी णशवबरात रयेऊ लारलये. 

फारदा होत होता तर का नाही रयेणार? परांत ुववपश्यना ववद्येचा एक 
वनरम आणण धम्ग असा आहये की, णशकववणारासुद्धा आपला साधारण 
खच्ग सुद्धा साधकाांकडून घयेत नाही. उलट ता बदल्ात स्वत: थोडयेफार 
दान दयेतो. तामुळये  एकीकडये साधकाांची सां ख्ा वाढू लारली आणण 
दसुरीकडये असा प्रश उभा रादहला की जर णशकववणाराही स्वत: खच्ग 
करतो तर णशवबराचा खच्ग कोण करतो? वनजचितच कोणती तरी परदयेशी 
सां थिा रा खचा्गचये ओझये उचलत असणार. ववशयेषत: ईसाई नयेताांना 
अशी शां का आली की मी साधनयेच्ा वनगमत्तानये लोकाांचये धमाांतर करुन 
ताांना बौद्ध धमा्गत आणण्ाचये काम करीत आहये. हये तपासण्ासाठी 
अमकृतसरमधील एका ईसाई गमशनरीचये तीन प्रमुख पुढारी मला 
भयेटण्ासाठी डलहौजीला आलये. ताच ददवशी णशवबराची सुरुवात होत 
होती. मी ताांना साांगरतलये की सां भाषण करुन काहीही समजणार नाही. 
आता रयेथपरांत आलयेलयेच आहात तर रा णशवबरात दहा ददवस बसून 
स्वत: तपासा की मी कार करतो आणण कार णशकववतो? तये वतघयेही 
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णशवबराला बसलये. माझ्ा णशकववण्ाचा वनरम असाही आहये की 
माझ्ा प्रवचनात प्रतयेक सां प्रदारातील रुरुां च्ा ज्ा चाांरल्ा रोषी 
आहयेत ता मी प्रकाणशत करतो. रासां बां धी जीजस रिाइस्टच्ा रुणाांची 
चचा्ग करीत असताांना ताांच्ा प्रयेम आणण करुणयेचा उल्येख कये ला. 
णशवबर समाप्त झाल्ानांतर ता वतघाांपैकी एक सुवपररअर मदर मयेरी 
म्हणाली, “Goenka! you are teaching Christianity in the 
name of Buddha.” म्हणजये रोरन्ाजी, तुम्ही बदु्धाांच्ा नावावर 
ईसाई धम्ग णशकववत आहात. माझ्ा हयेतमूध्ये कोणताही दोष नाही. मी 
कोणता सां प्रदाराची थिापना करीत नाही, उलट धमा्गची थिापना 
करतो जो सवाांचा आहये. ही रोष आता सव्गत्र पसरु लारली.

रा ईसाई सां थियेची शां का दषूर झाली. पण आणखी एक नवा प्रश उभा 
रादहला. भारत सरकारलाही वाटलये की मी कोणता तरी परदयेशी 
सां थियेमाफ्ग त णशवबर सां चालनाचये काम करीत आहये. ही शां का दषूर 
करण्ासाठी ताांनी णशवबरात हयेर पाठववलये. तापैकी एकानये हये सत 
माझ्ासमोर प्रकट कये लये की आम्हाला तमुची तपासणी करण्ासाठी 
पाठववलये आहये. परांत ुरामध्ये आम्हाला कोणताही दोष दृषीस पडला 
नाही. कोणता परदयेशी सां थियेचा हात आहये हयेही नजरयेस आलये नाही. 
तरीही सरकारचा शोध दीघ्गकाळपरांत चालू रादहला.

पासपोर� आशण नागररकत्व
मध्ांतरी आणखी एक घटना घटली. फार मोठ्ा सां ख्येनये परदयेशातील 

दहप्ी णशवबरात रयेऊ लारलये तयेव्ा ताांनी मारणी कये ली की ताांच्ा 
दयेशात जाऊन णशवबर लावावये. म्हणजये ताांचये आई-वडील तसयेच गमत्र-
पररचचत जये भारतात रयेऊ शकत नाही तये तयेथील णशवबरात सामील होऊन 
लाभाम्वित होतील. रुरुदयेवाांचये म्हणणयेही होतये की धम्ग भारतातच नाही 
तर सां पूण्ग जरात पसरयेल. म्हणनू फ्ान्स दयेशातील साधकाांची मारणी 
आली की फ्ान्समध्ये णशवबर लावावये. णशवबर वनजचित झालये. परांत ुबमदी 
सरकारच्ा वनरमानुसार माझ्ा पासपोट्गवर एकाच दयेशाची इांडोस्गमेंट 
होती. मी भारतात माझ्ा आईच्ा सयेवयेसाठी आलो होतो. म्हणनू 
इांडोस्गमेंट फक्त भारतासाठीच होती. तावर दसुऱरा दयेशात जाण्ाची 
परवानरी नव्ती. तयेव्ा समोर फक्त एकच मार्ग होता की मी बमदी 
नारररकत्व सोडून भारताचा नारररक झालो तर जरातील कोणताही 
दयेशात जाण्ाची सवलत गमळयेल. परांत ुभारतात माझ्ा हालचाली ांबाबत 
रैरसमज वनमा्गण झाला होता. भारताचये हयेर रयेत होतये व तये ताांचा अहवाल 
दयेत होतये. तापैकी एकानये मला स्षपणये साांगरतलये की, तमुच्ावर 
सरकारची शां का आहये, म्हणनू कये स बां द झाली नाही, चालतच रादहली. 
तानये मला भारतीर नारररकत्व गमळण्ास अडचणी आल्ा. मला 
भारतीर पासपोट्ग गमळाला तरच मी परदयेश दौरा करु शकये न.

असा रोरारोर झाला की ता वयेळी भारताचये पां तप्रधान श्ी. 
मोरारजीभाई दयेसाई होतये. माझये एक नातलर ताांना भयेटण्ास रयेलये. 
ताांनी साांगरतलये की तपासणी चालू आहये. म्हणनू आता नारररकत्व 
दयेऊ शकत नाही. माझये नातलर श्ी. मोरारजीभाई दयेसाईंचये गमत्र होतये. 
ताांनी साांगरतलये, मी राांची तपासणी कये ली नसती तर माझ्ा पुतणीचा 
वववाह राांच्ा घरात कशाला कये ला असता? हये ऐकून श्ी. मोरारजीभाई 
दयेसाई वनष्प्रभ झालये. ताांनी ताबडतोब नारररकत्व दयेण्ाचा आदयेश 
मां जरू कये ला.

फ्ान्समधे् पििले शशवबर
मला भारतीर नारररकत्व गमळालये आणण फ्ान्समध्ये जये पदहलये 

णशवबर वनजचित कये लये होतये तापूवदीच म्व्सासुद्धा गमळाला. तयेथये 
जाऊन दोन णशवबराांचये सां चलन कये लये. तानांतर दोन णशवबरये र.ू कये . 

मध्ये आणण एक कॅनडामधील माांदटअ्लमध्ये घयेतलये.
परांत ुरामुळये  आणखी एक अडचण उभी रादहली. बमदी सरकारचा 

एक वनरम होता की जर एखाद्ा व्यक्तीनये नारररकत्व बदलववलये तर 
तो दयेशासाठी बयेईमान झाला. तामुळये  म्ां मामध्ये जाण्ासाठी म्व्सा 
गमळू शकत नव्ता, टा्ांजझट म्व्सासुद्धा नाही. भारतीर नारररकत्व 
गमळाल्ामुळये  परदयेशात जाण्ाची सवलत तर गमळाली पण माझ्ा 
मातकृभूमीपासून वां चचत झालो. रा रोषीचये मला खूप द:ुख नव्तये. ज्ा 
उद्दयेशानये मी बाहयेर पडलो होतो ताची पूत्गता होत आहये, हीच मोठी 
समाधानाची रोष होती.

अमेररकेमधे् पििले शशवबर
अमयेररकये त पदहलये णशवबर घयेतलये. णशवबर समाप्त झाल्ानांतर मला 

समजलये की जी लोक णशवबरात सामील झाली होती ताांच्ाकडून पैसये 
वसूल कये लये रयेलये होतये. मी साांगरतलये, पुढची सव्ग णशवबरये रद्द करीत आहये 
आणण जोपरांत तमुच्ाजवळ णशवबर घयेण्ाएवढये आवश्यक पैसये नसतील 
तर णशवबर होणार नाहीत. हये ऐकून तयेथील एक मदहला कु. कये ट प्राट दहनये 
एक मोठी रक्म आणनू ददली आणण साांगरतलये, हये मी ददलयेलये दान आहये. 
ताच्ा बदल्ात मला कशाचीही अपयेक्ा नाही. तानांतर तयेथील सव्ग 
णशवबरये घयेणये सोपये झालये. णशवबराच्ा शयेवटी जये दान गमळतये तये पुढच्ा 
णशवबरासाठी जमा कये लये जातये. अशा प्रकारये परदयेशातही वन:शुल्क णशवबरये 
घयेण्ाचये काम सुलभ झालये आणण सव्ग णशवबरये रशस्वी होत रादहली.

माझ्ा बाबतिीति पसरलेल्ा अफवा
मी जरातील वयेरवयेरळ्ा दयेशात जाऊन णशवबरये घयेत होतो. मध्ांतरी 

एक मोठा अवप्रर प्रसां र घडला. रुरुदयेवाांच्ा वनकट सां पका्गत असलयेल्ा 
एका व्यक्तीनये अशी अफवा पसरववली की सराजी ऊ बा खखन राांनी 
ताांचये ककृ पाछत्र माझ्ा डोक्ावरून काढून टाकलये आहये. तये आता मला 
आशीवा्गद प्रदान करणार नाहीत. रा रोषीमुळये  मोठा धमुाकूळ माजला. 
मी साधकाांना कार साांरू? ज्ा साधधकये च्ा घरी मी राहत होतो ती 
अफवा पसरववणाऱराची अनुरारी होती. वतला वाटलये की मला 
धम्गकार्ग करण्ापासून काढून टाकलये आहये. म्हणनू सराजी ांनी आपलये 
ककृ पाछत्र माझ्ा डोक्ावरून काढून टाकलये आहये. आता माझी णशवबर 
कशी रशस्वी होतील?

दसुऱरा ददवशी णशवबर सुरु होणार होतये. ती म्हणाली, आता 
आलयेलाच आहात तर णशवबर सुरु करु. णशवबर सुरु झालये आणण 
लोकाांनी पादहलये की तये णशवबर खूप रशस्वी झालये. सव्ग लोक आनां ददत 
झालये. अफवा खोटी ठरली. ती अफवा पसरववणाऱराला मान खाली 
घालावी लारली. रुरुदयेवाांचा आशीवा्गद नयेहमीच माझ्ाबरोबर रादहला 
आणण आताही आहये. अडथळये रयेत होतये आणण ताांचये वनराकरणही होत 
होतये. ही रुरुदयेवाांचीच ककृ पा होती. तानांतर सव्ग णशवबरये सफलतापूव्गक 
सां पन्न होत रादहली. जरात ज्ा-ज्ा दठकाणी णशवबरये घयेतली ती सव्ग 
अतांत रशस्वी झाली. कोठये काही अडथळये आलये नाहीत.

मं्मामधे् राष्ट्ीय सन्ान
मी एक णशवबर भारतात जरपूरच्ा ववपश्यना कें द्ात घयेतलये होतये. 

सुदैवानये ता वयेळी म्ां माचये माजी प्रयेधसडेंट ऊ मौ ां मौ ां ताांच्ा मुलीला 
भयेटण्ासाठी भारतात आलये होतये. ताांची मुलरी भारतात बमदी 
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एम्सैीमध्ये नोकरी करीत होती. भारतात आल्ावर ताांनी 
माझ्ाववषरी आणण ववपश्यनयेववषरी ऐकलये. म्हणनू मला भयेटण्ासाठी 
तये जरपूरला आलये. ताच ददवशी जरपूरचये णशवबर सुरु होणार होतये. 
सां भाषणानये प्रभाववत होऊन तये ताांच्ा मुलीबरोबर णशवबरात बसलये. 
ता णशवबरामुळये  तये एवढये प्रभाववत झालये की ताांच्ा दयेशात परत 
रयेल्ावर माझी आणण ववपश्यनयेची खूप प्रशां सा कये ली. जरी तये 
प्रयेधसडेंटच्ा पदावरुन वनवकृत्त झालयेलये होतये तरीही तयेथील शासनात ताांचये 
खूप वजन होतये. ताांनी तयेथील लोकाांना साांगरतलये की मी णशवबरामध्ये 
म्ां मामधीलच ववपश्यना णशकववत आहये आणण म्ां माचा सन्मानही 
करीत आहये. ही तर आपल्ासाठी मोठी रौरवाची रोष आहये. म्हणनू 
ताांना आपल्ा दयेशात बोलावनू ताांचा सन्मान कये ला पादहजये.

तानांतर काही ददवसाांनी ऑस्ट्येललरामध्ये धसडनीजवळ माझये एक 
णशवबर सुरु होतये. ता णशवबरात बमदी राजदषूताचा मला दषूरध्वनी आला 
की ऑस्ट्येललरातनू सरळ भारतात न जाता काही ददवसाांसाठी 
म्ां मामध्ये रयेऊन नांतर भारतात जावये. मी आचिर्गचदकत झालो. म्हटलये 
तर मी म्ां मासाठी बयेईमान ठरलो होतो आणण आता पाहुणा म्हणनू 
बोलावला जात होतो. मी साांगरतलये, मला म्व्सा कोण दयेणार? राजदषूत 
म्हणाला, म्व्सा तर मी दयेईन. तमु्ही सरकारी पाहुणये म्हणनू तयेथये जाणार 
आहात. अशा प्रकारये म्ां मामध्ये मोठ्ा धमुधडाक्ानये माझये स्वारत 
कये लये रयेलये. हा खरा तर धमा्गचाच सन्मान होता.

णभक्षूां च्ा एका मोठ्ा सभयेत मला माझये ववचार माांडारचये होतये. मी 
साांगरतलये की, भरवान बुद्धाांनी कधी बौद्ध धम्ग णशकववला नाही. ताांनी 
धम्ग णशकववला, जो सवाांचा असतो. बमदी भाषयेत धमा्गला रया म्हणतात. 
‘रया ना थौ ं मै’ - म्हणजये धमा्गचये प्रवचन ऐकीन. ‘रया ठाइं मै’ - 
धमा्गच्ा साधनयेत बसयेन. कोठयेही बौद्ध टरा म्हणत नाहीत. आमच्ा 
माथी बगुद्धझम - थोपला रयेला. आम्हाला असये काही करारचये नाही. 
रामधनू बौ� शब्द काढून टाकला पादहजये. म्ां मामधील ववविानाांनी रा 
वववयेचनाला बदु्धवाणीशी तपासून पादहलये आणण तये फार आनां ददत झालये 
की, माझये म्हणणये दकती खरये आहये. अशा प्रकारये माझ्ावर लारलयेला 
प्रवतबां ध दषूर झाला आणण धम्गप्रसाराचये काम पुढये नयेणये खूप सोपये झालये. 
म्ां मामधील णभक्सुां घाचा आशीवा्गद गमळाला आणण सवा्गत मोठी 
आनांदाची रोष अशी आहये की मला माझ्ा मातकृभूमीमध्ये रयेण्ा-
जाण्ाचा मार्ग खुला झाला. म्ां मामधील णभांक्षूनी रा रोषीचा स्वीकार 
कये ला की भरवान बदु्धाांनी कधी ‘बौ� धम�’ णशकववला नाही; परांत ुधम� 
णशकववला जो सवाांचा आहये.

(आत्मकथि भाग २ मधिू साभार).             क्रमशः ...
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अवतिररक्त उत्तरदाययत्व
1. डॉ. वनखखल मयेहता,  धमिगररी, 

धमितपोवन-1 व 2 ववपश्यना कें द्ाचये 
कें द्-आचाराांच्ा रूपात सयेवा

2. श्ी प्रीतम लाल प्रधान, धमि नन्दन 
ववपश्यना कें द्, नयेपालचये कें द्-
आचाराांच्ा रूपात सयेवा

3. डॉ. भीष्म प्रसाद सुबयेदी, नयेपाल; 
धमिसुरररो वव. कें द्ाचये कें द्-
आचाराांच्ा रूपात  सयेवा

वररष्ठ सिायक आचाय�
1. श्ी तयेजराव इांरळये, बलुढाना
2. श्ी एम. आर. राजयेश्री, णभलाई

3-4. श्ी रोरयेश व श्ीमती अलका अग्रवाल, 
अहमदाबाद

5. श्ी उत्तमराव पाटील, धळुये
नव वनयकु्त

सिायक आचाय�
1. श्ी रववांदर धसांह नयेरी, मोहाली, पांजाब
2. श्ीमती पूनम धसांह, लखनऊ, र.ूपी.
3. कु. रयेखाबयेन एम. शयेलाददरा, राांधीनरर

बालशशवबर-शशक्षक
1. श्ीमती रयेनू अनयेजा, करनाल, हररराणा
2.  डॉ. ज्ोवत प्रकाश, णशमला, दह. प्रदयेश  
3. श्ीमती कुसुम लता, णशमला, दह. प्रदयेश
4.  श्ी पुरुषोत्तम लाल - पाली राजथिान.

भावी शशवबर काय�क्रम व आवेदन
सव्ग भावी णशवबराांची मादहती नयेटवर उपलब् आहये. कोववड- १९ च्ा 

नव्या वनरमानुसार सव्ग प्रकारचये बदुकां र कये वळ ऑनलाईन होत आहये. फॉम्ग 
दकां वा एप्ीकये शन आता स्वीकारलये जात नाही. म्हणनू आपल्ाला वनवयेदन 
आहये की खालील ललांक वर चयेक करा आणण आपल्ाला उपरकु्त 
णशवबरासाठी अथवा सयेवयेसाठी सरळ ऑनलाईनच आवयेदन करा.

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन्य कहें दाचं्ा काय�क्रमानसुार सु�ा याच प्रकारे आवेदन करा
अन्य कहें दाचं्ा काय�क्रमाचें वववरण कृपया खालील ललकं वर पिा- 
https://www.dhamma.org/en-US/locations/

directory#IN              
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भावी शशवबर काय�क्रम
कहें दाचें 2021 च्ा शशवबराचे काय�क्रम आले आिेति. तानंाच या मििन्याति 

प्रकाशशति करीति आिोति. कोवीड- 19 च्ा सव� वनयमाचें पालन करणे अवनवाय� आिे. 
सव� वनयम आवेदन पत्रासोबति इंररनेरवर ङ्दले गेले आिेति. जर कोणी तेि पाहू शकला 
नािी तिर संबंधधति कहें दाला थेर संपक�  करावा.
आवश्यक सुचना -
१- ककृ परा वनरमावली मारवनू वाचावी आणण सां बां धधत व्यवथिापकाकडये आवयेदन पत्र पाठवनू तयेथनू स्ीकृवति-पत्र 
मारवावये.
२- एक ङ्दवसीय, लघु / स्यं शशवबर: कये वळ जनु्ा साधकाांसाठी, ज्ाांनी दहा ददवसाांचये ववपश्यना णशवबर पूण्ग कये लये 
असयेल.
३- ◊ सवतिपट्ठान शशवबर: कमीत कमी तीन णशवबर पूण्ग कये लयेल्ा साधकाांसाठी, जये मारील एका वषा्गपासून वनरगमत आणण 
रांभीरतापूव्गक रोज साधना करीत असतील. (लघ ुव सवत. णशवबराचा समारोप शेवरच्ा ङ्दवशी संध्ाकाळी िोतिो.)
४- िकशोराचें शशवबर: (15 वष्ग पूण्ग तये 19 वष्ग पूण्ग) (कृपया िकशोराचं्ा शशवबरासंाठी बनववलेल्ा नव्ा आवेदन 
पत्राचा वापर करावा.)
- ∞ दीघ� शशवबर - ∞ 20 ङ्दवसीय शशवबर: पाच दहा ददवसीर णशवबर, एक सवतपट्ान णशवबर कये लयेल्ा आणण 
एक दहा-ददवसीर णशवबरात सयेवा ददलयेल्ा साधकाांसाठी, जये मारील दोन वषाांपासून रोज साधना करतात व ववधधप्रती 
एकवनष्ठ व पूण्गसमर्पत आहयेत.
∞ 30 ङ्दवसीय शशवबर: ज्ाांनी 20 ददवसीर णशवबर कये लये असयेल व एका णशवबरात धम्गसयेवा ददली असयेल. (दीघ्ग 
णशवबराांमध्ये 6 मदहन्ाांचये अांतर आवश्यक आहये.) (जयेथये 30 व 45 ददवसाांचये सोबत होतील, तयेथये आनापान 10 ददवसाांचये 
आणण जयेथये कये वळ 45 ददवसाचये तयेथये 15 ददवसाांचये होतील)
45 ङ्दवसीय शशवबर: ज्ाांनी दोन 30 ददवसीर णशवबर पूण्ग कये लये असतील व धमिसयेवा दयेत असतील. 60 ङ्दवसीय 
शशवबर: कये वळ सहारक आचाराांसाठी ज्ाांनी दोन 45 ददवसीर णशवबर पूण्ग कये लये असतील.
∞ ववशेष 10-ङ्दवसीय शशवबर: पाच दहा सामान् णशवबर, एक सवतपट्ान णशवबर आणण एक दहा-ददवसीर णशवबरात 
सयेवा ददलयेल्ा साधकाांसाठी, जये मारील दोन वषाांपासून वनरगमत रोज साधना करत असतील व ववधधप्रती एकवनष्ठ व 
पूण्गपणये समर्पत असतील.

∞ 15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शशवबर / स्यं शशवबर
हये ककृ तज्ता-णशवबर “आचार्ग स्वरां  णशववर” चयेच स्वरूप आहये. णशवबर प्रारूप वबलु्कल तसयेच राहील. पूज् ररुुजी व माताजी 
आता रादहलये नाहीत, तामुळये ताांच्ाप्रवत व सां पूण्ग परांपरयेप्रवत ककृ तज्ता व्यक्त करुन आम्ही ता सवाांच्ा धम्गतरांराांचा 
लाभ घयेऊ. रा दीघ्ग णशवबरात अधधकाधधक लोक भरवान बदु्धाांच्ा राववरुद्ध – समग्ानं तिपो सुखो, म्हणजये, एकत्र तप 
करण्ाच्ा परम सुखाचा लाभ घयेऊ शकतील, प्रसन्नतयेची बाब ही आहये की फये ब्रवुारीच्ा रा वतथीदरम्ान दहांदी वतथीनुसार 
पूज् ररुुजी व माताजी ांच्ा जन्म व जरांताही रयेतात. योग्यतिा– रा दीघ� णशवबरामध्ये सम्मिललत होण्ासाठी कये वळ एक 
सवतपट्ान णशवबर, धमा्गच्ा प्रचार व प्रसारात रोरदान व थिावनक आचाराांची परवानरी आवश्यक आहये.  
सुिनश्चिति ङ्दनाकं:   प्रतयेक वषदी 2 तये 17 फये ब्रवुारी.
थिावनक मारणी लक्ात ठयेऊन ज्ा कें द्ात एकट्ा वनवासाची सोर असयेल, तये कें द् रा रांभीर णशवबराला आपल्ा 
कार्गरिम पगत्रकये त थिान दयेऊ शकतात.

∞ दीघ� शशवबरासंाठी नवीन संशोधधति आवेदन पत्राचाच वापर करावा.ह्ाला धम्मगगरी अथवा अन्य दीघ� 
शशवबराचं्ा कहें दातूिन प्राप्त करतिा येईल. (वरील सव� शशवबराचें आवेदन पत्र एकसारखे आिे.) ििदंी वेबसार िेतुि 
ललकं www.hindi.dhamma.org

इगतिपुरी व मिाराष्ट्
धम्मगगरी : इगतिपुरी (मिाराष्ट्)

ववपश्यना ववश्व ववद्ापीठ, इरतपुरी-422403, नाणशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 (कये वळ 
कारा्गलरीन वयेळयेत सकाळी: 10 तये सारां  5 वाजयेपरांत). फॅक्स: 244176. Email: info@giri.dhamma.org (नोदंणीववना प्रवेश 
वबलु्ल नािी) दिा-ङ्दवसीय: 2021» 6 तये 17-1, 20 तये 31-1, 3 तये 14-2, (कये वळ जनुये साधक 17 तये 28-2,) 3 तये 14-3, 17 
तये 28-3, 2 तये 13-5, 16 तये 27-5, 30-5 तये 10-6, 16 तये 27-6, 14 तये 25-7, 28-7 तये 8-8, 11 तये 22-8, 25-8 तये 5-9, 
8 तये 19-9, 22-9 तये 3-10, 30-10 तये 10-11, 13 तये 24-11, 27-11 तये 8-12, 25-12-21 तये 5-1-2022, 8 तये 19-1, ◊ 
सवतिपट्ठान: 2021»  31-3 तेि 8-4, 7 तेि 15-10, 3-ङ्दवसीय: 2021» 22 तेि 25-4, समन्वयक के्षत्रीय आचाय� व आचाय� समे्मलन: 
12-12-2020, अतंिरा�ष्ट्ीय सिायक आचाय� समे्मलन: 13 तये 15-12-2020, प्रशशक्षक काय�शाळा: 20-12-2020, सिायक आचाय� 
काय�शाळा: 16 तये 19-12-2020,
∞ दीघ�-शशवबर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय:2021» 30-6 तेि 11-7,
(गंभीर सुचना- • कृपया लक्ष द्ावे की धम्मगगरीति बिुकंग केल्ाशशवाय येऊ नये, परति पाठवतिानंा शशवबराथथीलािी त्रास िोतिो व 
आम्ालािी. • ज्या के्षत्राति कहें द आिे, ता के्षत्राच्ा लोकानंी तेिथेच आवेदन करावे. ववशेष कारणववना धम्मगगरीति ताचें आवेदन स्ीकारले 
जाणार नािीति. • कृपया स्ीकृवति-पत्र आपल्ा सोबति अवश्य आणावे. • येणे शक्य नसल्ास तिशी सुचना वेळेअगोदर अवश्य कळवावी.
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धम्मतिपोवन-1 : इगतिपुरी (मिाराष्ट्)
कृतिज्ञतिा-शशवबर: 2021» 2 तये 17-2-2021, ◊ सवतिपट्ठान: ...........   
 ∞ दीघ� शशवबर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय: ............

धम्मतिपोवन-2 : इगतिपुरी (मिाराष्ट्)
∞ दीघ�-शशवबर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय: ...........

धम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, ववपश्यना कहें द, एस्येल वर््गजवळ, रोराई खाडी, बोरीवली (पजचिम) मुां बई- 400 091, फोन: (91) 022-62427518, 
(सकाळी 11 तये सारां  5 वाजयेपर्गत); Website: www.pattana.dhamma.org, दिा-ङ्दवसीय एक्ीक्यङू्रव शशवबर: 2021» 6 तये 
17-1, 20 तये 31-1, 3 तये 14-3, 17 तये 28-3, 31-3 तये 11-4, 14 तये 25-4, 28-4 तये 9-5, 11 तये 22-5, 3 तये 14-6, 16 तये 27-6, 
30-6 तये 11-7, 13 तये 24-7, 28-7 तये 8-8, 18 तये 29-8, 29-9 तये 10-10, 13 तये 24-10, 27-10 तये 7-11, 10 तये 21-11, 24-11 
तये 5-12, 8 तये 19-12, 22-12 तये 2-1-2022, ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  20 तये 28-2, 3-ङ्दवसीय: 2021»  12 तेि 15-8, 1-ङ्दवसीय 
मेघा: 2021»  17-1, 23-5, 25-7, 26-9, भारतिीय सिायक आचाय� काय�शाळा: 2021»  24 तये 31-5
कृतिज्ञतिा-शशवबर: 2021» 2 तये 17-2-2021, ∞ दीघ�-शशवबर: 20-ङ्दवसीय: 2021» 3 तये 24-9, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बदुकां र: www.dhamma.org/en/
schedules/schpattana.shtml “धमिपत्तन” ववपश्यना कें द्ात कये वळ 90 साधकाांसाठी थिान आहये. तामळये सव्ग 
साधकाांना ववनांती आहये की ज्ाांना णशवबरासाठी स्वीककृ वत गमळाली, ताांनीच रावये आणण ज्ाांना स्वीककृ वत गमळाली नाही, ताांनी 
ककृ परा कोणताही प्रकारचा आग्रह करु नरये. • ककृ परा आपला आपात्ालीन फोन-सां पक्ग  (शयेजारचा असला तरी) अवश्य 
ललहावा.

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई मधे् एक ङ्दवसीय शशवबर: प्रवतिङ्दन--  सकाळी 11 वाजयेपासून सारांकाळी चार 
वाजयेपरांत,( णशवबर परोडाच्ा डोममध्ये होतये, ज्ानये साधकाांना  भरवान बदु्धाांच्ा पावन धातूांच्ा सावन्नध्ात  तपण्ाची 
सुसांधी प्राप्त व्ावी) तसयेच महाणशवबराांच्ा तारखाांसाठी पगत्रकये च्ा शयेवटच्ा पानावर पहावये. सां पक्ग : Email: info@
globalpagoda.org; फोन: 022-28452235. कृपया आपल्ा सोबत वपण्ाच्ा पाण्ाची बाटली अवश्य 
घयेऊन रा. वपण्ाच्ा पाण्ाची मोठी बाटली (वीस ललटरची) उपलब् असयेल. तातनू आपल्ा बाटलीत पाणी भरून 
आपल्ा सोबत ठयेव ूशकता.

येणाऱया दश�कासंाठी लघू आनापान शशवबर
 ग्ोबल परोडा रयेथये प्रवतददन ११ तये ४ च्ा दरम्ान पांधरा-वीस गमवनटाांचये इांग्रजी/दहांदी भाषयेत लघ ुआनापान प्रणशक्ण 
सत्र सतत सुरू असतये, जयेणयेकरून सव्ग लोकाांना धम्ग लाभ गमळू शकये ल. भार घयेणाऱरास पूण्ग प्रणशक्ण सत्रात बसणये 
अवनवार्ग आहये.

धम्मववपुल : बेलापूर (नवी मुं बई)
प्ॉट नां . 91 ए; सयेक्टर 26, पारसीक दहल, सीबीडी बयेलापूर, (पारसीक दहल, सीवडु दारावये रयेविये स्टयेशन जवळ हब्गर लाईन) नवी मुां बई 400 
614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 तये सारां  5 वाजयेपरांत). Email: dhammavipula@gmail.
com, बदुकां र कये वळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ 
दिा-ङ्दवसीय: ........  ◊ सवतिपट्ठान: ............. 3-ङ्दवसीय एक्ीक्यङू्रव शशवबर: .............  # बाळ शशवबर: .............
कृतिज्ञतिा-शशववर: 16 तये 31-1-2021, 
1-ङ्दवसीय: प्रतयेक रवववारी. साम.ू साधना: दररोज सकाळी: 9 तये रात्री 9 परांत, साधक आपल्ा वयेळयेनुसार रयेऊन ध्ान करु शकतात, 

दीघ� शशवबर काय�क्रम
भारति

ववशेष 10-ङ्दवसीय
20 तये 31-12-2020 धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
17 तये 28-1-2021  धमिसुवत्ी : श्ावस्ती (उ. प्र.)
20 तये 31-1-2021 धमिपीठ - अहमदाबाद (रजुरात)
12 तये 23-4-2021  धमिथली - जरपुर (राजथिान)
2 तये 13-6-2021 धमिखयेत्त - हदैराबाद (तयेलांराना)
19 तये 30-6-2021 धमिथली - जरपुर (राजथिान)
30-6 तेि 11-7-2021 धमिगररी - इरतपुरी (महाराष्)
17 तये 28-7-2021  धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
19 तये 30-7-2021  धमिलक्खण : लखनऊ (उ. प्र.)
15 तये 26-10-2021  धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
17 तये 28-10-2021  धमिसरोवर - धळुये (महाराष्)

कृतिज्ञतिा-शशववर
16 तये 31-1-2021 धमिववपुल - बयेलापुर (नवी मुां बई)
2 तये 17-2-2021  धमितपोवन-1 - इरतपुरी (महाराष्)
2 तये 17-2-2021  धमिपत्तन - रोराई, बोरीवली, मुां बई
2 तये 17-2-2021 धमिसरोवर - धळुये (महाराष्)
2 तये 17-2-2021 धमिालर - कोल्ापुर (महाराष्)
2 तये 17-2-2021 धमिनार - नारपुर (महाराष्)
2 तये 17-2-2021 धमिददवाकर - मयेहसाणा (रुजरात)
2 तये 17-2-2021  धमिनाराज् ुन - नाराजु्गन सारर (तयेलांराना)

20-ङ्दवसीय
4 तये 25-12-2020 धमिलक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)
7 to 28-2-2021  धमिथली - जरपुर (राजथिान)
12-4 तये 3-5-2021  धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
2 तये 23-6-2021 धमिखयेत्त - हदैराबाद (तयेलांराना)
2 तये 23-8-2021  धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
11-8 तये 1-9-2021 धमिालर - कोल्ापुर (महाराष्)
3 तये 24-9-2021  धमिपत्तन - रोराई, बोरीवली, मुां बई
8 तये 29-9-2021  धमिसुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.)
28-9 तये 19-10-2021 धमिथली - जरपुर (राजथिान)

4 तये 25-12-2021 धमिलक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)
30-ङ्दवसीय

17-12-2020 तये 17-01-2021  धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
23-12-2020 तये 23-1-2021  धमि अम्म्का - दणक्ण रुजरात, रुजरात
28-1-2021 तये 28-2-2021 धमिकानन - बालाघाट (म.प्र.)
7-2 तये 10-3-2021 धमिथली - जरपुर (राजथिान)
21-2 तये 24-3-2021 धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
28-2 तये 31-3-2021 धमिपीठ - अहमदाबाद (रजुरात)
28-2 तये 30-3-2021  धमिसुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.)
1-6 तये 2-7-2021 धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
2-6 तये 3-7-2021 धमिखयेत्त - हदैराबाद (तयेलांराना)
11-8 तये 11-9-2021 धमिालर - कोल्ापुर (महाराष्)
28-8 तये 28-9-2021  धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
18-9 तये 29-10-2021  धमिथली - जरपुर (राजथिान)

45-ङ्दवसीय
22-12 तये 6-2-2021  धमिनाराज् ुन - (तयेलांराना)
23-12-2020 तये 7-2-2021 धमि अम्म्का - दणक्ण रुजरात, रुजरात
28-12-2020 तये 12-2-2021 धमितपोवन-1 - इरतपुरी (महाराष्)
7-2 तये 25-3-2021 धमिथली - जरपुर (राजथिान)
9-2-2021 तये 26-3-2021 धमिबोधध - बोधररा (वबहार)
21-2 तये 8-4-2021 धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)
28-2 तये 15-4-2021 धमिसुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.) 
2-6 तये 18-7-2021 धमिखयेत्त - हदैराबाद (तयेलांराना)
15-10 तये 30-11-2021 धमिसुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.)
2-11 तये 18-12-2021 धमिपट्ान - सोनीपत (हररराणा)

धम्मानन्द : पुणे (मिाराष्ट्)
पुणे ववपश्यना कहें द, (नो ांदणीववना प्रवयेश नाही) मरकळ रावाजवळ, आळांदी पासून 8 दक.मी. दिा-ङ्दवसीय: (कये वळ दहांदी व मराठी भाषी)» 9 
सये 20-1, 13 सये 24-2, 13 सये 24-3, 10 सये 21-4, 8 सये 19-5, 12 सये 23-6, 10 सये 21-7, 14 सये 25-8, 11 सये 22-9, 9 सये 20-10, 
13 सये 24-11, 11 सये 22-12, (कये वळ दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  23-1 सये 3-2, 27-3 सये 7-4, 24-4 सये 5-5, 22-5 सये 2-6, 26-6 सये 
7-7, 24-7 सये 4-8, 28-8 सये 8-9, 25-9 सये 6-10, 27-11 सये 8-12, 25-12 सये 5-1, ◊ सवतिपट्ठान:  (कये वळ दहांदी व इांग्रजी भाषी)»   
27-2 सये 7-3, 23 सये 31-10, 3-ङ्दवसीय: 4 तये 7-4, 3 तये 6-6, 5 तये 8-8,
संपक� : पुणये ववपश्यना सगमती, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org; टये.फॅक्स: 
24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे शिर(स्ारगेर)
पुणे ववपश्यना सगमतिी, नयेहरु स्टयेदडरमसमोर, स्वाररयेट वॉटर वक्स्गच्ा मारये, आनांद मांरल कारा्गलराजवळ, दादावाडी, पुणये-411002. 
फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org दिा-ङ्दवसीय: 2021»  (कये वळ दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  3 सये 
14-1, 7 सये 18-2, 7 सये 18-3, 4 सये 15-4, 6 सये 17-6, 4 सये 15-7, 1 सये 12-8,  29-8 सये 9-9, 3 सये 14-10, 7 सये 18-11, 5 सये 
16-12, 2021»  (कये वळ दहांदी व मराठी भाषी)» 17 सये 28-1, 21-2 सये 4-3, 21-3 सये 1-4, 20-6 सये 1-7, 18 सये 29-7, 15 सये 
26-8, 17 सये 28-10, 21-11 सये 2-12, 19 सये 30-12, ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  (कये वळ दहांदी व मराठी भाषी)»  18 सये 26-4, 21 सये 
29-9, 3-ङ्दवसीय: 2021» 28 तये 31-1, 28 तये 31-10, िकशोराचें शशवबर: 2021»  2 सये 10-5, िकशोरीचें शशवबर: 2021»  16 
सये 24-5,  # 2-ङ्दवसीय बाळ -शशवबर: 2021»  (12 तये 18 वष्ग मुलयेये) 11 तये 12-5, (12 तये 18 वष्ग मुली)»  2021»   14 तये 15-5, 
1-ङ्दवसीय: 2021»  प्रतयेक मदहन्ात दसुऱरा रुरुवारी व चौथ्ा रवववारी सकाळी: 8:30 तये 4:30 परांत,   # बाळ-शशवबर: 2021»  (9 तये 
18 वष्ग) प्रतयेक मदहन्ात पदहल्ा व वतसऱरा रवववारी (सकाळी: 8 तये दपुारी 2.30 परांत)

धम्मसरोवर : धळेु (मिाराष्ट्)
खाने्दश ववपश्यना साधना कहें द, डयेडरराांव जलशुगद्धकरण कें द्ाजवळ, मु. पो. वतखी, जजल्ा- धळुये, वपन: 424002; (नो ांदणीववना प्रवयेश नाही) 
(कें द्ापरांत जाण्ासाठी पाच कां दीलजवळ "शयेरये पांजाब लॉज" जवळ पोहोचावये वतथनू वतखी रावासाठी ऑटोररक्ा भयेटतात.) दिा-ङ्दवसीय: 
2021»  3 तये 14-1, 17 तये 28-1, 21-2 तये 4-3, 7 तये 18-3, 31-3 तये 11-4, 18-4 तये 29-4, 2-5 तये 13-5, 16 तये 27-5, 30-5 
तये 10-6, 27-6 तये 8-7, 11 तये 22-7, 25-7 तये 5-8, 22-8 तये 2-9, 12 तये 23-9, 26-9 तये 7-10, 7 तये 18-11, 21-11 तये 2-12, 
16 तये 27-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 19 तये 28-3, 12 तये 21-6, 6 तये 15-8, 5 तये 14-12,  2-ङ्दवसीय: 14 तये 16-4, 23 तये 25-6, 18 तये 
20-8, 12 तये 14-10,    # बाळ-शशवबर:  16-8 10-10, 1-11, 29-12, 30-12, 
कृतिज्ञतिा-शशवबर: 2021»  2 तेि 17-2-2021
∞ दीघ�-शशवबर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय: 2021»  17 तये 28-10, संपक� : डॉ. दयेवरये, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718, Email: 
info@sarovara.dhamma.org

धम्मालय : कोल्ापुर (मिाराष्ट्)
दक्क्न ववपश्यना अनसंुधान कहें द, (नो ांदणीववना प्रवयेश नाही) रामललांर रोड, आलतये पाक्ग , आलतये, ता. हातकनांरलये (रयेविये स्टयेशन), 
जज. कोल्ापूर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 
7420943232, दिा-ङ्दवसीय: (दहांदी व इांग्रजी भाषी)» 1 तये 12-12, 19 तये 30-12, 2021»  3 तये 14-1, 17 तये 28-1, 21-2 तये 
4-3, 7 तये 18-3, 21-3 तये 1-4, 4 तये 15-4, 19 तये 30-9, 7 तये 18-11, 21-11 तये 2-12, 5 तये 16-12, 19 तये 30-12, (दहांदी व 
मराठी भाषी, कये वळ स््रिराां)»  2021»  2 तये 13-5, (दहांदी व मराठी भाषी)»  2021»  18 तये 29-4, 13 तये 24-6, 27-6 तये 8-7, 25-7 
तये 5-8, 3 तये 14-10, 17 तये 28-10, (दहांदी, इांग्रजी व कन्नडी भाषी)»  2021» 11 तेि 22-7,  ◊ सवतिपट्ठान: (दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  
21 तये 30-12, 2021» 23-3 तये 1-4, 29-6 तये 8-7, 5 तये 14-10, 21 तये 30-12, 3-ङ्दवसीय: (दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  2021» 
14 तेि 17-9, 2-ङ्दवसीय: (दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  2021» 10 तेि 12-6, 29 तेि 31-10, िकशोरीचें शशवबर: (दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  
2021»  16 तये 24-5,  िकशोराचें  शशवबर: (दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  2021»  30-5 तेि 7-6,   # 2-ङ्दवसीय बाल-शशववर: (दहांदी व 
इांग्रजी भाषी)»  2021»  धम्मसेवक काय�शाला: (दहांदी व मराठी भाषी)»   2021»  19 तेि 20-11,
कृतिज्ञतिा-शशववर: 2021»  (दहांदी व इांग्रजी भाषी)»  2 तये 17-2-2021
∞ दीघ�-शशववर: 20-ङ्दवसीय: 2021» 11-8 तये 1-9, 30-ङ्दवसीय: 2021» 11-8 तये 11-9, 

धम्मनाग : नागपुर (मिाराष्ट्)
नागपुर ववपश्यना कहें द, माहुरझरी राव, नारपुर-कलमयेश्र रोडजवळ. Email: info@naga.dhamma.org संपक� : मोबा. 
9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नो ांदणीववना प्रवयेश नाही) दिा-ङ्दवसीय: 27-12, 30-12 तेि 
10-1, 2021»  6 तेि 17-1, 24-2 तये 7-3, 10 तये 21-3, 31-3 तये 11-4, 14 तये 25-4. 2 तये 13-6, 16 तये 27-6, 30-6 तये 11-7, 
28-7 तये  8-8, 11 तये 22-8, 25-8 तये 5-9, 8 तये 19-9, 22-9 तये 3-10, 20-10 तये 7-11, 10 तये 21-11, 24-11 तये 5-12, 8 
तये 19-12, ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  28-4 तये 6-5, 24-12 तये 1-1-2022,  3-ङ्दवसीय: 2021»  23 तये 26-1, 26 तये 29-3, 27 तये 
30-5, 1-ङ्दवसीय: 13-12, 27-12, 2021» 10-1, 21-3, 11-4, 25-4, 26-5, 13-6, 27-6, 11-7, 23-7, 8-8, 22-8, 
5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 19-12, िकशोरीचें शशवबर:  8 तेि 16-5,  िकशोराचें  शशवबर:  17 तेि 25-5, 
कृतिज्ञतिा-शशववर: 2 तये 17-2-2021, सिायक आचाय� काय�शाला: 14 तये 18-7-2021, संपक� : सचचव, कल्ाणगमत्र चॅररटयेबल टस््ट, 
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अभ्ांकर स्ारक भवन, अभ्ांकर रोड, धन्ोली, नारपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सव्ग पत्र-व्यवहार 
सां पक्ग  पतावर करावा.)

धम्मभण्ार : भंडारा (मिाराष्ट्)
ववपश्यना कहें द, राहुल कॉलनी, रयेविये लाइनजवळ, सहकार नरर, भांडारा 441904, दिा-ङ्दवसीय: 2021» 19 तये 30-1, 9 तये 20-2, 2 
तये 13-3, 2 तये 13-4, 20 तये 31-7, 10 तये 21-8, 21-9 तये 2-10, 4 तये 15-12,   ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  6 तये 14-9, 21 तये 30-11, 
3-ङ्दवसीय: 2021» 27 तये 30-3, 2-ङ्दवसीय: 2021»  24 to 26-12, 1-ङ्दवसीय: 2021» 17-1, 13-4, 26-5, 27-6, 1-8, 
22-8, 19-9, 3-10, 19-10, िकशोरीचें शशववर: 2021»  7 तये 16-11,   # 2-ङ्दवसीय बाल-शशववर: 2021»  15 तये 16-11, 1 तये 
2-5,  # 1-ङ्दवसीय बाल-शशववर: 2021»  28-2, 21-3, 11-4, 27-4, 11-5, 25-5, 8-6, 22-6, 11-7, 29-8, 19-9, 10-10, 
19-12, संपक� : सलूजा, 09423673572, चौरये, 9890441071, ववनोद, 9422833002, 7588749108,
तुिमसर (भंडारा): दिा-ङ्दवसीय:2021»  20 तये 31-1, 17 तये 28-2, 10 तये 21-3,  20 तये 31-10, 17 तये 28-11, 15 तये 26-12, 
3-ङ्दवसीय: 2021»  16 तये 19-10, 1-ङ्दवसीय: 2021»  8-4, 7-5, 4-6, 3-8, 2-9, 1-10,   # बाल-शशववर 2021»    19-1, 
1-3, 29-3, 18-10, 29-11, 26-12 स्ान: बदु्धववहार अणॅ्ड वयेलफये अर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, जज. भांडारा मोबा. 096236-68240, 
संपक� : 1) श्ी डो ांररये, मोबा. 62604-50436, 2) श्ी चौरये, मोबा. 98904-41071.
कोरंबा (यवतिमाळ): दिा-ङ्दवसीय: (पुरुष व स््रिराांसाठी)»  2021» 10 तये 21-1, 7 तये 18-2, 7 तये 18-3, 18 तये 29-4, 2 तये 13-5, 
16 तये 27-5, 4 तये 15-7, 12 तये 23-9, 2 तये 13-10, 5 तये 16-12, (कये वळ स््रिराां)»  1 तये 12-8-2021, (कये वळ णभक् ुव पुरुषाांसाठी)»  
14 तये 25-12-2020, 2021»  6 तये 17-6, (कये वळ णभक्णुणरा व स््रिराां) 2021»  7 तये 18-11,  ◊ सवतिपट्ठान:  2021»  2 तये 10-
4,  3-ङ्दवसीय: 4 तये 7-12-2020,  1-ङ्दवसीय:   प्रतयेक रवववारी सकाळी: 8 तये 3 परांत  # बाळ-शशवबर: 27-12-2020, 2021»   
24-1, 28-2, 21-3, 23-4, 23-5, 20-6, 18-7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक� : धमिभूमी ववपश्यना चॅरीटयेबल 
टस््ट, कोटांबा ता. बाभुळराांव जज. रवतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 9890429314, 7776964808, 9175622575,

जयपुर व उत्तर भारति
धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान ववपश्यना कहें द, पो. बॉ. 208, जरपुर-302001, पंजीकरण संपक� : मोबा. 0-99301-17187, 9610401401, 
9828804808, Email: info@thali.dhamma.org,Website: www.thali.dhamma.org दिा-ङ्दवसीय: 10 तये  21-12, 
24-12 तये 4-1-2021, 2021»  6 to 17-1, 20 तये 31-1, 30-3 तये 10-4, 12 तये 23-4, 25-4 तये 6-5, 9 तये 20-5, 23-5 तये 3-6, 
6 तये 17-6, 19 तये 30-6, 4 तये 15-7, 18 तये 29-7, 1 तये 12-8, 15 तये 26-8, 29-8 तये 9-9, 12 तये 23-9, 7 तये 18-11, 21-11 
तये 2-12, 5 तये 16-12, 22-12 तये 2-1-2022, ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  1 तये 9-4, 8 तये 16-6, 20 तये 28-7, 3-ङ्दवसीय: 2021» 
16 तये 19-12, 
∞ दीघ�-शशवबर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय: 2021»  12 तये 23-4, 19 तये 30-6, 20-ङ्दवसीय: 2021»  7 तये 28-2, 28-9 तये 19-10, 
30-ङ्दवसीय: 2021»  7-2 तये 10-3, 18-9 तये 29-10, 45-ङ्दवसीय: 2021»  7-2 तये 25-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
ववपश्यना कहें द, राव रयेवत (कये डयेल), पब्गतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमयेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-2780570. दिा-
ङ्दवसीय: 21-12 तये 1-1-2021 2021»  13 तये 24-1, 27-1 तये 7-2, 10 तये 21-2, (कये वळ जनु्ा साधकाांसाठी 23-2 तये 6-3) 8 तये 
19-3 ◊  सवतिपट्ठान: 2021» 3 तये 11-1, 20 तये 28-3,  Website: www.pushkar.dhamma.org, संपक� : 1) श्ी रवव तोषणीवाल, 
मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com 2) श्ी अवनल धारीवाल, मोबा. 09829028275. Email: 
corporate@toshcon.com, फॅक्स : 0145-2787131.

धम्मसोति : सोिना (िररयाणा)
ववपश्यना साधना संस्ान, राहका राांव, (वनमिोद पोललस स्टयेशनजवळ), पो. सोहना, वल्भरढ-सोहना रोड, (सोहनापासून 12 दक.मी.), 
जजल्ा- रडुराांव, हररराणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (वल्भरढ व सोहना रयेथनू बस उपलब् आहये.) दिा-ङ्दवसीय: 
2021»  6 तये 17-1, 20 तये 31-1, 3 तये 14-2, 17 तये 28-2, 3 तये 14-3, 17 तये 28-3, 7 तये 18-4, 21-4 तये 2-5, 5 तये 16-5, 
19 तये 30-5, 2 तये 13-6, 16 तये 27-6, 7 तये  18-7, 21-7 तये 1-8, 4 तये 15-8, 18 तये 29-8, 1 तये 12-9, 15 तये 26-9, 6 तये  
17-10, 20 तये 31-10, 3 तये 14-11, 17 तये 28-11, 1 तये 12-12, 15 तये 26-12,  संपक� :  ववपश्यना साधना सांथिान, रुम नां . 1015, 
10 वा तळ, हयेमकुां ठ/मोदी टावस्ग,  98 नयेहरु प्येस, नवी ददल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ठान : सोनीपति (िररयाणा)
ववपश्यना साधना संस्ान, कमिासपुर, जज. सोनीपत, हररराणा, वपन-131001. मोबा. 09991874524, Email: reg.dhamma-
patthana@gmail.com.  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   7 तये 15-1, 20 तये 28-1, 6 तये 14-2, 7  तये 15-5, 19 तये 27-5, 6 तये 14-7, 23 
तये 31-12,  सिायक आचाय� काय�शाळा: 2021»  2 तये 5-10, धम्मसेवक काय�शाळा:  2021»   6 तये 7-10,
∞ दीघ�-शशवबर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय: 2021» 17 तये 28-7, 15 तये 26-10, 20-ङ्दवसीय: 2021» 12-4 तये 3-5, 2 2 तये 23-8, 
30-ङ्दवसीय: 2021» 21-2 तये 24-3, 1-6  तये 2-7, 28-8 तये 28-9,45-ङ्दवसीय: 2021» (15 ददवसीर आनापान) 21-2 तये 8-4, 
2-11 तये 18-12,  संपक� : धमिसोतच्ा-सां पका्गवर. 

धम्मकारुशणक : करनाल (िररयाणा)
ववपश्यना साधना संस्ान, एअरपोट्ग/कुां जपुरा रोड, रव्रमेंट शाळयेजवळ, राांव नयेवल, करनाल-132001; मोबा. 7056750605, 
पंजीकरण संपक� : 1) श्ी आर्ग, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी वमा्ग, मोबा. 9992000601, (सारां  3 तये 5 परांत) 
Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दिा-ङ्दवसीय: 2021»  13 तये 24-1, 27-1 तये 7-2, 10 तये 21-2, 24-2 तये 7-3, 
10 तये 21-3, 24-3 तये 4-4, 14 तये 25-4, 28-4 तये 9-5, 12 तये 23-5, 23-6 तये 4-7, 14 तये 25-7, 28-7 तये 8-8, 11 तये 22-8, 25-8 
तये 5-9, 8 तये 19-9, 22-9 तये 3-10, 13 तये 24-10, 10 तये 21-11, 24-11 तये 5-12, 8 तये 19-12, 22 तये 2-1-2022,  ◊ सवतिपट्ठान: 
2021» 27-10 तये 4-11, िकशोराचें शशवबर: 2021»  29-5 तये 6-6, िकशोरीचें शशवबर: 2021»  12 तये 20-6,

धम्मिितिकारी : रोितिक (िररयाणा)
ववपश्यना ध्ान सगमतिी, लाहली - आांवल रोड, राांव लाहली, ता - कलानोर, जजल्ा: रोहतक - 124001, संपक� : 92543-48837, 
9416303639. दिा-ङ्दवसीय: 2021»  6 तये 17-1, 20 तये 31-1, 3 तये 14-2, 17 तये 28-2, 3 तये 14-3, 17 तये 28-3, 7 तये 18-4, 
21-4 तये 2-5, 5 तये 16-5, 19 तये 30-5, 2 तये 13-6, 16 तये 27-6, 7 तये 18-7,  21-7 तये 1-8, 4 तये 15-8, 18 तये 29-8, 1 तये 12-
9, 15 तये 26-9, 6 तये 17-10, 20 तये 31-10, 17 तये 28-11, 1 तये 12-12, 15 तये 26-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   6 तये 14-11, 

धम्मधज : िोशशयारपुर (पंजाब)
पंजाब ववपश्यना रट्स्ट, राव आनांदरढ, पो. मयेहलाांवली जजल्ा-होणशरारपुर - 146110, पांजाब फोन: (01882) 272333, मोबाईल: 
94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दिा ङ्दवसीय:  2021»  6 तये 17-1, 20 तये 31-1, 3 तये 14-2, 17 तये 
28-2, 3 तये 14-3, 17 तये 28-3, 7 तये 18-4, 21-4 तये 2-5, 5 तये 16-5, 19 तये 30-5, 2 तये 13-6, 16 तये 27-6, 7 तये 18-7, 21-7 तये 
1-8, 4 तये 15-8, 18 तये 29-8, 1 तये 12-9, 15 तये 26-9, 6 तये 17-10, 20 तये 31-10, 17 तये 28-11, 1 तये 12-12, 15 तये 26-12,  
◊ सवतिपट्ठान:  2021»  6 तये 14-11,  3-ङ्दवसीय: 2021»  1 तये 4-4, 1 तये 4-7,

धम्मधसखर : धम�शाला (ििमाचल प्रदेश)
ििमाचल ववपश्यना कहें द, धरमकोट मैकलोडरांज, धम्गशाला, जजल्ा- काांररा, वपन-176219 (दह. प्र.). फोन: 09218514051, 
09218414051, (नो ांदणी साठी फोन सारां  4 तये 5) Email: info@sikhara.dhamma.org, दिा-ङ्दवसीय: 2021»  एवप्रल तये 
नोव्ेंबर प्रतयेक मदहन्ात 1 तये 12 व 15 तये 26. कये वळ इतर णशवबराांच्ा वयेळी नाही. ◊ सवतिपट्ठान:  2021»  20 तये 28-3, 15 तये 23-11, 
3-ङ्दवसीय: 2021»  23 तये 26-11,

धम्मल� : लेि-लद्दाख (जम्म-ूकाश्ीर)
ववपश्यना साधना लद्दाख, लयेहपासून 8/9 दक. मी. संपक� : श्ी लोभझां र ववसुद्धा,  एनशट ट्ॅक्स, मोबाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. दिा-ङ्दवसीय: 2021»   6 तये 17-1, 20 तये 31-1, 10 तये 21-2, 24-2 तये 7-3, 17 तये 28-3, 14 तये 25-4, 12 तये 
23-5, 9 तये 20-6, 7 तये 18-7, 4 तये 15-8, 1 तये 12-9, 22-9 तये 3-10, 6 तये 17-10,  27-10 तये 7-11, 10 तये 21-11, 1 तये 12-
12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   31-3 तये 8-4, 28-4 तये 6-5, 26-5 तये 3-6, 25-6 तये 3-7, 21 तये 29-7, 18 तये 26-8, 15 तये 23-12, 
3-ङ्दवसीय: 2021»  16 तये 19-9,  2-ङ्दवसीय: 2021»  9 तये 11-4, 7 तये 9-5, 4 तये 6-6, 30-7 तये 1-8, 27 तये 29-8, साम.ू साधना:  

प्रतयेक रवववारी सकाळी: 9:00 पासून. 1-ङ्दवसीय: प्रतयेक मदहन्ात दसुऱरा रवववारी. Email: lvisuddha@yahoo.com; 
info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देिराडून (उत्तराचंल प्र.)
देिराडून ववपश्यना कहें द, जनतनवाला राांव, दयेहराडून कन्ट व सां तला दयेवीजवळ, दयेहराडून-248001. फोन: 0135-2715189, 
2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दिा-ङ्दवसीय: 2021»  6 तये 17-1, 27-1 तये 7-2, 
10 तये 21-2, 24-2 तये 7-3, 10 तये 21-3, 14 तये 25-4, 28-4 तये 9-5, 12 तये 23-5, 26-5 तये 6-6, 9 तये 20-6, 23-6 तये 4-7, 7 तये 
18-7, 21-7 तये 1-8, 4 तये 15-8, 25-8 तये 5-9, 8 तये 19-9, 22-9 तये 3-10, 20 तये 31-10, 10 तये 21-11, 24-11 तये 5-12, 8 तये 
19-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   5 तये 13-10, 3 तये 11-4, 22 तये 30-12,  3-ङ्दवसीय: 2021»  21 तये 24-1, 21 तये 24-3, 15 तये 
18-8,  2-ङ्दवसीय: 2021»  17 तये 19-10, संपक� : 1) श्ी भांडारी, 16 टॅरोर ववला, चरिाता रोड, दयेहराडून-248001. फोन: (0135) 
2104555, 07078398566, फॅक्स: 2715580.

धम्मलक्ण : लखनऊ (उ. प्र.)
ववपश्यना साधना कहें द, अस्ती रोड, बक्ीचा तलाव, लखनऊ-227202. (णशवबर प्रारांभाच्ा ददवशी दपुारी 2 तये 3 परांत बक्ीचा तलाव 
रयेविये रिॉधसांर पासून वाहन सुववधा आहये.) Email: info@lakkhana.dhamma.org  मोबा. 97945-45334, 9453211879, 
दिा-ङ्दवसीय:  2021»   प्रतयेक मदहन्ात 4 तये 15 व 19 तये 30 इतर णशवबराांच्ा वयेळी नाही. ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  22 सये 30-3, 19 
सये 27-10, 3-ङ्दवसीय: 2021»  28 सये 31-10, 2-ङ्दवसीय:  2021»  प्रतयेक मदहन्ात 15 तये 17 इतर णशवबराांच्ा वयेळी नाही.   # 
बाल शशववर: 2021»   (8 सये 12 वष्ग मुलये व मुली) 18 सये 20-3,  # 3-ङ्दवसीय बाळ शशवबर: 2021»  (13 सये 17 वष्ग मुलये) 26 सये 
29-12-20, 2021»  26 सये 29-12, (13 सये 17 कये वळ मुली) 30-12-20 सये 2-1-21, 2021»  30-12-21 सये 2-1-22, (1-
ङ्दवसीय: प्रतयेक मदहन्ात पदहल्ा रवववारी सकाळी: 9 तये 5 परांत, संपक� : 9794545331, 9335906341)
 ∞ दीघ�-शशववर: ववशेष दस-ङ्दवसीय: 2021»  19 सये 30-7, 20-ङ्दवसीय: 4 सये 25-12-2020, 2021»  4 सये 25-12,  संपक� : 
1) श्ी राजकुमार धसांह, मोबा. 9616744793, 2) श्ी पांकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्ीमती मकृदलुा मुकये श, मोबा. 94150-
10879, 4) श्ी राजीव रादव, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्र.)
जेतिवन ववपश्यना साधना कहें द: कटरा बाईपास रोड, बदु्धा इांटर कॉलयेजसमोर, श्ावस्ती, वपन- 271845; फोन: (05252) 265439, 
09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दिा-ङ्दवसीय: 2 तये 13-12, 2021»  2 तये 13-1, 2 तये 13-2, 15 तये 
26-2, 17 तये 28-4, 2 तये 13-5, 2 तये 13-6, 17 तये 28-6, 2 तये 137, 17 तये 28-7, 2 तये 13-8, 17 तये 28-8, 2 तये 13-10, 2 तये 
13-12, 2 तये 13-1-2022,   ◊ सवतिपट्ठान: 14 तये 22-12, 2021»  14 तये 22-5, 29-8 तये 6-9, 14 तये 22-12,   # बाळ शशवबर:  
(8 तये 12 वष्ग मुलये, व 8 तये 16 वष्ग मुली)»   24 तये 27-12, 2021»   24 तये 27-5, 24 तये 27-12, (12 तये 16 वष्ग कये वळ मुलये)»   28 
तये 31-12 2021»   28 तये 31-5, 28 तये 31-12, 
∞ दीघ�-शशववर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय: 2021»  17 तये 28-1, 20-ङ्दवसीय: 2021»   8 तये 29-9, 30-ङ्दवसीय: 2021»  28-2 तये 
30-3, 45-ङ्दवसीय: 2021»  28-2 तये 15-4, 15-10 तये 30-11, संपक� : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्ी मुरली मनोहर, मातन 
हयेलीरा. मोबा. 094150-36896,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्र.)
ववपश्यना कहें द, पोलीस स्टयेशनमारये, टॉवर रोड, सैफपूर ररुुविाराजवळ, हस्स्तनापूर, जजल्ा- मयेरठ-250404, काया�लय संपक� : फोन: 
9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ङ्दवसीय: 2021»  6 तये 17-1, 20 तये 31-1, 3 तये 14-2, 17 तये 28-2, 
3 तये 14-3, 17 तये 28-3, 7 तये 18-4, 21-4 तये 2-5, 5 तये 16-5, 19 तये 30-5, 2 तये 13-6, 16 तये 27-6, 7 तये 18-7, 21-7 तये 1-8, 
4 तये 15-8, 18 तये 29-8,  1 तये 12-9, 15 तये 26-9, 6 तये 17-10, 20 तये 31-10, 17 तये 28-11, 1 तये 12-12, 15 तये 26-12,  ◊ 
सवतिपट्ठान: 2021»   6 तये 14-11, 3-ङ्दवसीय: 2021»  1 तये 4-4, 1 तये 4-7, 

धम्मङ्दवाकर : मेिसाणा (गुजराति)
उत्तर गुजराति ववपश्यना कहें द, मीट्ा राव, ता. जजल्ा- मयेहसाणा, रजुरात, Email: info@divakara.dhamma.org, फोन: 
(02762) 272800. संपक� : 1. वनखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद् पटयेल, मोबा. 8734093341, Email: 
upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, दिा-ङ्दवसीय:  2 तये 13-12, 16 तये 27-12, 30-12 तये 
10-1, 2021»  13 तये 24-1, 10 तये 21-3,  24-2 तये 7-3, 24-3 तये 4-4, ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  7 तये 15-4, 3-ङ्दवसीय: 2021»   
28 तये 31-1, 
कृतिज्ञतिा-शशववर: 2 तये 17-2-2021,

धम्मपीठ : अिमदाबाद (गुजराति)
गुज�र ववपश्यना कहें द, (अहमदाबाद रयेविये स्टयेशनपासून 40 दक.मी.) राव- रनोडा, ता. धोलका, जजल्ा- अहमदाबाद-387810. मोबा. 
89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. Email: info@pitha.dhamma.org (बस 
सुववधा प्रतयेक णशवबराच्ा 0 ददवशी, पालदी बस स्टटँ ड (अहमदाबाद) दपुारी 2:30 वाजता) दिा-ङ्दवसीय: 9 तये 20-12, 23-12-2020 
तये 3-1-2021, 2021»  6 तये 17-1, 7 तये 18-4, 3-ङ्दवसीय: 2021»  20 तये 23-2, 
कृतिज्ञतिा-शशववर: 2 तये 17-2-2021, संपक� : 1) श्ीमती शणश तोडी मोबा. 98240-65668.
 ∞ दीघ�-शशवबर: ववशेष दिा-ङ्दवसीय: 2021»  20 तये 31-1, 30-ङ्दवसीय:2021»  28-2 तये 31-3,

धम्म अम्बिका : दक्क्षण गुजराति, गुजराति
ववपश्यना ध्ान कहें द, नॅशनल हारवये नां . 8, (मुां बई तये अहमदाबाद) पल्च्म पासून 2 दक. मी. दषूर वर बोरीराच टोलनाका, राव- वारलवाड 
ता. रनदयेवी, जज. नवसारी, मोबा. 09586582660, पांजीकरण: दपुारी 11 तये सारां  5 (0261) 3260961, 09825955812. www.
ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपक� : 1) वसां तभाई लाड, मोबा. 
09428160714, 2) श्ी रत्शीभाई कये . पटयेल, मोबा. 09825044536, दस-ङ्दवसीय: 8 तये 19-12,  3-ङ्दवसीय: 3 तये 6-12,  
धम्मसमे्मलन: (कये वल पुरानये साधको ां कये  ललरये)»  20-12,
 ∞ दीघ�-शशववर: 30-ङ्दवसीय: 23-12-2020 तये 23-1-2021, 45-ङ्दवसीय: 23-12-2020 तये 7-2-2021

धम्मनागाज्नु : नागाजु�न सागर (तेिलंगाना)
संपक� : VIMC, दहल कॉलनी, नाराजु्गन सारर, जज. नालरो ांडा आांध्र प्रदयेश, वपन-508202. नो ांदनी: 9440139329, (8680) 
277944, मोबा: 093484-56780, (कये वळ 10 तये सारां  5 वाजयेपरांत) Email: info@nagajjuna.dhamma.org,  ◊ सवतिपट्ठान: 
18 तये 20-12, िकशोराचें शशवबर: 5 तये 13-12, िकशोरीचें शशवबर: 23 तये 31-12, एक-ङ्दवसीय: प्रतयेक पौर्णमा, 
कृतिज्ञतिा-शशववर: 2 तये 17-2-2021
 ∞ दीघ�-शशवबर: 45-ङ्दवसीय: (15 ददवसीर आनापान)»  16-12 तये 31-1-2021,

धम्मरति : रतिलाम (म.प्र.)
धम्मरति ववपश्यना कहें द, (रतलामपासून 15 दक.मी.) साई मां ददरामारये, राव - धामनोद ता. सैलाना, जज. रतलाम-457001, फॅक्स: 
07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक� : 1) श्ी रोरयेश, मोबा. 8003942663, 2) श्ी अडवाणी, मोबा. 
9826700116. दिा-ङ्दवसीय: 1 तये 12-12, 2021»   15 तये 26-1, 17  तये 28-2, 12  तये 23-3, 14  तये 25-4, 19 तये 30-5, 12 तये 
23-6, 14  तये 25-7, 4 तये 15-8, 4  तये 15-9, 2  तये 13-10, 19  तये 30-11, 15  तये 26-12, 3-ङ्दवसीय: 2021»  13  तये 16-10, 
26 तये 29-12, 2-ङ्दवसीय: 2021»   5  तये 7-2, 25  तये 27-4, 23  तये 25-6, 15  तये 17-8,  साम.ू साधना: प्रतयेक रवववारी सकाळी: 8 
तये 9 संपक�  काया�लय: ववरिम नरर, म्हो रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्र.)
‘ववपश्यना धम्मगुना, राव- परारा, 12 दकमी. रनुा-ग्ाललरर सांभार. संपक� : श्ी ववरेंद् धसांह रघवुांशी, रघवुांशी दकराना स्टोर, स्टयेट बटँक ऑफ 
इां दडराजवळ, अशोक नरर रोड, राव- परारा, ता- जजल्ा- रनुा, म. प्र. वपन- 473001. मोबा.9425618095, श्ी राजकुमार रघवुांशी, 
मोबा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, दिा-ङ्दवसीय: 19 तये 30-12, 2021»   1 तये 12-1, 12 तये 23-2, 
2 तये 13-4, 14 तये 25-5, 18 तये 29-6, 16 तये 27-7, 7 तये 18-8, 17  तये 28-9, 20 तये 31-10, 19 तये 30-11, 10 तये 21-12,   ◊ 
सवतिपट्ठान: 2021»   12 तये 20-3, 3-ङ्दवसीय:2021»  27 तये 30-3.
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दोिे धमा�चे
नमन करु गुरुदेवानंा, कसे च संति सुजाण।
िकतिी च करुणा लचत्ताने, ङ्दले धमा�चे दान॥
नमन करु गुरुदेवानंा, चरणी झुकवू शीश।
धम� रत्न च असे ङ्दले, उपज ू शके ना ववष॥
नमन करु गुरुदेवानंा, सादर झुकवू शीश,।
धम� रत्न च असे ङ्दले, उखडति च जाई ववष॥
गुरुवर! तुिझ्ा चरणाचंी, धळू लागो मम शीश।
सदा चरणी रति राहू, गमळे रे िा आशशष॥

दोिे धमा�चे
जय जय जय गुरुदेवजी, जय जय कृपा वनधान।
िकंकरा वर कृपा रे, झाले परम कल्ाण॥
असा चाखवी धम� रस, अन्य रस न आवडी।
धम� सार च ङ्दले असे, साले सोडवूनी॥
धम� ची ङ्दला रे सबळ, सिायक असे सतिति।
भय भैरव सव� सुरले, वनभ�य असे करीति॥
धन्य! ङ्दले गुरुदेवजी, ववपश्यनेचे दान।
मी तिर िरकीति च झालो, पुलिकति झाले प्राण॥

पगोडा वर संघदानाचे आयोजन 
रवववार, १० जानयेवारी, २०२१ रा ददवशी पूज् माताजी आणण सराजी ऊ बा 

खखन राांच्ा पुण्वतथीच्ा वनगमत्तानये सां घदानाचये आरोजन सकाळी ९ वाजता 
वनजचित कये लये आहये. (जर कोववड-19 च्ा मुळये  परोडा वर रयेणये शक् झालये नाही तर 
णभक्षूां च्ा वनवासावर दान पाठवलये जाईल) जये कोणी साधक-साधधका ह्या पुण्वध्गक 
दान-कारा्गत भार घयेण्ास इचु्क असतील ताांनी ककृ परा खालील ददलयेल्ा नाव 
पत्तावर सां पक्ग  करावा- 1 .  M r.  D e r i k  Pe gado, 9921227057. or  
2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or फोनः 022- 62427512 
(9:30AM to 5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org
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नवीन ववपश्यना कहें द, धम्मदेस, ििगंोली, मिाराष्ट्
 प्रसन्नतयेचा ववषर आहये की दहांरोली रयेथये एका नवीन ववपश्यना कें द्ासाठी ९.५ 

एकर जमीन ववकत घयेतली रयेली आहये आणण सरळ्ा औपचाररकता पूण्ग झाल्ा 
आहयेत. लवकरच वनमा्गण कार्ग आरांभ होईल. ज्ा कोणा साधक-साधधकाांना रा धम्ग 
प्रसारणाच्ा पुण्वध्गक कारा्गत भार घ्ारचा असयेल तये खाली ददलयेल्ा 
वववरणानुसार सां पक्ग  करू शकतात- धमिदयेश ववपश्यना कें द्, दहांरोली, कारा्गलर: 
नाईक दवाखाना, नाईक नरर, दहांरोली-४३१५१३ (कलयेक्टर ऑदफसच्ा समोर) 
सां पक्ग :  मो. ९४२०४३३९०५, ९४०५१११३७३, ९८८१२४२४८७. बटँक: 
ओररएन्टल बटँक ऑफ कॉमस्ग, दहांरोली, महाराष् खातयेधारक: 'दहांरोली जजल्ा 
ववपश्यना सगमती',  खातये रिमाांक: 22022413001135, Br. Code 2202, 
IFSC - ORBC0102202,     धमिदानाची सूचना  ९४०५१११३७३ ह्या नांबर 
वर दयेणये आवश्यक आहये. ईमयेल: hingolijilhavipassanasamiti@gmail.com
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ग्ोबल ववपश्यना पगोडा मधे् वष� २०२१ ची  
मिाशशवबर तिसेच प्रवतिङ्दन एक-ङ्दवसीय शशवबर 

रवववारः  १० जानेवारी, २०२१ ला माताजी ांची पुण्वतथी 
आणण सराजी ऊ बा खखन राांची पुण्वतथी; २३ मे, २०२१ बदु्ध 
पौर्णमा; २५ जलैु, २०२१ आषाढी पौर्णमा; २६ सप्हेंबर, शरद 
पौर्णमा आणण रोरन्ाजी ांची पुण्वतथी; वनगमत्तानये परोडा मध्ये 
महा णशवबराांचये आरोजन कये लये जाईल, ज्ात सामील होण्ासाठी 
ककृ परा आपलये बदुकां र अवश्य करावये आणण समग्ानं तिपो सुखो– 
सामूदहक तप-सुखाचा लाभ घ्ावा. वेळ: सकाळी ११ वाजयेपासून 
सारांकाळी ४ वाजयेपरांत. तीन तये चार वाजताच्ा प्रवचनात साधना 
न कये लयेलये लोक सुद्धा बसू शकतात. (सध्ा परोडा मध्ये दररोज 
एक ददवसीर णशवबर होत आहयेत आणण तयेच लोक सामील होत 
आहयेत जये तयेथये उपस्थित आहयेत). नाव नो ांदणीसाठी ककृ परा वनम्न 
फोन रिमाांक दकां वा ईमयेल विारा ताबडतोब सां पक्ग  करा. ककृ परा नाव 
नो ांदणी न करता रयेऊ नरये. संपक� : 022-28451170, 022-
62427544, Extn. no. 9, 82918 94644 (फोन बदुकां र 
११ तये ५ वाजयेपरांत) Online Regn: http://oneday.
globalpagoda.org/register.                yty 
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ववपश्यना ववशोधन ववन्यास 
धम्मगगरी, इगतिपुरी - 422 403 
शजल्ा-नाशशक, मिाराष्ट्, भारति 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440. 
Email: vri_admin@vridhamma.org 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month, Posted at Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) िकरकोळ िवक्री िोति नािी


