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धम्मवाणिी
मग्ानट्ठङ्गिको सेट्ठो, सच्ानं चतुिरो पदा।
ववरागो सेट्ठो धम्मानं, द्विपदानञ्च चक्मुा।।

धम्मपदपाळि-273, मग्गवग्गगो

मार्गों में अषाांगर्क मार््ग श्रेष्ठ ह,ै सच्ाइयो ां में चार आय्ग-
सत्य, धमगों में वीतरार्ता श्रेष्ठ ह,ै (दरेवमनुष्ादद) दविपदो ां में 
चक्षुमान बदु्ध। 

पूज्य गुरुजी और पूज्य माताजी निमामाणाधीि कें द्र की 
जमीि कगो मंगल मैत्ी देत ेहुए निददेश दे रह ेहैं। इसी प्रकार कही ं
छगोटी-सी भी आग लग जाती तगो उसे तरंुत बझुािे के ललए सब 
कगो दौडा देत ेथ।े कगोकंक आग लगिे से उसमें असंख्य प्राणणयगो ं
की मृतु् हगो जाती ह।ै 

yty

अपने धर्म पपता सयाजी ऊ बा खिन के पनर्देशानसुार जब पूज्य 
गुरुरे्व श्ी सत्यनारायण गोयन्ा जी भारतवर्म आये और 3 से 
13 जलुाई, 1969 तक अपना पहला 10 दर्वसीय शशपवर रुं बई 
की पंचायत वाडी धर्मशाला रें लगाया, उसका पववरण उनोनें 8 
जलुाई 1969 को अपने धर्म पपता को अगें्जी रें ललिा, शजसका 
संपादर्त हहरं्ी संस्करण साधको ंके लाभार्म नीचे प्रस्तु है।

—संपार्क

गुरुजी के पहले शिववर का प्रवतिवेदन सयाजी को
बम्बई, 8 जलुाई, 1969

परम आदरणीय सयाजी एवां  माां सयामा, 
सादर वां दन।
इसकरे  पहलरे मैं आपको कोई पत्र नही ां ललख पाया इस बात का खरेद 

ह।ै यद्यपप आपका वरद हस्त मरेररे ससर पर सतत बना रहता ह,ै पवशरेष 
कर साधना करे  दौरान और कदिन पररस्थिपतयो ां में जो इस समय बहुत 
हैं, आप करे  आशीवा्गद सरे ही मैं आर्रे बढ़नरे की दहम्मत कर पा रहा हां।

जजस ददन सुबह मैं बमा्ग छोड़कर आपकरे  विारा ददए र्ए धम्म की 
ध्वजा लरेकर इसकरे  उद्गम थिल भारत आया, उसी ददन इस मज्झिम 
दरेश अरा्गत उत्तर भारत करे  पवभभन्न भार्ो ां में भूकां प करे  हलकरे  झटकरे  
महसूस दकयरे र्यरे। इसी प्रकार पपछलरे र्ुरुवार अरा्गत 3 जलुाई को 
जब पवपश्यना का पहला भशपवर आरांभ होनरे जा रहा रा, तब यहाां 
मूसलाधार वाररश हुई और इस बड़रे शहर का असधकाांश भार् जलमग्न 
हो र्या, यातायात बरुी तरह प्रभापवत हुआ।

जब मै रांर्ून में रा तब मरेररे माता-पपता करे  धममोत्ान करे  ललए मन 
में बड़ा धम्ग-सां वरेर् जार्ा दक कैसरे मैं धम्गपर पर उनकी मदद करां । 
लरेदकन जब यहाां पहुुँचा तो सच्ाई कुछ और गमली। माां-बापू की 
ओर सरे पूण्ग उदासीनता दरेखकर पनराशा हार लर्ी, को ांदक वरे अपनी 
पुरानी धम्गचया्ग को छोड़ना नही ां चाहतरे ररे।

मर्र छोटरे भाई श्याम सुां दर करे  बाररे में मुझरे यह कहना होर्ा दक 
आनांद मार््ग सरे र्हराई सरे जडु़रे होनरे करे  बावजदू कभी भी उसनरे माता-
पपताजी पर आनांद मार््ग अपनानरे करे  ललए दबाव नही ां डाला और न ही 
अब उन्ें पवपश्यना साधना करे  भशपवर में जानरे सरे रोकनरे की कोभशश 
की। मैं भी उन पर अपनी इच्ाएां  नही ां रोप सकता रा। लरेदकन 
आपकी मैत्री करे  फलस्वरप ही एक सकारात्मक सां करे त गमला दक चच. 
श्यामपबहारी, बरेटी पवमला एवां  चच. भशव (यरे तीनो ां सयाजी सरे साधना 
सीख कर आर्रे की भशक्ा करे  ललए भारत आ र्यरे ररे।) इन तीनो ां करे  
सार सुबह-शाम की ध्ान-साधना में यरे दोनो ां भी मरेररे सार बिैनरे लर्रे। 
एक सप्ाह तक मैं धयै्गपूव्गक अपनरे माता-पपता, भाइयो ां और भतीजो ां 
को मैत्री दरेता रहा। मैत्री की तरांर्ो ां नरे मरेरी माां पर सुखदायक प्रभाव 
डालना शुर कर ददया। जल्द ही उसकरे  पूररे शरीर में अपनत्यबोध की 
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सां वरेदना महसूस होनरे लर्ी। परांत ुपपताजी को रांर्ून में पवपश्यना 
नही ां गमली री, अतः उनका मामला कुछ अलर् रा।

धम� फिर से लौटा
एक सप्ाह बीततरे-बीततरे बालचांद एक प्रस्ताव लरेकर आया दक 

मुझरे बां बई में ध्ान का भशपवर लर्ाना चादहए, जजसमें पुरानरे और नए 
कुल गमला कर 15 साधक अवश्य शागमल हो ांर्रे। मरेरा एक उत्ाही 
भाांजा जो दक मरेररे भाई की फम्ग में नौकरी करता है, उसनरे थिान, 
भोजन और अन्य सभी आवश्यकताओां की व्यवथिा करनरे का बीड़ा 
उिाया। मैंनरे इस प्रस्ताव को स्वीकार कर ललया, र्ेंद सही ददशा में 
लुढ़कनरे लर्ी और अांततः मुझरे इस धम्गशाला तक लरे आई जो शहर 
की घनी आबादी करे  बीच एक बरेहद शोर-शराबरे वाली जर्ह पर स्थित 
ह।ै इसमें एक बड़ा हॉल, तीन कमररे और एक रसोईघर हमें ददयरे 
र्यरे। यह बमा्ग की मरेम्ो जसैी नही ां ह ैजहाां हमें पूरी धम्गशाला भशपवर 
करे  ललए गमली री। यहाां तो एक पूरी मां जजल भी हमाररे पास नही ां ह।ै 
आसपास करे  कमरो ां में तरा तीन मां जजला इमारत करे  अन्य कमरो ां में 
पररवार रहतरे हैं। पहली मां जजल करे  एक छोटरे-सरे भार् पर ही हमारा 
असधकार ह,ै लरेदकन सौभाग्य सरे हॉल करे  ऊपर कोई सां रचना नही ां ह।ै 
यही एक बड़ा हॉल ह ै जजसका उपयोर् मैं पवभभन्न उद्रेश्यो ां करे  ललए 
कर रहा हां। इस बड़रे हॉल करे  एक छोर को सफरे द परदा डाल कर 
पवभाजजत दकया र्या ह ैजजसरे मैं अपनरे पनवास और आराम करे  ललए 
उपयोर् करता हां। परदरे करे  उस पार ध्ान-साधना और चरेदकां र् होती 
ह ैऔर कक् का शरेष भार् पुरुष साधको ां करे  पनवास एवां  ध्ान करे  ललए 
ह।ै जो साधक इसमें सम्म्मललत हुए हैं वरे हैं:—

(1) मरेररे पपता र्ोपीराम (2) मोतीलाल (3) दकशनलाल (4) 
बसां तलाल (5) मुरलीधर (6) लक्षीनारायण, यह इनसीन टाउनभशप 
का एक दोस्त ह ैजो उड़ीसा सरे 3 ददन दरेरी सरे पहुुँचा (7) भरत उफ्ग  मौ ां 
फो (8) नवार्ांतकु पवजय, बाब ूमां र्लचांद का पोता (9) लूणकरण, 
एक थिानीय कपड़ा दलाल (10) बी.सी. शाह, रांर्ून सरे आया एक 
दोस्त, अब बां बई में एक दवा उद्योर्पपत ह ैऔर (11) करे .जी. शाह, 
रांर्ून का ही एक पुराना दोस्त, वत्गमान में खुद को बां बई में थिापपत 
करनरे करे  ललए कड़ी मरेहनत कर रहा है। पास करे  एक कमररे में—(12) 
मरेरी माां कमला दरेवी (13) मरेरी बह मां जू, जो भशपवर में शागमल होनरे 
करे  ललए सीधरे मद्ास सरे आई ह ैऔर (14) मुन्नी, बालचांद की बरेटी ह।ै

उसकरे  बर्ल करे  एक कमररे को मैंनरे अपना काया्गलय बनाया 
ह,ै जहाां सरे मैं यह पत्र ललखवा रहा हां और यही ां आर्ांतकुो ां सरे भी 
गमलता हां। तीसरा कमरा हमाररे भोजन-कक् करे  रप में प्रयोर् 
दकया जाता है। रसोईघर नीचरे ह।ै बाररम एररया धम्गशाला करे  
सभी मरेहमानो ां करे  इस्तरेमाल करे  ललए ह,ै यानी, यह एक साव्गजपनक 
सुपवधा ह,ै लरेदकन हम भाग्यशाली हैं दक एक शौचालय (बाररम) 
हमाररे ललए आरभक्त ह।ै इस क्रेत्र में अत्यसधक भीड़-भाड़ होती 
ह,ै लरेदकन यह अपररहाय्ग है। अन्य वैकल्पिक थिानो ां में और भी 
अनरेक खागमयाां री ां जबदक यह धम्गशाला उनकी तलुना में िीक 
लर्ी। वैसरे नीचरे सड़क पर भारी यातायात और आसपास में 
व्यापाररक दषुकानो ां और र्ोदामो ां करे  कारण शोर-र्ुल बहुत ह।ै 
ध्वपनपवस्तारको ां (लाउडस्ीकरो ां) सरे जोर की आवाजें आती रहती 
हैं तो अर्ल-बर्ल करे  घरो ां सरे दफल्ी र्ानरे और ररेदडयो काय्गक्रमो ां 
का शोर रहता ही ह।ै यह तो आपकरे  आशीवा्गद और धम्ग की 
मदहमा ही ह ै दक मैंनरे ध्ान करे  ललए ऐसी अनुपयकु्त जर्ह को 

स्वीकार करनरे की दहम्मत की। आपकी मैत्री ही ह ैजो मुझरे यहाां 
भशपवर-सां चालन करे  ललए अतलुनीय शक्क्त प्रदान कर रही ह।ै 

ट्ांक कॉल पर आप करे  आशीव्गचन की ऊजा्ग नरे मुझरे बहुत बड़ा 
सां बल ददया और मैं पूण्ग पवश्ास करे  सार सफलता की राह पर 
आर्रे बढ़ र्या।

वस्ततुः अब तक भशपवर सुचार रप सरे चल रहा ह ैऔर आशा 
ह ैदक अर्ला सप्ाह इसी प्रकार पनवा्गध रप सरे सां पन्न होर्ा। सबसरे 
बड़ी बात यही है दक मरेररे माता-पपता भशपवर में सम्म्मललत होनरे करे  
ललए सहष्ग तयैार हो र्ए। पपताजी नरे तो घोषणा की री दक यदद 
उन्ें सां वरेदना नही ां गमली तो उसी वक्त भशपवर छोड़कर चलरे जाएां र्रे। 
अच्ा हुआ दक औरो ां करे  सार उन्ें भी सां वरेदना गमली ही। वरे आज 
सुबह सरे ही अपनत्यबोध करे  सार र्हरी साधना कर रहरे ररे दक अचानक 
मरेररे काया्गलय में आयरे और भशकायत की दक उन्ें साररे शरीर में तरेज 
जलन अनुभव हो रही है और र्ममी उनकरे  ललए असहनीय हो र्यी 
ह।ै अपनच्! अपनच्! अपनच्! सचमुच दकतना अपनत्य ह।ै र्ुरुदरेव 
और माां सयामा! का यह सब सम भाव सरे दरेखना आपकरे  अनुग्रहपूण्ग 
आशीवा्गद और मैत्री करे  पबना सां भव हो सकता रा?

माता-पपता को छोड़कर सभी पुरानरे साधको ां को मैंनरे रपववार, 
6 जलुाई को दोपहर 2 बजरे सफलतापूव्गक पवपश्यना दी और दफर 
सोमवार 7 जुलाई 1969 को वह शुभ ददन आया जब आपकरे  
तात्ाललक मार््गदश्गन में मैंनरे अपनरे माता-पपता और अन्य सभी नए 
साधको ां को पवपश्यना दी। यह काय्ग मैंनरे 7:30 बजरे शुर दकया रा 
और छोटरे-छोटरे समूहो ां में 10 बजरे तक सां पन्न दकया। हर साधक को 
पनब्ान-धात ु की जर्मर्ाती धम्ग-ज्ोपत गमली, जजसरे बदु्ध की इस 
पावन धरती नरे पपछलरे 2000 वष्ग पूव्ग खो ददया रा। धन्य हुआ यह 
ध्ान कक्, धन्य हुई यह धम्गशाला, धन्य हुआ मुां बई शहर, धन्य हुआ 
यह पपवत्र भारत वष्ग जो सददयो ां सरे अपनरे खोए हुए धम्ग रत्न को दफर सरे 
प्राप् कर धन्य हो उिा। उत्ष्ग की राह पर एक  बार दफर सरे चल पड़ा।

धन्य हुआ भारति
मैं अपनरे आपको धन्य मानता हां जजसरे धम्ग नरे इस महत्त्वपूण्ग काय्ग 

करे  ललए चुना और आपकी पावन ज्वलांत उजा्ग नरे मुझरे माध्म बनाकर 
इन चुनरे हुए साधको ां पर पनब्ान धात ुकी वषा्ग की। मन उल्ास सरे 
भर उिा, जजसरे व्यक्त करना मरेररे ललए सां भव नही ां हैं। 

मैं आपको, माां सयामा को और उन सभी दरेव-ब्रह्ाओां को इस 
महान पुण्य में भार्ीदार बनाता हां जो शासन की पनर्वघ्न रक्ा कर रहरे 
हैं और अपनी जन्मभूगम भारत में इसरे पुनथिा्गपपत करनरे में हमारी 
मदद कर रहरे हैं। चचरकाल सरे ऋणी बमा्ग भारत करे  इस ऋण को 
वापस लौटा रहा ह ैजो अपरेभक्त रा। मैं ऊ लछट दटन, बाबलूाल और 
अन्य सभी धम्ग बां धओु ां को जो कें द् में आप करे  सार काम कर रहरे हैं, 
पवशरेषकर ऊ लछट दटन करे  पररवार करे  सदसो ां, र्ोयन्ा पररवार, ऊ 
बा फो, डॉ. डाव तैं ची, ऊ तैं जा, ऊ सा गमयरे आांर्, डाव ल्विन तान 
(यरे सभी बरमी नाम हैं) आदद सभी लोर्ो ां को जजन्ें मैं व्यक्क्तर्त 
रप सरे नही ां ललख सकता, उन सब को अपनरे पुण्य में भार्ीदार बनाता 
हां। अम्ा! अम्ा! अम्ा! (= पुण्य-पवतरण का बरमी उच्ारण)

3 जलुाई को जब यह भशपवर शुर होनरे वाला रा उसी ददन मैं यहाां 
करे  थिानीय महाबोसध सोसाइटी करे  प्रमुख भभक्षु धम्मानांद सरे गमला। वरे 
अपनरे कुछ सासरयो ां सदहत भशपवर में भार् लरेनरे करे  ललए अपत उत्ुक 
ररे, परांत ुकम सरे कम 3 सरे 4 ददनो ां सरे पहलरे  भशपवर थिल पर नही ां 
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पहुुँच सकतरे ररे। मरेररे ललए इतनरे ददनो ां तक रुक पाना सां भव नही ां 
रा। अब उन्ें दकसी अर्लरे भशपवर का इांतजार करना होर्ा।

पप्रय शां कर मद्ास में आयोजजत होनरे वालरे अर्लरे भशपवर की 
व्यवथिा में लर्ा ह।ै वहाां करे  भभक्षु नांदरेश्र जी कही ां बाहर र्यरे हुए 
हैं, उन्ो ांनरे उपयकु्त ध्ान सुपवधाओां सदहत एक नया पवहार बनवाया 
ह ैऔर मुझरे बताया र्या दक शां कर अर्लरे भशपवर का आयोजन इसी 
पवहार में करनरे की अनुमपत लरेनरे का प्रयास कर रहा है। 

भभक्षु काश्यपजी लांबरे समय सरे मुझरे पत्र ललख रहरे ररे। उन्ो ांनरे नालांदा 
में एक ध्ान-पवहार बनवाया ह ैजजसमें वरे पवपश्यना ध्ान ससखानरे 
करे  ललए अपत उत्कु ररे। उन्ो ांनरे बनारस दहांदू पवश्पवद्यालय करे  पाली 
पवभार् करे  अध्क् करे  रप में तरा बनारस सां स्कृ त पवश्पवद्यालय में 
भी अपनी सरेवा दरेनरे करे  फलस्वरप अर्जत जीवन की जमा-पूांजी में सरे 
करीब ₹35,000 अपनरे इस सपनरे को साकार करनरे में लर्ाए हैं। वरे 
चाहतरे ररे दक बमा्ग सरे कोई पवपश्यना आचाय्ग आए और यहाां आकर 
पवपश्यना का भशपवर लर्ाए।

परांत ुअपत उत्ाह करे  कारण उन्ो ांनरे इस कें द् पर अन्य प्रकार 
की साधनाएां  ससखानरे की अनुमपत दरे दी। इस प्रकार पवपश्यना 
साधना की तीव्र चाहत नरे उन्ें एक र्लत मोड़ दरे ददया। यरेनकरे न 
प्रकाररेण यानी, दकसी न दकसी प्रकार सरे उन्ें अपना ध्ान सां बां धी 
सपना साकार करना रा। उन्ें शाांपत चादहए री। मैंनरे उन्ें पत्र ललखा 
दक मैं भारत आ चुका हां और उन्ो ांनरे मुझरे आग्रह पूव्गक नालांदा 
आनरे करे  ललए आमां गत्रत दकया है। अर्स्त में वरे जापान जा रहरे हैं 
लरेदकन ससतांबर में नालांदा में हो ांर्रे। मैं अपना काय्गक्रम तदनुसार ही 
बनाऊां र्ा। लरेदकन उनकी माांर् पर आप की अनुमपत करे  पबना मैं कोई 
भशपवर नहीरे ां लर्ा सकता। इसी प्रकार अनार्ाररक मुनी ांद् नरे भी धम्ग 
सीखनरे करे  ललए मुझसरे 10 ददन का समय माांर्ा ह।ै आपको शायद 
इसमें कोई आपचत्त नही ां होर्ी, को ांदक अब वरे भभक्षु नही ांां, एक आम 
आदमी हैं, यद्यपप वरे महासी सयाडो करे  पूव्ग भशष् रह चुकरे  हैं। भभक्षु 
धम्गरभक्त और डॉ. ररेवत धम्म मुझरे सारनार और वाराणसी सरे ललख 
रहरे हैं दक वरे ध्ान करे  10 ददन करे  भशपवर करे  ललए थिानीय धम्गशाला 
की व्यवथिा कर सकतरे हैं। परांत ुयह स्ष नही ां ह ै दक उनकरे  पास 
भशपवर में शागमल होनरे करे  ललए पया्गप् साधक हैं भी या नही ां। 

र्ुरुदरेव, मरेरा प्रणाम स्वीकार करें। कलकत्तरे सरे र्ुजरतरे हुए मैं 
महाबोसध सोसाइटी करे  भभक्षु जजनरतन जी सरे गमला और उन्ें आप 
की ओर सरे एक जोड़ी चीवर दान में ददया। चीवर की दूसरी जोड़ी मैंनरे 
आप की ओर सरे सारनार करे  भभक्षु धम्गरभक्त जी को भभजवा ददया 
ह।ै बाकी दो जोड़ी चीवर अभी मरेररे पास ही हैं जजनमें सरे एक भभक्षु 
नांदरेश्र जी करे  ललए रखा ह ैजो इस समय मद्ास सरे बाहर र्ए हुए 
हैं और जल्द ही लौट आयेंर्रे। चौरा चीवर यानी अांपतम सरेट दकसी 
अन्य उपयकु्त भभक्षु करे  ललए सुरभक्त रखा है।

आदरणीय र्ुरुदरेव और  माां सयामा, ललखनरे करे  ललए तो बहुत कुछ 
ह ैपरांत ुसमय का अभाव ह ैऔर काम बहुत असधक। मैं अपनरे दैपनक 
अनुभवो ां का लरेखा-जोखा रखनरे करे  ललए एक डायरी रखना चाहता रा 
लरेदकन यह असां भव लर् रहा ह।ै साधको ां की जाांच, उन्ें सही मार््गदश्गन, 
उनकरे  प्रशो ां करे  उत्तर और दरेश करे  पवभभन्न भार्ो ां सरे आनरे वालरे पत्रो ां करे  
उत्तर दरेनरे में समय यूां  पनकल जाता ह ैदक पता ही नही ां चलता।ां

भशपवर में भार् लरेनरे करे  ललए एक साधक रात को 1:30 बजरे 
पहुुँचा जजसकरे  इांतजार में मैं जार् रहा रा। सुबह होनरे करे  कुछ घां टरे 

पहलरे ही मैं सो पाया। परांत ुइन सब पररस्थिपतयो ां करे  बीच र्ुरुदरेव 
आपकी उपस्थिपत का अनुभव सतत रहता ह,ै सार ही सयात ै

जी तरा शासन की रक्ा करनरे वालरे अन्य सभी दरेव-ब्रह्ाओां एवां  माां 
सयामा की उपस्थिपत भी सतत महसूस होती रहती ह।ै 

आनापान करे  पहलरे तीन ददनो ां तक धम्म-धात ुऔर नकारात्मक 
शक्क्तयो ां करे  बीच जबरदस्त सां घष्ग हुआ। पवकारो ां करे  बाहर पनकलनरे 
करे  कारण कुछ साधको ां करे  भीतर जोरो ां सरे उरल-पुरल हुई। कुछ को 
जबरदस्त उल्ी, बखुार और अन्य तकलीफें  हुईं। लरेदकन पवपश्यना 
गमलनरे करे  बाद यह सब रम र्या जैसरे दकसी बड़रे तफूान करे  बाद 
नौकायन सरल हो जाता है। पनस्ां दरेह कुछ लोर् बहुत सां तोषजनक 
ढांर् सरे प्रर्पत कर रहरे हैं जबदक कुछ ऐसरे भी हैं जो अभी भी अवरोधो ां 
का सामना कर रहरे हैं। दकन्ी-दकन्ी को 1000 वाट जसैरे पबजली 
करे  ज्वलांत प्रकाश का अनुभव हुआ तो दकसी को प्रकाश की शीतल 
जझलगमल लहर ददखी एवां  कुछ अन्यो ां नरे दूसररे सुखदायक पनगमत्तो ां को 
दरेखा। कुछ नरे र्हन आांतररक शाांपत करे  सार प्रीपत, सुख और प्रश्ब्धि 
का अनुभव दकया। इसरे ही यहाां करे  कुछ लोर् ब्राह्ी आनांद कहतरे हैं। 
एक साधक तो इसी में उलझ र्या, इसरे ही सवमोच् लक्ष्य करे  रप में 
लरे ललया। उसरे यह समझानरे में समय लर्ा दक यह एक गमडवरे ररेस्ट 
हाउस, यानी, बीच की धम्गशाला ह ैन दक मुक्क्त का अांपतम लक्ष्य। 

धीररे-धीररे ददव्य ज्ोपतयाां, ददव्य ध्वपनयाां, ददव्य दश्गन और 
प्रीपत-सुख-आनांद की सभी बाधाएां  समाप् हो रही हैं और साधक 
धम्गप्रज्ा करे  सार आर्रे बढ़ रहरे हैं। अभी भी सत्य और असत्य, 
प्रकाश और अांधकार, पाप और पुण्य (बरुाई-अच्ाई), सकारात्मक 
और नकारात्मक शक्क्तयो ां करे  बीच, पवद्या और अपवद्या (ज्ान और 
अज्ान) करे  बीच सां घष्ग चल ही रहा ह।ै परांत ुअांततः आप की मैत्री 
और मार््गदश्गन करे  सार "सत्य की जीत पनजचित है"।

समस्त आदर भावनाओां करे  सार आपका, 
ऊ र्ोयनका।

yty

पूज्य गुरुजी के भारति आने के बाद के अनभुव
पवश् पवपश्यनाचाय्ग पूज् र्ुरुजी श्ी सत्यनारायण र्ोयन्ाजी करे  

शुद्ध धम्ग करे  सां पक्ग  में आनरे सरे लरेकर उनकरे  प्रारांभभक जीवन की चचा्गओां 
करे  अनरेक लरेख छपरे। अब उनकरे  पवपश्यना आरांभ करनरे करे  उपराांत जो 
अनुभव हुए या उन्ो ांनरे जो भशक्ा दी उन्ें प्रकाभशत कर रहरे हैं। उसी कड़ी 
में प्रस्ततु ह–ै  आत्म-कथन भाग-2 की क्रमशः बीसवी ंकडीीः–

शिववर-खच� को लेकर उठी िंकाएं 
उन ददनो ां बहुत बड़ी सां ख्ा में पवदरेश करे  दहप्ी भशपवरो ां में आनरे 

लर्रे ररे। लाभ गमलता ह ैतो को ां नही ां आतरे? परांत ुपवपश्यना पवद्या 
का एक पनयम और धम्ग यह है दक ससखानरेवाला अपना साधारण खच्ग 
भी साधको ां सरे नही ां लरेता। इसकरे  बदलरे वह स्वयां  कुछ दान दरेता ह।ै 
इससरे एक ओर तो साधको ां की सां ख्ा बढ़नरे लर्ी और दूसरी ओर 
यह प्रश उिा दक ससखानरे वाला भी जब अपना खच्ग स्वयां  उिाता ह ै
तो भशपवर का खच्ग कहाां सरे आता ह?ै अवश्य ही कोई पवदरेशी सां थिा 
इसका भार उिाती होर्ी। पवशरेषकर ईसाई नरेताओां को शां का हुई दक 
मैं साधना करे  बहानरे लोर्ो ां का धम्ग-पररवत्गन करकरे  उन्ें बौद्ध बनानरे 



“विपश्यना” बुद्धिर्ष 2564, कार्तिक पूर्णिमा (ऑन.), 30 निंबर., 2020, िर्ष 50,  अकं 6           • रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2018-20204

में लर्ा हां। इसरे जाांचनरे करे  ललए अमकृतसर की एक ईसाई गमशनरी 
करे  तीन प्रमुख नरेता मुझसरे डलहौजी में गमलनरे आयरे। उसी ददन 
भशपवर आरांभ हो रहा रा। मैंनरे उनसरे कहा दक बातें करनरे सरे कुछ 
समझ में नही ां आयर्ा। जब यहाां तक आ ही र्यरे हो तो इस भशपवर 
में दस ददन बिै कर स्वयां  जाांच लो दक मैं का करता हां और का 
ससखाता हां? तीनो ां भशपवर में बिै र्यरे। मरेरी भशक्ा का पनयम यह भी 
ह ैदक मैं अपनरे प्रवचन में हर सां प्रदाय करे  र्ुरुओां की जो अच्छी बातें 
हैं उन्ें प्रकाश में लाता हां। इसी ससलससलरे में जीसस क्राइस्ट करे  र्ुणो ां 
की चचा्ग करतरे हुए उनकरे  प्ार और करुणा का जजक्र दकया। भशपवर 
समाप् होनरे पर उन तीनो ां में सरे एक सुपीररयर मदर मैरी कहनरे लर्ी, 
"Goenka! you are teaching Christianity in the 
name of Buddha." यानी, र्ोयन्ाजी! आप बदु्ध करे  नाम पर 
ईसाइयत ही ससखा रहरे हैं। अब यह बात फैलनरे लर्ी दक मरेरी नीयत 
में कोई खोट नही ां ह।ै मैं दकसी सां प्रदाय की थिापना नही ां करता, बल्कि 
धम्ग की थिापना करता हां जो दक सब का है।

इस ईसाई सां थिा का तो सां दरेह दूर हुआ लरेदकन एक और नई 
समसा खड़ी हो र्यी। भारत सरकार को भी लर्ा दक मैं अवश्य ही 
दकसी पवदरेशी सां थिा की ओर सरे भशपवर-सां चालन का काम कर रहा 
हां। अपना सां दरेह गमटानरे करे  ललए उसनरे भशपवरो ां में अपनरे जासूस भरेजरे। 
उनमें सरे एक नरे यह सच्ाई मरेररे सामनरे प्रकट की दक हमें तमु्ारी 
चरेदकां र् करनरे करे  ललए भरेजा र्या है। लरेदकन हमें तो इसमें कही ां कोई 
खोट नजर नही ां आयी। दकसी पवदरेशी सां थिा का हार भी नजर नही ां 
आया। दफर भी सरकार की खोजबीन लांबरे समय तक चलती रही।

पासपोट� और नागररकतिा
इस बीच एक और घटना घटी। इतनी बड़ी सां ख्ा में पवदरेशी 

दहप्ी भशपवरो ां में आनरे लर्रे तो उन्ो ांनरे माांर् की दक मैं उनकरे  दरेश में 
जाकर भशपवर लर्ाऊां  तादक उनकरे  माता-पपता एवां  गमत्र-पररचचत, 
जो भारत नही ां आ सकतरे, वरे वहाां करे  भशपवरो ां में सम्म्मललत होकर 
लाभाम्वित हो सकें । र्ुरुदरेव का कहना रा दक धम्ग भारत में ही 
नही ां, पूररे पवश् में फैलरेर्ा। अतः फाांस करे  साधको ां की माांर् आयी 
दक वहाां भशपवर लर्ाऊां । भशपवर पनजचित हो र्या परांत ुबरमी सरकार 
करे  अपनरे पनयमो ां करे  अनुसार मरेररे पासपोट्ग पर दकसी एक दरेश का 
ही इांडोस्गमेंट रा। मैं भारत अपनी माां की सरेवा करे  ललए आया रा। 
अत: इांडोस्गमरेट करे वल भारत करे  ललए रा। उस पर दकसी दूसररे दरेश में 
जानरे की अनुमपत नही ां री। तब सामनरे करे वल एक ही रास्ता रा दक 
मैं बरमी नार्ररकता छोड़ कर भारत की नार्ररकता लरे लूां  तो दषुपनया 
करे  दकसी भी दरेश में जानरे की छूट गमल जायर्ी। परांत ुभारत को मरेरी 
र्पतपवसधयो ां करे  बाररे में र्लतफहमी री। उसकरे  र्ुप्चर आतरे रहरे और 
अपनी ररपोट्ग दरेतरे रहरे। उनमें सरे एक नरे स्ष रप में मुझरे बताया दक 
आप पर सरकार को सां दरेह ह।ै इसललए करे स बां द नही ां हुआ, चलता 
रहा। यानी, मुझरे भारतीय नार्ररकता गमलनरे में भी कदिनाई हुई। 
मुझरे भारतीय पासपोट्ग गमलरे तो ही मैं पवदरेश-यात्रा कर सकूां ।

ऐसा सां योर् हुआ दक उस समय दरेश करे  प्रधानमां त्री श्ी मुरारजी दरेसाई ररे। 
मरेररे एक सां बां धी उनसरे गमलनरे र्यरे। उन्ो ांनरे कहा दक जाांच चल रही ह,ै इसललए 
नार्ररकता अभी नही ां दरे सकतरे। मरेरा समधी, जो दक मुरारजी का गमत्र भी 
रा, उसनरे कहा दक मैंनरे इसकी जाांच नही ां की होती तो अपनी भतीजी का 
इसकरे  घर में ब्ाह कैसरे कर दरेता? यह सुन कर श्ी मुरारजी दरेसाई हतप्रभ 
हो र्यरे और तुरांत नार्ररकता दरेनरे का आदरेश पाररत कर ददया।

फासं में पहला शिववर
मुझरे भारतीय नार्ररकता गमली और फाांस में जो पहला भशपवर 

पनजचित दकया र्या रा, उसकरे  पहलरे वीसा भी गमल र्यी और मैंनरे वहाां 
जाकर दो भशपवरो ां का सां चालन दकया। उसकरे  बाद दो भशपवर य.ूकरे . में 
और एक कनाडा करे  माांदटय्ल में लर्ा।

परांत ुइससरे एक और कदिनाई खड़ी हो र्यी। बरमी सरकार का 
पनयम रा दक यदद कोई व्यक्क्त अपनी नार्ररकता बदल लरेता ह ैतो वह 
दरेश करे  ललए र्द्ार हो र्या। उसरे म्ां मा जानरे का वीसा (पार-पत्र) नही ां 
गमल सकता, टा्ांजजट वीसा भी नही ां। भारतीय नार्ररकता गमलनरे सरे 
पवदरेशो ां में जानरे की छूट तो गमल र्यी परांत ुअपनी मातकृभूगम सरे वां चचत 
हो र्या। लरेदकन इस बात का बहुत दषुःख नही ां रा। जजस उद्रेश्य करे  ललए 
मैं बाहर आया रा उसकी पूर्त हो रही ह,ै यही बड़रे सां तोष की बात री।

अमेररका में पहला शिववर
अमरेररका में पहला भशपवर लर्ा। भशपवर लर्नरे करे  बाद पता चला 

दक जो लोर् उसमें सम्म्मललत हुए हैं, उनसरे पैसा वसूला र्या ह।ै मैंनरे 
कहा अब आर्रे करे  सभी भशपवर रद् करतरे हैं और जब तक तमु्ाररे पास 
भशपवर लर्वानरे भर करे  पैसरे न हो ां, कोई भशपवर नही ां लर्रेर्ा। यह सुन 
कर वहाां की एक मदहला कु. करे ट प्राट नरे एक बड़ी रकम लाकर दी 
और कहा दक यह मरेरी ओर सरे दान ह।ै मैं बदलरे में कुछ नही ां चाहती। 
इसकरे  बाद वहाां करे  सभी भशपवर लर्नरे आसान हो र्यरे। भशपवर करे  अांत 
में जो दान आता वह अर्लरे भशपवरो ां करे  ललए जमा कर ललया जाता। 
इस प्रकार पवदरेशो ां में भी पन:शुकि भशपवर लर्ानरे का काम आसान हो 
र्या और सभी भशपवर सफलतापूव्गक सां पन्न होतरे चलरे र्यरे।

मेरे बारे में उठी अिवाह
मैं पवश् करे  पवभभन्न दरेशो ां में घूम कर भशपवर लर्ाता रहा। इस बीच 

एक बड़ा अपप्रय प्रसां र् आया। र्ुरुदरेव करे  पनकटसां पककी एक व्यक्क्त 
नरे यह हवा उड़ा दी दक र्ुरुदरेव सयाजी ऊ बा खखन का साया मरेररे सर 
सरे हट र्या ह।ै वरे अब मुझरे अपना आशीवा्गद नही ां प्रदान करेंर्रे। 
इस बात सरे बड़ा तहलका मचा। मैं अपनरे साधको ां सरे का कहता? 
मैं जजस सासधका करे  घर रुका हुआ रा वह अपवाह फैलानरे वालरे की 
बड़ी भक्त री। उसरे लर्ा दक मुझरे धम्गकाय्ग सरे पनकाल ददया र्या 
ह।ै इसीललए सयाजी नरे अपना साया मरेररे सर सरे हटा ललया। अब मरेररे 
भशपवर कैसरे सफल हो ांर्रे?

दूसररे ददन भशपवर लर्नरे वाला रा। उसनरे कहा दक अब आ ही र्यरे 
हैं तो भशपवर लर्नरे दरेतरे हैं। भशपवर लर्ा और लोर्ो ां नरे दरेखा दक वह 
बहुत सफल रहा। सब लोर् बहुत प्रसन्न हुए। अफवाह झिूी सापबत 
हुई। उस फैलानरे वालरे को मुुँ ह की खानी पड़ी। र्ुरुदरेव का आशीवा्गद 
सदा मरेररे सार रहा और अब भी ह।ै बाधाएां  आती र्यी ां और उनका 
समाधान भी होता र्या। यह र्ुरुदरेव की ही ककृ पा री। उसकरे  बाद साररे 
भशपवर सफलतापूव्गक सां पन्न होतरे चलरे र्यरे। पवश् में जहाां कही ां भशपवर 
लर्ा वह अत्यांत सफल हुआ, कही ां कोई बाधा नही ां आयी।

मं्मा में राष्ट्ीय सम्मान
मरेरा एक भशपवर भारत में जयपुर करे  पवपश्यना कें द् में लर्ा। सौभाग्य 

सरे उन ददनो ां म्ां मा का अवकाश प्राप् प्ररेसीडेंट ऊ मौ ां मौ ां अपनी बरेटी सरे 
गमलनरे भारत आया हुआ रा। उसकी बरेटी भारत में बरमी एम्बसैी में 
काम करती री। भारत आनरे पर उसनरे मरेररे बाररे में और पवपश्यना करे  
बाररे में सुना तो मुझसरे गमलनरे जयपुर चला आया। उसी ददन जयपुर का 
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भशपवर लर्नरे वाला रा। बातचीत सरे प्रभापवत होकर वह बरेटी करे  
सार उस भशपवर में बिै र्या। भशपवर सरे इतना प्रभापवत हुआ दक 
अपनरे दरेश में जाकर मरेरी और पवपश्यना की बहुत प्रशां सा की। यद्यपप 
वह प्ररेसीडेंट करे  पोस्ट सरे ररटायर हो चुका रा दफर भी वहाां करे  शासन में 
उसका बड़ा वच्गस्व रा। उसनरे वहाां लोर्ो ां को बताया दक मैं अपनरे भशपवरो ां 
में म्ां मा की ही पवपश्यना ससखा रहा हां और म्ां मा का सम्मान भी करता 
रहता हां। यह तो अपनरे ललए र्ौरव की बात ह।ै अत: उसरे हमाररे दरेश में 
बलुा कर उसका सम्मान करना चादहए।

उसकरे  कुछ समय बाद आस्ट्रेललया में ससडनी करे  पास मरेरा एक 
भशपवर चल रहा रा। उसकरे  बीच में ही बरमी राजदूत का मरेररे पास 
फोन आया दक मैं आस्ट्रेललया सरे सीधरे भारत नही ां लौटूां बल्कि कुछ 
ददन करे  ललए म्ां मा होकर जाऊां । मैं भौचक्ा रह र्या। कहाां तो मैं 
म्ां मा करे  ललए र्द्ार रा और अब वही ां मरेहमान करे  रप में बलुाया जा 
रहा ह।ै मैंनरे कहा मुझरे वीसा कौन दरेर्ा? उसनरे कहा वीसा तो मैं दूांर्ा। 
तमु सरकार करे  अपतसर करे  रप में वहाां जाओर्रे। इस प्रकार म्ां मा में 
बड़ी धमूधाम करे  सार मरेरा स्वार्त दकया र्या। यह वस्ततु: धम्ग का 
ही सम्मान रा।

भभक्षुओां की एक बड़ी सभा बलुायी र्यी, उसमें मुझरे अपनरे 
पवचार रखनरे ररे। मैंनरे बताया दक भर्वान बदु्ध नरे कभी बौद्ध धम्ग नही ां 
ससखाया, उन्ो ांनरे तो धम्ग ससखाया जो सब का होता ह।ै बरमी भाषा में 
भी 'धम्ग' को 'टया' कहतरे हैं। ‘टया ना थौ ंमै'- मानरे धम्ग का प्रवचन 
सुनूांर्ा। ‘टया ठाइं मै’ - मानरे धम्ग की साधना में बिूैांर्ा। कही ां पर 
बौद्ध टया तो नही ां कहतरे। हम पर बगुद्धज्म रोपा र्या ह।ै हमें ऐसा 
कुछ नही ां करना ह।ै इसमें सरे बौद्ध शब्द पनकालना होर्ा। म्ां मा करे  
पवविानो ां नरे इस व्याख्ा को बदु्धवाणी सरे गमला कर दरेखा और अांततः 
वरे बहुत प्रसन्न हुए दक मरेरा करन दकतना सत्य ह।ै इस प्रकार मुझ पर 
लर्ा प्रपतबां ध हटा और धम्ग-प्रसार करे  काम को आर्रे बढ़ाना आसान 
हो र्या। म्ां मा करे  भभक्षुसां घ का आशीवा्गद गमल र्या और सबसरे 
बड़ी प्रसन्नता की बात यह दक मुझरे अपनी मातकृभूगम आनरे-जानरे का 
रास्ता खुल र्या। म्ां मा करे  भभक्षुओां नरे इस बात को स्वीकार दकया 
दक भर्वान बदु्ध नरे कभी 'बौद्ध धम्ग' नही ां, बल्कि 'धम्ग' ससखाया, जो 
सब का होता है।
(आत्म कथि भाग 2 से साभार)                                क्रमशः ...
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पनयमानुसार सभी प्रकार की बुदकां र् करे वल ऑनलाइन हो रही ह।ै फाम्ग-अप्ीकरे शन 
अभी स्वीकाय्ग नही ां हैं। अतः आप लोर्ो ां सरे पनवरेदन ह ैदक पनम्न ललांक पर चरेक करें और 
अपनरे उपयकु्त भशपवर करे  ललए अरवा सरेवा करे  ललए सीधरे ऑनलाइन ही आवरेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें दो ंके काय�क्रमानसुार भी इसी प्रकार आवेदन करें।
अन्य कें दो ंके काय�क्रमो ंके वववरणि कृपया वनम्न ललकं पर खोजेंीः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

भावी शिववर काय�क्रम
      शजन कें दो ंके 2021 के शिववर काय�क्रम आये हैं, उन्ें ही इस महीने में प्रकाशिति कर रहे हैं।  कोववड-
19 के सभी वनयमो ंका पालन करना अवनवाय� है। सभी वनयम िाम� के साथ इंटरनेट पर ङ्दये गये हैं। 
फिर भी कोई नही ंदेख पाये तिो संबंधधति कें दो ंसे सीधे संपक�  कर सकतेि हैं।

आवश्यक सूचनाएं--
1- ककृ पया पनयमावली मुँर्ाकर पढ़ें और सांबां सधत व्यवथिापक करे  पास आवरेदन-पत्र भरेजकर वहाां सरे स्वीककृ पत-पत्र 
मुँर्ा लें।
2- एक ङ्दवसीय, लघु / स्वयं शिववर: करे वल पुरानरे साधको ां करे  ललए, जजन्ो ांनरे दस ददन का पवपश्यना भशपवर पूरा 
दकया हो।
3- ◊ सवतिपट्ठान शिववर: कम सरे कम तीन भशपवर दकयरे साधको ां करे  ललए, जो दक पवर्त एक वष्ग सरे पनयगमत और 
र्ांभीरतापूव्गक दैपनक अभ्ास करतरे हो ां। (लघ ुएवां  सपत. भशपवर का समापन अवंतिम वतिथथ की सायं होतिा है।)
4- द्किोरो ंका शिववर: (15 वष्ग पूण्ग सरे 19 वष्ग पूण्ग) (कृपया द्किोरो ंके शिववर के ललए बनाये हुये नये आवेदन-पत्र 
का उपयोग करें)
5- ∞ दीघ� शिववर - ∞ 20 ङ्दवसीय शिववर: पाुँच सामान्य भशपवर, एक सपतपट्ान भशपवर दकयरे और एक दस-
ददवसीय भशपवर में सरेवा ददयरे हुए साधको ां करे  ललए, जो पवर्त दो वषमो सरे पनयगमत दैपनक अभ्ास करतरे हो ां तरा पवसध 
करे  प्रपत अनन्यभाव सरे पूण्गतया समर्पत हो ां। 
30 ङ्दवसीय शिववर: जजन्ो ांनरे 20 ददवसीय भशपवर दकया हो तरा दकसी एक भशपवर में धम्गसरेवा दी हो। (दीघ्ग भशपवरो ां करे  
ललए 6 माह का अांतराल आवश्यक ह।ै) (जहाां 30 व 45 ददन करे  सार हो ांर्रे, वहाां आनापान– 10 ददन की, और जहाां 
करे वल 45 ददन का वहाां 15 ददन की होर्ी।) 
45 ङ्दवसीय शिववर: जजन्ो ांनरे दो 30 ददवसीय भशपवर दकयरे हो ां एवां  धम्मसरेवा ददयरे हो ां। 60 ङ्दवसीय शिववर: करे वल सहायक 
आचायमो करे  ललए जजन्ो ांनरे दो 45 ददवसीय भशपवर दकयरे हुए हैं। 
∞ वविेष 10-ङ्दवसीय शिववर: पाांच सामान्य भशपवर, एक सपतपट्ान भशपवर दकयरे और एक दस-ददवसीय भशपवर में 
सरेवा ददयरे हुए साधको ां करे  ललए, जो पवर्त दो वषगों सरे पनयगमत दैपनक अभ्ास करतरे हो ां तरा पवसध करे  प्रपत अनन्यभाव 
सरे पूण्गतया समर्पत हो ां।

∞ 15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर / स्वयं शिववर 
यह ककृ तज्ता-भशपवर “आचाय्ग स्वयां  भशपवर” का ही रप ह।ै भशपवर का फाममेट पबकुिल वही रहरेर्ा। पूज् 

र्रुुजी और माताजी अब नही ां रहरे तो उनकरे  प्रपत तरा पूरी आचाय्ग परांपरा करे  प्रपत ककृ तज्ता व्यक्त करतरे हुए 
इसी समय असधक सरे असधक लोर् एक सार तपेंर्रे तो उनकी धम्गतरांर्ो ां करे  सार समरस होकर परम सुख-लाभ 
लरे पायेंर्रे – समग्ानं तिपो सुखो। प्रसन्नता की बात यह ह ैदक फरवरी की इन्ी ां पतसरयो ां करे  बीच दहांदी पतसर करे  
अनुसार पूज् र्रुुजी एवां  माताजी की जन्म-पतसरयाां (जयां पतयाां) भी आती हैं। शिववर की योग्यतिा– इस दीघ� 
शिववरर में सम्म्मललत होनरे करे  ललए करे वल एक सपतपट्ान भशपवर, धम्ग करे  प्रचार-प्रसार में योर्दान तरा थिानीय 
आचाय्ग की सांस्तपुत आवश्यक होर्ी।     वनश्चिति वतिथथया:ं हर वष्ग 2 सरे 17 फरवरी। 

थिानीय साधको ां को धम्गलाभ पहुुँचानरे करे  इचु्क अन्य कें द् भी चाहें तो इस र्ांभीर ककृ तज्ता-भशपवर को 
अपनरे यहाां करे  काय्गक्रमो ां में सम्म्मललत कर सकतरे हैं।

∞ दीघ� शिववरो ंके ललए नये संिोधधति आवेदन-पत्र का ही उपयोग करें। इसे धम्मगगरर अथवा अन्य दीघ� शिववर 
के कें दो ंसे प्राप्त कर सकतेि हैं। (उपरोक्त सभी शिववरो ंका आवेदन-पत्र एक समान है।) द्हदंी वेबसाट हेतुि ललकं 
www.hindi.dhamma.org

इगतिपुरी एवं महाराष्ट्
धम्मगगरर : इगतिपुरी (महाराष्ट्)

ववपश्यना ववश्व ववद्ापीठ, इगतिपुरी--422403, नाभशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 
(करे वल काया्गलय करे  समय अरा्गत सुबह 10 बजरे सरे सायां  5 बजरे तक). फैक्स: 244176. Email: info@giri.
dhamma.org, [वबना बदु्कंग प्रवेि वबलु्ल नही]ं दस-ङ्दवसीय: 23-12-20 सरे 3-1-2021, 2021»  6 सरे 17-1,  20 सरे 
31-1, 3 सरे 14-2, (केवल पुराने साधक 17 सरे 28-2),  3 सरे 14-3,    17 सरे 28-3, 2 सरे 13-5, 16 सरे 27-5, 30-5 सरे 
10-6, 16 सरे 27-6, 14 सरे 25-7, 28-7 सरे 8-8, 11 सरे 22-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 
30-10 सरे 10-11, 13 सरे 24-11, 27-11 सरे 8-12, 25-12-21 सरे 5-1-2022, 8 सरे 19-1, ◊ सवतिपट्ठान: 
2021»   31-3 से 8-4, 7 से 15-10, 3-ङ्दवसीय: 2021»  22 से 25-4, समन्वयक के्षत्रीय आचाय� तिथा आचाय� 
समे्मलन:  12-12-20, अतंिरा�ष्ट्ीय सहायक आचाय� समे्मलन:  13 सरे 15-12-20,  प्रशिक्षक काय�िाला:  20-12-20, सहायक 
आचाय� काय�िाला: 16 सरे 19-12-20,
∞ दीघ�-शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय: 2021»  30-6 से 11-7, 
(गंभीर सूचनाएं-- • ककृ पया ध्ान दें दक धम्मगर्रर पर पबना बदुकां र् कराए आनरे का प्रयास पबकुिल न करें अन्यरा 
वापस भरेजनरे पर भशपवरारमी को भी कष होता ह ैऔर हमें भी।  • जहाां कें द् हैं, उस क्रेत्र करे  लोर् वही ां आवरेदन करें। 
पवशरेष कारण करे  पबना धम्मगर्रर पर उनकरे  आवरेदन नही ां ललए जायेंर्रे।  • ककृ पया स्वीककृ पत-पत्र अपनरे सार अवश्य 
लाएां।  • न आ पानरे की सूचना समय पर अवश्य करें।)



“विपश्यना” बुद्धिर्ष 2564, कार्तिक पूर्णिमा (ऑन.), 30 निंबर., 2020, िर्ष 50,  अकं 6           • रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2018-20206

धम्मतिपोवन-1 : इगतिपुरी (महाराष्ट्)
15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2 सरे 17-2-2021,  ◊  सवतिपट्ठान: .....,             ∞ दीघ� शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय:  ......

धम्मतिपोवन-2 : इगतिपुरी (महाराष्ट्)
∞ दीघ�-शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय: .....

धम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, ववपश्यना केन्द्र, एस्रेल वर््ग करे  पास, र्ोराई खाड़ी, बोरीवली (पदर्चम) मुांबई-- 400 091, फोन: (91) 
022-62427518, (सुबह 11 सरे सायां  5 बजरे तक); Website: www.pattana.dhamma.org, दस-ङ्दवसीय 
एक्ीक्ङू्टव शिववर:  2021»  6 से 17-1, 20 से 31-1, 3 से 14-3, 17 से 28-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 28-4 से 
9-5, 11 से 22-5, 3 से 14-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 13 से 24-7, 28-7 से 8-8, 18 से 29-8, 29-9 से 10-10, 13 से 
24-10, 27-10 से 7-11, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 22-12 से 2-1-2022,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   20 सरे 
28-2,  3-ङ्दवसीय: 2021»   12 से 15-8, 1-ङ्दवसीय मेगा: 2021»   17-1, 23-5, 25-7, 26-9, भारतिीय सहायक आचाय� 
काय�िाला: 2021»   24 सरे 31-5
15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2021»  2 सरे 17-2-2021,  ∞ दीघ�-शिववर: 20-ङ्दवसीय:2021» 3 सरे 24-9, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बदुकां र्: www.dhamma.org/en/schedules/
schpattana.shtml "धम्मपत्तन" पवपश्यना कें द् में करे वल 90 साधको ां करे  ललए थिान ह।ै अत: सभी साधको ां सरे नम्र 
पनवरेदन ह ैदक जजन्ें भशपवर करे  ललए स्वीककृ पत-पत्र ददया जाय, वरे ही आयें और जजन्ें स्वीककृ पत नही ां दी जा सकी, वरे 
ककृ पया दकसी प्रकार का आग्रह (दषुराग्रह) न करें। • कृपया अपना आपात्ालीन िोन-संपक�  (भले पास-पडोस का) अवश्य 
ललखें।)

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई में एक ङ्दवसीय शिववर : प्रवतिङ्दन-- सुबह 11 बजरे सरे सायां  4 बजरे तक, 
(पर्ोडा करे  डोम में होता ह,ै तादक साधको ां को भर्वान बदु्ध की पावन धातओु ां करे  सापन्नध् में तपनरे का सुयोर् प्राप् 
हो।) तरा मेगा कोससेज (महाशिववरो)ं की पतसरयो ां करे  ललए पगत्रका करे  अांपतम पकृष्ठ पर दरेखें। संपक� : Email: info@
globalpagoda.org; फोन: 022-28452235. ककृ पया अपनरे सार पीनरे करे  पानी की बोतल अवश्य लाएां। पीनरे 
का पानी बड़ी बोतल (20 लीटर) में उपलधि रहरेर्ा। उसमें सरे अपनी बोतल भर कर अपनरे पास रख सकतरे हैं।

आगंतुिको ंके ललए लघु आनापान शिववर
ग्ोबल पर्ोडा में प्रपतददन 11 सरे 4 बजरे करे  बीच पांद्ह-बीस गमनट का अांग्ररेजी/दहन्दी में लघ ुआनापान 
प्रभशक्ण-सत्र चलता रहता ह।ै तादक सभी लोर्ो ां को धम्ग- लाभ गमल सकरे । भार् लरेनरे वालरे को पूररे प्रभशक्ण-
सत्र में बिैना अपनवाय्ग ह।ै

धम्मववपुल : बेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नां. 91 ए; सरेक्टर 26, पारसीक दहल, सीबीडी बरेलापुर, (पारसीक दहल, सीवडु दारावरे ररेविरे स्टरेशन करे  नजदीक 
हरबर लाईन) नवी मुांबई 400 614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बजरे सरे सायां  
5 बजरे तक). Email: dhammavipula@gmail.com, बदुकां र् करे वल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.
org/ दस-ङ्दवसीय: ....,  ◊ सवतिपट्ठान: ....., 3-ङ्दवसीय एक्ीक्ङू्टव शिववर: , ,   # बाल शिववर: ...
15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 16 सरे 31-1-2021, 1-ङ्दवसीय: हर रपववार, साम.ू साधना: हर रोज प्रात: 9 सरे रात 9 
तक, (साधक अपनरे समयानुसार आकर ध्ान कर सकतरे ह)ै;  

दीघ� शिववर काय�क्रम
भारति

वविेष 10-ङ्दवसीय
20 सरे 31-12-2020 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
17  सरे 28-1-2021  धम्मसुवत्ी : श्ावस्ती (उ. प्र.)
2 सरे 13-6-2021 धम्मखरेत्त - हदैराबाद (तरेलांर्ाना)
30-6 सरे 11-7-2021 धम्मगर्रर : इर्तपुरी (महाराष्)
17 सरे 28-7-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
15 सरे 26-10-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
17 सरे 28-10-2021  धम्मसरोवर - धळुरे  (महाराष्)

15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर
2 से 17-2-2021  धम्मपत्तन - र्ोराई, बोरीवली, मुां बई
16 सरे 31-1-2021 धम्मपवपुल - बरेलापुर (नवी मुां बई)
2 से 17-2-2021  धम्मसरोवर - धळुरे (महाराष्)
2 से 17-2-2021  धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्)
2 सरे 17-2-2021  धम्मनार्ाज्नु - नार्ाजु्गन सार्र (तरेलांर्ाना)
2 से 17-2-2021   धम्मपीि : अहमदाबाद
2 से 17-2-2021  धम्मङ्दवाकर, मेहसाणिा
2 से 17-2-2021  धम्मलक्णि, लखनऊ

20-ङ्दवसीय
12-4 सरे 3-5-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
2 सरे 23-6-2021 धम्मखरेत्त - हदैराबाद (तरेलांर्ाना)
2 सरे 23-8-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
11-8 सरे 1-9-2021 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्)
3 सरे 24-9-2021  धम्मपत्तन - र्ोराई, बोरीवली, मुां बई
8 सरे 29-9-2021   धम्मसुवत्ी : श्ावस्ती (उ. प्र.)

30-ङ्दवसीय
17-12-2020 सरे 17-01-2021  धम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
23-12-2020 सरे 23-1-2021 धम्म अम्म्बका - दभक्ण रु्जरात, रु्जरात
28-1-2021 सरे 28-2-2021 धम्मकानन - बालाघाट (म.प्र.)
21-2 सरे 24-3-2021 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
28-2 सरे 30-3-2021  धम्मसुवत्ी : श्ावस्ती (उ. प्र.)
1-6  सरे 2-7-2021 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
2-6 सरे 3-7-2021 धम्मखरेत्त - हदैराबाद (तरेलांर्ाना)
11-8 सरे 11-9-2021 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्)
28-8 सरे 28-9-2021  धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)

45-ङ्दवसीय
16-12-2020 सरे 31-1-2021  धम्मनार्ाज्नु - (तरेलांर्ाना)

23-12-2020 सरे 7-2-2021 धम्म अम्म्बका - दभक्ण रु्जरात, रु्जरात
28-12-2020 सरे 12-2-2021 धम्मतपोवन-1 - इर्तपुरी (महाराष)्
9-2-2021 सरे 26-3-2021  धम्मबोसध - बोधर्या (पबहार)
21-2 सरे 8-4-2021  धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणा)
2-6 सरे 18-7-2021  धम्मखरेत्त - हदैराबाद (तरेलांर्ाना)
2-11 सरे 18-12-2021  धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणा)
28-2 सरे 15-4-2021  धम्मसुवत्ी : श्ावस्ती (उ. प्र.) 
15-10 सरे 30-11-2021  धम्मसुवत्ी : श्ावस्ती (उ. प्र.)

धम्मसरोवर : धळेु (महाराष्ट्)
खाने्ि ववपश्यना साधना कें द, डरेडरर्ाांव जलशुगद्धकरण कें द् करे  पास, मु. पो. पतखी, जजला- धळुरे, पपन: 424002; (पबना 
बदुकां र् प्रवरेश नही) (कें द् जानरे करे  ललए "पाच कां दील" करे  पास "शरेररे पांजाब लॉज" पहुुँचें। वहाां सरे पतखी र्ाांव करे  ललए 
ऑटोररक्ा गमलतरे हैं।  दस-ङ्दवसीय:  2021»  3 सरे 14-1, 17 सरे 28-1, 21-2 सरे 4-3, 7 सरे 18-3, 31-3 सरे 11-4, 18-4 सरे 
29-4, 2-5 सरे 13-5, 16 सरे 27-5, 30-5 सरे 10-6, 27-6 सरे 8-7, 11 सरे 22-7, 25-7 सरे 5-8, 22-8 सरे 2-9, 12 सरे 23-9, 26-9 सरे 
7-10, 7 सरे 18-11, 21-11 सरे 2-12, 16 सरे 27-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 19 सरे 28-3, 12 सरे 21-6, 6 सरे 15-8, 5 सरे 14-12,  2-ङ्दवसीय: 
14 सरे 16-4, 23 सरे 25-6, 18 सरे 20-8, 12 सरे 14-10,   # बाल-शिववर:  16-8 10-10, 1-11, 29-12, 30-
12,               15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2021»  2 सरे 17-2-2021
∞ दीघ�-शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय:2021»  17 सरे 28-10, संपक� : डॉ. दरेवररे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718, 
Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्)
दक्क्न ववपश्यना अनसंुधान केन्द्र, (पबना बदुकां र् प्रवरेश नही ां) रामललांर् रोड, आलतरे पाक्ग , आलतरे, ता. हातकनांर्लरे (ररेविरे 
स्टरेशन), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबा. 97674-13232. 
9697933232, 7420943232, दस-ङ्दवसीय: (दहांदी एवां  अांग्ररेजी भाषी) 1 सरे 12-12, 19 सरे 30-12, 2021»  
3 सरे 14-1, 17 सरे 28-1, 21-2 सरे 4-3, 7 सरे 18-3, 21-3 सरे 1-4, 4 सरे 15-4, 19 सरे 30-9, 7 सरे 18-11, 
21-11 सरे 2-12, 5 सरे 16-12, 19 सरे 30-12, (दहांदी एवां  मरािी भाषी, करे वल मदहलाएां )»  2021»  2 सरे 13-5, 
(दहांदी एवां  मरािी भाषी)»  2021»  18 सरे 29-4, 13 सरे 24-6, 27-6 सरे 8-7, 25-7 सरे 5-8, 3 सरे 14-10, 17 
सरे 28-10, (दहांदी, अांग्ररेजी तरा कन्नडी भाषी)» 2021» 11 सरे 22-7,  ◊ सवतिपट्ठान: (दहांदी एवां  अांग्ररेजी भाषी)»  21 सरे 
30-12, 2021» 23-3 सरे 1-4,  29-6 सरे 8-7, 5 सरे 14-10, 21 सरे 30-12, 3-ङ्दवसीय: (दहांदी एवां  अांग्ररेजी 
भाषी) 2021» 14 सरे 17-9, 2-ङ्दवसीय: (दहांदी एवां  अांग्ररेजी भाषी)  2021» 10 सरे 12-6, 29 सरे 31-10, द्किोररयो ंका शिववर: 
(दहांदी एवां  अांग्ररेजी भाषी) 2021»  16 सरे 24-5, द्किोरो ंका शिववर: (दहांदी एवां  अांग्ररेजी भाषी) 2021»  30-5 से 7-6,   
# 2-ङ्दवसीय बाल-शिववर: (दहांदी एवां  अांग्ररेजी भाषी) 2021»  धम्मसेवक काय�िाला: (दहांदी एवां  मरािी भाषी)» 2021»  19 
सरे 20-11,       15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2021»  (दहांदी एवां  अांग्ररेजी भाषी) 2 सरे 17-2-2021
∞ दीघ�-शिववर: 20-ङ्दवसीय: 2021» 11-8 सरे 1-9, 30-ङ्दवसीय: 2021» 11-8 सरे 11-9, 

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष्ट्)
नागपुर ववपश्यना कें द, माहुरझरी र्ाांव, नार्पुर-कलमरेश्र रोड करे  पास. Email: info@naga.dhamma.org, 
संपक� : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (पबना बदुकां र् प्रवरेश नही ां) 
दस-ङ्दवसीय: 16 सरे 27-12, 30-12 सरे 10-1, 2021»  6 सरे 17-1, 24-2 सरे 7-3, 10 सरे 21-3, 31-3 सरे 
11-4, 14 सरे 25-4. 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 30-6 सरे 11-7, 28-7 सरे  8-8, 11 सरे 22-8, 25-8 सरे 5-9, 
8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 20-10 सरे 7-11, 10 सरे 21-11, 24-11 सरे 5-12, 8 सरे 19-12, ◊ सवतिपट्ठान: 
2021»  28-4 सरे 6-5, 24-12 सरे 1-1-2022,  3-ङ्दवसीय: 2021»   23 सरे 26-1, 26 सरे 29-3, 27 सरे 30-5, 
1-ङ्दवसीय: 13-12, 27-12, 2021» 10-1, 21-3, 11-4, 25-4, 26-5, 13-6, 27-6, 11-7, 23-7, 8-8, 
22-8, 5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 19-12 द्किोररयो ंका शिववर: 8 सरे 16-5, द्किोरो ं
का शिववर:  17 सरे 25-5, 
15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2 सरे 17-2-2021, सहायक आचाय� काय�िाला: 14 सरे 18-7-2021
संपक� : सचचव, कल्ाणगमत्र चैररटरेबल टस््ट, अभ्ांकर स्ारक भवन, अभ्ांकर रोड, धन्ोली, नार्पुर-440012. फोन: 0712- 
2458686, 2420261. (सभी पत्र-व्यवहार इसी पतरे पर करें।)

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्) 
ववपश्यना कें द, राहुल कॉलनी, ररेविरे लाइन करे  पास, सहकार नर्र, भांडारा 441904, दस-ङ्दवसीय: 2021» 19 सरे 
30-1, 9 सरे 20-2, 2 सरे 13-3, 2 सरे 13-4, 20 सरे 31-7, 10 सरे 21-8, 21-9 सरे 2-10, 4 सरे 15-12,   ◊ 
सवतिपट्ठान: 2021»  6 सरे 14-9, 21 सरे 29-11, 3-ङ्दवसीय: 2021» 27 सरे 30-3, 2-ङ्दवसीय: 2021»  24 to 26-12, 
1-ङ्दवसीय: 2021» 17-1, 13-4, 26-5, 27-6, 1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 19-10, द्किोररयो ंका शिववर: 2021»  7 सरे 16-11,   
# 2-ङ्दवसीय बाल-शिववर: 2021» 15 सरे 16-11, 1 सरे 2-5,  # 1-ङ्दवसीय बाल-शिववर: 2021» 28-2, 21-3, 11-4, 
27-4, 11-5, 25-5, 8-6, 22-6, 11-7, 29-8, 19-9, 10-10, 19-12, 
संपक� : सलूजा, 09423673572, चौररे, 9890441071, पवनोद, 9422833002, 7588749108,
तुिमसर (भंडारा): दस-ङ्दवसीय: 2021»  20 सरे 31-1, 17 सरे 28-2, 10 सरे 21-3,  20 सरे 31-10, 17 सरे 28-11, 15 सरे 
26-12, 3-ङ्दवसीय: 2021»  16 सरे 19-10, 1-ङ्दवसीय: 2021»  8-4, 7-5, 4-6, 3-8, 2-9, 1-10,   # बाल-शिववर 2021»    
19-1, 1-3, 29-3, 18-10, 29-11, 26-12  स्ान: बदु्धपवहार अणॅ्ड वरेलफरे अर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, जज. भांडारा मोबा. 
096236-68240, संपक� : 1) श्ी डो ांर्ररे, मोबा. 6260450436, 2) श्ी चौररे, मोबा. 98904-41071.
कोटंबा (यवतिमाळ): दस-ङ्दवसीय:  (पुरुष तरा मदहला)»  2021» 10 सरे 21-1,  7 सरे 18-2, 7 सरे 18-3, 18 सरे 
29-4, 2 सरे 13-5, 16 सरे 27-5, 4 सरे 15-7, 12 सरे 23-9, 2 सरे 13-10, 5 सरे 16-12 (करे वल मदहलाएां ), »  1 सरे 
12-8-2021 (करे वल भभक्षु तरा पुरुषो ां करे  ललए), »  14 सरे 25-12-2020, 2021»  6 सरे 17-6 (करे वल भभक्षुभणयाां 
तरा मदहला) 2021»  7 सरे 18-11,  ◊ सवतिपट्ठान:  2021»  2 सरे 10-4,  3-ङ्दवसीय: 4 सरे 7-12-2020,  1-ङ्दवसीय:   हर 
रपववार सुबह 8 सरे 3 तक  # बाल-शिववर: 27-12-2020, 2021»   24-1, 28-2, 21-3, 23-4, 23-5, 20-6, 
18-7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक� : धम्मभूगम पवपश्यना चॅरीटरेबल टस््ट, कोटांबा ता. बाभुळर्ाांव 
जज. यवतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 

जयपुर एवं उत्तर भारति
धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान ववपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरणि संपक� : मोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, 
दस-ङ्दवसीय: 10 सरे  21-12, 24-12 सरे  4-1-2021, 2021»  6 सरे 17-1, 20 सरे 31-1, 30-3 सरे 10-4, 12 सरे 23-4, 
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25-4 सरे 6-5, 9 सरे 20-5, 23-5 सरे 3-6, 6 सरे 17-6, 19 सरे 30-6, 4 सरे 15-7, 18 सरे 29-7, 1 सरे 12-8, 15 सरे 26-8, 
29-8 सरे 9-9, 12 सरे 23-9, 7 सरे 18-11, 21-11 सरे 2-12, 5 सरे 16-12, 22-12 सरे 2-1-2022 ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  
1 सरे 9-4, 8 सरे 16-6, 20 सरे 28-7, 3-ङ्दवसीय: 2021» 16 सरे 19-12, 
∞ दीघ�-शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय: 2021» 12 सरे 23-4, 19 सरे 30-6, 20-ङ्दवसीय: 2021»  7 सरे 28-2, 28-9 सरे 
19-10, 30-ङ्दवसीय: 2021»  7-2 सरे 10-3, 18-9 सरे 29-10, 45-ङ्दवसीय: 2021»  7-2 सरे 25-3

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
ववपश्यना केन्द्र, ग्राम ररेवत (करे डरेल), पब्गतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमरेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-
145-2780570. दस-ङ्दवसीय: 21-12 सरे 1-1-2021 2021»  13 सरे 24-1, 27-1 सरे 7-2, 10 सरे 21-2, (करे वल पुरानरे 
साधको ां करे  ललए 23-2 सरे 6-3), 8 सरे 19-3,  ◊  सवतिपट्ठान: 2021» 3 सरे 11-1, 20 सरे 28-3, Website: www.push-
kar.dhamma.org, संपक� : 1) श्ी रपव तोषणीवाल, मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.
com, 2) श्ी अपनल धारीवाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्मसोति : सोहना (हररयाणिा)
ववपश्यना साधना संस्ान, राहका र्ाांव, (पनम्मोद पुललस राना करे  पास), पो. सोहना, बल्भर्ढ़-सोहना रोड, (सोहना सरे 
12 दक.मी.), जजला- र्डुर्ाांव, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भर्ढ़ और सोहना सरे 
बस उपलधि ह।ै) दस-ङ्दवसीय: 2021»  6 सरे 17-1, 20 सरे 31-1, 3 सरे 14-2, 17 सरे 28-2, 3 सरे 14-3, 17 सरे 
28-3, 7 सरे 18-4, 21-4 सरे 2-5, 5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 सरे 18-7, 21-7 
सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18  सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 3 सरे 14-11, 17 
सरे 28-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  संपक� : पवपश्यना साधना सांथिान, रुम न. 1015, 10 वाां तल, हरेमकुां ि/
मोदी टावस्ग, 98 नरेहर प्रेस, नई ददल्ी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.
dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ठान : सोनीपति (हररयाणिा)
ववपश्यना साधना संस्ान, कम्मासपुर, जज. सोनीपत, हररयाणा, पपन-131001. मोबा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सवतिपट्ठान:  2021»   7 सरे 15-1, 20 सरे 28-1, 6 सरे 14-2, 
7  सरे 15-5, 19 सरे 27-5, 6 सरे 14-7, 23 सरे 31-12,  सहायक आचाय� काय�िाला:  2021» 2 सरे 5-10, धम्मसेवक 
काय�िाला:  2021» 6 सरे 7-10,
∞ दीघ�-शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय: 2021» 17 सरे 28-7, 15 सरे 26-10, 20-ङ्दवसीय: 2021» 12-4 सरे 3-5, 2 2 सरे 
23-8, 30-ङ्दवसीय: 2021» 21-2 सरे 24-3, 1-6  सरे 2-7, 28-8 सरे 28-9,  45-ङ्दवसीय: 2021» (15 ददवसीय 
आनापान) 21-2 सरे 8-4, 2-11 सरे 18-12,  संपक� : धम्मसोत-सांपक्ग  पर.

धम्मकारुशणिक : करनाल (हररयाणिा)
ववपश्यना साधना संस्ान, एअर पोट्ग/कुां जपुरा रोड, र्व्हरमेंट सू्ल करे  पास, र्ाुँव नरेवल, करनाल-132001; मोबा. 
7056750605, पंजीकरणि संपक� : 1) श्ी आय्ग, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी वमा्ग, मोबा. 
9992000601, (सायां  3 सरे 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दस-ङ्दवसीय: 2021» 13 सरे 
24-1, 27-1 सरे 7-2, 10 सरे 21-2, 24-2 सरे 7-3, 10 सरे 21-3, 24-3 सरे 4-4, 14 सरे 25-4, 28-4 सरे 9-5, 
12 सरे 23-5, 23-6 सरे 4-7, 14 सरे 25-7, 28-7 सरे 8-8, 11 सरे 22-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 
3-10, 13 सरे 24-10, 10 सरे 21-11, 24-11 सरे 5-12, 8 सरे 19-12, 22 सरे 2-1-2022,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  
27-10 सरे 4-11,  द्किोरो ंका शिववर- 2021»  29-5 सरे 6-6, द्किोररयो ंका शिववर- 2021» 12 सरे 20-6,

धम्मद्हतिकारी : रोहतिक (हररयाणिा)
ववपश्यना ध्ान सगमवति, लाहली - आांवल रोड, र्ाुँव लाहली, तहसील - कलानौर, जजला: रोहतक - 124001, संपक� : 
92543-48837, 9416303639. दस-ङ्दवसीय: 2021»  6 सरे 17-1, 20 सरे 31-1, 3 सरे 14-2, 17 सरे 28-2, 
3 सरे 14-3, 17 सरे 28-3, 7 सरे 18-4, 21-4 सरे 2-5, 5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 
सरे 18-7,  21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 
17 सरे 28-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   6 सरे 14-11, 

धम्मधज : होशियारपुर (पंजाब)
पंजाब ववपश्यना टट्स्ट, र्ाव आनांदर्ढ़, पो. मरेहलाांवली जजला-होभशयारपुर - 146110,  पांजाब फोन: (01882) 
272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ङ्दवसीय: 2021»  6 सरे 17-1, 
20 सरे 31-1, 3 सरे 14-2, 17 सरे 28-2, 3 सरे 14-3, 17 सरे 28-3, 7 सरे 18-4, 21-4 सरे 2-5, 5 सरे 16-5, 
19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 
15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 17 सरे 28-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021» 
6 सरे 14-11,  3-ङ्दवसीय: 2021» 1 सरे 4-4, 1 सरे 4-7, 

धम्मधसखर : धम�िाला (द्हमाचल प्रदेि)
द्हमाचल ववपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडर्ांज, धम्गशाला, जजला- काांर्रा, पपन-176219 (दह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पांजीकरण करे  ललए फोन सायां  4 सरे 5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, दस-ङ्दवसीय:    2021»  अप्ररेल सरे नवांबर हर माह 1 सरे 12 तरा 15 सरे 26. करे वल अन्य भशपवरो ां करे  समय नही ां  ◊ 
सवतिपट्ठान: 2021»  20 सरे 28-3, 15 सरे 23-11, 3-ङ्दवसीय: 2021» 23 सरे 26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
ववपश्यना साधना लद्ाख, लरेह सरे 8/9 दक. मी. संपक� : श्ी लोभझां र् पवसुद्धा, एनशट ट्ॅक्स, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-ङ्दवसीय: 2021»   6 सरे 17-1, 20 सरे 31-1, 10 सरे 21-2, 24-2 सरे 7-3, 17 सरे 
28-3, 14 सरे 25-4, 12 सरे 23-5, 9 सरे 20-6, 7 सरे 18-7, 4 सरे 15-8, 1 सरे 12-9, 22-9 सरे 3-10, 6 सरे 17-10,  27-10 सरे 7-11, 
10 सरे 21-11, 1 सरे 12-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   31-3 सरे 8-4, 28-4 सरे 6-5, 26-5 सरे 3-6, 25-6 सरे 3-7, 21 सरे 
29-7, 18 सरे 26-8, 15 सरे 23-12, 3-ङ्दवसीय: 2021»  16 सरे 19-9,  2-ङ्दवसीय: 2021»  9 सरे 11-4, 7 सरे 9-5, 
4 सरे 6-6, 30-7 सरे 1-8, 27 सरे 29-8, सामू. साधना: हर रपववार प्रात: 9:00 सरे 1-ङ्दवसीय: हर माह दूसररे रपववार. 
Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरादून (उत्तराचंल प्र.)
देहरादून ववपश्यना कें द, जनतनवाला र्ाांव, दरेहरादून कॅन्ट तरा सांतला दरेवी मां ददर करे  पास, दरेहरादून-248001. फोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhammasalila@gmail.
com; दस-ङ्दवसीय:  2021»  6 सरे 17-1, 27-1 सरे 7-2, 10 सरे 21-2, 24-2 सरे 7-3, 10 सरे 21-3, 14 सरे 25-
4, 28-4 सरे 9-5, 12 सरे 23-5, 26-5 सरे 6-6, 9 सरे 20-6, 23-6 सरे 4-7, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 
15-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 20 सरे 31-10, 10 सरे 21-11, 24-11 सरे 5-12, 8 सरे 
19-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   5 सरे 13-10, 3 सरे 11-4, 22 सरे 30-12,  3-ङ्दवसीय: 2021»  21 सरे 24-1, 21 सरे 

24-3, 15 सरे 18-8, 2-ङ्दवसीय: 2021»  17 सरे 19-10, संपक� : 1) श्ी भांडारी, 16 टैर्ोर पवला, चक्राता रोड, 
दरेहरादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फैक्स: 2715580. 

धम्मलक्णि : लखनऊ (उ. प्र.)
ववपश्यना साधना कें द, अस्ती रोड, बक्ी का तालाब, लखनऊ-227202. (भशपवर प्रारम्भ करे  ददन दोपहर 2 सरे 3 
तक बक्ी का तालाब ररेलवरे क्राससांर् सरे वाहन सुपवधा उपलधि।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबा. 
97945-45334, 9453211879, दस-ङ्दवसीय: 2021»   हर महीनरे 4 सरे 15 तरा 19 सरे 30  अन्य भशपवरो ां करे  
समय नही ां. ◊ सवतिपट्ठान: 2021»  22 सरे 30-3, 3-ङ्दवसीय: 2021»  28 सरे 31-10, 2-ङ्दवसीय:  2021»  हर महीनरे 15 
सरे 17 अन्य भशपवरो ां करे  समय नही ां.   # 3-ङ्दवसीय बाल शिववर: 2021»   (8 सरे 12 वष्ग) 18 सरे 20-3, 
15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2021»  2 सरे 17-2-2021,
 ∞ दीघ�-शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय: 19 सरे 30-7-2021, 20-ङ्दवसीय: 4 सरे 25-12-2020, 4 सरे 25-12-2021,  
संपक� : 1) श्ी राजकुमार ससांह, मोबा. 9616744793, 2) श्ी पांकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्ीमती 
मकृदषुला मुकरे श, मोबा. 94150-10879, 4) श्ी राजीव यादव, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्र.)
जेतिवन ववपश्यना साधना कें द, कटरा बाईपास रोड, बदु्धा इांटर कालरेज करे  सामनरे, श्ावस्ती, पपन- 271845; फोन: 
(05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दस-ङ्दवसीय: 2 सरे 13-12, 
2021»  2 सरे 13-1, 2 सरे 13-2, 15 सरे 26-2, 17 सरे 28-4, 2 सरे 13-5, 2 सरे 13-6, 17 सरे 28-6, 2 सरे 137, 
17 सरे 28-7, 2 सरे 13-8, 17 सरे 28-8, 2 सरे 13-10, 2 सरे 13-12, 2 सरे 13-1,   ◊ सवतिपट्ठान: 14 सरे 22-12, 
2021»    14 सरे 22-5, 29-8 सरे 6-9, 14 सरे 22-12,   # बाल शिववर:  (8 सरे 12 वष्ग लड़करे , तरा 8 सरे 16 वष्ग 
लड़दकया)»   24 सरे 27-12, 2021»   24 सरे 27-5, 24 सरे 27-12, (12 सरे 16 वष्ग करे वल लड़करे )»   28 सरे 
31-12 2021»  , 28 सरे 31-5, 28 सरे 31-12, 
∞ दीघ�-शिववर: वविेष दस-ङ्दवसीय: 2021»   17  सरे 28-1, 20-ङ्दवसीय: 2021»   8 सरे 29-9, 30-ङ्दवसीय: 2021»  28-2 
सरे 30-3, 45-ङ्दवसीय: 2021»  28-2 सरे 15-4, 15-10 सरे 30-11, संपक� : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्ी 
मुरली मनोहर, मातन हरेलीया. मोबा. 094150-36896,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्र.)
ववपश्यना कें द, पुलीस स्टरेशन करे  पीछरे, टॉवर रोड, सैफपुर र्रुुविारा करे  पास, हस्स्तनापुर, जजला- मरेरि-250002, 
काया�लय संपक� : फोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-ङ्दवसीय: 2021»  6 सरे 17-1, 20 सरे 
31-1, 3 सरे 14-2, 17 सरे 28-2, 3 सरे 14-3, 17 सरे 28-3, 7 सरे 18-4, 21-4 सरे 2-5, 5 सरे 16-5, 19 सरे 
30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8,  1 सरे 12-9, 15 सरे 
26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 17 सरे 28-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   6 सरे 
14-11, 3-ङ्दवसीय: 2021» 1 सरे 4-4, 1 सरे 4-7, 

धम्मङ्दवाकर : मेहसाणिा (गुजराति)
उत्तर गुजराति ववपश्यना कें द, मीट्ा र्ाव, ता. जजल्ा- मरेहसाणा, र्जुरात, Email: info@divakara.dhamma.org, 
फोन: (02762) 272800. संपक� : 1. पनखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद् पटरेल, मोबा. 
8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 10-ङ्दवसीय:  2 सरे 
13-12, 16 सरे 27-12, 30-12 सरे 10-1, 2021»  13 सरे 24-1, 10 सरे 21-3,  24-2 सरे 7-3, 24-3 सरे 4-4, 
◊ सवतिपट्ठान: 2021»  7 से 15-4, 3-ङ्दवसीय: 2021»   28 सरे 31-1,  15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2 सरे 17-2-2021,

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजराति)
गुज�र ववपश्यना कें द, (अहमदाबाद ररेलवरे स्टरेशन सरे 40 दक.मी.,) ग्राम रनोडा, ता. धोलका, जजला- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 
294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बस सुपवधा हर भशपवर करे  0 ददवस पर, पालदी बस सॅ्टड 
(अहमदाबाद) दोपहर 2:30 बजरे) 10-ङ्दवसीय: 9 सरे 20-12, 23-12-2020 सरे 3-1-2021, 2021»  6 सरे 
17-1, 7 सरे 18-4, 3-ङ्दवसीय: 2021»  20 सरे 23-2, 15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2 सरे 17-2-2021, संपक� : 1) 
श्ीमती शभश तोडी मोबा. 98240-65668.
 ∞ दीघ�-शिवबर: वविेष दहा-ङ्दवसीय: 2021»  20 सरे 31-1, 30-ङ्दवसीय:2021»  28-2 सरे 31-3

धम्म अम्बिका : दक्क्षणि गुजराति, गुजराति
ववपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायवरे नां . 8, (मुांबई सरे अहमदाबाद) पल्च्म सरे 2 दक0 मी0 दूरी पर बोरीयाच टोलनाका, ग्राम 
वार्लवाड ता. र्नदरेवी, जज. नवसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरणि: दोपहर 11 सरे सायां  5 (0261) 3260961, 
09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; 
संपक� : 1) वसांतभाई लाड, मोबा. 09428160714, 2) श्ी रतनशीभाई करे . पटरेल, मोबा. 09825044536, दस-
ङ्दवसीय: 8 सरे 19-12, 3-ङ्दवसीय: , 3 सरे 6-12,   धम्मसमे्मलन: (करे वल पुरानरे साधको ां करे  ललयरे)»  20-12,
 ∞ दीघ�-शिववर: 30-ङ्दवसीय: 23-12-2020 सरे 23-1-2021, 45-ङ्दवसीय: 23-12-2020 सरे 7-2-2021

धम्मनागाज्नु : नागाजु�न सागर (तेिलंगाना)
संपक� : VIMC, दहल कालोनी, नार्ाजु्गन सार्र, जज. नालर्ो ांडा तरेलांर्ाना, पपन-508202. पांजीकरण: 
9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (करे वल 10 सरे शाम 5 तक) Email: info@
nagajjuna.dhamma.org, 2-ङ्दवसीय: 18 सरे 20-12, द्किोरो ंका शिववर: 5 सरे 13-12, द्किोररयो ंका शिववर: 23 सरे 31-12, 
1-ङ्दवसीय: हर पूर्णमा, 15 ङ्दवसीय कृतिज्ञतिा-शिववर: 2 सरे 17-2-2021,
 ∞ दीघ�-शिववर: 45-ङ्दवसीय: (15 ददवसीय आनापान)»16-12-2020 सरे 31-1-2021,

धम्मरति : रतिलाम (म.प्र.)
धम्मरति ववपश्यना कें द, (रतलाम सरे 15 दक.मी.) साई मां ददर करे  पीछरे, ग्राम - धामनोद ता. सैलाना, जज. रतलाम-
457001, फैक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक�  1) श्ी योर्रेश, मोबा. 
8003942663, 2) श्ी अडवाणी, मोबा. 9826700116. दस-ङ्दवसीय: 1 सरे 12-12, 2021»   15 सरे 26-1, 
17 सरे 28-2, 12 सरे 23-3, 14 सरे 25-4, 19 सरे 30-5, 12 सरे 23-6, 14 सरे 25-7, 4 सरे 15-8, 4 सरे 15-9, 
2 सरे 13-10, 19 सरे 30-11, 15 सरे 26-12, 3-ङ्दवसीय: 2021»  13 सरे 16-10, 26 सरे 29-12, 2-ङ्दवसीय: 
2021»   5 सरे 7-2, 25 सरे 27-4, 23 सरे 25-6, 15 सरे 17-8,  साम.ू साधना:  हर रपववार प्रात: 8 सरे 9 संपक�  
काया�लय: पवक्रम नर्र, म्ो रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्र.)
"ववपश्यना धम्मगुना, ग्राम- पर्ारा, 12 दकमी. ग्राम पगारा, र्नुा-ग्ाललयर सांभार्। संपक� : श्ी वीरेंद् ससांह रघवुांशी, 
रघवुांशी दकराना स्टोर, स्टरेट बैंक ऑफ इांदडया करे  पास, अशोक नर्र रोड, र्ाांव- पर्ारा, तहसील- जजला- र्नुा, 
म. प्र. पपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्ी राजकुमार रघवुांशी, मोबा. 9425131103, Email: info@
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दोहे धम� के
नमन करं गुरुदेव को, कैसे संति सुजान।  
द्कतिने करुणिा लचत्त से, ङ्दया धरम का दान।।
नमन करं गुरुदेव को, चरणिन िीि नवाय। 
धरम रतिन ऐसा ङ्दया, पाप उपज नद्ह ं पाय।।
नमन करं गुरुदेव को, सादर िीि नवाय। 
धरम रतिन ऐसा ङ्दया, पाप उखडतिा जाय।।
गुरुवर! तेिरे चरणि की, धलू लगे मम िीि। 
सदा धरम में रति रहं, गमले यही आिीष।।

दूहा धरम रा
जय जय जय गुरुदेवजू, जय जय द्क्रपा वनधान। 
द्कंकर पर द्करपा करी, हुयो परम कल्ाणि।।
इसो चखायो धरम रस, वबधसयन रस न लुभाय। 
धरम सार दीन्यो इसो, लिलका ङ्दया िुडाय।।
धरम ङ्दयो कैसो सबळ, पग पग करै सहाय। 
भय भैरव सब िूटग्या, वनरभय ङ्दयो बणिाय।।
धन्य! ङ्दयो गुरुदेवजू, ववपस्सना रो दान। 
द्हवडो तिो हरखखति हुयो, पुलद्कति होग्या प्राणि।।

---------------------------

केगमटो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललगमटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया टट्ेफडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

guna.dhamma.org, दस-ङ्दवसीय: 19 से 30-12, 2021»   1 से 12-1, 12 से 23-2, 2 से 13-4, 14 से 25-5, 18 से 
29-6, 16 से 27-7, 7 से 18-8,  17 से 28-9, 20 से 31-10, 19 से 30-11, 10 से 21-12, ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   12 से 
20-3, 3-ङ्दवसीय:2021»  27 सरे 30-3. 

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्र.)
"ववपश्यना धम्मगुना, ग्राम- पर्ारा, 12 दकमी. ग्राम पगारा, र्नुा-ग्ाललयर सांभार्। संपक� : श्ी वीरेंद् ससांह रघवुांशी, 
रघवुांशी दकराना स्टोर, स्टरेट बैंक ऑफ इांदडया करे  पास, अशोक नर्र रोड, र्ाांव- पर्ारा, तहसील- जजला- र्नुा, 
म. प्र. पपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्ी राजकुमार रघवुांशी, मोबा. 9425131103, Email: info@
guna.dhamma.org, दस-ङ्दवसीय: 19 सरे 30-12, 2021»   1 सरे 12-1, 12 सरे 23-2, 2 सरे 13-4, 14 सरे 25-5, 18 सरे 29-
6, 16 सरे 27-7, 7 सरे 18-8,  17 सरे 28-9, 20 सरे 31-10, 19 सरे 30-11, 10 सरे 21-12, ◊ सवतिपट्ठान: 2021»   12 सरे 20-3, 
3-ङ्दवसीय:2021»  27 सरे 30-3. 
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पगोडा पर संघदान का आयोजन
रवववार, 10 जनवरी, 2021 को पूज् माताजी एवां  सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-

पतसरयो ां करे  उपलक्ष्य में, सां घदान का आयोजन प्रातः 9 बजरे सरे पनजचित है। (यकद कगोनवद-
19 के कारण पगगोडा पर आिा संभव िही ं हगोगा तगो णभक्षुओ ं के निवास पर दाि भेजा 
जायगा।) जो भी साधक-सासधकाएां  इस पुण्यवध्गक दान-काय्ग में भार् लरेना चाहतरे हो ां, वरे 
ककृ पया पनम्न नाम-पतरे पर सां पक्ग  करें- 1 .  M r.  D e r i k  Pe gado, 9921227057. 
or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or फोनः 022- 62427512 
(9:30AM to 5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org       

  yty

नया ववपश्यना कें द, धम्मदेस, द्हगंोली, महाराष्ट्
प्रसननता िा कवषय ह ैकि कहगंोली में एि नये कविशयना िें द्र िे कलए 9.5 एिड़ जमीन खरीद ली 

गयी ह ैऔर सभी औिचाररिताए ंिरूी हो चिुी हैं। शीघ्र ही कनमामाणिायमा आरंभ होगा। जो भी साधि-
साकधिाए ंधममा-प्रसारण िे इस िणुयवधमाि िायमा में भाग लेना चाहें वे नीच ेकलख ेकववरण िे अनसुार संििमा  
िर सिते हैं। — धममदेश विपश्यना कें द्र, विंिोिी, िायामालयः नाइि असिताल, नाइि नगर, 

कहगंोली-431513. (िलेक्र िायामालय िे सामने), सपंक्कः मो. 9420433905, 9405111373, 
9881242487.            बैंिः ओररएं् ल बैंि ऑफ िामसमा, कहगंोली, महाराष्ट्र
खाताधारिः ‘कहगंोली कजला कविशयना सकमकत’,    खाता क्र. 22022413001135, Br. 

Code 2202, IFSC - ORBC0102202,   धममदान िी सचूना  9405111373 इस नंबर िर दनेा 
आवशयि ह।ै   ईमले : hingolijilhavipassanasamiti@gmail.com        yty

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा में वष� 2021 के
महाशिववर एवं प्रवतिङ्दन एक-ङ्दवसीय शिववर 
रवववारीः 10 जनवरी, 2021 को पू. माताजी की पुण्यपतसर एवां  सयाजी ऊ 

बा खखन की पुण्यपतसर करे  उपलक्ष्य में; 23 मई, बदु्ध पूर्णमा करे  उपलक्ष्य में; 25 
जलुाई, आषाढ़ी पूर्णमा; तरा 26 धसतंिबर, शरद पूर्णमा एवां  श्ी र्ोयनकाजी की 
पुण्यपतसर करे  उपलक्ष्य में; पर्ोडा में महाभशपवरो ां का आयोजन होर्ा, जजनमें 
शागमल होनरे करे  ललए ककृ पया अपनी बदुकां र् अवश्य करायें और समग्ानं तिपो 
सुखो– सामूदहक तप-सुख का लाभ उिाएां ।  समयीः प्रातः11 बजरे सरे अपराह्न 4 
बजरे तक।  3 सरे 4 बजरे करे  प्रवचन में पबना साधना दकयरे लोर् भी बिै सकतरे हैं। 
(किलहाल पगगोडा में हर रगोज  एक-कदवसीय णशनवर हगोता है और वही लगोग 
सम्म्मललत हगोत ेहैं जगो वहा ंपररसर में उपस्थित हैं।) बदुकां र् हरेत ुककृ पया पनम्न फोन 
नांबरो ां पर फोन करें अरवा पनम्न ललांक पर सीधरे बकु करें।  सां पक्ग : 022-
28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन 
बदुकां र्- प्रपतददन 11 सरे 5 बजरे तक)    Online Regn:  http://oneday.
globalpagoda.org/register         yty


