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(सयाजी ऊ बा खिन की पद्धखि में श्ी गोयनकाजी द्ारा खिपशयना खिखिर-संचालन  
के 50 िर्ष (1969-2019) परेू होने पर समापन समारोह के अिसर पर िथा 

 पजूय मािाजी एिं सयाजी ऊ बा खिन की पणुय खिखथ पर 'मते्ाखिहाररणी मािाजी'  एिं 
'सयाजी जन्षल' से कुछ पे्रणासपद अिं यहां प्काखिि कर रह ेहैं।)

माताजी के जीवन की कुछ झाकंकयां

महापुरुष की महान सहधर्मणी माताजी
हम सन 1942 के एक वििाह-प्रसंग में चलत े हैं। मारिाड़ी समाज में 

वििाह का एक प्रसंग जब िर (दूल्े) ने एक ऐसी शत्त रखी कक कन्ापक्ष में 
सन्ाटा छा गया। क्ा दूल्े ने दहजे मागंा था? कार या रुपये या सोना-चादंी 
मागँा था? नही ंभाई, नही।ं दूल्े ने दृढ़तापूि्तक यह शत्त रखी थी कक वििाह-
इच्छु क कन्ा को जब शादी के मंडप में लाकर बठैाया जाय, तब उसका मछुख 
खछुला रखना होगा, अन्था िह स्वयं वििाहमंडप में प्रिेश ही नही ंकरेगा। यह 
िह जमाना था जब मारिाड़ी समाज में नििध ूको इस तरह कपड़ो ंकी पोटली-
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धम्मवाणी
उट्ाता कम्मधेये्सु, अप्पमत्तो ववधानवा।
समं कपे्पवत जीवकं, सम्भतं अनरुक्खवत।।

सद्गृहसथ के गणु,  धममिाणी संग्रह पसुिक से.    

– सद्गृहस्थ कामधंध ेमें उत्ाही (कम्तठ) हो, अप्रमादी हो, 
सािधान हो, धयै्तपूि्तक जीविकोपाज्तन करे और अर्जत संपत्ति 
का कछु शल आरक्षक हो।

सी बनाकर बठैाया जाता था कक उसका नाखून भी न कदखे। ऐसी हालत में वबना 
घूं घट के नििध ूको वबठाने की बात सन्ाटा लाने िाली ही थी।  परंतछु दूल्े का 
दृढ़ वनश्चय एिं आग्रह देखकर, मन मारकर संबंधधयो ंने मागं पूरी की। बध ूको 
वबना घूं घट के लाकर बठैाया गया और वििाह-विधध संपन् हुई।

 ये िर थ ेश्ी सत्यनारायण और िध ूथी ंश्ीमती इलायची देिी। इलायची 
देिी अपने पवत से छ: िर्त छोटी थी।ं 3 फरिरी, 1930 में िसंत पंचमी के कदन 
उनका जन्म माडंले में हुआ जो ब्रिकटश शासन के पूि्त मं्मा के नरेश ममन डो 
ममन की राजधानी थी। माताजी का घर गोयन्ा पररिार के पास ही था और 
दोनो ंपररिारो ंमें भाईचारा था। दोनो ंएक-दूसरे के सछुख-दःुख के साथी थ।े 
बारह िर्त की कच्ी उम्र में उनकी शादी हुई।

उस समय की सामाजजक प्रणाली के अनछुसार सगाई होने के बाद उन्ें सू्ल 
में पढ़ने नही ं कदया गया। श्ी गोयन्ाजी को इस बात का रंज रहा कक उनके 
वपता ने उनके मन की बात जाने वबना एक अनपढ़ लड़की से उनकी शादी करिा 
दी। िैसे श्ी गोयन्ाजी स्वयं स्वामी दयानंद सरस्वती (आय्तसमाज के प्रणेता) 
से प्रभावित थ ेऔर पच्ीस िर्त की उम्र से पहले शादी ही नही ंकरना चाहत ेथ।े 
परंतछु बड़े-बछुजछुगगो की इच्ा के आगे उनकी एक न चली और अठारह साल की उम्र 
में शादी करनी पड़ी। विद्ा-व्यसनी गोयन्ाजी अपने प्रवत होने िाले अन्ाय की 
ममत्र समान अपने दोनो ंबड़े भाइयो ंसे शशकायत की। पर िे भी क्ा कर सकत ेथ?े

ऐसी हालत में सामान्तया पवत अपना सारा गछुस्ा पत्ी पर उतारत ेहैं। पर 
गोयन्ाजी समझदार थ।े िे जानत ेथ ेकक इसमें उनकी पत्ी का कोई दोर नही,ं 
बल्कि दोर है उस सामाजजक व्यिस्था का, जजसने स्त्रियो ंको पददे के पीछे ढकेल 
कदया ह ैऔर उन्ें शशक्षा से िंत्चत कर कदया ह।ै गोयन्ाजी पत्ी को शशशक्षत 
करना चाहत ेथ।े उनके अपने पास तो इसके ललये समय न था कक कछु टछुंबीजनो ंकी 
हाजजरी में पत्ी को पढ़ा सकें । ऐसा िातािरण भी न था। अत: उन्ोनंे अपने ममत्र 
ि पाररिाररक त्चककत्क डॉ. ओमप्रकाश की सछुशशशक्षत पत्ी की मदद मागंी और 
भाई चौथमल गोयन्ा की पत्ी ने भी सहयोग कदया। ये दोनो ंमकहलाएं आकर 
गोयन्ा पररिार की मकहलाओ ंको पढ़ाने लगी।ं धीरे-धीरे छोटी-बड़ी उम्र की 
करीब 15-20 मकहलाओ ंका एक छोटा-सा सू्ल घर में ही चलने लगा।

इलायची देिी ने पछुस्तकीय शशक्षण तो प्राप्त ककया ही, पर अपने पवत के साथ 
रहकर विपश्यना की साधना भी गहराई से की। और जब श्ी गोयन्ाजी ने भारत 
में आकर विपश्यना धसखाना शछुरू ककया, तब िे भी उनके कदम से कदम ममला कर 
चलने लगी।ं िे सच्े अथथों में श्ी गोयन्ाजी की सहधर्मणी बनकर रही।ं विपश्यना 
शशविरो ंमें, साि्तजवनक काय्तक्रमो ंमें, िे श्ी गोयन्ाजी के साथ रही।ं साधधकाओ ंके 
साथ व्यक्तिगत मछुलाकात हो या प्रश्ोतिरी; शून्ागार में साधधकाओ ंकी चेककंग हो या 
ध्ानकेन्ो ंका वनरीक्षण; प्रिचन हो या ककसी परामश्त का अिसर, सि्तत्र इलायची 
देिी श्ी गोयन्ाजी के साथ छाया की तरह रही।ं कभी ककसी पररिाररक या अन् 
कारण से िे साथ में न रही हो,ं ऐसे अिसर उँगललयो ंपर मगने जा सकते हैं।

मछुझ ेउनसे व्यक्तिगत मछुलाकात का अिसर ममला तो मैंने पूछा? “क्ा 
दाम्पत्य जीिन के दरममयान आप दोनो ंमें झगड़ा होता था?”

“नही,ं उनका स्वभाि पहले से ही बहुत गंभीर रहा। कोई उनके साथ चाह ेजसेै 
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ढंग से बोल नही ंसकता था। िे घर में प्रिेश करें तो घर में िातािरण गंभीर 
हो जाय। पहले सभी उनसे डरत ेथ।े पर अपशब्द बोलना या लड़ना झगड़ना 
उनके स्वाभाि में नही ंथा। पहले उनको क्रोध आता था, त्चल्ात ेथ।े पर विपश्यना 
साधना के अभ्ास के बाद उन्ोनंे त्चल्ाना बंद कर कदया। अब मात्र एक दो िाक्ो ं
में अपनी नाराजगी िे व्यति कर देत ेहैं। उनके स्वभाि में से उग्रता चली गई ह।ै

मैंने उनसे ककसी खास शौक के बारे में पूछा, तो उन्ोनंे बताया कक धसलने, 
बछुनने भर का शौक था। नई-नई कडजाइन के कई हाथ से झलने िाले पंखे 
बनाये। पर वबजली के पंखे आ जाने के बाद यह शौक छूट गया।

इलायची देिी बहुत कम बोलती ंपर साधना के क्षते्र में उन्ोनंे काफी ऊँचाइया ं
हाधसल की थी।ं उन्ोनंे अपने संस्ारी, शातं, उदार स्वाभाि से सभी पररजनो ंका 
मन जीत ललया। देिर, जठे, ननदें सभी उनकी प्रशंसा करत ेनही ंथकत।े

सेिाभािी, सीधी, सरल, साधना में तल्ीन इलायची देिी अपने पवत के 
साथ कदम से कदम ममलाकर चली ंऔर सहधर्मणी शब्द को सचमछुच साथ्तक 
ककया।   – सावित्री व्यास -----

माताजी का सयाजी से संवाि
प्रश्:- क्ा आप सयाजी से अपनी प्रथम भेंट के बारे में हमें कछु छ बतायेंगी?
उतिर:- “गोयन्ाजी के प्रथम शशविर करने के बाद मैं कें द्र पर गयी और सयाजी 

से ममली। सयाजी ने उसी समय मछुझ ेआनापान कदया और कभी-कभी मैं आनापान 
करने लगी। लेककन केिल आनापान से मछुझ े धसर में बहुत भारीपन की अनछुभूवत 
होने लगी। सयाजी ने गोयन्ाजी से कहा कक मैं भी दस कदिसीय शशविर में बठूंै, 
यह महत्त्वपूण्त ह ैऔर गोयन्ाजी की प्रगवत में भी बहुत महत्त्वपूण्त धसद्ध होगा।”

सचमछुच इतने सालो ंके बाद िह बात अतं्यत महत्त्वपूण्त धसद्ध हुई। पू. गछुरुजी 
के धम्त प्रसार के महान काय्त में पू. माताजी ने नीिं की ईंट की भावंत साथ देकर िह 
धसद्ध ककया। जसेै नीिं की ईंट बाहर कही ंकदखती नही ंह,ै पर खछुद मजबतू बनकर 
इमारत को खड़ी रखती ह,ै ठीक उसी तरह पू. माताजी ने भी पू. गछुरुजी का हर कदम 
पर साथ देकर यह धसद्ध कर कदया जो अतं्यत सराहनीय बात है।

पू. माताजी थोड़े में बहुत कछु छ पकड़ लेती ंऔर अपने जीिन में अपना 
लेती।ं इसका एक उदाहरण देखें।

प्रश्: सयाजी बममी और अगं्रेजी में बोलत ेथ,े लेककन आप कहदंी। आप 
िाता्तलाप कैसे करती थी?ं प्रिचन कैसे लगत ेथ?े

उतिर: “सयाजी ज्ादा बात नही ंकरत ेथ।े टूटी-फूटी कहदंी के साथ इशारो ंसे 
िे पूछत ेऔर इशारो ंएिं अपनी कहदंी में मैं जिाब देती और िे समझ जात।े िे धम्त 
प्रिचन बहुत संक्षपे में देत ेथ।े धसफ्त  पंद्रह से तीस ममनट तक। गोयन्ाजी भारतीय 
साधको ंके ललए कछु छ पंक्तियो ंका अनछुिाद कर देत।े मछुख्य बात यह थी कक उन्ोनंे 
रास्ता बता कदया था और काम कैसे करना ह,ै यह बता कदया था। कफर तो काम ही 
करना था।”   ह ैन एकदम सरल। माताजी की मान्ता एकदम सही है, हमें बातो ं
से ज्ादा काम करना चाकहए।   – इंकदरा रिह्मभट्ट    -----

पूज्य माताजी का िेशपे्म
पूज्य माताजी द्ारा पं. जवाहरलाल नेहरू को मं्मा से ललखा 14 नवंबर, 1962 का एक पत्र ः—

पूज् जिाहरलाल जी, जय कहदं!
जन्मकदिस की बधाइयो ंके साथ एक छोटी-सी भेंट शभजिा रही हं। कगृ पया 

स्वीकार कीजजए और देश की महँगी आजादी को कायम रखने के ललए कहमालय 
के आचंल में राक्षसी ताकतो ं से लड़ने िाले हमारे िीर धसपाकहयो ंकी सेिा में 
इसका उत्चत इस्तमेाल कीजजए। दहजे में प्राप्त हुए मेरे ये सारे जेिर यकद खूं खार 
दशु्मनो ंको देश की पािन धरती से एक इंच भी पीछे धकेलने में सहायक धसद्ध 
हुए तो इसे मैं अपना सौभाग्य समझूं गी। हर एक मकहला की तरह आभूरणो ंकी 
चाहत मछुझ ेभी ह।ै परंतछु जब देश की सीमा पर काले बादल मँडरा रह ेहो,ं दशु्मन 
काले नाग की तरह फछुं कार रहा हो तो मातगृभूमम को बचाने की चाह के सामने 
और सारी चाहें तछुच् हैं, हये हैं। मैं भारत की संतान हं और मेरे पूि्तज भामाशाह 
का आदश्त मेरी आखंो ंके सामने नाच-नाच उठता ह।ै काश, देश के ललए मैं भी 
उनकी तरह अपना सि्तस्व बललदान कर पाती।

इन आभूरणो ंका तोल बहुत थोड़ा है, (कछु ल 100 तोले के आसपास) परंतछु 
विश्ास कीजजये मेरे हृदय की उमंगो ंका उमड़ता समछुं दर बतेोल है। सरहद पर लड़ने 
िाले मेरे नौजिान भाइयो ंको कगृ पया सूत्चत कर दें कक िे अकेले नही ंहैं। भारत में 

बसने िाले चौिालीस करोड़ लोगो ंके बािजदू दवुनया के कोने-कोने में बसने 
िाले हजारो ंलाखो ंभारतीय भी उनके साथ हैं। हमारी स्हेभरी मंगल कामनाएं 

उनके रति में उष्णता पैदा करें और हृदय में अगशणत उत्ाह जगाएं। मछुझ ेदृढ़ 
विश्ास ह ैकक आप के महान नेतगृत्व में अंवतम विजय हमारी ही होगी। मैं बड़ी बसेरिी 
से उस कदन का इंतजार कर रही हं जब दशु्मन का एक-एक धसपाही हमारी पवित्र 
धरती के बाहर खदेड़ कदया जायगा। 

आदर ललए हुए, एक प्रिासी भारत-पछुत्री, इलायचीदेिी.
ववशेष सूचना—12 कदसंबर के अपने स्वीकारोक्ति-पत्र में प्रधानमंत्री काया्तलय के 

सत्चि ने ललखा कक 5 कदसंबर के पत्र के साथ बैंक लाकर से आपकी ओर से 11 कदसंबर को 
हमें 2017.250 ग्राम स्वणा्तभूरण प्राप्त हुए। इसके ललए पूरा देश आपका आभारी ह।ै.. ---

आिश� मा-ंबापू का सतत सान्निध्य
जीिन के 39 िर्त लगातार मा ंकी छत्रछाया में रही और देखा कक मा ंने ककस 

प्रकार बड़े संयम और िात्ल्य से अपने पररिार को तथा धम्त-पररिार को बखूबी 
संभाला। 86 िर्त की पकी अिस्था तक िे हर काम सोच-समझ कर, मैत्रीभाि तथा 
बड़ी ही वनपछुणता से करती रही ंऔर स्वयं को सदैि सकक्रय रखा। उनमें गजब की फछु तमी 
थी। थकान का नामोवनशान नही।ं न ककसी से दे्र और न ही ककसी की बछुराई करती।ं

मा ं के पररिार में सास, ननद, देिर-देिरानी, लड़के-बहुएं, पोत-ेपोवतया,ं 
परपोत-ेपरपोवतया ंसभी हैं। सब को खूब स्हे से ममलजछुल कर रहने का पाठ पढ़ाया 
और प्रशशशक्षत ककया। िे अपनी सभी ननदो ंका भी बहुत ध्ान रखती थी।ं अपना 
पररिार बड़ा होत ेहुए भी विधिा ननद और उनके लड़के को उन्ोनंे अपने साथ 
रखा। देिरानी को भी हरदम बह जसैा रखा। देिरानी के गछुजरने के बाद देिरजी 
को अपने पररिार के संग रखा। सभी छह बहुओ ंके पीहर िालो ंके साथ भी बहुत 
आदर सम्ान के साथ पेश आती थी ंऔर उन सब को बहुत अच्छी लगती थी।ं 
सभी लोग उनसे ममलने और दो बात करने के ललए लालाब्यत रहत ेथ।े

बीस िर्त की उम्र तक जन्म देने िाले मा-ंबाप ने संभाला था। यहा ंआने 
पर मा-ंबाबजूी ने अपने पररिार में बहुत ही स्हे से संभाला और बहुत प्ार से 
हमारा पालन-पोरण ककया। हमें विपश्यना धसखायी ताकक हम अपने जीिन 
में सछुख-शावंतपूि्तक रह सकें । मैं ककसी भी बात पर बहुत जल्द घबरा जाती 
थी। विपश्यना करने से उसमें कमी आयी। कफर भी जब कभी घबराहट होती, 
तो मा ंबहुत स्हे और धयै्त से दूर कर देती।ं मछुझ ेयाद नही ंकक उन्ोनंे कभी 
खराब शब्दो ंका इस्तमेाल ककया हो या गछुस् ेसे पेश आयी हो।ं उन्ोनंे ककसी 
के साथ कभी कोई भेदभाि नही ंककया। पूरे संयछुति पररिार को एक समान 
देखती ंऔर एक जैसा व्यिहार करती थी।ं

उन्ोनंे हमें संयछुति पररिार में सछुखी जीिन जीने की कला धसखायी और यह 
शशक्षा दी कक हम सभी छह देिरानी-जठेावनया ंकैसे ममलजछुल कर प्रमे से रहें और 
कैसे एक-दूसरे की बातो ंका सम्ान करें। हमें धसखाया कक अपने से छोटे या बड़े 
का अपमान कभी भूल कर भी नही ंकरना। कभी ककसी को कटछु जिाब भी नही ं
देना। पररिार में कोई भी चीज आयगी तो सब के ललए आयगी। खाना बनात े
समय पररिार के सभी लोगो ंकी पसंद और स्वास्थ्य का ख्याल रखत ेहुए खाना 
बनेगा। सब लोग टेबल पर एक साथ बठै कर खाना खायेंगे। पररिार का कोई 
भी सदस्य बीमार हो जाय तो शेर सबको उसका पूरा ध्ान रखना ह।ै िे स्वयं भी 
हमारी बीमारी में खूब सेिा करती।ं घर का काम-काज, कहसाब-ककताब सब को 
समानरूप से सौपंती,ं जजससे हमें गगृहस्थी संभालने में कभी कोई ककठनाई नही ं
महसूस हुई। उन्ोनंे हम सब बहुओ ंको एक आदश्त गगृकहणी बनना धसखाया।

घर में आने-जाने िालो ंका तातंा लगा ही रहता। उन लोगो ंकी आिभगत 
कैसे करनी, उनके साथ कैसा व्यिहार करना, कैसे नम्रता से पेश आना आकद का 
िे बहुत अच्ा पाठ पढ़ाया करती।ं मेहमानो ंकी देखभाल के ललए "अवतधथ देिो 
भि" को अक्षरश: आजीिन वनभाया। हरदम बोलती ंकक बड़े भाग्य से ककसी के 
घर में मेहमान आत ेहैं। िे हमें दान देने के ललए भी सदैि प्रोत्ाकहत करती रहती।ं 
पररिार में छोटी-छोटी बातो ंका खूब ध्ान रखती।ं कभी ककसी से कोई अनबन हो 
जाती तो बड़ी चतछुराई से उसका समाधान वनकाल लेती।ं हमेशा कहती ंकक सछुख के 
साथी तो सभी होते हैं पर जो द:ुख में साथी हो िही सही माने में साथी है।

मा ंने पूज् बाबजूी का एक आदश्त पत्ी के रूप में बखूबी साथ वनभाया। हर काम 
में बाबजूी का तन-मन से खूब साथ कदया। मन पर कभी कोई धसकन नही ंआने दी। 
हर पल बाबजूी के साथ रह कर विपश्यना में अपना पूरा योगदान कदया। पररिार के 
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प्रवत कभी अपना मोह नही ंजताया। शादी के तछुरंत बाद बमा्त से भारत की बहुत 
ककठनाईपूण्त यात्रा होने पर भी िे विचललत नही ंहुयी।ं ककशोर पोता, ज्ेष्ठ पछुत्र 
तथा बाबजूी का भी शरीर जब शातं हुआ तब उन्ोनंे बहुत धयै्त के साथ असीम संयम 
का पररचय कदया। कभी विलाप नही ंककया। सदा मंगल मैत्री ही प्रवेरत करती रही।ं

बाबजूी की िगृद्धािस्था में उनकी खूब देखभाल की। उनके भोजन का, डॉक्टर 
की दिाइयो ंका, कपड़ो ंआकद पूरा ध्ान रखा। प्ारभरे और मैत्रीभरे त्चति से 
ब-खूबी बाबजूी का साथ कदया। हरदम एक आदश्त पत्ी बनी रही।ं कभी ककसी 
िस्तछु की शशकायत नही ंकी। यह सब हमें बहुत प्ररेणा देता है।

मैं अपना बहुत बड़ा सौभाग्य समझती हं कक मछुझ े ऐसे मा-ंबापू का सतत 
सावन्ध् ममला, िगृद्धािस्था में आखखरी क्षणो ंतक उनकी देखभाल करने आकद का 
सछुअिसर प्राप्त हुआ। ऐसे मा-ंबापू को शत-शत िंदन।"  – नैना गो.   ---------

पूज्य रुरुजी-माताजी का फूल व पेड़-पौधतो ंसे लराव
गछुरुजी और माताजी को हररयाली बहुत पसंद थी। 1976 में हदैराबाद की 

हररयाली देख कर लौटे तो धम्मगरर में बहुत सारे पेड़-पौध ेलगिाये। बहुत से स्वतः 
उगने िाले पेड़ो ंके बीज मँगिाए और जमीन में डलिाये ताकक यहा ंभी हररयाली 
सि्तत्र फैल जाय। िन-विभाग के लोगो ंको बछुलिा कर उनसे भी सलाह लेत ेऔर 
िैसा करने के ललए आिश्यक वनददेश देत।े कछु छ समय बाद पूरा क्षते्र घने पेड़-पौधो ं
से लहलहाने लगा, जबकक यहा ं कछु छ आम के बड़े पेड़ो ं के अवतररति वबकिछु ल 
उजाड़ था। कछु छ ऐसे पौध ेजो िर्त भर वबना पानी कदये भी हरे-भरे रहत ेहो,ं उन्ें 
प्राथममकता दी। हररयाली के साथ-साथ आिश्यक वनमा्तणकाय्त भी चलत ेरह।े

कोई व्यक्ति फूल लाकर गछुरुजी को देता तो यही कहत—े“ये बचेारे फूल 
तो डाली पर ही अचे् लगत ेहैं। इन्ें मेरे ललए तोड़कर गलत काम ककया। 
भविष्य में ऐसा कभी न करना। डाली पर लगा रहता तो कछु छ कदन और 
जीवित रहता, जबकक यहा ंतो अभी मर जायगा”।

 ऐसे ही जब कभी िे दोनो ंघूमने के ललए बाहर वनकलत ेतो सबसे पहले वनिास 
के बाहर खखले फूल ि पेड़-पौधो ंको हाथ से छूकर मैत्री देत ेऔर बहुत से पेड़ो ंपर 
हाथ रखकर मैत्री देत ेहुए, उन पर रहने िाले दृश्य-अदृश्य सभी प्राशणयो ंको मैत्री 
देते। िे कहत ेथ-े अनेक अदृश्य प्राणी इन पेड़-पौधो ंपर िास करत ेहैं इसललए 
उन्ें काटना या नछुकसान पहँुचाना बहुत बछुरा काम ह।ै बहुत आिश्यक होने पर ही 
ककसी पेड़ को िहा ंसे हटाने की स्वीकगृ वत देत।े काटने से पहले िे हर पेड़ के पास 
खड़े होकर मैत्री देत।े उस पर रहने िाले अदृश्य प्राशणयो ंसे वनिेदन करत ेकक आप 
लोग यहा ंसे चले जायँ। इसे काटना जरूरी हो गया ह।ै इस प्रकार नम्रतापूि्तक मैत्री 
देकर ही ककसी पेड़ पर कछु ल्ाड़ा लगाने की अनछुमवत देत ेथ।े उनके ये शब्द बहुत 
धीमे स्वर में होते हुए भी हम पीछे खड़े सछुन सकत ेथ।े  धम्हॉल और पगोडा पर 
तथा उसके आसपास न जाने ककतने असंख्य देि, रिह्माकद प्राशणयो ंका िास होता 
ह।ै अतः िे सदैि पगोडा पर रात भर रोशनी रखने की बात करत ेथ।े 

पूज् माताजी का बागिानी से विशेर लगाि का जजक्र करना भी 
आिश्यक लगता ह।ै िे अपने घर के बगीचो ंको स्वयं सीचंती, अपने हाथो ं
से गमलो ंमें खाद ि ममट्टी भर कर पौधो ंको लगाती।ं जछुह के बँगले में माली 
को साथ लेकर पौधो ंकी देखभाल करती थी।ं बंगले की सीमा-दीिाल के 
ऊपर पक्ी नाली जसेै गमले बनिा कर, उसमें खाद-ममट्टी डलिा कर फूल 
एिं हररयाली िाले पौध,े लताएं आकद लगिायी ंजो पड़ोधसयो ंतक के मन मोह 
लेती। तत्पश्चात जब िे 13िें एिं 14िें तल पर बने फ्टैो ंमें आयी ंतो िहा ं
के खछुले टैरेसो ंपर भी उन्ोनंे फूल-पौधो ंका अबंार लगा कदया।     -----

वबहार के राज्यपाल श्ी रामनाथ कतोवविं कतो आशीवा�ि
भारत के ित्तमान महामकहम राष्ट्रपवत महोदय उस समय वबहार के राज्पाल 

थ।े िे ककसी काय्तिश मछुं बई आये तो 25-12-2015 को पगोडा पर जाने का 
काय्तक्रम बन गया। पगोडा बहुत अच्ा लगा परंतछु िहा ंउन्ें पता चला कक 
पूज् माताजी अस्पताल में हैं। एक साधक होने के नाते उन्ोनंे तछुरंत उनसे 
ममलने का काय्तक्रम बना ललया। िे अपने भाई के साथ लीलािती अस्पताल 
पहँुचे तो माताजी आईसीय ूमें गंभीर अिस्था में थी।ं आखंें खोलकर ककसी को 
देख भी नही ंसकती थी।ं श्ीप्रकाश गोयन्ा ने जब माताजी के पास जाकर 
कहा, "मा,ं महामकहम राज्पाल श्ी कोविदंजी आप से ममलने और आशीिा्तद 
लेने आये हैं।" माताजी उन्ें जानती थी ंअतः उन्ोनंे आशीिा्तद की मछुद्रा में 

अपना हाथ थोड़ा-सा ऊपर उठाया परंतछु आखंें नही ंखोल पायी।ं इतना भी 
उनके ललए पया्तप्त था। बड़ी प्रसन्मछुद्रा में उन्ोनंे पछुनः प्रणाम ककया। कफर 

डॉक्टरो ंके कमरे में बठै कर कछु छ देर चचा्त करके िापस लौट गये। ----
माताजी के अवंतम क्षण 

"माताजी का प्ार और मेरा सौभाग्य ही था कक जब िे अस्पताल में थी,ं 
तब मैं कछु छ कदनो ंके ललए पटना से इगतपछुरी आया और कफर उनकी सेिा में 
लग गया। िहा ंशरीर छोड़ने के एक कदन पूि्त मैंने अपना नाम लेकर कहा, 
"माताजी, यादि का प्रणाम स्वीकार करें!" क्ोकंक उनकी आखंें बंद ही रहती ं
थी।ं परंतछु मेरे आश्चय्त का कठकाना नही ं रहा जब उन्ोनंे तछुरंत आखंें खोल 
दी ंऔर मछुस्रा कर मेरा अशभिादन स्वीकार ककया। इसके पहले अस्पताल 
में कभी उन्ें मछुस्रात ेहुए नही ं देखा था। कभी कोई दिा आकद देना होता 
तो मछुँ ह खोल देती,ं दिा वनगल जाती ंपर और कोई भाि न प्रकट होत।े उस 
कदन मछुस्राने का तात्पय्त यही समझा कक िे पूण्ततया सजग हैं और सब को 
पहचानती भी हैं। इससे मन प्रसन्ता से भर गया। कफर मैंने कह कदया कक 
माताजी अब आप वबकिछु ल ठीक हो जायँगी। मन को मजबतू रखें। इसे सछुन 
कर िे कछु छ क्षण मछुझ ेएकटक वनहारती रही ंऔर कफर धीरे से धसर कहला कर 
"ना" कहा और आखें बंद कर ली।ं प्रवतकदन रात में मैं अस्पताल में ही रहता 
और िही ंसोता था पर उस कदन उनके ककसी एक पोत ेने कहा कक आज रात को 
मैं यहा ंरहंगा, आप घर चले जाओ। अत: मैं गछुरुजी के वनिास पर चला गया। 

उसी रात उनकी हालत गंभीर हो गयी। रात में 1 बज ेहम लोग अस्पताल 
पहँुचे परंतछु तब तक िे पूि्तित हो चछुकी थी।ं अतः हम िापस लौट आये। कफर 
सछुबह होत-ेहोत ेडॉक्टरो ंने हाथ ऊपर कर कदये। अदंर के सभी अगं ढीले 
होकर काम करना बंद कर चछुके थ ेपरंतछु चेहरे पर न कोई तनाि, न खखचंाि। 
डॉक्टरो ं को आश्चय्त हो रहा था कक इतनी शावंत कैसे ह?ै पर साधना की 
गहनता को िे भला कैसे समझ पाते!" – यादि.  ---------

सत्ा के बीच सरलता और सदु्णतो ंका व्यक्ति
सयाजी के काय्तकाल में भी बमा्त के कछु छ उच् पदो ंपर रहे लोग अपने शेर 

जीिन को सछुविधा संपन् बनाने के ललए ररश्त लेकर धन अर्जत करत ेथ ेभले ही पद 
के अनछुरूप उनका िेतन न हो। इन काया्तलयो ंसे कोई भी गरीब होकर नही ंवनकला। 
तथावप सयाजी अपने सेिा-वनिगृति जीिन में अल्प बचत के साथ प्रविष् हुए। उनके 
पररिार के ललए घर भी नही ंथा क्ोकंक जीिन भर िे सरकारी आिासो ंमें रहे। 
यद्वप उन्ोनंे सरकार के चार-चार विभागो ंमें एक साथ काय्त ककया था परंतछु िेतन 
एक का ही ललया और सभी अिैध प्राप्प्त को टालत ेरहे।      (क्रमशः- पृ. 8 पर)
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काय्य में ।
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ितोहे धम� के
कैसी सुखि सुहावनी, मा ं बरमा की रतोि। 
इस रतोिी में ही न्मला, बतोधध धम� का मतोि।।
कैसी सुखि सुहावनी, मा ं बरमा की रतोि। 
चारतो ं फल उपजें यहा,ं उमडे़ मन में मतोि।।
जीवन प्फुक्लित रहे, सिा बसंत बहार। 
शील से्ह से जब भरे, सद्गृहस् पररवार।।
इस िखुखयारे जरत में, हतोवे धरम प्सार। 
बैर भाव सबके न्मटें, जरे प्ार ही प्ार।।

िूहा धरम रा
धन वैभव पररवार मँह, कठै सुरकछा नायं। 
र'वै सुरककछत धरम री, छत्र-छाया मायं।।
पत्ी रतो पालण करै, घर सुख संपि हतोय। 
सावंत रवै पररवार मँह, उत्म मंरळ हतोय।।
ज्यूं  इकलौते पूत पर, उमडै़ मा ं कतो प्ार। 
तूं  प्ारतो लरततो रवै, मनै सकल संसार।।
बढै लचत् मँह प्ार ही, चढै लचत् मँह चाव। 
िूर हुवै िरुभाव सब, जरै से्ह सद्ाव।।

---------------------------

केन्मटतो टेक्तोलॉजीज (प्ा0) ललन्मटेड
8, मोहता भ्वन, ई-मोजषेस रोड, ्वरलरी, मनुयंिई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मतोरया टट्रेडडरं कंपनी
स्ववो सिटॉधकसि-इयंधडयन ऑईल, 74, सनुरषेिदादा जैन िटॉधपयंग कटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अधजयंठा चौक, जलगायं्व - 425 003, फोन. नयं. 0257-2210372, 2212877 
मोिा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

अपने बच्ो ंके ललए मकान वनमा्तण की इच्ा से उन्ोनंे मछुझसे वनमा्तण 
व्यिस्था करने को कहा था। मकान का वनमा्तण काय्त आगे बढ़ने पर हमने 
देखा कक उसे पूरा करने के ललए दस हजार रुपये कम पड़ रह ेथ।े सयाजी को 
कहा ंसे ममलती इतनी धनराशश? िे तो ककसी से मागंेंगे नही।ं चंूकक यह राशश 
देना मेरे ललये बहुत सहज था, मैंने सछुझाया परंतछु उन्ोनंे यह कहत ेहुए मना 
कर कदया कक एक साधक से प्राप्त राशश दान कहलाती ह ैऔर इसललए धम्त के 
उत्चत प्रयोजन में ही उसे लगना चाकहए। अन् तरीके से प्रयास करत ेहुए मैंने 
उन्ें धन उधार देने का प्रस्ताि यह सोच कर ककया कक बाद में उन्ें भछुगतान न 
करने दंूगा। उन्ोनंे मेरा प्रस्ताि स्वीकारा और मकान पूरा हुआ।

कफर तो उन्ोनंे हर माह जसेै ही उनका पेंशन का चेक आता तो उसमें से एक 
पैसा ललये वबना तछुरंत पूरा मछुझ ेदे देत ेथ।े उसे स्वीकारना मछुझ ेबड़ा द:ुखद लगता था। 
मेरे ललए यह दस हजार की राशश ककतनी थोड़ी थी परंतछु प्रवतमाह मछुझ ेअपने गछुरु की 
एकमात्र पूरी आय ग्रहण करनी पड़ रही थी। अतंत: पाचं हजार रूपये बचे रह गये। 
इस दौरान मेरी चाची (जजसने मछुझ ेगोद ललया था और जो दीघ्त काल तक सयाजी की 
शशष्या रही) मरणासन् थी। सयाजी के साथ सात िरथों की साधना में उन्ोनंे काफी 
प्रगवत की थी। सयाजी को भी िे अच्छी लगती थी।ं पूिमी देशो ंमें अभी भी एक प्रथा 
ह ैकक अपने मा-ंबाप की जीिन भर केिल सेिा ही नही ंकी जाय बल्कि मगृत्यछु के बाद 
उनके नाम से दान भी कदया जाय। अत: गोद लेने िाली मा ंके साथ अंवतम कदनो ंमें 
मैंने उनसे पूछा कक क्ा िे कही ंदान देना चाहती हैं? उन्ोनंे कहा “जहा ंतछुम चाहो।” 
मैंने कई अस्पतालो,ं धमा्तथ्त संस्थाओ ंआकद के नाम ललए। कफर पूछा, इसके अलािा 
भी कही ंदेना चाहती हो? उन्ोनंे कहा कक िे पाचं हजार रुपए सयाजी को देना चाहती 
हैं, तो मैं प्रसन् हो गया। यह एक अिसर ममल रहा था कक मैं गछुरु से धन ग्रहण करने 
की द:ुखदायी स्तस्थवत से बच सकता था। मैंने सोचा, वनजश्चतरूप से सयाजी यह दान 
स्वीकार कर लेंगे क्ोकंक एक समर्पत मरणासन् शशष्या की यह अंवतम इच्ा थी। िे 

इस प्रकार ऋण का पछुनभछु्तगतान भी कर सकत ेथ।े
सयाजी उनकी मगृत्यछु के समय उपस्तस्थत थ।े िे जानत ेथ ेकक उनकी मगृत्यछु अपने 

धसर के धसरे पर अवनत्य की अनछुभूवत के साथ शावंत से हुई ह।ै कें द्र लौटत ेहुए सभी 
साधको ंसे कहा भी, “ककतने अवनत्य और प्रज्ा से पररपूण्त थ ेउसके अवंतम क्षण”। जब 
मैंने उन्ें सूत्चत ककया कक िे पाचं हजार रुपये का दान उन्ें देकर गयी हैं तो िे प्रसन् हुए 
और कहा-- “देखो, यह पाचं हजार रुपए उसने दान कदये हैं”। और उन्ोनंे धम्त काय्त में 
यहा-ंिहा ंरुपए बाटंना शछुरू कर कदया। मैं आश्चय्तचककत था कक मेरी आशाएं कैसे समाप्त 
हो रही थी।ं उसके बाद प्रवतमाह मैं अपने गछुरु के पेंशन के चेक तब तक प्राप्त करता 
रहा जब तक अवंतम भछुगतान पूरा न हो गया। और इस व्यक्ति के ऊंचे आदशथों को याद 
करता रहा जो कक साि्तजवनक जीिन में नैवतक ईमानदारी का एक अनूठा उदाहरण था। 

भ्रष्ाचार से ललप्त सतिा के गललयारो,ं जहा ंप्राय: समगृमद्ध के ढेर आसानी से 
लग जाते हैं, से गछुजरने के बाद भी सीममत साधनो ंका यह एकाकी व्यक्ति था 
जजसकी मगृत्यछु अपनी ईमानदारी की संपत्ति को सहजेत ेहुए हुई।  – स. ना.गो.

 — सयाजी ऊ बा खिन जन्षल से साभार.     yty    -----  

ग्तोबल परतोडा में प्वतदिन एक-दिवसीय शशववर  
एवं वष� के ववशेष महाशशववर 

रवििार 10 मई, बुद्ध-पूर्षमा कषे  उपलक्य में; पगोडा में उक्त महाधिध्वरों का आयोजन होगा 
तथा हर रोज एक-वदिसी्य वशविर चलतषे रहेंगषे, धजनमें िाधमल होनषे कषे  धलए कृपया अपनरी 
िनुधकयं ग अ्वशय करायें और सामधूहक तप-सनुख का लाभ उठाएयं ।  समयः प्रातः11 िजषे सषे अपराह्न 
4 िजषे तक।   3 सषे 4 िजषे कषे  प्र्वचन में धिना सािना धकयषे लोग भरी िैठ सकतषे हैं । िनुधकयं ग हषेतनु कृपया 
धनमन फोन नयंिरों पर फोन करें अथ्वा धनमन धलयंक पर सरीिषे िनुक करें।    सपंक्ष : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन िनुधकयं ग- प्रधतधदन 11 सषे 5 िजषे तक)           
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