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(®PÀÍA¹ £À¥ÀÄà ºÁ¯ï, ªÀÄÄA§¬Ä - dÄ É̄Ê 20, 1986. dÆ£ï 2017gÀ
EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¹zÀÄÝ.)

£À£Àß M®«£À zsÀªÀÄð ¥ÀÄwæAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ¥ÀÄvÀægÉÃ,

............... ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À°è ªÀÄvÀÄÛ
¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆqÀ£É £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ F ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀUÀ½UÉ
§gÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À! DzÀgÉ £ÁªÀÅ E°è PÀ°AiÀÄÄªÀ
zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¢zÀÝgÉ, £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?

M§â vÁ¬ÄAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ºÁ®Ä PÀÄr¸ÀÄvÁÛ CªÀ£À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ¼É, ‘£À£Àß ªÀÄUÀÄ«UÉ £Á£ÀÄ FUÀ UÀnÖ DºÁgÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÁÛ¼É, ªÀÄvÀÄÛ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ
PÀ°¸ÀÄvÁÛ¼É. PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄªÀÅ UÀnÖ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ‘CªÀ£ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°wgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ¤UÉ ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® Hl PÉÆqÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è’ JAzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀiÁRðvÀ£À¢AzÀ ºÉÃ½zÀgÉ,
DUÀ CzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

EzÉÃ ªÀÄÆRðvÀ£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÆß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ:
‘£ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ ²©gÀzÀ°è ºÁdgÁVzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À§¯Éè, £Á£ÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§¯Éè, ªÀÄvÀÄÛ F
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ £Á£ÀÄ PÀ°wzÉÝÃ£É.
DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¥Àæw¢£À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ K¤zÉÃ?’ DzÀgÉ zÀAiÀÄ«lÄÖ CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î, F ¤vÀåzÀ
C s̈Áå À̧ªÉÃ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß  §®UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄä ¥À£ÀåªÀ£ÀÄß, «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß
§®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è£À UÀºÀ£ÀªÁzÀ ¥ÀjªÀvÀð£É, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ zsÀªÀÄðªÀÅ ¢£À¤vÀåzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ zÉÊ»PÀªÁV PÀÈ±ÀªÁVgÀÄªÀ E£ÉÆß§âjUÉ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä, AiÉÆÃUÁ¸À£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä
¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ 10 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CªÀjUÉ F
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ‘FUÀ £Á£ÀÄ F ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃ£É,
ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¢£À¤vÀå C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ K¤zÉ?’
JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. §jÃ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àæw¤vÀå zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ MAzÀÄ ²©gÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.
EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ £ÁªÀÅ ²©gÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. D
£ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
¥Àæw¢£À ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ Hl ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É: ‘£Á£ÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
KPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ?’ CxÀªÁ, CªÀ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ®
G¹gÁqÀÄvÁ Û£ É , £ ÀAv Àg À ‘£Á£ ÀÄ KP É G¹gÁqÀÄª À Åz À£ À Ä ß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÁzÀgÉ CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄÆRð JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄð.
ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, vÀvÀé ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
G¹gÀÄP ÀnÖ¸ÀÄªÀ ¥ÀAyÃAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ À eÁ®UÀ¼ÀÄ zs ÀªÀÄðzÀ
Ȩ́ÆÃV£À°ègÀÄvÀÛªÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÇ ̧ ÀºÀ EAvÀºÀ § É̄AiÀÄ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ

C¥ÁAiÀÄ«zÉ. “N, £ÁªÀÅ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸Ázs ÀP Àg ÀÄ, £Á¼É
UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÉÄ. ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV £ÁªÉ®ègÀÆ MnÖUÉ ̧ ÉÃgÉÆÃt.”
ºÁUÁzÀgÉ EzÀÄ MAzÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ®èªÉÃ? F MAzÀÄ ¢£ÀzÀ,
MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? ºËzÀÄ, CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¤vÀå ¸ÁzsÀ£É
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä CzÀÄ
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉ¦¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ.

£ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ C¨sÁå¸À KPÉ PÉÊ eÁgÀÄvÀÛzÉ, CxÀªÁ E£ÀÆß
PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, KPÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß PÉÊ©qÀÄvÉÛÃªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆît.
ºÀ¼ÉAiÀÄ gÀÆrüUÀ¼ÀÄ :

¨Á¯ÁåªÀ¸ É Ü¬ÄAzÀ¯ÉÃ £ÁªÀ Å MAzÀÄ C¨sÁ å¸ Àª À£ ÀÄ ß
gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. F d£ÀäzÀ®èµÉÖÃ C®è, DzÀgÉ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ
JµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À°è MAzÀÄ ZÁ½AiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆArzÉÝÃªÉAiÉÆÃ, CzÀÄ
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß §A¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄwÛzÉ.
FUÀ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è;
ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÉ
vÀPÀÌAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ©lÖgÉ, E½eÁj£À°è ºÀjAiÀÄÄªÀ
¤Ãj£ÀAvÉ CzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¢uÉÚAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ,
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ºÉZÀÄÑ C±Àé±ÀQÛAiÀÄ, §®ªÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀA¦£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ! UÀA©üÃgÀªÁzÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃgÁ?

FUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CzÀgÀ PÉlÖ, CPÀÄ±À®
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ©lÖgÉ, CzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
CªÀ£ÀwAiÀÄ PÀqÉU É ZÀ°¸ÀÄvÀ ÛzÉ. AiÀiÁªÁV¤AzÀ ªÀÄvÀÄ Û JµÀÄ Ö
fÃ«vÁªÀ¢üUÀ¼À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è ¨ÉÃgÀÄ ©nÖzÉAiÉÆÃ
AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ! DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À F C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ
UÀÄgÀÄ CxÀªÁ AiÀÄdªÀiÁ£À, zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ zÉÃªÀvÉ CxÀªÁ C¯Áèºï
£ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É PÀÈ¥É vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛ£É
JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæyð¸ÀÄvÁÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä
EaÒ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¤ªÀÄä°è «±ÉÃµÀªÁV M§âgÀ£ÉßÃ KPÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÈ¥ÉUÁV
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? CzÉÃ PÀÈ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ J®èjUÀÆ KPÉ
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è? ̧ ÀªÀÄä£É AiÉÆÃa¹! zÀAiÀiÁ²Ã®gÁzÀ CªÀjUÉ zÀAiÉÄAiÀÄ
PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ KPÉ f¥ÀÄtvÀ£À vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ?
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸À®Ä, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀ zÀAiÉÄAiÀÄÄ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ
¥ÀæªÀ»¸À°. CªÀgÀ C£ÀÄUÀæºÀ MAzÉÃ F PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ
J®ègÀ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAiÉÆåÃ!
DzÀgÉ CzÀÄ D jÃw DUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ
-AiÀiÁgÉÆ§âgÀ PÀÈ¥ÉAiÀÄÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄäzÉÃ PÀpt
¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁgÉÆÃ ̧ ÀªÀÄäzÉÃªÀ, §æºÀä, M§â ̧ ÀAvÀ CxÀªÁ M§â ̧ ÀzÀÄÎgÀÄ
£ÀªÀÄä CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ±ÉæÃAiÀÄ¸Àì£ÀÄß §AiÀÄ¹ £ÀªÀÄUÁV ¥Áæyð¹zÀgÉ,
CzÀÆ ¸ÀºÀ ¥sÀ®¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ¥sÀ®PÉÆqÀÄªÀ MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ,
£ÀªÀÄä°è ¥À æwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÉÆAzÉÃ ºÉeÉ Ó¬ÄlÄÖ ªÀiÁUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄA¢lÖgÉ,
ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. £ÁªÀÅ ºÀvÀÄÛ
ºÉeÉÓ¬ÄlÖgÉ, £ÀÆgÀÄ¥ÀlÄÖ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ
vÁ£ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÆß EqÀzÉ AiÀiÁgÀzÉÆÃ
M§âgÀ ±ÀÄ¨sÀ ºÁgÉÊPÉ £ÀªÀÄUÁV J¯Áè PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
¤jÃQë¹zÀgÉ, dUÀwÛ£À°è CzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ ¨ÉÃgÉÆA¢®è.

PÀgÀÄuÁªÀÄ¬Ä §ÄzÀÞgÀÄ, ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß
£ÀªÀÄ ä ªÉÄÃ¯É ºÀj¹ ¤dªÁVAi ÀÄÆ CªÀg À OzÁAiÀÄðvÉAi ÀÄ
ªÀÄ¼ÉUÀgÉ¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ «£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÆUÀ̧ ÉAiÉÆrØ®è¢zÀÝgÉ,
F CªÀÄÆ®åªÁzÀ CªÀÄÈvÀªÀÅ ¸ÉÆÃj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ CªÀ±ÀåPÀªÁV
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ
D¥ÉÃQë¸ÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DV®è. ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÆeÁjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃgÉ jÃw ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀvÉUÀ¼ÀÄ, CªÀÅ ºÁUÉAiÉÄÃ,
PÀxÉUÀ¼ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

zsÀªÀÄðzÀ zÁjAiÀÄ°è ºÉeÉÓ¬ÄqÀ®Ä AiÀiÁgÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉÆÃ,
D ªÀåQÛUÉ J¯Áè ±ÀÄ¨sÁºÁgÉÊPÉUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä
RArvÀªÁV ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è
¨sÁUÀªÀ»¹ ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓ EqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃr
JAzÀÄ £ÁªÀÅ EzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. zsÀªÀÄðzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä
EzÀÄ ¤ªÀÄ ä ¸ Àª ÀÄAi ÀÄ JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß, ¨É¯ÉP ÀlÖ¯ÁUÀz À MAzÀÄ
¥ÁgÀ«ÄÃAiÀÄÄ(¥ÀÆtðvÀézÀ UÀÄtªÀÅ) ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ
¥ÀæPÀlªÁVwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ²©gÀªÀÅ C©üªÀåQÛ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀzÉÝÃ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ WÀl£É.
E®è¢zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ
D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ, PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ErÃ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D ¢QÌ£À°è CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ
ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÆß EqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀvÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

JuÉÚUÁtzÀ ªÀiÁ°ÃPÀ£À ºÀwÛg À«gÀÄªÀ JvÀ Û£ ÀÄß ¤ÃªÀÅ
£ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ.(¨sÁgÀvÀzÀ°è MAzÀÄ JwÛUÉ PÀtÄÚPÀ¥ÀàqÀ vÉÆr¹ ªÀÄgÀzÀ
JuÉÚUÁtPÉÌ ºÀÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ JuÉÚUÁtªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ

¤gÀAvÀgÀªÁV UÁtzÀ ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛzÉ.) JwÛUÉ PÀtÄÚPÀ¥ÀàqÀ vÉÆr À̧ÄªÁUÀ
ªÀiÁ°ÃPÀ£À GzÉÝÃ±À MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£É¬Ä®èzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀªȨ́ ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ JvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
PÀtÄÚPÀ¥ÀàqÀ vÉUÉzÁUÀ CzÀÄ J°èUÀÆ ºÉÆÃV®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÀÛzÉ.
JuÉÚUÁtzÀ ¥Àj¢ü¬ÄAzÁZÉUÉ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÆß CzÀÄ EnÖgÀÄªÀÅ¢®è.
UÁtzÀ JwÛ£À vÀgÀºÀ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÇ ̧ ÀºÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ,
MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄÆ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀzÉ ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ fÃªÀªÀiÁ£À«rÃ
£ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è PÀtÄÚPÀ¥ÀàqÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼Àa©zÀÄÝ
zÁj PÁtÄvÀÛzÉ; ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ MAzÉÆAzÉÃ
ºÉeÉÓ¬ÄqÀÄvÁÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ, CAwªÀÄªÁV ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä UÀÄjªÀÄÄlÄÖwÛÃj.

EzÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼À î¨ÁgÀzÀÄ. EzÉÆAzÀÄ
CzÀÄãvÀªÁzÀ WÀl£É, ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀ ¥À«vÀæªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ.
FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
¤dªÁzÀ PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj. MAzÀÄ ̈ ÁjUÉ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄAvÉ
¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉeÉÓ ºÁPÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV. JµÀÄÖ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀæ«Ä¹zÁÝ£ÉÆÃ CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ CªÀ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÁÝ£É;
CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ zsÀªÀÄðªÀÅ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ UÀnÖAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ(¥À£ÀåªÀÅ) vÀ£Àß°è ¹ÜgÀªÁV ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. RArvÀªÁV
CzÀÄ PÀµÀÖ. EzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è JAzÀÄ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛzÀÆÝ £ÁªÀÅ
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ̄ ÉÃ C¢ümÁ×£À(C¢üµÁ×£À=zÀÈqsÀ ¤±ÀÑAiÀÄ)ªÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¸ÀzÉ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ©ZÀÑzÉ, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄzÉ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ
PÁ® M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀÄ½wPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß
CªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, zsÀªÀÄðzÀ°è CªÀ£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä
ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?

DzÀÝjAzÀ, MAzÀÄ ªÀµÀð PÁ® ¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁAiÀÄAPÁ® MAzÀÄ UÀAmÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈqs À ¤±À ÑAi ÀÄ
(C¢ümÁ×£À)ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆa¹zÁUÀ, £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV
UÉÆvÀÄÛ CzÀÄ PÀµÀÖ JAzÀÄ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À PÀqÉUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ
C¨ sÁ å¸ Àª À£ À Ä ß g ÀÆr ü¹P ÉÆArgÀÄª À ª ÀÄ£ À¹ ì£ À ¸ À é¨ sÁª Àª À£ À Ä ß
§zÀ̄ Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹ CzÀ£ÀÄß
«PÀ¸À£ÀzÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ°è ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À PÀµÀÖ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. DzÀgÉ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå? CzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÀÝgÉ, ¸Àé®àªÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÁPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
F ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÁAiÀÄðPÉÌ §ºÀÄzÉÆqÀØ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À ¸Àé s̈ÁªÀ

ªÀÄ£À¹ì£À F ¸Àé¨sÁªÀ K£ÀÄ, F ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
§zÀ̄ Á¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® zsÁå£ÀPÉÌ PÀÄ½vÁUÀ
£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. EzÀ£ÉßÃ
²©gÀUÀ¼À°è PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV «ªÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

C£ÉÃP À d£À äU À¼ À° è F C¨sÁ å¸ Àz À ª ÀiÁz ÀjAi À Ä£ ÀÄ ß
¨É¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB PÉ®ªÀgÀÄ
£ÀA§¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ ¥ÀgÀªÁV®è. DzÀgÉ F d£ÀäzÀ°è F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃj. ºËzÀ®èªÉÃ? £ÁªÀÅ
£ÀªÀÄä PÀtÄÚ vÉgÉzÁV¤AzÀ, CªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÆgÀUÀqÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀÄwÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì K£ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ? K£À£ÀÄß PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀªÉÇÃ, D
ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ CxÀªÁ PÉlÖzÉÆÝÃ, CzÀÄ EµÀÖªÁ¬ÄvÉÆÃ CxÀªÁ
EµÀ ÖªÁUÀ°®èªÉÇÃ JAzÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀÄ
EµÀÖªÁUÀÄªÀAxÀºÀzÁÝVzÀÝgÉ, DUÀ D¸É ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ; CzÀÄ EµÀÖªÁUÀ¢zÀÝgÉ,
DUÀ zÉéÃµÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ Q«UÀ¼À, ªÀÄÆV£À, £Á®UÉAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ̧ Àà±ÀðzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ EµÀÖªÁzÀgÉ, gÁUÀªÀÅ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ; CzÀÄ EµÀÖªÁUÀ¢zÀÝgÉ,
zÉéÃµÀªÀÅ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ zÉÃºÀzÀ LzÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼ÀÄ.
EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ £ÁªÀÅ dUÀwÛ£ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆAr®è¢gÀÄªÁUÀ, DgÀ£ÉAiÀÄ EA¢æAiÀÄªÁzÀ
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ªÀÄ£À¹ì£À ¨ÁV®Ä vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ K£À£ÉÆßÃ £ÉÆÃrzÀÝªÀÅ,

FUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ
vÀgÀºÀ Q«UÀ¼ÀÄ K£À£ÉÆßÃ PÉÃ½¹PÉÆArzÀÝªÀÅ, ªÀÄÆUÀÄ ªÁ À̧£É £ÉÆÃrvÀÄÛ,
zÉÃºÀ K£À£ÉÆßÃ ¸Àà²ð¹vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì CzÀÄ dgÀÄVvÀÄÛ,
CzÀÄ dgÀÄVvÀÄÛ JAzÀÄ ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ
EAwAxÀºÀzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ EAwAxÀºÀzÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è J¤¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ PÉÃªÀ® F DgÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ.
£ÀªÀÄUÉ K¼À£ÉAiÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀ E®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¥ À æwAi ÉÆAz ÀÆ M¼ É îA i À Äz À Ä , P Él Öz À Ä Ý , ¸ À ÄRP Àg ÀªÁz Àz À Ä Ý ,
C¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ-£ÀªÀÄUÉ ªÀÄºÀvÀéªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
F DgÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ
ªÀiÁvÀæ. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ̈ sÀÄvÀéªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  ̈ sÀzÀæªÁV
£É̄ ÉAiÀÄÆjgÀÄªÀ vÀ£Àß C¨sÁå¸ÀzÀAvÉ ªÀiË®åªÀiÁ£À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
EA¢æAiÀÄ zÁégÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀgÀÆ-PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ,
£Á°UÉ, zÉÃºÀ- ªÀÄ£À̧ ÀÄì CzÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ; E®è, EzÀÄ PÉlÖzÀÄÝ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì CzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀlÖgÉ, D¸É¬ÄAzÀ
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß £À£Àß°èAiÉÄÃ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CzÀÄ
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ, £À£Àß£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä
£Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? CzÀÄ C»vÀPÀgÀªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÀÝgÉ,
CzÀ£ÀÄß zÀÆgÀ vÀ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À
¸Àé¨sÁªÀªÁVzÉ, ZÁ½AiÀiÁVzÉ. F PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
¸Àé¨sÁªÀªÀÅ EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É; zÀÄBR ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÀÄ£ÀB ¥ÀÄ£ÀB ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀvÀ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ vÀ£ÉßqÉUÉ
¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ F ¸ÀÄ½¬ÄAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
J°èAiÀÄ vÀ£ÀP À ªÀ åQ ÛAi ÀÄÄ gÁUÀ CxÀªÁ zÉ éÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀ àw Û
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV
MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ EµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ C¤µÀÖUÀ¼À
ªÀÄzsÀå ¯Á½ºÁPÀÄªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀjAzÀ zÀtÂzÀgÀÆ ¸ÀºÀ,
F zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, F ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À°è EzÀ£ÉßÃ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀÄÝ.

 ¸ÀÄ¥ÀÛ(CeÁUÀÈvÀ)(Unconscious) ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀ£À(eÁUÀÈvÀ)
(Conscious) ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀÄ FV£À ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è
PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zÀ¥Àà UÉÆÃqÉ¬ÄzÉ. zsÀªÀÄð ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, zsÁ«ÄðPÀ CxÀªÁ DzsÁåwäPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä
ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
CxÀªÁ zÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, PÉlÖ ¸ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
(ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ) GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀUÉ
vÁ£ÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ F PÉ®¸À
ªÀiÁr £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ
vÁ£ÉÃ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ
DgÀA¨sÀªÁVzÉ. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ zsÀªÀÄð ¸ÉßÃ»vÀgÉ ¸ÀÄªÀÄä£É AiÉÆÃa¹. ªÀÄ£À¹ì£À MlÄÖ
UÁvÀæPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ F aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì JµÉÆÖAzÀÄ
aPÀÌzÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ §ºÀ¼À aPÀÌzÀÄ-ªÉÄÃ®älÖzÀ MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀ
ªÀiÁvÀæ. EzÀjAzÁZÉUÉ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄ£À¹ìzÉ. CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
PÀÄgÀÄqÁVzÉ. CzÀÄ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä vÀAiÀiÁj®è. gÁUÀzÀ°è CxÀªÁ zÉéÃµÀzÀ°è vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ,
¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, CAPÉ¬Ä®èzÀ
EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼À°è CxÀªÁ CºÀAPÁgÀzÀ°è vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ
ZÉÃvÀ£À(ªÉÄÃ®älÖzÀ) ªÀÄ£À¹ìUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛzÉ. CzÀ£ÀÄß CzÀÄ ZÉ£ÁßV
CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉ. DzÀgÉ G¥ÀeÁUÀÈvÀ((Subconscious) JAzÀÄ

£ÁªÀÅ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁUÀ, ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, D¼ÀªÁV ̈ ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ
CzÀgÀ C¨sÁå¸ÀzÀAvÉ gÁUÀ, zÉéÃµÀ, CºÀAPÁgÀ, ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ
¯ËQPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÀPÀðPÉÌ Q«UÉÆqÀ®Ä
vÀAiÀiÁj®è. DzÀÝjAzÀ F ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀwð¸À®Ä
£ÁªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÉÆ£É¬Ä®èzÀ C¯ÉUÀ½ªÉ. ªÀÄvÀÄÛ
MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀgÀAvÉ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÀÅ
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÉßÃ ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤±ÀÑ®UÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ
C¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀëtPÁ® ¸ÀÛ§ÞUÉÆ½¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉAzÁzÀgÉ,
CzÀÄ vÀ£Àß PÉÆ£É¬Ä®èzÀ Kj½vÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. N, F
«±Á® ̧ ÁUÀgÀ JµÉÆÖAzÀÄ PÉëÆÃ¨sÀUÉÆArzÉ, JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæPÀëÄ§ÞªÁVzÉ!
CzÀ£ÀÄß D¼ÀzÀ°è ±ÁAvÀUÉÆ½¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ, wÃgÀPÉÌ C¥Àà½¸ÀÄªÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ¸ÀªÀÄÄzÀæ  ±ÁAvÀªÁzÁUÀ CªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄ ìUÀ¼À£ÀÄß D¼ÀzÀ°è
¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧®Ä £ÁªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉëÆÃ¨sÉAiÀÄ£ÀÄß
±ÁAvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EzÀPÉÌ
«¥À±Àå£À GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì(Sub-Con-
scious mind) JAzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁvÀ£À ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À
IÄ¶U À¼ À Ä  ª À Äv À Ä Û  ª À Ä Ä¤U À¼ À Ä U À Äg À Äw¹zÁ Ýg É . ª À Ä£ À¸ À Ä ì
CeÁUÀÈvÀ(Unconscious),CzÀPÉÌ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è, JA§ CxÀðzÀ°è
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß §ºÀ¼À ¤¨sÁðªÀÅPÀ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CzÀÄ ¤dªÀ®è.
KPÉAzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §ºÀ¼À Cj«¤A¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÆgÀ dUÀwÛ£À DPÀÈw, §tÚ, ¨É¼ÀPÀÄ, ±À§Ý,
ªÁ¸À£É, gÀÄa, ̧ Àà±Àð ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄvÀÛzÉ. ¤¢æ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì CxÀªÁ ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì(Unconscious) JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀgÉAiÀÄÄªÀ
G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì (Sub-Conscious mind) ªÁ¸ÀÛªÀªÁV §ºÀ¼À
wÃPÀëtªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À Cj«¤A¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À eÁUÀÈvÀ ¨sÁUÀªÀÅ JZÀÑgÀªÁVzÀÝ PÀëtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ
Cj«¤A¢gÀÄvÀÛzÉ. UÁqsÀ¤zÉæAiÀÄ°èzÁÝUÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÁzÀ
±À§Ý, £ÉÆÃl CxÀªÁ ªÁ¸À£É zÁR¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ G¥ÀeÁUÀÈvÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ, E¥ÁàvÁß®ÄÌ UÀAmÉAiÀÄÆ JZÀÑgÀ¢A¢gÀÄvÀÛzÉ.
Dz Àg É  F ¤g ÀAv Àg ÀªÁz À Cjª À Å  A i À i Áª À Åz Àg À  ª É Ä Ã¯ É
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ? ¥Àæw PÀëtªÀÇ zÉÃºÀzÀ°è §gÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

‘AiÀiÁgÀÄ’ UÁqsÀ ¤zÉæUÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉ? eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤zÉæUÉ
eÁjzÉ. DzÀgÉ G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ PÀëtªÀÇ ¤¢æ̧ ÀÄªÀÅ¢®è.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¤¢æ̧ ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀ¤UÉ MAzÀÄ
¸ÉÆ¼Éî PÀaÑzÉ. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
CªÀ£ÀÄ vÀPÀët UÀæ»¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ “EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è”
JAz À Ä ¤z É æA i À Ä° èAi É Ä Ã wÃª À iÁð¤¸ À ÄvÁ Û£ É . ¤z É æA i À Ä£ À Ä ß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ, vÀ£Àß PÉÊ JwÛ ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß l¥ï JAzÀÄ
MqÉAiÀÄÄvÁÛ£É, CxÀªÁ C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸À®Ä
¸ÉÆ¼Éî PÀrzÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß GfÓPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°è DgÁªÀÄªÁV ¤¢æ̧ ÀÄwÛzÁÝ£É.
zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ¨sÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ EzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É
§gÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÀ¼ÀPÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ
G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ¨ÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C»vÀPÀgÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁr,
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄÎ°UÉ wgÀÄV¸ÀÄvÀÛzÉ. gÁwæ
ºÉÆvÀÄÛ JµÉÆÖAzÀÄ ¸Áj ¤ÃªÀÅ ªÀÄUÀÄÎ®Ä §zÀ̄ Á¬Ä¸ÀÄwÛÃj?

E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄÄ gÁwæ UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°èzÁÝ£É. ¨É¼ÀV£À
eÁªÀ GµÁÚA±À PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è vÀArAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÉÃºÀPÉÌ ZÀ½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ PÀA§½ ºÉÆzÀÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀÄ
CªÀ£À eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. É̈½UÉÎ JZÀÑgÀªÁzÁUÀ AiÀiÁgÀÄ
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gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811,
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ É̈½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2018 d£ÀªÀj 3-14, 17-28, 31-11 ¥sÉ§æªÀj
14-25, 28-11 ªÀiÁZïð, 14-25, 4-15 K¦ǣ ï, 2-13 ªÉÄÃ ªÀÄÆgÀÄ
¢£ÀzÀ ²©gÀ: 28-31 r Ȩ́A§gï 2017.d£ÀªÀj29-3, K¦ǣ ï 1-4,2018
¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 18-27 K¦ǣ ï. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 3, ¸ÀAaPÉ 8, 10 sr¸ÉA§gï, 2017

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀgÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.

£À£ÀUÉ gÁwæ PÀA§½ ºÉÆ¢¹zÀªÀgÀÄ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è. ««zsÀ
vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹zÁÞAvÀ CxÀªÁ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¥Àæw¥Á¢¸À°,
ªÁ À̧Û«PÀ À̧vÀåªÉAzÀgÉ, ¥Àæw PÀëtªÀÇ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À À̧Äì À̧zÁ JZÀÑgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è eÁUÀÈvÀ
ªÀÄ£À¸ÀÄì vÉÆqÀVzÀÝgÉ, G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÃºÀzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À°è vÀ°èÃ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀUÀ®Ä CxÀªÁ gÁwæ, £ÁªÀÅ ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀ
PÀëtzÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ
À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀlÖgÉ gÁUÀªÀ£ÀÄß

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ EµÀÖªÁUÀ¢zÀÝgÉ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ½AzÀ EzÀÄ CzÀgÀ C¨sÁå À̧ªÁVzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C£ÉÃPÀ
d£ÀäUÀ¼À §UÉÎ £ÀA§¢zÀÝgÀÆ À̧ºÀ, CªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ EzÀÄ CzÀgÀ
C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛ£É. ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÆ, ¤dªÁzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ, ¤dªÁzÀ
±ÁAvÀvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß D¼ÀzÀ°è À̧ÄzsÁj¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ.

£ÁªÀÅ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀ Ȩ́ÃjzÁUÀ, G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ
PÉ® À̧¢AzÀ DgÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ
PÉ®¸ÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw
¥ÀqÉzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÉÄÃ®älÖzÀ®èµÉÖÃ C®è CzÀgÀ CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°è vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½ À̧ÄªÀ £ÀªÀÄä F ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ
£ÀªÀÄä À̧é s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß, £ÀªÀÄä gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤vÀåªÀÇ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ g ÀÆrü¹PÉÆAqÀ ºÀ¼ ÉAi ÀÄ C¨sÁ å¸ Àª À Å
C¤§ðA¢üv ÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄª ÀjzÀg É , ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì ¥À æwQ æAi ÉÄAi ÀÄ£ ÀÄ ß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄäzÀ «gÀÄzÀÞªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
KPÉAzÀgÉ ¸Àé®à CªÀ¢üUÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr¹ CzÀgÀ
À̧é s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ

£ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? £ÁªÀÅ
¥À£À åzÀ°è(¥À æeÉ ÕAiÀÄ°è) ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ¸Ázs À åªÁUÀÄvÀ ÛzÉ?
¤dªÁVAiÀÄÆ ºÉÃUÉ?

DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀjUÀÆ-¸ÁzsÀPÀ CxÀªÁ ¸ÁzsÀQ
¤gÀAvÀgÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁr JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ; É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀ£ÉÆßÃ
vÀÈ¦Û¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV C®è. vÀ£Àß À̧éAvÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ®
£ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
£ÀªÀÄä£ÀÄß PÀµÀÖUÀ¼À ºÀÄ À̧ÄQ¤AzÀ ªÉÄÃ É̄vÀÛ®Ä CzÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ
£ÁªÀÅ MAzÉÆAzÉÃ ºÉeÉÓ¬ÄlÄÖ F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. JµÀÄÖ
¨ÉÃUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ, CµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV
¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É, RArvÀªÁV ¥ÀæUÀw¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.

J®ègÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ°! J®ègÀÆ
CªÀgÀ CvÀÄå£ÀßvÀ PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧°! J®ègÀÆ À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢gÀ°!

(ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ......3)


