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धम्मवाणी
स�धो सीलेन सम्पन्धो, यसधोभधोरसमप्पितधो।
यं यं पदेसं भजतत, तत्थ तते्थव पूजजतधो।।

धम्मपदपाळि-303, पळिण्णिवग्गो

श्रद्धावधान, शीलवधान आणि यश-उपभोगधानंी यकु्त (कुलपुत्र) 
ज्धा-ज्धा प्रदेशधात रधाहतो, तेथ-ेतथे े (लधाभ-सत्धारधाने) पूजित 
होतो.

सयाजी ऊ बा खिन याचंी पन्ासावी पुण्यतिथी १९ जानेवारीला िसेच पूज्य मािाजीचंी पाचवी पुण्यतिथी ५ जानेवारीला आह.े याचे स्मरण करून  
साधना करीि आपल्ा मनाला तनम्मळ करण ेआणण साधनेची तनरंिरिा ठेवण्याचा संकल्प करण ेहीच आमची िरी श्रदाजंली ठरेल. याच उदे्शाने या 
दोघाचें वरील धम्म कथन ददले गेले आह.े तवश्ास आह ेसाधक याला एक स्मरणीय क्षण बनवेल.         —संपादक

-----------------

माताजीशंी मलुाखत
श्रीमती इलधायची देवी गोयन्धा, ज्धानंधा तधाचें कुटंुबीय आणि सधाधक 

मधातधािी असे म्हितधात, (आदरिीय मधातधा : भधारतीय महहलधासंधाठी 
सन्धानिनक संबोधन) तधाचंधा िन् ब्रम्हदेशधाची िनुी रधािधधानी मंडधाले 
इथ ेिधानेवधारी १९२९ मध् ेझधालधा. तधाचें पूव्वि भधारतधातील रधािस्धानमधनू  
सुमधारे शंभर वरधा्वपूववी बमधा्वमध् ेस्लधातंरीत झधाले होत.े त ेअन्नधधान्य व 
इतर वसूंचधा व्धापधार करीत असत. दोन मुली आणि एक मुलगधा अशधा 

तीन मुलधापंैकी तधा एक होतधा.
मधातधािीनंी आपल्धा वयधाची पहहली बधारधा वरषे, मधाडंले येथ ेगोयन्धािीचें 

कुटंुबीय रधाहत तधा घरधाशेिधारच्धा घरधात कधाढली, तधा कधाळधात असलेल्धा 
रुढीप्रमधाि ेछोट्धा वयधातच वववधाह ठरववलधा िधाई. तधाचंधा लहधानपिीच  
गोयन्धािीबंरोबर वधाङवनश्चय झधालधा.

१९४१ सधालधाच्धा अखेरीस, िपधान्यधानंी ब्रह्मदेशधावर हवधाई आक्रमि 
केले आणि दसुऱयधा महधायदु्धाच्धा कधालधावधीपययंत देशधाच्धा अनेक भधागधावंर 
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कब्धा केलधा. तवे्धा ब्रह्मदेशधातील अनेक भधारतीय रहहवधासी आपल्धा 
पूव्विधाचं्धा भूमीत पळधाले.

श्री गोयंकधािी आणि मधातधािीचंधा वववधाह मंडधालेत 1942 मध् ेझधालधा. 
वववधाहधानंतर थोड्धाच वेळधात िपधान्यधानंी मंडधाले शहरधावर मोठे हवधाई 
हले् केले. तधानंतर िवळिवळ तधाबडतोबच तधाचें कुटंुबीय भधारतधात 
परतले. गोयंकधािीचं्धा पररवधारधाने चूरू मध् ेआपल्धा पूव्विधाचं्धा हवेलीत 
शरि घेतली आणि मधातधािी आपल्धा आई-वहडलधासंोबत उत्तर भधारतधात 
(पंिधाब) गेल्धा, जिथ े तधाचं्धा वहडलधानंी व्वसधाय सुरू केलधा.  कधाही 
कधाळधानंतर मधातधािी सुद्धा चूरूलधा आल्धा आणि तेथ ेतधानंी दोन मुलधानंधा 
िन् हदलधा. तधा दरम्धान गोयंकधािी व्धापधारधासधाठी दणषिि भधारतधात (कन्नरू, 
केरळ) गेले. नंतर मधातधािी सुद्धा तथे ेआपल्धा पतीसोबत  रधाहधायलधा गेल्धा.

यदु्धानंतर गोयन्धािी आणि मधातधािी ब्रह्मदेशधात परतले आणि रंगून 
येथ े स्धाययक झधाले, मधातधािीनंी गृहिी बनून सहधा पुत्रधासंहहत ववशधाल 
पररवधारधाची िबधाबदधारी उचलली तर गोयन्धािीनंी व्धापधारधात प्रगती करत 
अनेक वधाणिज्ज्क, सधामधाजिक व सधासृं्वतक संस्धाचे वनमधा्वि आणि 
नेततृ्व केले.

१९५५ मध् ेगोयन्धािीनंी तधाचें पहहले णशवबर सयधािी ऊ बधा खखन 
यधाचेंकडे केले. मधातधािी आणि इतर कुटंुबीय व ममत्रमंडळीनीसुंद्धा णशवबरे 
पूि्व केली आणि सयधािीचं्धा मधाग्वदश्वनधाखधाली अभ्धास करु लधागले. 
१९६९ सधाली गोयन्धािी भधारतधात गेले आणि वतथ े प्रथमच ववपश्यनधा 
णशवबरे आयोजित करु लधागले. िधानेवधारी १९७१ सधाली सयधािीचं्धा मृतु 
नंतरही कधाही महहन्यधानंी मधातधािी बमधा्वहून भधारतधात आल्धा.

खधालील मुलधाखत आक्ोबर १९९१ मध् ेएकधा दभुधाष्धामधार्व त घेतली 
होती, िी इंग्लिश ववपश्यनधा िन्वलमध् ेछधापली गेली.

मलुाखतीतील प्रश्धोत्तर
प्रश्न- आपण आपल्ा सयाजीबंरोबर झालेल्ा पदहल्ा भेटीतवषयी 

काही सागंू शकाल का?
श्रीमती गोयन्धा- गोयन्धािीनंी तधाचें पहहले णशवबर केल्धानंतर मी 

ध्धानकें द्धावर गेले आणि सयधािीनंधा भेटले. तधावेळी मलधा सयधािीनंी 
आनधापधान णशकवले. मी अधनूमधनू ती सधाधनधा करीत असे, परंत ु
आनधापधान सधाधनधा करतधानंधा मधाझ ेडोके अवतशय िड झधाल्धासधारखे वधाटे. 
सयधािीनंी गोयन्धािीनंधा सधामंगतले की मी सुद्धा एक णशवबर करधावे आणि 
त ेगोयन्धािीचं्धा प्रगतीच्धा दृष्ीने सुद्धा खूप महत्वधाचे ठरेल.

आपण प्रथम सयाजीनंा भेटलाि िवे्ा आपले वय दकिी होि?े ि े
कशा प्रकारचे धम्म आचाय्म होि?े

— िवे्धा मी पहहल्धादंधा तधानंधा भेटले तवे्धा मी बहुधधा सत्तधावीस 
हकंवधा अठ्धावीस वरधायंची असेन. मलधा आठवत े की मी िवे्धा-िवे्धा 
सयधािीसंमवेत असे तवे्धा-तवे्धा मलधा अवतशय शधातं वधाटत असे, मलधा 
कधाहीतरी चहकत करिधारधा अनुभव येत असे, ि ेशबधातंनू सधागंि ेअवघड 
आह.े

आपल्ा सयाजीबंरोबरच्ा पदहल्ा णशतबराबद्ल आम्ाला काही 
सागंू शकाल का?

— तो केवळ एक चमत्धारच होतधा! िेव्धा मी पहहल्धा णशवबरधालधा 
गेले तवे्धा अवतशय आिधारी होते, धम्महॉलकडे िधािधाऱयधा पधायऱयधासुद्धा 
मी चढू शकत नव्त;े मलधा दोन लोकधानंी धरुन तधा पधायऱयधा चढधायलधा 
मदत केली. मी वतथ ेगेले तवे्धा कधाहीही खधाऊ सुद्धा शकत नव्त.े परंत ु
आनधापधान-सधाधनधा हदल्धानंतर आणि पहहल्धा हदवशी संध्धाकधाळीच वतचधा 

सरधाव केल्धानंतर मलधा बरे वधाटले. दसुऱयधा हदवशी मी हररु शकले, 
खधाऊ शकले आणि ि ेकधाही करि ेआवश्यक होत ेत े कुिधाच्धाही 

मदतीणशवधाय करु शकले. ध्धान अवतशय उपयोगी ठरले! (हसतधात)
जवे्ा आपण पदहले णशतबर केले िवे्ा आपला लहान मुलगा दकिी 

वयाचा होिा?
— सगळ्धात लहधान, ियप्रकधाश, चधार वरधायंचधा तरी असेल.
िूपच लहान होिा. िमु्ाला िमुच्ा मुलाची आठवण यायची?
— मलधा कधाही ते रधारसे अवघड नव्त,े तधाचं्धा ववयोगधाच्धा िधािीवेने 

मलधा रधारसे कधाही द:ुख झधाले नधाही; कधारि मी मुलधानंधा सतत मधाझ्धािवळ 
चचटकून ठेवत नव्त.े तधाणशवधाय आमच्धा एकत्र कुटंुबधामुळे मलधा मधाहहत 
होत ेकी घरधात मुलधाकंडे नीट लषि देण्धासधाठी इतर मधािसेपि आहते. 
म्हिनू तधाबधाबतीत मलधा कधाळिीचे कधाहीच कधारि नव्त,े अथधा्वत, मलधा 
मुलधाचंी आठवि येतच असे, परंत ुतवेढ्धा आसक्तीने नधाही.

सयाजी ब्रह्ी आणण इंग्रजी भाषेि बोलि, पण आपण िर दहदंी 
बोलिा. िमुचा संवाद कसा होई? प्रवचने कशा प्रकारची असि?

— सयधािी रधारसे बोलत नसत, हधातवधारे, हधावभधाव करुन त ेववचधारीत 
आणि हधावभधावधानंीच मी उत्तर देई आणि त ेपुरेसे होत.े त ेखूप छोटेसे 
धम्म-प्रवचन देत, रक्त १५ त े ३० ममवनटधाचें. गोयन्धािी भधारतीय 
सधाधकधासंधाठी तधातील अगदी थोड्धा वधाकधाचें भधारधातंर करीत. मुख्य 
गोष् ही की तधानंी मधाग्व दधाखवलधा होतधा, सधाधनधा कशी करधायची ह ेपि 
सधामंगतले होत,े मग तधानंतर रक्त कधामच करधायचे होत!े

ह ेगोयन्ाजीनंी ताचें पदहले णशतबर केल्ानंिर चार वषाांनी झाले ना?
— होय, तीन हकंवधा चधार वरधायंनंतर.
ता िीन दकंवा चार वषा्मि िमु्ाला गोयन्ाजीमंध् े काही बदल 

जाणवला?
— अवतशय मोठधा बदल! (हसतधात)
िमु्ी आणण गोयन्ाजी कधी मुलानंा सयाजीचं्ा कें द्ावर घेऊन 

जाि?
— पहहल्धा पधाच-सधात णशवबरधानंधा आम्ही मुलधानंधा नेले नधाही, परंत ु

नंतर िशी मी िधास वधारंवधार िधाऊ लधागले, मुले मधाझ्धा बरोबर येऊ 
लधागली. ती कें द्धावरच झोपत आणि दसुऱयधा हदवशी सकधाळी वतथनूच 
शधाळेत िधात.

सयाजी मुलाशंी कसे वागि?
— तधानंधा मुलधावंवरयी प्रमे वधाटे; ते तधानंधा अवतशय ममतनेे वधागवीत. 

त ेतधानंधा आनधापधान समिधावनू सधागंत. मुलधानंधा सुटी असली की ती वतथचे 
हदवसभर रधाहधात आणि सयधािी कधामधावरुन आल्धावर तधानंधा आनधापधान 
तसेच ववपश्यनधा पि णशकववत. अशधा तऱहनेे मुले सुद्धा मधागधा्ववरुन चधालू 
लधागली.

घरामध्,े जजथ े कुटंुबीय ध्ानसाधना करीि अशी एिादी स्विंत्र 
िोली होिी का?

— हो, वरती ध्धानधासधाठी एक खोली झधाली. मुलेपि वतथ े बसत 
आणि आमच्धाबरोबर रतनसुत्त हकंवधा मंगलसुत्त म्हित. ते आमच्धा 
बरोबर थोडेरधार ध्धान तधानंधा वधाटेल तेवढधा वेळ करीत आणि नंतर 
गुपचूप शधाळेत हकंवधा इतर कुठे िधायचे असल्धास वतथ ेिधात; तर मोठी 
मधािसे आपले ध्धान पुढे चधालू ठेवीत.
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आणण याणशवाय आपण अधनू मधनू कधी सयाजीचं्ा 
ध्ानकें द्ावर साधनेसाठी जाि होिाि का?

— कधी कधी, परंतू रोि नधाही. रधाष्ट्ीयीकरिधापूववी आम्ही बहुधधा 
आठवड्धातनू एकदधा िधात असू. परंत ु नवीन सरकधार आल्धावर 
व्वसधायधाचें रधाष्ट्ीयीकरि झधाल्धावर िधास मोकळधा वेळ ममळू लधागलधा 
आणि आम्ही आठवडयधातनू तीनदधा िधाऊ लधागलो, कधीकधी सकधाळी, 
पि ठरलेली अशी वेळ नव्ती.

ता काळाि, आपले भतविव्य धम्ाच्ा प्रसारासाठी पूण्मि: वाहून 
घेिले जाईल, याची िमु्ाला कल्पना होिी?

— नधाही, मलधा कशधाचीच कधाहीच कल्पनधा नव्ती!
सयाजी िमु्ाला धम् प्रसारातवषयी काही बोलि?
— सयधािी मलधा खूप वधारंवधार म्हित की, “तुम्हधालधा खूप पररश्रम  

करधायचे आहते! तुम्हधालधा खूप कधाम करधायचे आह;े हकतीतरी कधाम!” 
मधाझी नेहमीच अशी समितू होती की मलधा तर गृहस्ी सधाभंधाळधायची आह.े 
मलधा आश्चय्व वधाटधायचे की मग सयधािी मलधा असे कधा सधागंतधात?(हसतधात) 
सयधािीनंधा कधाय म्हिधायचे होत ेत ेमलधा समित नव्त.े आम्हधालधा धमधा्वचे 
कधाम करधावे लधागेल असे तधानंी कधी नधाही सधामंगतले. ते आम्हधालधा धम्मधाचे 
प्रणशषिि देत होत,े पि आम्हधालधा कधाही न सधागंतधा. आम्हधालधा कधाहीही 
मधाहहत नव्त!े

कधीकधी सयधािी सधागंत, “िधा आणि यधा णशवबरधात बसलेल्धा तधा 
सधाधकधालधा भेटधा; तुम्हधालधा कधाय वधाटते त े पधाहधा.” आणि अशधाच इतर 
कधाही गोष्ी. आम्हधालधा संवेदनशील होण्धास णशकवले िधात होत,े परंत ु
प्रणशषििधाचधा भधाग आह ेत ेआम्हधालधा कळू शकले नधाही, कधारि तधानंी त े
कधी आम्हधालधा सधामंगतले नधाही. आतधा आम्हधालधा कळत ेकी त ेआम्हधालधा 
सतत णशकवनू तयधार करीत होत.े

गोयन्ाजी भारिाि धम्म णशकतवण्यासाठी गेल्ानंिर िमु्ी 
ब्रह्देशाि पुढची दोन-अडीच वषषे रादहलाि, या काळाि िमु्ी कें द्ावर 
जाऊन सयाजीशंी काही संपक्म  केलाि?

— मधाझधा पूववीपेषिधा िधास, हकतीतरी पटीने िधास संपक्व  होतधा. 
गोयन्धािी भधारतधात गेल्धानंतर िवे्धा मी सयधािीचं्धा कें द्धावर िधाई, 
तवे्धा त ेमधाझ्धाववरयी खूप प्रमे व आपुलकी दधाखवीत. त ेववचधारीत “कशी 
आहसे त?ू” अगदी असे की िि ूकधाही त ेमधाझ ेवडीलच आहते. तधानंधा 
मधाहहत होत े की मी गोयन्धािीपंधासून दूर आह े आणि त े मधाझी अशी 
कधाळिी करीत की िशी कुिीही आईवडील करतील. ते नेहमी मधाझ्धा 
स्धास्थधाववरयी आणि घरी सव्व कधाही हठक चधालले आह ेनधा यधाववरयी 
चौकशी करीत, मी तधाचं्धा कें द्धावर िधाऊन ध्धान करी आणि तधानंतर 
सयधािीिंवळ बसून थोडधावेळ तधाचं्धाशी गप्धागोष्ी करी आणि तधानंतर 
मलधा खूप चधागंले, तिधावमुक्त झधाल्धासधारखे वधाटे! तधाचं्धात खूप अधधक 
मैत्री होती. तधावेळी मलधा ह ेववशेरत्वधाने िधािवले; तधाचं्धात इतकी मेत्री 
भरलेली आहे ह.े

िमुचे आईवडील सयाजीनंा भेटले होि ेका?
— होय. मधाझी आई आणि वडील, दोघधानंीही सयधािीकंडे दहधा 

हदवसधाचंी दोन णशवबरे केली.
जवे्ा िमु्ी आणण गोयन्ाजी धमा्ममध् ेपुष्ट झालाि, िवे्ा िमुच्ा 

आईवदडलानंा िमुच्ा आयषु्ाि काही बदल आढळला? िमुच्ातवषयी 
ि ेसमाधानी होि?े

— िवे्धा आम्ही धमधा्वचे कधाम सुरु केले तवे्धा सुरुवधातीलधा मधाझ े

आईवडील कधाहीसे घधाबरले होत;े कधारि तधानंधा अशी भीती वधाटली 
की धमधा्वच्धा कधामधात बडूुन गेल्धामुळे कदधाचचत आम्ही मुलधाचंी 

िशी कधाळिी घ्धायलधा हवी तशी कधाळिी घेऊ शकिधार नधाही. परंत ु
नंतर तधानंधा िवे्धा धमधा्वचधा चधागंलधा पररिधाम हदसलधा आणि मुलेसुद्धा 
योग्य  मधागधा्ववर आहते ह े हदसले; तवे्धा तधानंधासुद्धा आमच्धा धमधा्वच्धा 
कधामधाववरयी समधाधधान वधाटले.

जवे्ा गोयन्ाजीनंी धमा्मचा स्वीकार केला िवे्ा असा काही काळ 
आला का दक जवे्ा िमुच्ा कुटंुतबयानंी ताचं्ातवषयी तवचार केला की 
ताचंा गैरफायदा घेिला जाि आह.े

— िवे्धा गोयन्धािी तधाचं्धा पहहल्धा णशवबरधासधाठी गेले, घरधातील 
प्रतेकिि कधाळिीने अगदी ग्धासलेलधा होतधा. भीती अशी होती की, िर 
त ेबौद् धमधा्वकडे वळले तर कदधाचचत त े णभषूि होतील, आणि मग तसे 
झधाले तर कुटंुबधाचे कधाय होईल? घरधातील प्रतेकिि तधाची कधाळिी 
बोलून दधाखवीत होतधा, तधामुळे मधाझी पि तधाबद्दलची कधाळिी हकतीतरी 
वधाढली.

परंत ु तधानंतर, हळूहळू, िसे गोयन्धािीमंध् े होिधारे बदल हदसू  
लधागले, आणि नंतर िवे्धा मी पि णशवबर केले आणि नंतर घरधातल्धा 
सगळ्धानंीच केले, तधानंतर सगळ्धा गोष्ी स्पष् झधाल्धा. तधानंतर कसली 
भीती नव्ती, कुठलधा ववचधार करण्धासधारखे कधाहीही नव्त.े

जवे्ा सयाजीचें तनधन झाले िवे्ा िमु्ी ब्रह्देशाि होिा?
— होय, मी वतथचे होते.
ताचें तनधन झाल्ानंिर अतंदरिया कशी झाली हे आपण सागंू 

शकाल का? लोकानंी ताचं्ा शरीराला कशाप्रकारे तनरोप ददला?
— िवे्धा सयधािी गेले, मलधा आतमध् ेअगदी ररकधामे-ररकधामे वधाटले, 

िि ूकधाही सगळेच संपून गेले होत.े मी अतंयधात्रलेधा गेले पि वतथ ेिधाऊन 
प्रतेक गोष् पधाहधाि ेमधाझ्धाच्धाने झधाले नधाही: त ेमधाझ्धा आवधाकधापलीकडचे 
होत.े ववदु्तदधाहहनीत तधाचें दहन झधाले, मी त ेपधाहहले नधाही.

दहनधानंतर आम्ही घरी गेलो आणि ध्धानधासधाठी बसलो. तधानंतर 
मलधा खूप शधातं वधाटले आणि हलकेपिधा िधािवलधा. तधापूववी त ेभयंकर 
होत;े मलधा अवतशय ररक्त, ररकधामे वधाटत होत.े अगदी कें द्धावर ध्धान 
करण्धासधाठी िधािसुेद्धा खूप कठीि झधाले होत.े ििकूधाही सयधािी वतथ े
नसल्धामुळे कें द्धावर िधाण्धाचे प्रयोिनच नधाहीसे झधाले होत.े वतथल्धा एकधा 
णशवबरधात मी बसलेली असतधानंधा मलधा वधाटले की- िर इथ ेसयधािी नधाहीत 
तर कें द्ही नधाही (आणि) मधाझ्धा इथ े येण्धाचधाही कधाही उपयोग नधाही. 
तधानंतर मलधा असधा अनुभव झधालधा की िि ूकधाही सयधािी मधाझ्धािवळच 
उभे आहते; पि िवे्धा मी डोळे उघडले, वतथ ेकुिीच नव्त.े ती केवळ 
एक आतंरीक िधािीव होती, तधाचं्धा अस्सत्वधाची िधािीव.

ता अनुभवानंिर, आपला धमा्मवरील तवश्ास परि आला का?
— धमधा्ववर ववश्धास तर नेहमीच होतधा, सयधािीचं्धा वनधनधामुळे तो 

कधाही नधाहीसधा झधालधा नव्तधा हकंवधा ढवळून वनघधालधा नव्तधा. तधाचें वनधन 
म्हिि ेिेव्धा तुमचे कुिी अवतशय वप्रय आणि िवळचे मधािसू अचधानक 
िग सोडून िधात ेतसधा अनुभव होतधा. िर तमुचे असे कुिी अचधानक गेले 
तर तो हकती धक्धादधायक अनुभव असतो. तुम्हधालधा आतनू अगदी  सुने-
सुने वधाटत असत.े परंत ुअसे नधाही की कधाही धम्व हरपलधा. आणि कधाळ 
उलटलधा की सगळ्धा िखमधा भरुन येतधात; मग हळूहळू आपि पुन्धा 
एकदधा हठकठधाक होतो.

जवे्ा सयाजीचें इिक्ा अचानकपण े तनधन झाले िवे्ा सवाांनाच 
मोठे आश्चय्म वाटले असेल. ताचा प्रतेकालाच धक्ा बसला का?
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— तो अवतशय मोठधा धक्धा होतधा, कधारि त ेरक्त दोन हदवसच 
तर आिधारी होत.े त ेइतकधा लवकर मृतू पधावतील यधाची कुिधालधाच 
कल्पनधा आली नधाही. िवे्धा मलधा तीन वधाितधा कळले की तधाचें वनधन 
झधाले, मलधा मोठधा धक्धा बसलधा. त े एखधाद-दोन हदवस हॉस्स्पटलमध् े
होत,े पि कुिधालधाच वधाटले नधाही की तधाचधा मृतू होईल,

सयाजीचं्ा तनधनापूववी जेव्ा गोयन्ाजी भारिाि धम्म णशकतवि होि,े 
आणण िुम्ी कें द्ावर जाि होिाि, िवे्ा िुमच्ा भारिाि परिण्यातवषयी 
आणण धम्म णशकतवण्यातवषयी सयाजीनंी िमु्ाला काही सूचना अथवा 
माग्मदश्मन ददले का? िुम्ाला कोणिी भूममका करायची आह ेयातवषयी 
ि ेकाही बोलले होि?े

— तधानंी मलधा प्रतषिपि ेकधीही असे सधामंगतले नधाही की मी भधारतधात 
िधाईन आणि नंतर वतथनू गोयन्धािीबंरोबर धमधा्वच्धा कधायधा्वसधाठी िगभर 
हररेन. परंतु गोयन्धािी भधारतधात गेले आणि वतथ ेधमधा्वचधा प्रसधार करीत 
आहते यधामुळे त ेखूप समधाधधानी होते.

एकवीस वषषे दूर रादहल्ानंिर परि ब्रह्देशाि जािानंा िमु्ाला कसे 
वाटले?

— मलधा अवतशय आनंदी वधाटले, कधारि वतथले वधातधावरि धमधा्वच्धा 
तरंगधानंी भधारलेले आह.े म्हिून परत िधाि े हधा अगदी अद्तू अनुभव 
होतधा.

सप्ेंबर १९७१ साली िमु्ी ब्रह्देश सोडला आणण भारिाि आलाि, 
ब्रह्देश सोडिानंा आणण एका नव्या देशाि स्ाययक होिानंा कसे वाटले?

— िवे्धा आम्ही आमचे रंगून मधले घर सोडले, तवे्धा अथधा्वतच 
मलधा खूप वधाईट वधाटले, कधारि अनेक वरधायंपूववीपधासूनचे आमचे त ेघर 
होत,े आणि आतधा त े मलधा सोडधायची वेळ आली होती. परंत ु िवे्धा 
आम्ही मुं बईलधा आलो, िवे्धा मी वतथले घर पधाहहले, जिथ ेआमचे सगळे 
कुटंुबीय  रधाहधात होत,े तेव्धा मलधा छधान वधाटले, मनधालधा आरधाम ममळधालधा. 
वधाटले आतधा ही िधास चधागंली िधागधा आह ेआणि मलधा इथ ेखूप चधागंले 
वधाटत.े अथधा्वतच यधा देशधात ब्रह्मदेशधाप्रमधाि ेशधातंी नव्ती.

ता सुरुवािीच्ा काळाि, जवे्ा गोयन्ाजी “जजप्ी कॅम्पस” मधनू 
णशकवीि, िवे्ा िमु्ीपण ता कॅम्प्मधनू णशकवायला ताचंी मदि केलीि?

— होय, मी जिप्ी णशवबरधात गोयन्धािीचं्धा सोबत िधात असे.
अगदी शािं, सुव्यवस्स्ि असलेल्ा सयाजीचं्ा कें द्ाशी िो मोठाच 

तवरोधाभास असेल? जजप्ी कॅम्प्मधली प्रतेक गोष्ट इिकी अतनजश्चि, 
अकल्पनीय असेल?

— होय, त ेकठीि होत.े परंत ुतो तधाचधा भधागच होतधा आणि धमधा्वच्धा 
शक्तीमुळे प्रश्न आपोआप सुटले िधात. कोितहेी वधादळ आले तरी 
आपल्धा आपच मधाग्व वनघे आणि कोितीही अडचि न येतधा, परत 
आपिहूनच हठक होऊन िधायचे.

ताकाळाि, जजप्ी कॅम्प्ची िूप मागणी होिी, िमु्ी भारिाच्ा 
तनरतनराळ्ा भागाि प्रवास करीि होिाि आणण णशतबरासाठी येणारे 
परदेशी लोक काहीसे उच्छं िल व्ायची शक्िा होिी. ि ेमोठे कठीण 
काम असल्ाचे ददसि.े िमु्ाला िे कसे वाटले?

— मधाझ्धासधाठी तो अवतशय लधाभदधायक आणि सौख्यदधायक अनुभव 
होतधा. िवे्धा मी परदेशी सधाधकधामंध् ेहोिधारधा बदल पधाहधात असे तवे्धा 
वनजश्चतच त े खूप समधाधधानकधारक वधाटे. कधारि तवे्धा आम्हधालधा पधाहतधा 
येई की तधाचं्धासधाठी धम्व तधाचंी िीवनशैली बदलून कधाय करु शकतो. त े
मोठेच बषिीस होत.े

आणण िमु्ाला िात्री होिी की मुं बईिील एकत्र कुटंुबाि िमुच्ा 
मुलाचंी योग्य, चागंल्ाप्रकारे काळजी घेिली जाि होिी?

— होय, धम्व प्रतेक गोष्ीचंी बरोबर कधाळिी घेतो.
एक प्रमेळ आणण आदरणीय पत्ी आणण आई व आजी या नाताने-

--आणण िमु्ी िर पारंपारीक भारिीय एकत्र कुटंुबाच्ा कें द्स्ानी 
आहाि-- िमु्ी कौटंुतबक जीवनासाठी तवपश्यनेि कोणि ेमूल् पाहिा?

— त े एकत्र कुटंुबधासधाठी खूप-खूप उपयोगधाचे आह.े िर कुिी 
तुम्हधालधा मधाग्वदश्वनधासधाठी ववचधारले, तर आपि तधाकडे धमधा्वच्धा 
दृष्ीकोनधातनू पधाहतधा : आपि दसुऱयधाचें दोर पधाहधात नधाही आणि तधानंधा 
योग्य सल्धा देतो. दसुऱयधा बधािनूे पधाहतधा, िरी तुम्हधालधा मधाग्वदश्वनधासंबंधी 
कुिी कधाही ववचधारले नधाही तरीसुद्धा आपि समधाधधानी असतधा. त ेअसे 
नधाही की प्रतेकििधाने तमुच्धाकडेच यधावे आणि प्रतेक गोष्ीसंधाठी 
तुम्हधालधा ववचधारधावे आणि तमुचधा अहंकधार रुलवधावधा. िर कुिी ववचधारले 
तर, तमु्ही आपले मत द्धा; नधाही तर तुम्ही स्त:तच संतुष् आणि समधाधधानी 
आहधातच. अशधा प्रकधारे ववपश्यनधा खूप उपयोगी आहे.

आनापान आणण तवपश्यना मुलासंाठी चागंले आह ेका?
— होय, मुलधासंधाठी ती मोठीच मदत आह ेकधारि तधाचं्धा लहधानपिीच 

तधाचं्धात धमधा्वचे बीि रुिववले िधात,े आणि मग त ेनंतर कधीही वधाढू व 
ववकधाधसत होऊ शकते. त ेतधाचं्धासधाठी चधागंलेच आहते, खूप चधागंले.

एकत्र कुटंुबाि नािवंडासंंदभा्मि आजीची काय भूममका असि?े
— (हसतधात : सोळधा वरधा्वची एक नधात वतथ े हिर आह.े) आम्ही 

मुलधानंधा योग्य मधागधा्ववर चधालण्धासधाठी मधाग्वदश्वन करतो, आणि मग ते 
तधाचं्धावर अवलंबनू असत ेत ेतधाचधा कसधा स्ीकधार करतधात आणि त ेकधाय 
करतधात, त ेसव्व तधाचं्धावर, आम्ही रक्त तधानंधा योग्य मधागधा्वचे मधाग्वदश्वन 
करतो. मलधा समधाधधान वधाटत ेकी आितरी सगळी नधातवंडे योग्य मधागधा्ववर 
आहते. ही िबधाबदधारी थोरल्धा नधातवंडधाचं्धा खधादं्धावर असत ेकधारि की, 
िर त ेयोग्य तधा मधागधा्वने चधालले तर बधाकीचे तधाचें अनुकरि करतील.

मधाझ्धा मुलधावंवरयी सुद्धा त े आपधापली कधामे चधागंल्धा प्रकधारे करीत 
आहते आणि तधानंधा आपली िबधाबदधारी समित,े त े वतलधा विभधावतधात 
तधामुळे मलधा समधाधधान ममळत.े

धमा्मने िमु्ाला कशाप्रकारे मदि केली आह?े आणण एक धम्म-
आचाय्म म्णनू ही पदि इिरानंा कशाप्रकारे मदि करिानंा िमु्ाला 
ददसून आले आह?े

— मधाझ ेमन शधातं आह.े मी सुखी, समधाधधानी आह ेआणि मी इतर 
गोष्ीचंी कधाळिी करीत नधाही. मधाझ्धा दृष्ीने धम्व सव्वप्रकधारे लधाभदधायक 
आह.े तो लोकधानंधा सव्व बधाबतीत मनधाची शधातंतधा देतो आणि आपल्धा 
िीवनधातील िबधाबधादधाऱयधा पधार पधाडण्धासधाठीसुद्धा मदत करतो. पैसेच  
हृदयधात सुख आणि संतोर आित नधाहीत. िरी कुिधाकडे पैसे नधाहीत 
आणि धम्व आह,े तर तो असधा अनुभव करेल िसे “मधाझ्धाकडे सव्वकधाही 
आह.े” तधालधा खूप संतोर लधाभेल. यद्वप पैसधा नधाही आह,े पि धम्व आह.े

इिक्ा वेळा वरचेवर प्रवास करिानंा िुम्ाला कसे वाटि;े तवशेषि: 
जजथली भाषा िुम्ाला येि नाही अशा देशानंा जािानंा?

— प्रवधास दमवविधारधा असतो. आम्ही ववमधानधातनू बधाहरे पडतो 
आणि एखधाददसुरधा हदवस रधार थकल्धासधारखे वधाटत,े प्रवधासधामुळे आणि 
आिबूधािलूधा सगळीकडे वेगळ्धा प्रकधारचे तरंग असल्धामुळे, आम्ही 
एखधाद्धा हदवसधापुरत ेथोडेसे अस्स्र असतो. पि एकदधा कधा णशवबर सुरु 
झधाले आणि आम्ही तधात मग्न होऊन गेलो की मग अवतशय शधातं आणि 
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खूप चधागंले वधाटू लधागत.े
िरी मलधा भधारधा समित नसली तरीसुद्धा मलधा स्त: खूप चधागंले 

वधाटत.े सधाधक प्रश्न ववचधारतधात, आणि िरी त ेमलधा पूि्वत: समिले नधाही 
तरी, वतथ ेअसण्धात मलधा खूप सौख्य, खूप समधाधधान वधाटत.े

बरेच पाजश्चमात (साधक) असे म्णिाि की जरी िमु्ाला इंग्लिश 
समजि नसले िरी, तानंा असे जाणवि े की िमु्ाला समजि े आह.े 
तानंा वाटि ेकी ि ेकाय म्णिाि ि ेिमु्ाला अगदी चागंले समजि.े

— (हशधा. मधातधािी सवधायंनधा असे दश्वववत स्मितहधास्य करतधात की 
तधानंधा ह ेभधाष् समिले आह)े.

मी रधारसे बोलत नधाही कधारि की मधाझ्धाकडून कुठलीही चुकीची 
गोष्, ि ेसत नधाही असे कधाहीही बोलले िधाऊ नये, यधाबद्दल मी अवतशय 
दषि असत,े यधा गोष्ीवंवरयी मी अतंत िधागरुक असते, अगदी मधाझ्धा.
लहधानपधासून मधाझधा हधा स्भधाव आह े की ज्धा गोष्ीत अनेक लोकधाचंधा 
संबध आह ेतधा ववरयी कमी बोलधायचे. नुसत ेपधाहधाि ेह ेिधास चधागंले 
आह,े प्रतषि भधाग घेण्धापेषिधा, बोलण्धापेषिधा नुसत े वनररषिि करिे 
केव्धाही चधागंले आहे.

िमु्ाला एक तवचारु का? जवे्ा गोयन्ाजी धम्म-प्रवचन देि असिाि 
िवे्ा िमु्ी काय करीि असिा?

— मी तधावेळी कधाय करीत असत ेह ेतुम्हधालधा िधािनू घ्धायचे आह?े 
(हशधा) तधावेळी मी ध्धान करत ेआणि सगळ्धानंधा मैत्री देत असते.

प्रिधाम मधातधािी.
सुखी व्धा!

(H)

पूज्य रुरुजीचं्ा भारत आरमनानंतरचे अनभुव
ववश् ववपश्यनधाचधाय्व पूज् गुरुिी श्री सतनधारधायि गोयन्धा शुद् 

धमधा्वच्धा संपकधा्वत आल्धापधासून तधाचं्धा प्रधारंभीच्धा िीवनधाववरयी अनेक 
लेख छधापले. आतधा ववपश्यनधा णशकवि े आरंभ केल्धावर तधानंधा िे 
अनुभव आले हकंवधा तधानंी िी णशकवि हदली वतलधा प्रकधाणशत करत 
आहोत. तधाच शंखलेत प्रसतु आह–े आत्म-कथन भार- २ ची क्रमश: 
एकवीसावी व शेवटची शंखला–

‘ममलेतनयम वर्� पीस सममट’मधे् प्रवचन
२९ ऑगस्ट, २००२ मध् े ममलेवनयम वर््व पीस सममट (सहस्धाबी 

ववश् शधातंी संमेलन)च्धा वेळी य.ू एन. ओ. च्धा सन्धाननीय मंचधावर 
िनरल सेके्रटरी श्री. कॉरी अन्नधान यधाचं्धा नेतृत्वधाखधाली िगधातील एक 
हिधारधापेषिधा िधास धधार्मक आणि आध्धात्मिक पुढधाऱयधाचें एक अधधवेशन 
आयोजित केले होत.े सहनणशलतलेधा उत्तिेन देि,े शधातंतधा ववकधसत 
करि े आणि आतंरधधार्मक संवधादधालधा प्रोत्धाहन देि े हधा तधाचधा उदे्दश 
होतधा. तधामध् ेभधारतधातील अनेक संप्रदधायधातील पुढधारी एकत्र झधाले होत.े 
भधारतीय प्रवतवनधीचंधा असधा प्रयत्न होतधा की, भधारतधातील ईसधाई आणि 
मुज्लिम संप्रदधायधातील लोक ि े येथील लोकधाचें धमधायंतर करीत आहेत 
त े थधाबंववले पधाहहिे. यधा ववरयधावर अनेक पुढधाऱयधाचंी प्रवचने झधाली. 
कोिी पररवत्वनधाच्धा बधािनूे बोलले तर कोिी ववरोधधात बोलले. िवे्धा 
मधाझी पधाळी आली तवे्धा मी मोठ्धा धमुधडधाकधाने सधामंगतले की मी 
पररवत्वनधाच्धा बधािनूे आह.े तधामुळे आमच्धा पुढधाऱयधाचंधा चेहरधा उतरलधा. 
कधारि मी तधा पुढधाऱयधापंैकी होतो; ि ेपररवत्वनधालधा ववरोध करीत होत.े

परंत ु मी िवे्धा स्पष् केले की, पररवत्वन एकधा संप्रदधायधातनू दसुऱयधा 
संप्रदधायधात व्धायलधा नको. उलट ह ेपररवत्वन द:ुखधातनू सुखधात व्धायलधा 

पधाहहि.े वधाईटधाकडून चधागंल्धाकडे व्धायलधा पधाहहि.े दभुधा्ववनेकडून 
सद्धावनेकडे व्धायलधा पधाहहि.े प्रतेक मधािसधाने आपल्धा अतंम्वनधात 
पधाहधावे की आपल्धा मनधात आपि कधाय िधागववत आहोत. िवे्धा 
कोिी मनधात वैरभधाव िधागववतो तवे्धा तो स्त:लधा द:ुखी करतो आणि 
तधाचबरोबर सव्व वधातधावरिधालधा द:ुखी करतो. मधािसधाने स्त:च्धा 
अतंम्वनधात पधाहधावे की तधाच्धा मनधात कधाय िधागत आह?े िर तधात क्रोध 
आह,े घृिधा आह,े दे्र आह,े दभुधा्ववनधा आह ेतर इतरधाचंी हधानी करण्धापूववी 
तो प्रथम स्त:ची हधानी करतो. पि िर योग्य प्रकधारे पधाहधाि ेआले तर 
यधा वधाईट सवयीपधासून सुटकधा होईल आणि आपल्धा मनधालधा वधाईटधाकडून 
चधागंल्धाकडे लधावेल. द:ुखधाकडून सुखधाकडे लधावेल. परंतु अभ्धास न 
करतधा कधाहीही होिधार नधाही. स्त:लधा पधाहि े णशकलो तर सव्व प्रश्नधाचें 
समधाधधान आपोआप होईल.

िगधातील सव्व धम्व हचे णशकववतधात. भगवधान बदु्धानंी केव्धाही बौद् 
धम्व णशकववलधा नधाही. तधानंी धधार्मक बनि े णशकववले ि े सवधायंसधाठी 
आवश्यक आह.े धमधा्वच्धा यधा उतृ्ष् वववेचनधाने सव्व लोक आनंहदत झधाले. 
सम्धाट अशोकधानेसुद्धा हचे सधामंगतले की एखधाद्धाने आपल्धा संप्रदधायधाची 
प्रशंसधा आणि दसुऱयधा धमधा्वची वनदंधा चुकूनही करु नये. तधामुळे आपल्धा 
संप्रदधायधाचीच हधानी होत.े भधारतधाचधा हधा संदेश सवधायंसधाठी कल्धािकधारी 
आह.े िगधातील सव्व धम्व हेच णशकववतधात की क्रोध आणि दे्रधाच्धा िधागी 
प्रमे आणि सहधानुभूती िधागवधा. िो आपल्धा संप्रदधायधाची प्रशंसधा करतो 
आणि दसुऱयधा संप्रदधायधाची वनदंधा करतो तो आपल्धा संप्रदधायधाचीच कबर 
खोदतो. म्हिनू पररवत्वन व्धावे, परंत ुवधाईटधाकडून चधागंल्धाकडे व्धावे. 
यधातच सवधायंचे कल्धाि सधामधावलेले आह.े

श्ीलंकेत राजकीय सन्ान आजण प्रवचन
य.ू एन. ओ. च्धा उपरोक्त संमेलनधात श्रीलंकेमधील रधािदूत आले 

होत.े तधानंी स्तंत्रपि े मधाझ्धा एकधा प्रवचनधाची आणि प्रीवतभोिनधाची 
व्वस्धा केली होती. तधामध् े णभषंूिसह अनेक रधाज्धाधधकधारी आणि 
ववद्धान सधामील झधाले होत.े ही व्क्ती श्रीलंकधा सरकधारच्धा पररधाष्ट् 
ववभधागधाची प्रमुख होती. म्हिनू िवे्धा तधानंधा सव्व गोष्ी समिल्धा तवे्धा 
तधानंी तथेील णभषंूिनधा एक पत्र पधाठववले. श्रीलंकधा सरकधारलधाही पत्र 
पधाठववले की श्री. गोयन्धािीनंधा तथे े पधाहुिधा म्हिनू बोलधावले पधाहहि.े 
तधाचं्धा पत्रधाचधा पररिधाम झधालधा. श्रीलंकधा सरकधारने मलधा रधाज्धाचधा पधाहुिधा 
म्हिनू वनमंमत्रत केले. मी तथे ेप्रवचन हदले. तेथील अनेक ववद्धान णभषंूिनधा 
भेटलो. तधा सवधायंसधाठी मधाझी अनेक प्रवचने झधाली. सव्व खूप आनंहदत 
झधाले. मलधा तधानंी अनेक हकतधाबधानंी सन्धावनत केले.

िाओसमधे् प्रवचन
सन २००२ मध् ेस्स्तझलयंडच्धा डधाओस नगरधातील ‘वर््व इकॉनॉममक 

रोरम’ मध् ेमलधा ववशेर पधाहुिधा म्हिून बोलधावले होत.े मधाझ ेप्रवचन 
सुरु होण्धापूववी संपूि्व हॉल भरलेलधा होतधा. तधामध् े भधाग घेण्धासधाठी 
आधं्र प्रदेशचे मुख्यमंत्री श्री. चंद्धाबधाब ूनधायडूसुद्धा आले होते. हे प्रवचन 
झधाल्धानंतर त ेमलधा भेटले आणि प्रसन्नतधा व्क्त करीत म्हिधाले की मी 
तधाचें रधाज् आधं्र प्रदेशधाची रधािधधानी हदैरधाबधादमध् े रधाज्धाचधा पधाहुिधा 
म्हिनू यधावे, मी रधाज्धातील लोकधाचं्धा लधाभधासधाठी आपले प्रवचन ठेवीन. 
मी तधाचें आमंत्रि स्ीकधारले. तधानंी मधाझ्धा प्रवचनधाची खूप संुदर 
व्वस्धा केली. तधानंी स्त: सधामधान्य िनतपे्रमधािे मोठ्धा उघड्धा मंडपधात 
बसून मधाझ ेप्रवचन ऐकले. प्रवचनधाने त ेएवढे प्रभधाववत झधाले की एक 
सरकधारी पररपत्रक कधाढून रधाज्धातील सव्व रधाज् कम्वचधाऱयधानंधा पूि्व पगधारी 
सुट्ी देऊन ववपश्यनेचधा लधाभ घेण्धासधाठी प्ररेरत केले. त ेस्त: अतधाधधक 
कधाय्वरत होत.े म्हिनू ववपश्यनेचधा लधाभ घेऊ शकले नधाहीत. परंत ुतधाचं्धा 
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रधाज्धातील अनेक कम्वचधारी णशवबरधात बसले.
भधोपाळ (मध् प्रदेश) मधे् प्रवचन आजण सन्ान
अशधाच प्रकधारे मध् प्रदेशचे मुख्यमंत्री श्री. हदग्वििय धसहं यधानंी 

रधािधधानी भोपधाळमध् ेरधाज्धाचे पधाहुि ेम्हिनू बोलधाववले. मी तथे ेप्रवचन 
हदले. तधानंी मधाझधा सन्धान केलधा. तधानंीही सरकधारी पररपत्रक कधाढून मध् 
प्रदेशधातील सरकधारी कम्वचधाऱयधानंधा णशवबरधाचधा लधाभ घेण्धाचधा मधाग्व मोकळधा 
करुन हदलधा. तधाचं्धा रधाज्धातील कधाही मंत्री आणि अनेक कम्वचधारी 
णशवबरधात बसले.

धमा�चा जयजयकार
अशधा प्रकधारे धमधा्वचधा ियियकधार िोरधात पसरलधा. भधारतच नधाही 

तर िगधात ववपश्यनधा सधाधनधा कोितधाही अडथळ्धाववनधा वधाढत चधालली 
आह.े भधारतधातील पहहले ववपश्यनधा कें द् इगतपुरीमध् ेसन १९७६ मध् े
बनले. आतधापययंत िगधात िवळिवळ २०० ववपश्यनधा कें द्धाचंी स्धापनधा 
झधाली आणि नवनवीन कें द्धाचंी स्धापनधा होत आह.े यधा कें द्धामध् ेकोितधा 
गुरुमहधारधाि येऊन प्रवचन देऊन असे म्हित नधाही की आतधा आपल्धा 
घरी िधा आणि अभ्धास करीत रधाहधा. उलट, यधा कें द्धावंर दहधा हदवसधाचंी 
वनवधासीय णशवबरे होतधात. णशकवविधारधा आचधाय्वही रधातं्रहदवस तेथचे 
रधाहतो. सधाधकधानंी मौन रधाहून कोितधाही बधाह्य संपकधा्वववनधा गंभीरपिे 
सधाधनधा करधायची असते. अनेक कें द्धावंर दहधा हदवधासधाचंी नधाही तर 
२०, ३०, ४५. आणि ६० हदवसधाचंी णशवबरे होतधात. अशधा दीघ्वकधालीन 
णशवबरधाचें अनुशधासन आिखी कठीि असत.े एवढ्धा दीघ्वकधाळपययंत 
आचधाय्व आणि धम्वसेवक रधातं्रहदवस तथेचे रधाहतधात. तरीही ववपश्यनधा 
कें दे् कमी असल्धामुळे लोकधानंधा प्रतीषिधा-यधादीमध् ेवधाट पधाहधावी लधागते. 
कधारि की कोितधाही कें द्धावर व्वस्धा मयधा्वहदत असत ेआणि सधाधक 
तधा मयधा्वदेपेषिधा हकतीतरी िधास असतधात. धम्व खरोखरच धन्यतलेधा प्रधाप्त 
झधालधा आह.े

वेरवेरळे िकताब
समधािसेवधा, ववशेरकरुन ववपश्यनेद्धारधा धम्वसेवधा करण्धामुळे ज्धा 

ववणशष् हकतधाबधानंी मं्मधा, भधारत आणि इतर देशधानंी मलधा सन्धावनत केले 
तधाची मधाहहती अशधा प्रकधारे -

(१) बमवी धसग्व्ल सरकधारने मं्मधामध् े उतृ्ष् समधािसेवेसधाठी 
‘वि्वकीर्त’ (Wunna Kyaw thin) नधावधाचधा रधाष्ट्ीय हकतधाब देऊन 
ववभूवरत केले.

(२) मं्मधामधील वत्वमधान सरकधारने रधाज् अवतथी म्हिनू स्देशधात 
आमंमत्रत करुन सन्धावनत केले.

(३) मं्मधामधील प्रधसद् पगो महधाववहधार कडून ‘महधा उपधासक ववश् 
ववपश्यनधाचधाय्व’ ही पदवी देऊन आशीवधा्वद हदलधा.

(४) मं्मधामधील ‘करेन’ िधातीच्धा प्रमुख ववहधारधाकडून ‘आधवूनक 
अशोक’च्धा नधावधाने घोरिधा करुन सन्धावनत केले.

(५) भधारतधात आल्धानंतर ‘अखखल भधारतीय णभषिसंुघधा’कडून 
‘धम्वमूतवी’ यधा हकतधाबधाने ववभूवरत केले.

(६) नव नधालंदधा महधाववहधार (पधाली संशोधन कें द्), नधालंदधाकडून वबहधार 
प्रदेशधाच्धा रधाज्पधालधादं्धारधा मधानद डॉक्रेटची पदवी ‘ववद्धावधाररधी’ ने 
ववभूवरत केले.

(७) सधारनधाथमधील ‘वतब्बतन ररसच्व इन्स्टिट्टू’ कडून ‘ववद्धा 

वधागपवत’ यधा मधानद डॉक्रेट पदवीने ववभूवरत केले.
(८) ‘महधाबोधी सोसधायटी ऑर इंहडयधा’, कोलकत्तधा यधानंी 

‘ववपस्सनधागमचक्वती’ ही पदवी देऊन सन्धावनत करीत असतधानधा 
आपलधा ‘पैटट्न’ म्हिनू वनयकु्ती केली.

(९) भधारत देशधातील मध् प्रदेश आणि आधं्र प्रदेशच्धा सरकधारधानंी 
‘रधाज् अवतथी’ म्हिनू आमंमत्रत करुन सन्धावनत केले.

(१०) भधारत सरकधारने भधारत तसेच िगधात सधामधाजिक सेवेसधाठी वर्व 
२०११ मध् े‘पद्मभूरि’ यधा रधाष्ट्ीय पुरस्धारधाने सन्धावनत केले.

(११) रधाष्ट्ीय सरधावर भगवधान बुद्धाचं्धा २५५० व्धा ियंती वनममत्त 
समधारंभ सधािरधा करीत असतधानंधा श्रीलंकधा सरकधारने रधाज् अवतथी म्हिून 
आमंमत्रत करुन अनेक कधाय्वक्रम आयोजित केले.

(१२) श्रीलंकेचे रधाष्ट्पती महधामहहम श्री. महहदं रधािपषि ेयधानंी ‘जिन 
सधासन सोभन पहटपचत्तधि’ नधावधाच्धा हकतधाबधाने सन्धावनत केले आणि 
देशधाचे प्रधधानमंत्री श्री. रत्नधसरर ववक्रमनधायके यधानंी सधाव्विवनक रूपधात 
स्धागत करीत असतधानधा हकतधाब प्रदधान केलधा.

(१३) यधावेळी श्रीलंकेचे णभषूि महधासंघनधायको यधाचंी सववोच्च संस्धा 
‘कोटे् श्री कल्धािी सधामग्ही महधासंघ सभधा’ने िगभरधात बदु् शधासन 
सेवेमध् े अपूव्व भूममकधा पधार पधाडली म्हिनू सन्धान करण्धासधाठी एक 
ववशेर समधारंभ आयोजित केलधा. तधा समधारंभधात ‘पररयचत्त ववसधारद’ 
(मधास्टर ऑर डॉक्ररन) यधा सन्धानिनक पदवीने ववभूवरत केले.

(हधा आमि-कथन भधाग २ शंखलेचधा अवंतम लेख होतधा.)
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भावी जशतबर काय�क्रम व आवेदन
सव्व भधावी णशवबरधाचंी मधाहहती नेटवर उपलब्ध आहे. कोववड- १९ च्धा 

नव्धा वनयमधानुसधार सव्व प्रकधारचे बहुकंग केवळ ऑनलधाईन होत आह.े 
रॉम्व हकंवधा एप्ीकेशन आतधा स्ीकधारले िधात नधाही. म्हिून आपल्धालधा 
वनवेदन आह ेकी खधालील ललकं वर चेक करधा आणि आपल्धालधा उपयकु्त 
णशवबरधासधाठी अथवधा सेवेसधाठी सरळ ऑनलधाईनच आवेदन करधा.

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन्य कें दाचं्ा काय�क्रमानसुार सु�ा याच प्रकारे आवेदन करा
अन्य कें दाचं्ा काय�क्रमाचें तववरण कृपया खालील ललकं वर पहा- 
https://www.dhamma.org/en-US/locations/

directory#IN              
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भावी जशतबर काय�क्रम
कें दाचें 2021 च्ा जशतबराचे काय�क्रम आले आहेत. तानंाच या मिहन्यात 

प्रकाजशत करीत आहधोत. कधोतवि- 19 च्ा सव� तनयमाचें पालन करणे अतनवाय� आहे. 
सव� तनयम आवेदन पत्ासधोबत इंटरनेटवर ददले रेले आहेत. जर कधोणी ते पाहू शकला 
नाही तर संबंधधत कें दाला थेट संपक�  करावा.
आवश्यक सुचना -
१- कृपयधा वनयमधावली मधागवनू वधाचधावी आणि संबंधधत व्वस्धापकधाकडे आवदेन पत्र पधाठवनू तथेनू स्ीकृतत-पत् 
मधागवधाव.े
२- एक ददवसीय, लघु / स्यं जशतबर: केवळ िनु्यधा सधाधकधासंधाठी, ज्धानंी दहधा हदवसधाचें ववपश्यनधा णशवबर पूि्व केले 
असेल.
३-◊  सततपट्ान जशतबर: कमीत कमी तीन णशवबर पूि्व केलेल्धा सधाधकधासंधाठी, ि ेमधागील एकधा वरधा्वपधासून वनयममत आणि 
गंभीरतधापूव्वक रोि सधाधनधा करीत असतील. (लघ ुव सवत. णशवबरधाचधा समधारोप शेवटच्ा ददवशी संध्ाकाळी हधोतधो.)
४- िकशधोराचें जशतबर: (15 वर्व पूि्व त े19 वर्व पूि्व) (कृपया िकशधोराचं्ा जशतबरासंाठी बनतवलेल्ा नव्ा आवेदन 
पत्ाचा वापर करावा.)
- ∞  दीघ� जशतबर - ∞  20 ददवसीय जशतबर: पधाच दहधा हदवसीय णशवबर, एक सवतपट्धान णशवबर केलेल्धा आणि 
एक दहधा-हदवसीय णशवबरधात सेवधा हदलेल्धा सधाधकधासंधाठी, ि ेमधागील दोन वरधायंपधासून रोि सधाधनधा करतधात व ववधधप्रती 
एकवनष्ठ व पूि्वसमर्पत आहते.
∞  30 ददवसीय जशतबर: ज्धानंी 20 हदवसीय णशवबर केले असेल व एकधा णशवबरधात धम्वसेवधा हदली असेल. (दीघ्व 
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णशवबरधामंध् े6 महहन्यधाचें अतंर आवश्यक आह.े) (िथे े30 व 45 हदवसधाचें सोबत होतील, तथे ेआनधापधान 10 
हदवसधाचें आणि िेथ ेकेवळ 45 हदवसधाचे तथे े15 हदवसधाचें होतील)
45 ददवसीय जशतबर: ज्धानंी दोन 30 हदवसीय णशवबर पूि्व केले असतील व धम्मसेवधा देत असतील. 60 ददवसीय 
जशतबर: केवळ सहधायक आचधायधायंसधाठी ज्धानंी दोन 45 हदवसीय णशवबर पूि्व केले असतील.
∞  तवशेष 10-ददवसीय जशतबर: पधाच दहधा सधामधान्य णशवबर, एक सवतपट्धान णशवबर आणि एक दहधा-हदवसीय णशवबरधात 
सेवधा हदलेल्धा सधाधकधासंधाठी, ि ेमधागील दोन वरधायंपधासून वनयममत रोि सधाधनधा करत असतील व ववधधप्रती एकवनष्ठ व 
पूि्वपि ेसमर्पत असतील.

∞ 14 ददवसीय कृतज्ञता-जशतबर / स्यं जशतबर
ह ेकृतज्ञतधा-णशवबर “आचधाय्व स्यं णशववर” चेच स्रूप आहे. णशवबर प्रधारूप वबलु्ल तसेच रधाहील. पूज् गुरुिी व मधातधािी 
आतधा रधाहहले नधाहीत, तधामुळे तधाचं्धाप्रवत व संपूि्व परंपरेप्रवत कृतज्ञतधा व्क्त करुन आम्ही तधा सवधायंच्धा धम्वतरंगधाचंधा लधाभ 
घऊे. यधा दीघ्व णशवबरधात अधधकधाधधक लोक भगवधान बदु्धाचं्धा यधाववरुद् – समग्ानं तपधो सुखधो, म्हििे, एकत्र तप करण्धाच्धा 
परम सुखधाचधा लधाभ घऊे शकतील, प्रसन्नतचेी बधाब ही आहे की रेब्रवुधारीच्धा यधा वतथीदरम्धान हहदंी वतथीनुसधार पूज् गुरुिी 
व मधातधािीचं्धा िन् व ियंतधाही येतधात. यधोग्यता– यधा दीघ� णशवबरधामध् े सग्म्मललत होण्धासधाठी केवळ एक सवतपट्धान 
णशवबर, धमधा्वच्धा प्रचधार व प्रसधारधात योगदधान व स्धावनक आचधायधायंची परवधानगी आवश्यक आह.े   
सुिनश्चित ददनाकं:   प्रतेक वरवी 2 त े17 रेब्रवुधारी.
स्धावनक मधागिी लषिधात ठेऊन ज्धा कें द्धात एकट्धा वनवधासधाची सोय असेल, त ेकें द् यधा गंभीर णशवबरधालधा आपल्धा कधाय्वक्रम 
पमत्रकेत स्धान देऊ शकतधात.

∞ दीघ� जशतबरासंाठी नवीन संशधोधधत आवेदन पत्ाचाच वापर करावा.ह्ाला धम्ममररी अथवा अन्य दीघ� 
जशतबराचं्ा कें दातून प्राप्त करता येईल. (वरील सव� जशतबराचें आवेदन पत् एकसारखे आहे.) िहदंी वेबसाट हेतु 
ललकं www.hindi.dhamma.org

इरतपुरी व महाराष्ट्र
धम्ममररी : इरतपुरी (महाराष्ट्र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इगतपुरी-422403, नधाणशक, रोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 (केवळ 
कधायधा्वलयीन वळेेत सकधाळी: 10 त ेसधायं 5 वधािपेययंत). रॅक्स: 244176. Email: info@giri.dhamma.org (नधोदंणीतवना प्रवेश 
तबलु्ल नाही) दहा-ददवसीय: 6 ते 17-1, 20 ते 31-1, 3 ते 14-2,  (केवळ िनेु सधाधक 17 त े28-2,) 3 ते 14-3, 17 ते 28-
3, 2 ते 13-5, 16 ते 27-5, 30-5  ते 10-6, 16 ते 27-6, 14 ते 25-7, 28-7 ते 8-8, 11 ते 22-8, 25-8 ते 5-9, 8 
ते 19-9, 22-9 ते 3-10, 30-10 ते 10-11, 13 ते 24-11, 27-11 ते 8-12, 25-12-21 ते 5-1-2022, 8 ते 19-1, 
◊ सततपट्ान: 31-3 ते 8-4, 7 ते 15-10, 3-ददवसीय: 22 से 25-4,  समन्वयक के्त्ीय आचाय� व आचाय� समे्मलन: 13-12-
2021, सहायक आचाय� समे्मलन: 14 त े16-12, सहायक आचाय� काय�शाळा: 17 ते 20-12, प्रजशक्क काय�शाळा: 21-12, टट्रस्ी 
व धम्मसेवक काय�शाळा:16 ते 17-10, 
∞ दीघ�-जशतबर: तवशेष दहा-ददवसीय: 30-6 ते 11-7,
(रंभीर सुचना- • कृपया लक् द्ावे की धम्ममररीत बिुकंर केल्ाजशवाय येऊ नये, परत पाठवतानंा जशतबराथथीलाही त्ास हधोतधो 
व आम्ालाही. • ज्या के्त्ात कें द आहे, ता के्त्ाच्ा लधोकानंी तेथेच आवेदन करावे. तवशेष कारणतवना धम्ममररीत ताचें 
आवेदन स्ीकारले जाणार नाहीत. • कृपया स्ीकृतत-पत् आपल्ा सधोबत अवश्य आणावे.  • येणे शक्य नसल्ास तशी सुचना 
वेळेअरधोदर अवश्य कळवावी.

धम्मतपधोवन-1 : इरतपुरी (महाराष्ट्र)
दहा-ददवसीय एक्ीक्यदूटव जशतबर: 8 त े19-4,  ◊  सततपट्ान: 2 त े10-9,
14-ददवसीय कृतज्ञता- जशतबर: 2 त े17-2
∞ दीघ�-जशतबर: तवशेष दहा-ददवसीय: 24-4 त े5-5, 18 त े29-8, 20-ददवसीय:  7 त े28-1, 10 त े31-5, 
24-7 त े14-8, 11-11 त े2-12, 30-ददवसीय:  20-2 त े23-3, 4-6 त े5-7, 15-9 त े16-10, 45-ददवसीय: 4-6 त े20-7, 
15-9 त े31-10, 19-12 त े3-2-2022, 60-ददवसीय: 12-10 त े12-12.

धम्मतपधोवन-2 : इरतपुरी (महाराष्ट्र)
दहा-ददवसीय एक्ीक्यदूटव जशतबर: 30-11 से 11-12, ◊  सततपट्ान: 22 से 30-4, 18 से 26-11, 
∞ दीघ�-जशतबर: 20-ददवसीय: 19-2 त े12-3, 28-6 त े19-7, 30-ददवसीय: 19-3 त े19-4, 8-5 त े8-6, 25-9 त े
26-10, 45-ददवसीय: 8-5 त े23-6, 25-9 त े10-11, 60-ददवसीय:  23-7 त े22-9, 17-12 त े14-2-2022.

धम्मपत्तन : रधोराई, बधोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, तवपश्यना केन्द्र, एस्सले वर््व के पधास, गोरधाई खधाड़ी, बोरीवली (पहर्चम) मंुबई-- 400 091, रोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर  कधायधा्वलय)»  519 (50427519), (महहलधा कधायधा्वलय)»  
546 (50427546),  (सुबह 11 त ेसधायं 5 बि ेतक); Website: www.pattana.dhamma.org, दस-ददवसीय एक्ीक्यदूटव 
जशतवर:  6 त े17-1, 24-2 त े7-3, 10 त े21-3, 24-3 त े4-4, 14 त े25-4, 28-4 त े9-5, 11 त े22-5, 3 त े14-6, 30-6 त े11-7, 
13 त े24-7, ◊ सततपट्ान: 17 त े25-6, 3-ददवसीय: 23 त े26-1, 8 त े11-4, 1-ददवसीय मेरा:  10-1, 23-5, 25-7,  भारतीय 
सहायक आचाय� काय�शाला: 24 से 31-5, 
∞ 20-हदवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 30-1 से 20-2-2021, Email: registration_pattana@dhamma.net.in; 
ऑनलधाइन बहुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml “धम्मपत्तन” ववपश्यनधा कें द्धात केवळ 
90 सधाधकधासंधाठी स्धान आह.े तधामळे सव्व सधाधकधानंधा ववनंती आह ेकी ज्धानंधा णशवबरधासधाठी स्ीकृवत ममळधाली, तधानंीच यधाव ेआणि 
ज्धानंधा स्ीकृवत ममळधाली नधाही, तधानंी कृपयधा कोितधाही प्रकधारचधा आग्ह करु नये. • कृपयधा आपलधा आपधात्धालीन रोन-संपक्व  
(शेिधारचधा असलधा तरी) अवश्य ललहधावधा. 

एक ददवसीय जशतबर : लिोबल ववपश्यनधा पॅगोडधा, गोरधाईगधावं, मंुबई प्रतेक रवववधारी- सकधाळी 11 त े सधायं 4 वधािपेययंत 
(पॅगोड्धाच्धा घमुटधात होत,े तधामुळे सधाधकधानंधा भगवधान बदु्धाचं्धा पधावन धधातूंच्धा सधावन्नध्धात ध्धान करण्धाची संधी प्रधाप्त होत.े) 
संपक� : रोन: 022-28452235. Email: info@globalpagoda.org;
कृपयधा आपल्धासोबत वपण्धाच्धा पधाण्धाची बधाटली अवश्य आिधावी. वपण्धाचे पधािी मोठ्धा बधाटलीत (20 लीटर) उपलब्ध 
रधाहील. तधातनू आपली बधाटली भरुन आपल्धािवळ ठेवतधा येईल.

येणाऱया दश�कासंाठी लघू आनापान जशतबर
लिोबल पॅगोड्धात रोि सकधाळी 11 त ेदपुधारी 4 वधािपेययंत पंधरधा-वीस ममवनटधाचें इंग्िी हहदंी लघ ूआनधापधान प्रणशषिि सत्र 
सुरु असत.े सकधाळी 11 वधाितधा प्रथम सत्र व दपुधारी 4 वधाितधा अवंतम सत्र. यधात भधाग घिेधाऱयधालधा पूि्व प्रणशषिि सत्रधात बसि े
अवनवधाय्व आहे

धम्मतवपुल : बेलापूर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेक्र 26, पधारसीक हहल, सीबीडी बलेधापूर, (पधारसीक हहल, सीवडु दधारधाव ेरेल् ेसे्टशन िवळ हब्वर लधाईन) नवी 
मंुबई 400 614. संपक� : रोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकधाळी 11 त ेसधायं 5 वधािपेययंत). Email: dhamma-
vipula@gmail.com, बहुकंग केवळ ऑनलधाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ 14 ददवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 16 त े
31-1-2021, 
1-ददवसीय: प्रतेक रवववधारी. साम.ू साधना: दररोि सकधाळी: 9 त े रधात्री 9 पययंत, सधाधक आपल्धा वळेेनुसधार येऊन ध्धान करु 
शकतधात, 

धम्मवािहनी : दटटवाळा
मुं बई पररसर तवपश्यना कें द, गधावं रंूदे, हटटवधाळधा (पूव्व) कल्धाि, जि. ठधाि.े Website www.vahini.dham-

ma.org, नोदंिी केवळ ऑनलधाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक� : मोबधाईल: 97730-69978, 
9004620434, केवळ कधायधा्वलयधाच्धा हदवशी– 12 त ेसधायं 6 वधािपेययंत. दहा-ददवसीय: 2 त े13-1, 16 त े27-1, 30-1 त े10-2, 
13 त े24-2, 27-2 त े10-3, 13 त े24-3, 27-3 त े7-4, 10 त े21-4, 24-4 त े5-5, 8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 19 
त े30-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 28-8 त े8-9, 11 त े22-9, 25-9 त े6-10, 9 त े20-10, 23-10 त े3-11, 6 
त े17-11, ◊ सवतपट्धान: 14 त े23-8,
∞ दीघ्व-णशवबर: 20-हदवसीय:  30-11 त े 21-12, 30-हदवसीय: 30-11 त े31-12,

दीघ� जशतबर काय�क्रम
भारत

तवशेष 10-ददवसीय
17 त े28-1-2021  धम्मसुवत्ी : श्रधावसी (उ. प्र.)
20 त े31-1-2021 धम्मपीठ - अहमदधाबधाद (गुिरधात)
12 त े23-4-2021  धम्मथली - ियपुर (रधािस्धान)
2 त े13-6-2021 धम्मखेत्त - हदैरधाबधाद (तलंेगधानधा)
19 त े30-6-2021 धम्मथली - ियपुर (रधािस्धान)
30-6 ते 11-7-2021 धम्ममगरी - इगतपुरी (महधारधाष्ट्)
17 त े28-7-2021  धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
19 त े30-7-2021 धम्मलक्खि : लखनऊ (उ. प्र.)
6 त े17-10-2021 धम्मबोधध - बोधगयधा (वबहधार)
15 त े26-10-2021  धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
17 त े28-10-2021  धम्मसरोवर - धळेु (महधारधाष्ट्)
20-11 त े1-12-2021 धम्मकल्धाि - कधानपुर (उ. प्र.)

कृतज्ञता-जशतबर
30-1 से 20-2-2021 धम्मपत्तन - गोरधाई, बोरीवली, मुं बई
16 त े31-1-2021 धम्मववपुल - बलेधापुर (नवी मंुबई)
2 त े17-2-2021  धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महधारधाष्ट्)
2 त े17-2-2021 धम्मसरोवर - धळेु (महधारधाष्ट्)
2 त े17-2-2021 धम्मधालय - कोल्धापुर (महधारधाष्ट्)
2 त े17-2-2021 धम्मनधाग - नधागपुर (महधारधाष्ट्)
2 से 17-2-2021 धम्मअनधाकुल : तले्धारधा (अकोलधा)
2 से 17-2-2021  धम्मपधाल - भोपधाल (म.प्र.)
2 से 17-2-2021  धम्मनधागधाज् ुन - नधागधािु्वन सधागर (तेलंगधानधा)
2 से 17-2-2021  धम्मपीठ - अहमदधाबधाद
2 से 17-2-2021 धम्महदवधाकर - मेहसधािधा
2 से 17-2-2021 धम्मलक्खि - लखनऊ

20-ददवसीय
7 त े28-2-2021  धम्मथली - ियपुर (रधािस्धान)
12-4 त े3-5-2021  धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
2 त े23-6-2021 धम्मखेत्त - हदैरधाबधाद (तेलंगधानधा)
2 त े23-8-2021  धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
11-8 त े1-9-2021 धम्मधालय - कोल्धापुर (महधारधाष्ट्)
5 त े26-9-2021 धम्मगढ़ - वबलधासपुर (छत्तीसगढ़)
8 त े29-9-2021  धम्मसुवत्ी - श्रधावसी (उ. प्र.)
28-9 त े19-10-2021 धम्मथली - ियपुर (रधािस्धान)
6 त े27-10-2021 धम्मबोधध - बोधगयधा (वबहधार) 
30-11 त े21-12-2021 धम्मवधाहहनी - हटटवधालधा
4 त े25-12-2021 धम्मलक्खि - लखनऊ (उ. प्र.)

30-ददवसीय
28-1 त े28-2-2021 धम्मकधानन - बधालधाघधाट (म.प्र.)
31-1 त े3-3-2021 धम्मकेत ु- दगु्व (छत्तीसगढ़)
7-2 त े10-3-2021 धम्मथली - ियपुर (रधािस्धान)
21-2 त े24-3-2021 धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
28-2 त े31-3-2021  धम्मपीठ - अहमदधाबधाद
28-2 त े30-3-2021  धम्मसुवत्ी - श्रधावसी (उ. प्र.)
1-6  त े2-7-2021 धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
2-6 ते 3-7-2021 धम्मखेत्त - हदैरधाबधाद (तेलंगधानधा)
1-8 ते 1-9-2021 धम्मबोधध - बोधगयधा (वबहधार) 
11-8 त े11-9-2021 धम्मधालय - कोल्धापुर (महधारधाष्ट्)
28-8 त े28-9-2021  धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
18-9 त े29-10-2021 धम्मथली - ियपुर (रधािस्धान)
30-11 त े31-12-2021 धम्मवधाहहनी - हटटवधालधा
15-12-2021 त े15-12-2022  धम्मपधाल - भोपधाल (म.प्र)

45-ददवसीय
7-2 त े25-3-2021 धम्मथली - ियपुर (रधािस्धान)
9-2-2021 त े26-3-2021 धम्मबोधध - बोधगयधा (वबहधार)
21-2 त े8-4-2021 धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
28-2 त े15-4-2021 धम्मसुवत्ी - श्रधावसी (उ. प्र.) 
2-6 ते 18-7-2021 धम्मखेत्त - हदैरधाबधाद (तेलंगधानधा)
15-10 त े30-11-2021 धम्मसुवत्ी - श्रधावसी (उ. प्र.)
2-11 त े18-12-2021 धम्मपट्धान - सोनीपत (हररयधािधा)
9-2-2022 त े26-3-2022 धम्मबोधध - बोधगयधा (वबहधार)

धम्मानन्द : पुणे (महाराष्ट्र)
पुणे तवपश्यना कें द, (नोदंिीववनधा प्रवशे नधाही) मरकळ गधावधािवळ, आळंदी पधासून 8 हक.मी. दहा-ददवसीय: (केवळ हहदंी व मरधाठी 
भधारी)» 9 त े20-1, 13 त े24-2, 13 त े24-3, 10 त े21-4, 8 त े19-5, 12 त े23-6, 10 त े21-7, 14 त े25-8, 11 त े22-9, 9 त े
20-10, 13 त े24-11, 11 त े22-12, (केवळ हहदंी व इंग्िी भधारी)»  23-1 त े3-2, 27-3 त े7-4, 24-4 त े5-5, 22-5 त े2-6, 
26-6 त े7-7, 24-7 त े4-8, 28-8 त े8-9, 25-9 त े6-10, 27-11 त े8-12, 25-12 त े5-1, ◊ सततपट्ान:  (केवळ हहदंी व इंग्िी 
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भधारी)»  27-2 त े7-3, 23 त े31-10, 3-ददवसीय: 4 त े7-4, 3 त े6-6, 5 त े8-8,
संपक� : पुि ेववपश्यनधा सममती, रोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org; 
टे.रॅक्स: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे शहर(स्ाररेट)
पुणे तवपश्यना सममती, नेहरु से्टहडयमसमोर, स्धारगेट वॉटर वक्स्वच्धा मधागे, आनंद मंगल कधायधा्वलयधािवळ, दधादधावधाडी, पुि-े
411002. रोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org दहा-ददवसीय: (केवळ हहदंी व इंग्िी भधारी)»   
3 त े14-1, 7 त े18-2, 7 त े18-3, 4 त े15-4, 6 त े17-6, 4 त े15-7, 1 त े12-8,  29-8 त े9-9, 3 त े14-10, 7 त े18-11, 5 त े
16-12, (केवळ हहदंी व मरधाठी भधारी)» 17 त े28-1, 21-2 त े4-3, 21-3 त े1-4, 20-6 त े1-7, 18 त े29-7, 15 त े26-8, 17 त े
28-10, 21-11 त े2-12, 19 त े30-12, ◊ सततपट्ान: (केवळ हहदंी व मरधाठी भधारी)»  18 त े26-4, (केवळ हहदंी व इंग्िी भधारी)»  
21 त े29-9, 3-ददवसीय: 28 त े31-1, 28 त े31-10, िकशधोराचें जशतबर: 2 त े10-5, िकशधोरीचें जशतबर: 16 त े24-5,  # 2-ददवसीय 
बाळ-जशतबर: (12 त े18 वर्व मुलेे) 11 त े12-5, (12 त े18 वर्व मुली)»   14 त े15-5, 1-ददवसीय:  प्रतेक महहन्यधात दसुऱयधा गुरुवधारी 
व चौथ्धा रवववधारी सकधाळी: 8:30 त े4:30 पययंत,   # बाळ-जशतबर: (9 त े18 वर्व) प्रतेक महहन्यधात पहहल्धा व वतसऱयधा रवववधारी 
(सकधाळी: 8 त ेदपुधारी 2.30 पययंत)

धम्मअजन्ा : औरंराबाद (महाराष्ट्र)
अजंता अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना सममती, गट नं. 45 रधामपुरी, विैधापुर रोड,  औरंगधाबधाद-431003. संपक� : रोन: (0240) 
2040444, मोबधाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org;  दहा-ददवसीय: 13 त े24-
1, 27-1 त े7-2, 10 त े21-2, 24-2 त े7-3, 10 त े21-3, 24-3 त े4-4, 28-4 त े9-5, 19 त े30-5, 2 त े13-6, 16 त े
27-6, 30-6 त े11-7, 14 त े25-7, ◊ सततपट्ान: 16 त े24-4, िकशधोराचें जशतबर:  10 त े18-5,

धम्मसरधोवर : धळेु (महाराष्ट्र)
खाने्दश तवपश्यना साधना कें द, डेडरगधावं िलशुमद्करि कें द्धािवळ, मु. पो. वतखी, जिल्धा- धळेु, वपन: 424002; (नोदंिीववनधा 
प्रवशे नधाही) (कें द्धापययंत िधाण्धासधाठी पधाच कंदीलिवळ "शेरे पंिधाब लॉि" िवळ पोहोचधाव े वतथनू वतखी गधावधासधाठी ऑटोररक्धा 
भेटतधात.) दहा-ददवसीय:  3 त े14-1, 17 त े28-1, 21-2 त े4-3, 7 त े18-3, 31-3 त े11-4, 18-4 त े29-4, 2-5 त े13-5, 16 
त े27-5, 30-5 त े10-6, 27-6 त े8-7, 11 त े22-7, 25-7 त े5-8, 22-8 त े2-9, 12 त े23-9, 26-9 त े7-10, 7 त े18-11, 
21-11 त े2-12, 16 त े27-12,  ◊ सततपट्ान: 19 त े28-3, 12 त े21-6, 6 त े15-8, 5 त े14-12,  2-ददवसीय: 14 त े16-4, 23 
त े25-6, 18 त े20-8, 12 त े14-10,    # बाळ-जशतबर:  16-8 10-10, 1-11, 29-12, 30-12, 
14-ददवसीय कृतज्ञता-जशतबर: 2 त े17-2-2021
∞  दीघ�-जशतबर: तवशेष दहा-ददवसीय:  17 त े28-10, संपक� : डॉ. देवरे, रोन: 222861, मोबधा. 99226-07718, Email: 
info@sarovara.dhamma.org

धम्मालय : कधोल्ापुर (महाराष्ट्र)
दक्खिन तवपश्यना अनसंुधान कें द, (नोदंिीववनधा प्रवशे नधाही) रधामललगं रोड, आलत े पधाक्व , आलत,े तधा. हधातकनंगले 
(रेल् े से्टशन), जि. कोल्धापूर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, रोन: संपक� : मोबधा. 97674-13232. 
9697933232, 7420943232, दहा-ददवसीय: (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  3 त े14-1, 17 त े28-1, 21-2 त े4-3, 7 त े18-
3, 21-3 त े1-4, 4 त े15-4, 19 त े30-9, 7 त े18-11, 21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 19 त े30-12, (हहदंी व मरधाठी भधारी, 
केवळ स््रियधा)ं»   2 त े13-5, (हहदंी व मरधाठी भधारी)»  18 त े29-4, 13 त े24-6, 27-6 त े8-7, 25-7 त े5-8, 3 त े14-10, 
17 त े28-10, (हहदंी, इंग्िी व कन्नडी भधारी)»  11 त े22-7,  ◊ सततपट्ान: (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  23-3 त े1-4, 29-6 त े
8-7, 5 त े14-10, 21 त े30-12, 3-ददवसीय: (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  14 त े17-9, 2-ददवसीय: (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  10 
त े12-6, 29 त े31-10, िकशधोररयधो ंका जशतवर: (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  16 त े24-5, िकशधोरधो ंका जशतवर: (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  
30-5 त े7-6,   # 2-ददवसीय बाल-जशतवर: (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  धम्मसेवक काय�शाला: (हहदंी व मरधाठी भधारी)»   19 त े20-11,
14-ददवसीय कृतज्ञता-जशतवर:  (हहदंी व इंग्िी भधारी)»  2 त े17-2-2021
∞ दीघ�-जशतवर: 20-ददवसीय: 11-8 त े1-9, 30-ददवसीय: 11-8 त े11-9,

धम्मनार : नारपुर (महाराष्ट्र)
नारपुर तवपश्यना कें द, मधाहुरझरी गधाव, नधागपुर-कलमेश्र रोडिवळ. Email: info@naga.dhamma.org संपक� : मोबधा. 
9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोदंिीववनधा प्रवशे नधाही) दहा-ददवसीय:  6 त े17-1, 24-2 
त े7-3, 10 त े21-3, 31-3 त े11-4, 14 त े25-4. 2 त े13-6, 16 त े27-6, 30-6 त े11-7, 28-7 त े 8-8, 11 त े22-8, 
25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 20-10 त े7-11, 10 त े21-11, 24-11 त े5-12, 8 त े19-12, ◊ सततपट्ान: 28-4 
त े6-5, 24-12 त े1-1-2022,  3-ददवसीय: 23 त े26-1, 26 त े29-3, 27 त े30-5, 1-ददवसीय: 13-12, 27-12, 10-1, 
21-3, 11-4, 25-4, 26-5, 13-6, 27-6, 11-7, 23-7, 8-8, 22-8, 5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 
19-12, िकशधोरीचें जशतबर:  8 त े16-5,  िकशधोराचें  जशतबर:  17 त े25-5, 
कृतज्ञतधा-णशववर: 2 त े17-2-2021, सहायक आचाय� काय�शाला: 14 त े18-7-2021 संपक� : सचचव, कल्धािममत्र चॅररटेबल टट्स्ट, 
अभं्कर मिधारक भवन, अभं्कर रोड, धन्ोली, नधागपुर-440012. रोन: 0712- 2458686, 2420261. (सव्व पत्र-व्वहधार 
संपक्व  पतधावर करधावधा.)
रधोहणारावं: (पवनी, भंिारा): दहा-ददवसीय: 6 त े17-1, 10 ते 21-2, (केवळ णभषंूिसधाठी 3 त े14-3), 7 त े18-4, 19 ते 30-5, 
16 त े27-6, 7 त े18-7, स्ान: ववसुधदमग्ो ववपस्सनधा चॅररटेबत टट्स्ट, वदधारधा संचधाललत - धम्मपवन ववपश्यनधा कें द्, रोहिधागधावं (पवनी) 
जि. भंडधारधा, संपक� : 1) श्री शैलेर कधाबंळे, मोबधा. 9923268962, 2) श्री मधाधव रधामटेके, मोबधा. 9223349183, 

तुमसर (भंिारा): दहा-ददवसीय:20 त े 31-1, 17 त े 28-2, 10 त े 21-3,  20 त े 31-10, 17 त े 28-11, 15 त े 26-12, 
3-ददवसीय: 16 त े19-10, 1-ददवसीय: 8-4, 7-5, 4-6, 3-8, 2-9, 1-10,   # बाल-जशतवर 19-1, 1-3, 29-3, 18-10, 29-
11, 26-12 स्ान: बदु्ववहधार अणॅ्ड वलेरेअर सेंटर, चुल्धाड, तमुसर, जि. भंडधारधा मोबधा. 096236-68240, संपक� : 1) श्री डोगंरे, मोबधा. 
62604-50436, 2) श्री चौरे, मोबधा. 98904-41071, 3) श्री ववि ुगोडंधाि,े मोबधा. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंिारा (महाराष्ट्र)
तवपश्यना कें द, रधाहुल कॉलनी, रेल् ेलधाइनिवळ, सहकधार नगर, भंडधारधा 441904, दहा-ददवसीय: 19 त े30-1, 9 त े20-2, 2 
त े13-3, 2 त े13-4, 20 त े31-7, 10 त े21-8, 21-9 त े2-10, 4 त े15-12,   ◊  सततपट्ान:  6 त े14-9, 21 त े30-11, 
3-ददवसीय: 27 त े30-3, 2-ददवसीय:  24 to 26-12, 1-ददवसीय: 17-1, 13-4, 26-5, 27-6, 1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 19-
10, िकशधोरीचें जशतवर: 7 त े16-11,    # 2-ददवसीय बाल-जशतवर:  15 त े16-11, 1 त े2-5,   # 1-ददवसीय बाल-जशतवर:  28-2, 
21-3, 11-4, 27-4, 11-5, 25-5, 8-6, 22-6, 11-7, 29-8, 19-9, 10-10, 19-12, संपक� : सलूिधा, 09423673572, 
चौरे, 9890441071, ववनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्मअनाकुल : खापरखेिा फाटा, तेल्ारा (अकधोला)
तवपश्यना साधना कें द, खधापरखेडधा रधाटधा, तले्धारधा-444108 जि. अकोलधा Email: info.anakula.@vridhamma.org, 
Website: www.anakula.dhamma.org मोबधा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, दहा-ददवसीय: 
(केवळ पुरुर)»  24-2 से 7-3, 24-3 से 4-4, 21-4 से 2-5, 9 से 20-6, 3 से 14-8, 1 से 12-9, 20 से 31-10, 24-11 से 5-12, 
((केवळ स््रियधा)ं)»  13 से 24-1, 10 से 21-3, 7 से 18-4, 5 से 16-5, 23-6 से 4-7, 18 से 29-8, 15 से 26-9, 4 से 15-10, 
10 से 21-11, 8 से 19-12, दहा-ददवसीय: (केवळ णभषंूिसधाठी)»  7 से 18-7, ◊ सततपट्ान:  29-5 से 6-6, 23 से 31-7, 
3-ददवसीय: 29-9 से 2-10, 23 से 26-12, 2-ददवसीय: 19 से 21-2, 21 से 23-5,  1-ददवसीय: 30-1, 26-5, 21-7, 19-10, 
14-ददवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 से 17-2,संपक� : 1) ववपश्यनधा चॅररटेबल टट्स्ट, शेगधावं, रोन: 95798-67890, 98812-04125. 
2) श्री आनंद, मोबधा. 94221-81970..
कधोटंबा (यवतमाळ): दहा-ददवसीय: (पुरुर व स््रियधासंधाठी)»  10 त े21-1, 7 त े18-2, 7 त े18-3, 18 त े29-4, 2 त े13-5, 16 
त े27-5, 4 त े15-7, 12 त े23-9, 2 त े13-10, 5 त े16-12, (केवळ स््रियधा)ं»  1 त े12-8-2021, (केवळ णभषि ुव पुरुरधासंधाठी)»  

14 त े25-12-2020, 2021»  6 त े17-6, (केवळ णभषिणुियधा व स््रियधा)ं»  7 त े18-11,  ◊ सततपट्ान:  2021»  2 त े
10-4,  3-ददवसीय: 4 त े7-12-2020,  1-ददवसीय:   प्रतेक रवववधारी सकधाळी: 8 त े3 पययंत  # बाळ-जशतबर: 27-12-

2020, 2021»   24-1, 28-2, 21-3, 23-4, 23-5, 20-6, 18-7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक� : धम्मभूमी 
ववपश्यनधा चॅरीटेबल टट्स्ट, कोटंबधा तधा. बधाभुळगधावं जि. यवतमधाळ-445001. मोबधा. 9822896453, 9890429314, 7776964808, 
9175622575,

 धम्मपदेस : पाली (रत्ामररी)
कधोकंण तवपश्यना मेिीटेशन सेंटर, मु. पधाथरट, पो. पधाली, जि. - रत्नधामगरी - 415803, Email: info@pades.dhamma.org, 
Website: https://pages.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 15 ते 26-1, 1 ते 12-2, 15 ते 26-2, 1 ते 12-3, 15 ते 26-3, 
15 ते 26-4, 1 ते 12-5, 15 ते 26-5, 1 ते 12-6, 15 ते 26-6, 1 ते 12-8,  15  ते 26-8, 1 ते 12-9, 15 ते 26-9, 15 ते 
26-10, 1 ते 12-11, 15 ते 26-11, 1 ते 12-12, ◊ सततपट्ान: 15 ते 24-7, 15 ते 24-12, 3-ददवसीय: 7 ते 10-1, 1 ते 4-4, 
1 ते 4-7,  संपक� :  1. श्री संतोर आयरे 1) 9975434754 / 9960503598 
महाि: दस-ददवसीय: (केवळ पुरुष)»  3 त े14-1, 17 ते 28-1, 7 त े18-2, 21-2 त े4-3, 7 त े18-3, 22-3 त े2-4, 4 त े
15-4, 2 त े13-5, 6 ते 17-6, 4 त े15-7, 18 त े29-7, 1 त े12-8, 15 त े26-8, 5 त े16-9, 19 त े30-9, 3 त े14-10, 17 
त े28-10, 7 त े28-11, 21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 19 ते 30-12, (केवल महहलधाएं)»  18 ते 29-4, 16 त े27-5, 20-6 त े
1-7, 3-ददवसीय: (केवल पुरुष)»  28 त े31-1, 27 त े30-5, 26 त े29-8, 28 त े31-10, 1-ददवसीय : प्रतेक महहन्यधात पहहल्धा 
रवववधारी सकधाळी 10 त ेदपुधारी 3 वधािेपययंत  # बाल जशतवर: प्रतेक महहन्यधात तीसऱयधा रवववधारी सकधाळी 10 त ेदपुधारी 2 वधािेपययंत स्ान: 
डधा. बधाबधासधाहबे आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, ववपश्यनधा णशवधािी चौक, कोटेश्री तले, महधाड 402301, जिलधा: रधायगड, संपक� : (020) 
24436250, Email: info@punna.dhamma.org, मोबधा: 7719070011,

जयपुर व उत्तर भारत
धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान तवपश्यना कें द, पो. बॉ. 208, ियपुर-302001, पंजीकरण संपक� : मोबधा. 0-99301-17187, 9610401401, 
9828804808, Email: info@thali.dhamma.org,Website: www.thali.dhamma.org दहा-ददवसीय: 6 to 17-1, 20 
त े31-1, 30-3 त े10-4, 12 त े23-4, 25-4 त े6-5, 9 त े20-5, 23-5 त े3-6, 6 त े17-6, 19 त े30-6, 4 त े15-7, 18 त े29-
7, 1 त े12-8, 15 त े26-8, 29-8 त े9-9, 12 त े23-9, 7 त े18-11, 21-11 त े2-12, 5 त े16-12, 22-12 त े2-1-2022, ◊ 
सततपट्ान: 1 त े9-4, 8 त े16-6, 20 त े28-7, 3-ददवसीय:  16 त े19-12, 
∞ दीघ�-जशतबर: तवशेष दहा-ददवसीय:  12 त े23-4, 19 त े30-6, 20-ददवसीय:  7 त े28-2, 28-9 त े19-10, 30-ददवसीय:  
7-2 त े10-3, 18-9 त े29-10, 45-ददवसीय:  7-2 त े25-3,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
तवपश्यना कें द, गधाव रेवत (केडेल), पब्वतसर रोड, पुष्कर, जि. अिमेर. मोबधा. 91-94133-07570. रोन: 91-145-
2780570. दहा-ददवसीय:  13 त े24-1, 27-1 त े7-2, 10 त े21-2, (केवळ िनु्यधा सधाधकधासंधाठी 23-2 त े6-3) 8 त े19-3 
◊  सततपट्ान: 3 त े11-1, 20 त े28-3,  Website: www.pushkar.dhamma.org, संपक� : 1) श्री रवव तोरिीवधाल, मोबधा. 
09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com 2) श्री अवनल धधारीवधाल, मोबधा. 09829028275. Email: 
corporate@toshcon.com, रॅक्स : 0145-2787131.

धम्मसधोत : सधोहना (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, रधाहकधा गधावं, (वनम्मोद पोललस से्टशनिवळ), पो. सोहनधा, वल्भगढ-सोहनधा रोड, (सोहनधापधासून 12 
हक.मी.), जिल्धा- गुडगधावं, हररयधािधा. मोबधा. 9812655599, 9812641400. (वल्भगढ व सोहनधा येथनू बस उपलब्ध आह.े) 
दहा-ददवसीय: 6 त े17-1, 20 त े31-1, 3 त े14-2, 17 त े28-2, 3 त े14-3, 17 त े28-3, 7 त े18-4, 21-4 त े2-5, 5 
त े16-5, 19 त े30-5, 2 त े13-6, 16 त े27-6, 7 त े 18-7, 21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े
26-9, 6 त े 17-10, 20 त े31-10, 3 त े14-11, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  संपक� :  ववपश्यनधा सधाधनधा 
संस्धान, रुम नं. 1015, 10 वधा तळ, हमेकंुठ/मोदी टधावस्व,  98 नेहरु प्से, नवी हदल्ी-110019. रोन: (011) 2645-2772, 
4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सधोनीपत (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, कम्मधासपुर, जि. सोनीपत, हररयधािधा, वपन-131001. मोबधा. 09991874524, Email: reg.
dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सततपट्ान:  7 त े15-1, 20 त े28-1, 6 त े14-2, 7  त े15-5, 19 त े27-5, 6 
त े14-7, 23 त े31-12,  सहायक आचाय� काय�शाळा: 2 त े5-10, धम्मतेवक काय�शाळा:   6 त े7-10,
∞ दीघ�-जशतबर: तवशेष दहा-ददवसीय: 17 त े28-7, 15 त े26-10, 20-ददवसीय: 12-4 त े3-5, 2 2 त े23-8, 30-ददवसीय: 
21-2 त े24-3, 1-6  त े2-7, 28-8 त े28-9, 45-ददवसीय: (15 हदवसीय आनधापधान) 21-2 त े8-4, 2-11 त े18-12,  
संपक� : धम्मसोतच्धा-संपकधा्ववर. 

धम्मकारुजणक : करनाल (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, एअरपोट्व/कंुिपुरधा रोड, गव्रमेंट शधाळेिवळ, गधावं नेवल, करनधाल-132001; मोबधा. 
7056750605, पंजीकरण संपक� : 1) श्री आय्व, मोबधा. 8572051575, 9416781575, 2) श्री वमधा्व, मोबधा. 9992000601, 
(सधायं 3 त े5 पययंत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दहा-ददवसीय: 2021»  13 त े24-1, 27-1 त े7-2, 
10 त े21-2, 24-2 त े7-3, 10 त े21-3, 24-3 त े4-4, 14 त े25-4, 28-4 त े9-5, 12 त े23-5, 23-6 त े4-7, 14 त े
25-7, 28-7 त े8-8, 11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 13 त े24-10, 10 त े21-11, 24-11 त े
5-12, 8 त े19-12, 22 त े2-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 2021» 27-10 त े4-11, िकशधोराचें जशतबर: 29-5 त े6-6, िकशधोरीचें 
जशतबर: 12 त े20-6,

धम्मिहतकारी : रधोहतक (हररयाणा)
तवपश्यना ध्ान सममती, लधाहली - आवंल रोड, गधावं लधाहली, तधा - कलधानोर, जिल्धा: रोहतक - 124001, संपक� : 92543-
48837, 9416303639. दहा-ददवसीय: 6 त े17-1, 20 त े31-1, 3 त े14-2, 17 त े28-2, 3 त े14-3, 17 त े28-3, 7 त े
18-4, 21-4 त े2-5, 5 त े16-5, 19 त े30-5, 2 त े13-6, 16 त े27-6, 7 त े18-7,  21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 
1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊  सततपट्ान:  6 त े14-11, 

धम्मधज : हधोजशयारपुर (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना टट्रस्, गधाव आनंदगढ, पो. मेहलधावंली जिल्धा-होणशयधारपुर - 146110, पंिधाब रोन: (01882) 272333, 
मोबधाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दहा ददवसीय:   6 त े17-1, 20 त े31-1, 3 त े14-2, 17 त े
28-2, 3 त े14-3, 17 त े28-3, 7 त े18-4, 21-4 त े2-5, 5 त े16-5, 19 त े30-5, 2 त े13-6, 16 त े27-6, 7 त े18-7, 
21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8, 1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 1 त े12-12, 
15 त े26-12,  ◊ सततपट्ान:  2021»  6 त े14-11,  3-ददवसीय: 2021»  1 त े4-4, 1 त े4-7,

धम्मधसखर : धम�शाला (िहमाचल प्रदेश)
िहमाचल तवपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडगंि, धम्वशधालधा, जिल्धा- कधागंरधा, वपन-176219 (हह. प्र.). रोन: 
09218514051, 09218414051, (नोदंिी सधाठी रोन सधायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.org, दहा-ददवसीय:   
एवप्रल त ेनोव्ेंबर प्रतेक महहन्यधात 1 त े12 व 15 त े26. केवळ इतर णशवबरधाचं्धा वळेी नधाही. ◊ सततपट्ान:  20 त े28-3, 15 त े
23-11, 3-ददवसीय:  23 त े26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकाश्ीर)
तवपश्यना साधना लद्ाख, लेहपधासून 8/9 हक. मी. संपक� : श्री लोभझंग ववसुद्धा,  एनशट टट्ॅक्स, मोबधाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. दहा-ददवसीय: 6 त े17-1, 20 त े31-1, 10 त े21-2, 24-2 त े7-3, 17 त े28-3, 14 त े25-4, 12 त े23-5, 
9 त े20-6, 7 त े18-7, 4 त े15-8, 1 त े12-9, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10,  27-10 त े7-11, 10 त े21-11, 1 त े12-12, ◊ 
सततपट्ान: 31-3 त े8-4, 28-4 त े6-5, 26-5 त े3-6, 25-6 त े3-7, 21 त े29-7, 18 त े26-8, 15 त े23-12, 3-ददवसीय: 
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16 त े19-9,  2-ददवसीय:  9 त े11-4, 7 त े9-5, 4 त े6-6, 30-7 त े1-8, 27 त े29-8, साम.ू साधना:  प्रतेक रवववधारी 
सकधाळी: 9:00 पधासून. 1-ददवसीय: प्रतेक महहन्यधात दसुऱयधा रवववधारी. Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.
in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरािून (उत्तराचंल प्र.)
देहरािून तवपश्यना कें द, िनतनवधालधा गधावं, देहरधाडून कन्ट व संतलधा देवीिवळ, देहरधाडून-248001. रोन: 0135-
2715189, 2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दहा-ददवसीय: 2021»  6 त े17-1, 
27-1 त े7-2, 10 त े21-2, 24-2 त े7-3, 10 त े21-3, 14 त े25-4, 28-4 त े9-5, 12 त े23-5, 26-5 त े6-6, 9 त े
20-6, 23-6 त े4-7, 7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 20 त े31-10, 10 
त े21-11, 24-11 त े5-12, 8 त े19-12,  ◊ सततपट्ान: 5 त े13-10, 3 त े11-4, 22 त े30-12,  3-ददवसीय:  21 त े24-1, 
21 त े24-3, 15 त े18-8,  2-ददवसीय:  17 त े19-10, संपक� : 1) श्री भंडधारी, 16 टॅगोर ववलधा, चक्रधातधा रोड, देहरधाडून-248001. 
रोन: (0135) 2104555, 07078398566, रॅक्स: 2715580.

धम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्र.)
तवपश्यना साधना कें द, असी रोड, बक्ीचधा तलधाव, लखनऊ-227202. (णशवबर प्रधारंभधाच्धा हदवशी दपुधारी 2 त े3 पययंत 
बक्ीचधा तलधाव रेल् े क्रॉधसगं पधासून वधाहन सुववधधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org मोबधा. 97945-
45334, 9453211879, दहा-ददवसीय:  4 त े15-1, 19 त े30-1, 19-2 त े1-3, 4 त े15-3, 4 त े15-4, 19 त े30-4, 
4 त े15-5, 19 त े30-5, 4 त े15-6, 19 त े30-6, 4 त े15-7,  4 त े15-8, 19 त े30-8, 4 त े15-9, 19 त े30-9, 4 त े
15-10, 4 त े15-11, 19 त े30-11,  ◊ सततपट्ान: 22 त े30-3, 19 त े27-10, 3-ददवसीय: 28 त े31-10, 2-ददवसीय:  
15 त े17-1, 15 त े17-3, 15 त े17-4, 15 त े17-5, 15 त े17-6, 15 त े17-7, 15 त े17-8, 15 त े17-9, 15 त े17-
10, 15 त े17-11,  # बाल जशतबर: (8 त े12 वर्व मुले व मुली) 18 त े20-3,  # 3-ददवसीय बाल जशतबर: (13 त े17 वर्व मुले) 
26 त े29-12, (13 त े17 केवळ मुली) 30-12-21 त े2-1-22, 
14-ददवसीय कृतज्ञता-जशतबर: 2 त े17-2-2021,
∞ दीघ�-जशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 19 त े 30-7, 20-ददवसीय: 4 त े 25-12 संपक� : 1) श्री रधािकुमधार धसहं, मोबधा. 
9616744793, 2) श्री पंकि िनै, मोबधा. 098391-20032, 3) श्रीमती मृदलुधा मुकेश, मोबधा. 94150-10879, 4) श्री 
रधािीव यधादव, मोबधा. 9415136560.

धम्मसुवत्थी : श्ावस्ी (उ. प्र.)
जेतवन तवपश्यना साधना कें द: कटरधा बधाईपधास रोड, बदु्धा इंटर कॉलेिसमोर, श्रधावसी, वपन- 271845; रोन: (05252) 
265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 2 त े13-1, 2 त े13-2, 
15 त े26-2, 17 त े28-4, 2 त े13-5, 2 त े13-6, 17 त े28-6, 2 त े137, 17 त े28-7, 2 त े13-8, 17 त े28-8, 
2 त े13-10, 2 त े13-12, 2 त े13-1,   ◊ सततपट्ान:  14 त े22-5, 29-8 त े6-9, 14 त े22-12,   # बाळ जशतबर:  
(8 त े12 वर्व मुले, व 8 त े16 वर्व मुली)»    24 त े27-5, 24 त े27-12, (12 त े16 वर्व केवळ मुले)»   28 त े31-12 
2021»  , 28 त े31-5, 28 त े31-12, 
∞ दीघ�-जशतवर: तवशेष दहा-ददवसीय:  17 त े28-1, 20-ददवसीय:    8 त े29-9, 30-ददवसीय:  28-2 त े30-3, 
45-ददवसीय:  28-2 त े15-4, 15-10 त े30-11, संपक� : 1) मोबधा. 094157-51053, 2) श्री मुरली मनोहर, मधातन 
हलेीयधा. मोबधा. 094150-36896,

धम्मकल्ाण : कानपूर (उ. प्र.)
कानपूर अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, ढोडी घधाट, रूमधा, पो. सलेमपूर, कधानपूर नगर- 209402, (सेन्टट्ल रेलवे 
से्टशनपधासून 23 हक. मी.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, रोन: 07388-543795, मोबधा. 08995480149. 
(नोदंिीववनधा प्रवशे वबलु्ल नधाही) दहा-ददवसीय: 5 त े16-1, 20 त े31-1, 5 त े16-2, 5 त े16-3, 20 त े31-3, 5 त े16-4, 
20-4 त े1-5, 2 त े13-5, 13 त े24-5, 5 त े16-6, 20-6 त े1-7, 5 त े16-7, 20 त े31-7, 5 त े16-8, 20 त े31-8, 5 त े
16-9, 20-9 त े1-10, 5 त े16-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 5 त े16-12, 20 त े31-12,   ◊ सततपट्ान:  22-2 त े1-3, 
22 त े30-11,   3-ददवसीय: 1 त े4-4, 1 त े4-9, िकशधोरीचें जशतबर: 24-5 त े1-6, एक-ददवसीय:  प्रतेक महहन्यधात चौथ्धा रवववधारी 
सकधाळी 10 त ेसधायं 5 वधािपेययंत   # 3-ददवसीय बाळ-जशतबर: (8 त े12 वर्व ) 1 त े4-6, 
∞ दीघ�-जशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 20-11 त े1-12,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्र.)
तवपश्यना कें द, पोलीस से्टशनमधागे, टॉवर रोड, सैरपूर गुरुद्धारधािवळ, हस्सनधापूर, जिल्धा- मेरठ-250404, काया�लय 
संपक� : रोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ददवसीय: 2021»   6 त े17-1, 20 त े31-1, 3 त े
14-2, 17 त े28-2, 3 त े14-3, 17 त े28-3, 7 त े18-4, 21-4 त े2-5, 5 त े16-5, 19 त े30-5, 2 त े13-6, 16 त े27-6, 
7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 4 त े15-8, 18 त े29-8,  1 त े12-9, 15 त े26-9, 6 त े17-10, 20 त े31-10, 17 त े28-11, 
1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊ सततपट्ान: 2021»   6 त े14-11, 3-ददवसीय: 2021»  1 त े4-4, 1 त े4-7

धम्मबधोधध : बधोधरया (तबहार)
बधोधरया अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, मगध ववश्ववद्धालयधािवळ, पो. मगध ववश्ववद्धालय, गयधा-डोभी रोड, बोधगयधा- 
824234, मोबधा. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : रोन: 99559-11556. दहा-ददवसीय: 1 त े
12-1, 16 त े27-1, 1 त े12-2, 16 त े27-2, 1 त े12-3, 16 त े27-3,  1 त े12-4, 16 त े27-4, 1 त े12-5, 16 त े27-5, 
1 त े12-6, 16 त े27-6, 1 त े12-7, 15 त े26-7, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े27-11, 1 त े12-12, 15 
त े26-12, 29-12 -2021 त े9-1-2022, 12 त े23-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 18 त े26-10, 26-1-2022 त े3-2-2022,
∞ दीघ�-जशतवर: तवशेष दहा-ददवसीय: 6 त े17-10, 20-ददवसीय: 6 त े27-10, 30-ददवसीय: 1-8 त े1-9, 45-ददवसीय: 9-2-त े
27-3-2021, 9-2-2022 त े27-3-2022,
पटना: (तबहार) दहा-ददवसीय: प्रतेक महहन्यधात 3 त े14 व 17 त े28 स्ान: ववपश्यनधा सधाधनधा बदु् मिृती पधाक्व , फ्धासर रोड एरीयधा, 
पटनधा िंक्नच्धा पुढे, रोन: (91) 6205978821/22, Website: www.patna.in.dhamma.org
वैशाली (तबहार): दहा-ददवसीय: प्रतेक महहन्यधात 4 त े15 िधानेवधारी त ेहडसेंबर, स्ान: ववयतनधाम महधाप्रिधापवत ननरी, ववश्शधावंत पगोडधा 
रोड, वशैधाली-844128, संपक� : श्री रधािकुमधार गोयन्धा, रोन: 0621 2240215, 9102288680, 8935963703, 9431245971, 
Email: info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org

धम्मददवाकर : मेहसाणा (रुजरात)
उत्तर रुजरात तवपश्यना कें द, मीट्धा गधाव, तधा. जिल्धा- मेहसधािधा, गुिरधात, Email: info@divakara.dhamma.org, रोन: 
(02762) 272800. संपक� : 1. वनखखलभधाई पधारीख, मोबधा. 09429233000, 2. श्री उपेंद् पटेल, मोबधा. 8734093341, 
Email: upendrakpatel@gmail.com, रोन: (02762) 254634, 253315, दहा-ददवसीय:  
 13 त े24-1, 10 त े21-3,  24-2 त े7-3, 24-3 त े4-4, ◊ सततपट्ान: 
  7 त े15-4, 3-ददवसीय: 2021»   28 त े31-1, कृतज्ञता-जशतवर: 2 त े17-2-2021,

धम्मपीठ : अहमदाबाद (रुजरात)
रुज�र तवपश्यना कें द, (अहमदधाबधाद रेल् ेसे्टशनपधासून 40 हक.मी.) गधाव- रनोडधा, तधा. धोलकधा, जिल्धा- अहमदधाबधाद-387810. 
मोबधा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. रोन: (02714) 294690. Email: info@pitha.dhamma.
org (बस सुववधधा प्रतेक णशवबरधाच्धा 0 हदवशी, पधालदी बस स्टटँ ड (अहमदधाबधाद) दपुधारी 2:30 वधाितधा) दहा-ददवसीय:   6 त े17-1, 
7 त े18-4, 3-ददवसीय:  20 त े23-2, 
14-ददवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 त े17-2-2021, संपक� : 1) श्रीमती शणश तोडी मोबधा. 98240-65668.
 ∞ दीघ�-जशतबर: तवशेष दहा-ददवसीय:   20 त े31-1, 30-ददवसीय:  28-2 त े31-3,

धम्म अम्बिका : दक्क्ण रुजरात, रुजरात
तवपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हधायव ेनं. 8, (मंुबई त ेअहमदधाबधाद) पग्छिम पधासून 2 हक. मी. दूर वर बोरीयधाच टोलनधाकधा, गधाव- 

वधागलवधाड तधा. गनदेवी, जि. नवसधारी, मोबधा. 09586582660, पंिीकरि: दपुधारी 11 त ेसधायं 5 (0261) 3260961, 
09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; 

संपक� : 1) वसंतभधाई लधाड, मोबधा. 09428160714, 2) श्री रत्नशीभधाई के. पटेल, मोबधा. 09825044536, दहा-ददवसीय: 10 त े
21-1, 23-1 त े3-2, 10 त े21-2, 24-2 त े7-3, 10 त े21-3, 31-3 त े11-4 3-ददवसीय: 4 त े7-2, 25 त े28-3,

धम्मनाराज्नु : नाराजु�न सारर (तेलंराना)
संपक� : VIMC, हहल कॉलनी, नधागधािु्वन सधागर, जि. नधालगोडंधा आधं्र प्रदेश, वपन-508202. नोदंनी: 9440139329, (8680) 
277944, मोबधा: 093484-56780, (केवळ 10 त ेसधायं 5 वधािपेययंत) Email: info@nagajjuna.dhamma.org, िकशधोराचें 
जशतबर: 5 त े13-12, िकशधोरीचें जशतबर: 23 त े31-12, एक-ददवसीय: प्रतेक पौर्िमधा, धम्मसेवक काय�शाळा:  4 त े6-9,
14-ददवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 त े17-2-2021
 ∞ दीघ�-जशतबर: 45-ददवसीय: (15 हदवसीय आनधापधान)»  29-10 त े14-12, 22-12 त े6-2-2021,

धम्मपाल : भधोपाल (म.प्र.)
धम्मपाल तवपश्यना कें द, केरवधा डैम के पीछे, ग्धाम दौलतपुरधा, भोपधाल-462 044, संपक� : मोबधा. 94069-27803, संपक� : 1) प्रकधाश 
गेडधाम, मोबधा. 94250-97358, 2) श्री लधालेंद् हुमने, मोबधा. 9893891989, रोन: (0755) 2468053, रैक्स: 246-8197. 
Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलधाइन आवदेन; www.pala.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 20 त े31-1, 
20-2 त े3-3, 17 त े28-3, 7 त े18-4, 21-4 त े2-5, 5 त े16-5, 9 त े20-6, 23-6 त े4-7, 7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 
11 त े22-8, 25-8 त े5-9, 8 त े19-9, 22-9 त े3-10, 6 त े17-10, 23-10 त े3-11, 17 त े28-11, 1 त े12-12,  ◊ 
सततपट्ान: 6 त े14-3, 6 त े14-11, िकशधोरीचें जशतबर: 19 त े27-5, िकशधोराचें जशतबर: 29-5 त े6-6,
3-ददवसीय: 1 त े4-4, 2 त े5-8, 1-ददवसीय: (प्रधात: 9 त े3:00 बि ेतक) 31-1, 14-3, 28-3, 18-4, 26-5, 20-6, 4-7, 
18-7, 1-8, 22-8, 5-9, 27-9,  # बाळ-जशतबर: (प्रधात: 9 त े3:00 बि ेतक) (8 त े12 वर्व) 3-10, 28-11, 12-12, (13 त े
16 वर्व) 2-5, 16-5, 19-9, तवपश्यना पररचय समे्मलन: 28-2, धम्मसेवक काय�शाला: 7 त े8-8,
14-ददवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 त े17-2,
 ∞  दीघ�-जशतवर: 30-ददवसीय: 15-12-2021 त े15-1-2022,

धम्मरत : रतलाम (म.प्र.)
धम्मरत तवपश्यना कें द, (रतलधामपधासून 15 हक.मी.) सधाई मंहदरधामधागे, गधाव - धधामनोद तधा. सैलधानधा, जि. रतलधाम-457001, 
रॅक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक� : 1) श्री योगेश, मोबधा. 8003942663, 2) श्री 
अडवधािी, मोबधा. 9826700116. दहा-ददवसीय: 15 त े26-1, 17  त े28-2, 12  त े23-3, 14  त े25-4, 19 त े30-5, 12 
त े23-6, 14  त े25-7, 4 त े15-8, 4  त े15-9, 2  त े13-10, 19  त े30-11, 15  त े26-12, 3-ददवसीय:   13  त े16-10, 
26 त े29-12, 2-ददवसीय:  5  त े7-2, 25  त े27-4, 23  त े25-6, 15  त े17-8,  साम.ू साधना: प्रतेक रवववधारी सकधाळी: 8 त े
9 संपक�  काया�लय: ववक्रम नगर, म्हो रोड, रतलधाम, रोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मरुना, रुना-ग्ाललयर संभार, (म.प्र.)
‘तवपश्यना धम्मरुना, गधाव- पगधारधा, 12 हकमी. गुनधा-विधाललयर संभधाग. संपक� : श्री ववरेंद् धसहं रघवंुशी, रघवंुशी हकरधानधा स्टोर, से्टट 
बटँक ऑर इंहडयधािवळ, अशोक नगर रोड, गधाव- पगधारधा, तधा- जिल्धा- गुनधा, म. प्र. वपन- 473001. मोबधा.9425618095, श्री 
रधािकुमधार रघवंुशी, मोबधा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, दहा-ददवसीय: 1 त े12-1, 12 त े23-2, 
2 त े13-4, 14 त े25-5, 18 त े29-6, 16 त े27-7, 7 त े18-8, 17  त े28-9, 20 त े31-10, 19 त े30-11, 10 त े21-12,  ◊ 
सततपट्ान:  12 त े20-3, 3-ददवसीय: 27 त े30-3. 

धम्मकेतु : दरु� (छत्तीसरढ)
तवपश्यना कें द, थनौद, व्धायधा-अिंौरधा, जिल्धा-दगु्व, छत्तीसगढ-491001; रोन: 09907755013, मोबधा. 9589842737. 
Email: sadhana_kendra@yahoo.in दहा-ददवसीय: 3 ते 14-1, 7 ते 18-3, 18 त े29-4, 13 त े24-6, 4 त े15-7, 18 
त े29-7, 1 त े12-8, 22-8 त े2-9, 5 त े16-9, 19 त े30-9, 3 त े14-10, 17 त े28-10, 6 त े17-11, 21-11 त े
2-12, 6 त े17-12, 20 त े31-12,  ◊ सततपट्ान: 17 ते 25-1, िकशधोररयधो ंका जशतबर:  30-5 त े7-6, 3-ददवसीय: 27 ते 
30-3, 1-ददवसीय: 26-1, 21-3, 26-5, 27-6, 15-8, 31-10, 20-11,   # बाळ-जशतबर: 2-4, 2-5, 2-10, 19-11, 18-12,  
धम्मसेवक काय�शाळा:  5-12, 
∞ दीघ�-जशतबर: 30-ददवसीय: 31-1 त े3-3, संपक� : 1. श्री एस बंग, मोबधा. 9425209354, 2. श्री. आर. पी. सैनी, मोबधा. 
9425244706,

धम्मरढ : तबलासपूर (छत्तीसरढ)
तवपश्यना कें द, वबलधासपूर शहरधापधासून 23 हक.मी. आणि कधारगी रोड रेल् ेसे्टशन पधासून 8 हक.मी. भरधारी, व्धायधा मोहनभधाटधा, 
तधा.-तखतपुर, जिल्धा-वबलधासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org, 
दहा-ददवसीय: 7 त े18-1, 28-1 त े8-2, 11 त े22-2, 11 त े22-3, 8 त े19-4, 17 त े28-6, 8 त े19-7, 8 त े19-8, 1 त े12-10, 
2 त े13-12, 17 त े28-12,◊ सततपट्ान: 13 त े21-11, 3-ददवसीय: 27 त े3-3, 1-ददवसीय: 3-1, 7-3, 4-4, 24-10, 7-11, 
िकशधोराचें जशतबर: 5 ते 13-6,  # बाळ-जशतबर: 25-4, 2-5, 17-10, 28-11,
∞ दीघ�-जशतबर: 20-ददवसीय: 5 त े26-9, संपक� : 1) श्री डी. एन. हद्वदेी, मोबधा. 9806703919, 2) श्री एस मेश्रधाम, मोबधा. 
98269-60230,
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मधोबाईल अपॅ मधे् नवीन सुधारणा 
ववपश्यनधा ववशोधन ववन्यधासधाने आपल्धा मोबधाईल अपॅमध् ेएक नवीन सुधधारिधा केली 

आह,े  ज्धामुळे आपि भववष्धातील णशवबरधामंध् ेभधाग घेण्धासधाठी सरळ अपॅ द्धारेच आवेदन 
करू शकतधा. िसे - 

दहा ददवसीय जशतबर,  दहा ददवसीय एि्झिकू्यदटव्ह जशतबर,
लहान मुलाचें जशतबर,  तीन ददवसीय जशतबर इतादी

भधारतधातील सव्व कें द्, तसेच दणषिि आहफ्कधा, केवनयधा, इंडोनेणशयधा, संयकु्त अरब अममरधात 
इतधादी देशधातं कुठेही. एकदधा आपि आवेदन केल्धावर तधाच अपॅ मध् ेआपि आपल्धाववरयी 
होिधाऱयधा सव्व गतीववधीचंी  मधाहहती प्रधाप्त करू शकतधा.

आपल्धा गरिनेुसधार आपल्धा दैवनक सधाधनेववरयीचे रेकधाड्वपि आपि ठेव ू शकतधा. 
सध्धा सुधधारिधा केवळ अ टँडट्ॉइड रोनसधाठी उपलब्ध आहते आणि लवकरच आयओएस 
(आय रोन) सधाठी सुद्धा उपलब्ध होतील. डधाऊनलोड करधा ऐप ललकं: 

http://vridhamma.org/applink.html      yty
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दधोहे धमा�चे
आज नमनाचा ददन रे, अतंरी रे उमंर।
श्�ा आजण कृतज्ञता, तवमल भक्ीचा रंर॥
ग्रहण करु रुरुदेवजी, असा रे शुभ अजशष।
धम� बधोधी च हृदयी, चरणी झिुकवू शीश॥
रुरुवर तुम्ी ना ममळता, रंरेच्ा ततरावर।
तर बस रंरा पूजतधो, कधी ना तपतधो नीर॥
जर रुरुवर ना भेटते, बरमा देश सुदेश।
तर धनाच्ा जंजाळी, जीवन जाते शेष॥

दधोहे धमा�चे
जय जय जय रुरुदेवजी, सादर झिुकवू शीश।
धम� रतन च असे ददले, पाप असे ना शेष॥
धन्य भाग्य रुरुदेव च, पकिी माझिा हात।
मकु्ीदायक पथ ददला, धम� स्पू रे साथ॥
रुरुवराचंी करुणा रे, झिाले असे कल्ाण।
ररजलूा अमतृ ममळे, ममळे धम� वरदान॥
सतरुरु तर कृपा करी, ददले धमा�चे नीर।
धतुले आपण आपले, मळलेले रे चीर॥

If not delivered please return to:-
तवपश्यना तवशधोधन तवन्यास 
धम्ममररी, इरतपुरी - 422 403 
जजल्ा-नाजशक, महाराष्ट्र, भारत 
फधोन : (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440. 
Email: vri_admin@vridhamma.org 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month, Posted at Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) िकरकधोळ िवक्री हधोत नाही

ग्धोबल तवपश्यना परधोिा मधे् वष� २०२१ ची  
महाजशतबर तसेच प्रततददन एक-ददवसीय जशतबर 

रतववारः  २३ मे, २०२१ बदु् पौर्िमधा; २५ जलैु, २०२१ आरधाढी पौर्िमधा; २६ 
सप्ेंबर, शरद पौर्िमधा आणि गोयन्धािीचंी पुण्वतथी; वनममत्तधाने पगोडधा मध् े
महधाणशवबरधाचें आयोिन केले िधाईल, ज्धात सधामील होण्धासधाठी कृपयधा आपले 
बहुकंग अवश्य करधावे आणि समग्ानं तपधो सुखधो– सधामूहहक तप-सुखधाचधा लधाभ 
घ्धावधा. वेळ: सकधाळी ११ वधािपेधासून सधायंकधाळी ४ वधािपेययंत. तीन त े चधार 
वधाितधाच्धा प्रवचनधात सधाधनधा न केलेले लोक सुद्धा बसू शकतधात. (सध्धा पगोडधा 
मध् ेदररोि एक हदवसीय णशवबर होत आहते). नधाव नोदंिीसधाठी कृपयधा वनम्न 
रोन क्रमधाकं हकंवधा ईमेल द्धारधा तधाबडतोब संपक्व  करधा. कृपयधा नधाव नोदंिी न 
करतधा येऊ नये. संपक� : 022-28451170, 022-62427544, Extn. 
no. 9, 82918 94644 (रोन बहुकंग ११ त े ५ वधािपेययंत) Online 
Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register. 
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(रवववधार 10 िधानेवधारी, 2021 चे महधाणशवबर सद् पररस्स्तीत 
पगोड्धावर न होतधा, इंटरनेट-वर होईल. यधाववरयीची मधाहहती आणि 
ललकं लवकरच टेललग्धाम आणि whatsapp गु्रप् वर प्रसार रि 
केल ी जाईल. साधक आपापल्ा द ठकाणीच ण शत बराचा लाभ 
घेऊ शकिील.
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अततररक् उत्तरदापयत्व
1. श्री संदीप व श्रीमती अवनतधा शेट्ी, 

धम्मनदी, उडुपी (कनधा्वटक) वव. 
कें द्धाचे कें द्-आचधायधायंच्धा रूपधात  
सेवधा

2. श्रीमती चंहद्कधा मगरीश कधामदधार, 
धम्मपधालल ववपश्यनधा कें द्धाचे कें द्-
आचधायधायंच्धा रूपधात  सेवधा

3. MR Kazuhiko Ueda,  
धम्मभधानु ववपश्यनधा कें द्, िधापधानचे 
कें द्-आचधायधायंच्धा रूपधात  सेवधा

वररष्ठ सहायक आचाय�
1. श्री सधागंवधान अत्तर धसहं, रोहतक, 

हररयधािधा
2. Yan Liao (YL), China
3. Dong Xuan Yang (DY), 

China

4. Xian Jun Tang (XJT), China
5. Li Juan Mu (LJM), China
6. Ya Ling Lei (YLL1), China
7. Jian FENG Lin (JL2), China
8. Kwok On Lee (KOL), 

Taiwan
नव तनयकु्ी

सहायक आचाय�
1. श्रीमती मीनधा पधाणे्डय, रोहतक, हररयधािधा
2. प्रभधागौरी छगनलधाल िोशी, भरुच
3. श्री प्रमोद मधाळी, पुिे
4. श्री नरेशकुमधार अबंधालधाल पटेल, 

अहमदधाबधाद
5. डॉ. मीरधा वपल्ई, ब ैंगलोर
6. श्री प्रकधाश चधादेंकर, नधागपूर
7. Mr Takeyuki Mochida and 
8. Mrs Mikiko Mochida, Japan
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