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धम्मवाणिी
स�धो सीलेन सम्पन्धो, यसधोभधोरसमप्पितधो।
यं यं पिेसं भजतत, तत्थ तते्थव पूजजतधो।।

धम्मपदपाळि-303, पकिण्णिवग्गो

श्रद्धावधान, शीलवधान और यश-भोग से यकु्त (कुलपुत्र) 
जिस-जिस प्रदेश में रहतधा ह ैवही-ंवही ं(लधाभ-सत्धार से) 
पूजित होतधा है। 

ू

सयाजी ऊ बा खिन िी 50वी ंपुण्य-तिळि 19 जनवरी ििा पूज्य मािाजी िी 5वी ंपुण्यतिळि 5 जनवरी िगो इन्हें याद िरिे साधना 
िरि ेहुए अपने मन िगो तनम्मल िरने और साधना िी तनरंिरिा बनाये रिने िा संिल्प लेना ही हमारी सच्ी श्रदाजंलल हगोगी। इसी 
उदे्श्य से इन दगोनगो ंिे उपरगोक्त धम्म-ििनगो ंिगो उदधृि किया गया ह।ै तवश्ास ह ैसाधि इन्हें एि यादगार पल बनायहेंगे। —संपादक

--------------------

पूज्य माताजी से साक्ात्ार
श्रीमती इलधायची देवी गोयन्धा अपने पररवधार में और सधाधको ंमें, 

'मधातधािी' (भधारतीय महहलधाओ ं के ललए सम्धानिनक संबोधन) के 
नधाम से िधानी िधाती हैं। इनकधा िन्म बमधामा की पुरधानी रधािधधानी मधाडंले 
में 18 िनवरी, 1929 को हुआ थधा। मधातधािी के पूवमाि रधािस्धान 
(भधारत) से लगभग सौ वरमा पहले बमधामा चले गये थ।े वे अनधाि और 
दूसरी चीिो ंकधा व्यवसधाय करत ेथ।े आदरणीयधा मधातधािी उन तीन 
बचो-ं एक पुत्र और दो पुत्त्रयो ंमें से एक हैं।

मधातधािी ने अपने बचपन के प्रधारंभभक बधारह सधाल गोयन्धा पररवधार 
के समीप वधाले मकधान में मधाडंले में गुिधारे। िसैधा हक उन हदनो ंकधा 
ररवधाि थधा, छोटी उम्र में शधादी कर दी िधाती थी, सो उनकी भी सगधाई 
गोयन्धािी से हो गई।

1941 के अतं के करीब, िधापधाननयो ंने बमधामा पर हवधाई आक्रमण 
कर हदयधा और हवितीय नवश्वयदु् के दौरधान देश के अनेक भधागो ंपर 
अधधकधार कर ललयधा। तब बहुत से प्रवधासी भधारतीय बमधामा छोड़कर 
अपने पुरखो ंके घरो ंमें वधापस चले गये थ।े
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श्री गोयन्धािी और मधातधािी की शधादी मधाडंले में 1942 में 
हुई। शधादी के कुछ समय बधाद ही िधापधाननयो ंने मधाडंले शहर पर 
बहुत बड़े हवधाई हमले हकये। उसके तरंुत बधाद इन दोनो ंके पररवधार 
के लोग भधारत आ गये। गोयन्धािी के पररवधार ने चूरू में अपने 
पुरखो ंकी हवेली में शरण ललयधा और मधातधा िी अपने मधातधा-नपतधा 
के सधाथ उत्तरी भधारत (पंिधाब) चली गयी।ं वहधा ं उनके नपतधािी ने 
िीनवकोपधािमान कधा कधाम शुरू हकयधा। कुछ समय बधाद मधातधािी भी 
चूरू आ गयी ंऔर वहधा ंउनोनंे दो बचो ंको िन्म हदयधा। इस बीच श्री 
गोयन्धािी व्यधापधारधाहद के ललए दभषिणी भधारत (कन्रू, केरल) गये। 
बधाद में मधातधा िी भी वही ंअपने पनत के सधाथ रहने लगी।ं

यदु् के बधाद गोयन्धा िी और मधातधा िी पुन: बमधामा लौटे और रंगून 
में बस गये। मधातधािी ने पूणमा रूप से गृहहणी बनकर छ: पुत्रो ंसहहत 
नवशधाल पररवधार की जिम्देधाररयो ंको ननभधायधा तो श्री गोयन्धािी ने 
व्यधापधार-उद्ोगो ंमें प्रगनत करत ेहुए अनेक वधाभणज्यिक, सधामधाजिक 
एवं सधासृं्नतक संस्धाओ ंकधा सृिन और नेतृत्व हकयधा।

श्री गोयन्धा िी ने 1955 में, सयधािी ऊ बधा खखन के सधाथ पहलधा 
भशनवर हकयधा। कुछ समय बधाद मधातधा िी और पररवधार के अन्य सदसो ं
और त्मत्रो ंने भी भशनवर हकये और सयधािी के मधागमा दशमान में धममालधाभ 
प्रधाप्त हकयधा। सन 1969 में सवमा प्रथम श्री गोयन्धा िी भधारत आये 
और यहधा ं नवपश्यनधा भशनवर लेने शुरू हकये। 1971 में सयधािी की 
मृतु् के कई महीने बधाद मधातधा िी भी बमधामा से भधारत आयी।ं

नीचे हदयधा गयधा सधाषिधात्धार, अकू्बर, 1991 में एक अनुवधादक 
के मधाध्यम से ललयधा गयधा थधा िो अगं्ेिी के नवपश्यनधा िनमाल में छपधा।

साक्ात्ार के प्रश्धोत्तर
प्रश्नः क्ा आप हमहें सयाजी से अपनी प्रिम भहेंट िे बारे महें िुछ 

बिायहेंगी?
श्रीमती गोयन्धा कधा उत्तरनः -- गोयन्धा िी के प्रथम भशनवर करने 

के बधाद, मैं कें द्र पर गयी और सयधािी से त्मली। सयधािी ने उस समय 
मुझ ेआनधापधान हदयधा और कभी-कभी मैं इसकधा अभ्धास करने लगी। 
लेहकन आनधापधान के इस अननयत्मत अभ्धास से मुझ े धसर में बहुत 
भधारीपन की अनुभूनत होने लगी। सयधािी ने गोयन्धा िी से कहधा हक 
मुझ ेभी भशनवर में बठैनधा बहुत महत्त्वपूणमा थधा और गोयन्धािी की 
प्रगनत में भी इसकी बहुत महत्तधा थी।

सयाजी से जब आप पहली बार ममली ंिब आप कििने साल िी 
िी?ं वे किस प्रिार िे धमा्मचाय्म ि?े

— मैं उस समय शधायद सत्तधाईस यधा अट्धाईस सधाल की थी। मुझ े
यधाद ह ैहक िब कभी मैं सयधािी से त्मलती थी, मुझ ेबड़ी शधानंत महसूस 
होती थी और मेरे अंदर बहुत चहकत करने िसैधा होने लगतधा थधा, जिसे 
शबो ंमें व्यक्त करनधा कहठन है।

क्ा आप सयाजी िे साि, अपने पहले शितवर िे बारे महें बिायहेंगी?
— वधास्तव में वह एक चमत्धार थधा! िब मैं पहले भशनवर में गयी तो 

बहुत बीमधार थी। ध्यधानकषि तक िधाने के ललए मैं सीहियो ंपर चि भी नही ं
सकती थी। दो व्यक्क्तयो ंने मुझ ेसहधारधा हदयधा और चिने में मेरी मदद 
की। कुछ खधा नही ंसकती थी। लेहकन आनधापधान लेने और पहले हदन 
शधाम तक इसकधा अभ्धास करने के बधाद मैं ठीक अनुभव करने लगी। 
दूसरे हदन से मैं चल सकती थी, खधा सकती थी और आवश्यक कधायमा नबनधा 
सहधायतधा के कर सकती थी। ध्यधान बहुत सहधायक रहधा। (हँसी)

जब आपने अपना पहला शितवर किया िगो आपिा छगोटा बच्ा 
कििने साल िा िा?

— मेरधा सबसे छोटधा बचधा, ियप्रकधाश, चधार सधाल कधा रहधा होगधा।
बहुि छगोटा िा। क्ा आपिगो उसिी याद आिी िी?
— यह मेरे ललए कहठन नही ंथधा। मैं बचो ंसे अलगधाव की स्स्नत में 

यिधादधा द:ुखी नही ंहोती थी, कोहंक मैं बचो ंको यिधादधा चचपकधाये नही ं
रखती थी। हमधारधा संयकु्त पररवधार होने के कधारण मैं िधानती थी हक घर 
पर बचो ंकी ठीक से देखभधाल करने वधाले लोग थ,े इसललए इसके बधारे 
में मुझ ेकोई चचतंधा नही ंरहती थी। बचो ंकी यधाद मुझ ेअवश्य आती थी, 
पर यिधादधा आसक्क्त के सधाथ नही।ं

सयाजी बममी और अंग्ेजी महें बगोलि ेि,े लेकिन आप कहदंी बगोलिी 
िी।ं िब आप उनसे वार्ा्मलाप िैसे िरिी िी?ं प्रवचन िैसे लगि ेि?े

— सयधािी यिधादधा बधात नही ंकरत ेथ।े इशधारो ंसे वे पूछत ेऔर 
इशधारो ंसे मैं िवधाब देती और वह कधाफी थधा। वे धममा-प्रवचन बहुत 
संषिपे में देत ेथ,े धसफमा  पंद्रह से तीस त्मननट तक। गोयन्धा िी भधारतीय 
सधाधको ंके ललए कुछ पंक्क्तयो ंकधा अनुवधाद कर देते। मुख्य बधात यह 
थी हक उनोनंे रधास्तधा बतधा हदयधा थधा और कधाम कैसे करनधा ह,ै यह बतधा 
हदयधा थधा। हफर तो कधाम ही करनधा थधा।

यह गगोयन्ा जी िे पहले शितवर िे चार साल बाद िी बाि ह?ै
— हधा,ं तीन यधा चधार सधाल बधाद।
उन िीन या चार सालगो ंमहें आपने गगोयन्ा जी महें िगोई पररवि्मन देिा?
— बहुत बड़धा पररवतमान! (हँसी)
क्ा आप और गगोयन्ा जी सयाजी िे िहें द्र पर िभी बच्गो ंिगो 

ले जाि ेि?े
— पहले पधाचं यधा सधात भशनवरो ंतक तो बचो ंको नही ंले गयी, 

परंत ुबधाद में, िब मैं बहुत बधार िधाने लगी, तब बच ेभी मेरे सधाथ िधात े
थ।े वे रधात में वहधा ंकें द्र पर सो िधात ेथ,े और दूसरे हदन सुबह वही ंसे 
सू्ल चले िधात ेथ।े

सयाजी बच्गो ंसे िैसे पेि आि ेि?े
— वे उनें बहुत प्धार करत े थ;े उनें आनधापधान समझधात े थ।े 

िब बचो ंकी छुट्टियो ंकधा समय होतधा तब वे वहधा ंपूरे हदन रहते और 
सयधािी कधाम से लौटत ेतब उनें नवपश्यनधा व आनधापधान धसखधात।े इस 
प्रकधार बचे भी इस रधास्त ेपर चलने लगे।

क्ा घर महें आपिे पास िमरा िा जजसमहें आपिा पररवार बठै 
िर ध्ान िरिा?

— हधा,ं ऊपर ध्यधान कधा कमरधा थधा। बच ेभी वहधा ं बठैत ेऔर 
हमधारे सधाथ-सधाथ रतन सुत्त और मंगल सुत्त कधा पधाठ करत ेथ।े वे थोड़धा 
ही ध्यधान करत,े जितनधा वे कर सकते थ;े हफर चुपचधाप बधाहर चले 
िधात,े सू्ल यधा और कही,ं िबहक बड़े लोग अपनधा ध्यधान करत ेरहत।े

और इसिे अलावा भी क्ा आप सयाजी िे िहें द्र महें िभी-िभी 
ध्ान िरने जािी िी?ं

— कभी-कभी, लेहकन हमेशधा नही।ं रधाष्ट्ीयकरण से पहले, 
सप्तधाह में एक बधार िधाती थी। लेहकन नयी सरकधार आने और व्यधापधार 
कधा रधाष्ट्ीयकरण हो िधाने के बधाद से, हमधारे पधास कधाफी समय होतधा थधा, 
तब हम सप्तधाह में तीन बधार िधाने लगे, अधधकतर सुबह के समय, पर 
हकसी ननजचित समय पर नही।ं

उन सालगो ंमहें, क्ा आप जानिी िी ंकि भतवष्य महें आप पूर्म रूप 
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से धम्म प्रसार िे िाय्म महें समर्पि हगो जायँगी?
— नही,ं मुझ ेइस बधारे में कुछ भी अनुमधान नही ंथधा।
क्ा सयाजी आपिगो धम्म प्रसार िे बारे महें िुछ बिािे ि?े
— सयधािी प्रधाय: मुझसे कहत,े ‘‘तमु्ें बहुत मेहनत करनी ह!ै 

तमु्ें बहुत कधाम करनधा पड़ेगधा, बहुत-सधा कधाम!’’ मैं हमेशधा यही 
समझती थी हक मुझ ेतो गृहस्ी संभधालनी ह,ै इसललए मुझ ेआचियमा 
होतधा थधा हक सयधािी मुझसे ऐसधा को ंकहत ेहैं? (हँसनधा) मैं नही ं
समझती थी हक सयधािी के कहने कधा अथमा कधा है। उनोनंे कभी नही ं
बतधायधा हक हमें धममा कधायमा करनधा पड़ेगधा। वे हमें धममा-प्रभशषिण दे रहे 
थ ेलेहकन हमें बतधाये नबनधा। हम और कुछ नही ंिधानत ेथ।े

कभी-कभी सयधािी कहत,े ‘‘िधाओ और उस सधाधक से त्मलो 
िो भशनवर में बठैधा है; देखो, तमु्ें कधा अनुभव होतधा है।’’ इसी 
प्रकधार की अन्य बधातें भी। हमें संवेदनशील होने कधा प्रभशषिण हदयधा 
िधा रहधा थधा, लेहकन मैं यह नही ंिधानती थी हक यह प्रभशषिण कधा भधाग 
थधा, कोहंक उनोनंे हमें ऐसधा बतधायधा ही नही।ं अब मैं अनुभव करती 
हं हक वह हमेशधा हमें प्रभशषिण देत ेथ।े

गगोयन्ा जी िे धम्म ळसिाने हेि ुभारि आने िे बाद जब आप 
दगो-ढाई साल बमा्म महें रही,ं उस समय आपने िहें द्र पर जािर सयाजी 
से िभी संपि्म  किया?

— पहले से यिधादधा संपकमा  हकयधा, कही ंअधधक। गोयन्धा िी के 
िधाने के बधाद िब मैं कें द्र पर सयधािी के पधास िधाती, तो वे मुझ ेबहुत 
अधधक प्धार और स्हे देत ेथ।े वे पूछत,े ‘‘तमु कैसी हो?’’ ठीक 
वैसे ही िसेै वे मेरे नपतधा हो।ं वे िधानत ेथ ेहक मैं गोयन्धा िी से अलग 
पड़ गयी हं, इसललए मेरधा इतनधा ध्यधान रखते थ ेिसेै कोई मधातधा-नपतधा 
रखत ेहो।ं वे हमेशधा मेरे कुशल-षिमे के बधारे में पूछत,े और यह हक 
घर पर सब ठीक-ठधाक चल रहधा ह?ै मैं उनके कें द्र पर िधाती और 
ध्यधान करती, और हफर बठैकर कुछ देर सयधािी से बधातें करती, और 
तब मुझ ेकधाफी अच्धा लगतधा, नबलु्ल तनधावमुक्त हो िधाती। उनमें 
बहुत अधधक मैत्री (दयधा भधावनधा) थी। नवशेर रूप से मुझ ेउसी समय 
अनुभव हुआ हक उनमें इतनी मैत्री भरी हुई ह।ै

क्ा आपिे मािा-तपिा सयाजी से ममले ि?े
— हधा,ं मेरे मधातधा-नपतधा दोनो ंने सयधािी के सधाथ दो दस-हदवसीय 

भशनवर हकये थ।े
जब आप और गगोयन्ा जी धम्म महें पुष्ट हगो गये, िगो क्ा आपिे 

मािा-तपिा ने आपिे जीवन िे इस बड़े पररवि्मन िगो देिा? क्ा 
आपिे बारे महें वे िुि ि?े

— िब हमने धममा कधायमा शुरू हकयधा, मेरे मधातधा-नपतधा शुरू में कुछ 
ठगे से रह गये, कोहंक उनें डर थधा हक धममा कधायमा में व्यस्त होने के 
कधारण हम बचो ंकी देखभधाल वैसी नही ंकरेंगे िसैी करनी चधाहहए। 
लेहकन बधाद में, िब उनोनंे धममा के अचे् पररणधामो ंको देखधा, और 
बच ेभी अचे् रधास्त ेपर थ ेतो उनें भी हमधारे धममा-कधायमा से खुशी हुई।

गगोयन्ा जी जब धम्म महें प्रतवष्ट हुए िब क्ा ऐसा समय आया कि 
आपिे पररवार ने उनिे बारे महें सगोचा हगो कि िायद उनिा िगोषर 
किया जा रहा है?

— िब गोयन्धा िी पहली बधार भशनवर में गये तब वधास्तव में 
पररवधार में हर एक को बड़ी चचतंधा हो गयी। डर थधा हक अगर वह बदु्-

धममा में चले गये तो भभषि ुबन िधायेंगे और तब पररवधार कधा कधा 
होगधा? पररवधार में प्रत्ेक अपनी चचतंधा व्यक्त करने लगधा तब मुझ े

भी उस हदशधा में तथधा अपने बधारे में सोचने कधा बल त्मलधा।
लेहकन हफर, धीरे-धीरे गोयन्धा िी में होने वधाले पररवतमान स्पष् 

होने लगे, और हफर िब मैंने भशनवर हकयधा, और बधाद में पररवधार के 
सभी सदसो ंने हकयधा, तब वे सधारी बधातें सधाफ हो गयी।ं उसके बधाद 
कोई डर, कोई नवचधार करने िैसी बधात नही ंरही।

जब सयाजी िी देह िािं हुई, क्ा आप बमा्म महें िी?ं
— हधा,ं मैं वही ंथी।
क्ा आप सयाजी िे दाह-संस्ार िे बारे महें हमहें बिा सिहें गी? 

लगोगगो ंने उनिे िरीर िगो िैसे तवदा किया?
— सयधािी के गुिरने के बधाद, मुझ ेअदंर से कधाफी खधालीपन-

सधा लगधा, िसेै हक सब कुछ समधाप्त हो गयधा हो। मैं दधाह-हक्रयधा में 
गयी, पर मैं िधाकर भी सब चीिें न देख सकी, वह मुझसे परे की बधात 
थी। नबिली से दधाह-संस्धार हकयधा गयधा, जिसे मैं देख नही ंसकी।

दधाह-संस्धार के बधाद मैं घर आयी और ध्यधान हकयधा तब मुझ ेबड़ी 
शधानंत त्मली और बहुत हल्धापन महसूस हुआ। इससे पहले बड़धा 
डरधावनधा-सधा लग रहधा थधा; मुझ ेबड़धा खधालीपन महसूस हो रहधा थधा। 
कें द्र पर िधाकर ध्यधान करनधा भी मुश्किल हो गयधा। ऐसधा लगतधा थधा 
िसेै सयधािी की अनुपस्स्नत में कें द्र कधा प्रयोिन ही चलधा गयधा हो। 
िब मैं एक भशनवर में बठैी हुई थी, मुझ ेलगधा-- हक अगर सयधािी 
नही ंहैं, तो कें द्र नही ंह,ै मेरे यहधा ंआने कधा कोई मतलब नही ंह।ै 
लेहकन तभी मुझ ेऐसी अनुभूनत हुई िसेै हक सयधािी मेरे पधास खड़े 
हैं। लेहकन िब आखंें खोली तो कुछ नही ंथधा। वह धसफमा  अदंर की 
अनुभूनत थी, उनकी उपस्स्नत की अनुभूनत।

उस अनुभूति िे बाद, क्ा आपिा धम्म महें किर से तवश्ास जग गया?
— धममा में नवश्वधास तो हमेशधा थधा। वह सयधािी के चले िधाने के 

बधाद से खोयधा यधा नबखरधा नही ंबश्ल् उनकधा िधानधा एक ऐसधा अनुभव 
थधा, िसेै कोई बहुत निदीकी और नप्रय व्यक्क्त अचधानक गुिर 
िधातधा ह।ै िब आपकधा ऐसधा कोई व्यक्क्त अचधानक चलधा िधातधा ह ैतो 
कैसधा धक्धा लगने वधालधा-सधा अनुभव होतधा ह।ै आपको अंदर से बहुत 
खधालीपन महसूस होतधा ह।ै व्यक्क्त अपने को लुटधा हुआ-सधा महसूस 
करतधा ह,ै लेहकन ऐसधा नही ंहक धममा खो गयधा ह।ै और समय के सधाथ 
सभी घधाव भर िधात ेहैं; धीरे-धीरे, आप हफर से सधामधान्य हो िधात ेहैं।

जब सयाजी इिनी जल्ी गुजर गये िगो बड़ा आश्चय्म हुआ हगोगा। 
क्ा इससे सभी िगो धक्ा लगा?

— यह एक बहुत बड़धा धक्धा थधा, कोहंक वे धसफमा  दो हदन ही 
बीमधार रहे थ।े ऐसधा कोई संकेत नही ंत्मलधा हक वे इतनी िल्ी चले 
िधायेंगे। िब करीब तीन बि ेमुझ ेपतधा चलधा हक वे गुिर गये, तब 
बहुत बड़धा धक्धा लगधा। वे एक यधा दो हदन के ललए अस्पतधाल में थ,े 
पर कोई भी यह नही ंसोच सकतधा थधा हक वे चले िधायेंगे।

सयाजी िे गुजरने से पहले, जब गगोयन्ा जी भारि महें धम्म 
ळसिाि ेि,े आप उनिे पास िहें द्र पर जािी,ं िब क्ा सयाजी आपिगो 
िगोई सलाह या माग्मदि्मन, आपिे भारि लौटने और धम्म ळसिाने िे 
बारे महें देि ेि?े आपिा क्ा िाय्म हगोगा, इसिे बारे महें बाि िरि ेि?े

— उनोनंे कभी कुछ मुझ ेसीध ेनही ंकहधा हक मैं भी भधारत 
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िधाकर और हफर पूरे संसधार में िधाकर, गोयन्धा िी के सधाथ धममा-
दूत कधा कधायमा करंूगी। लेहकन गोयन्धा िी के भधारत में धममा कधा 
प्रचधार करने से वे बहुत प्रसन् थ।े

इक्ीस साल बाद बमा्म से दूर रह िर जब आप वहा ंगयी,ं आपिगो 
िैसा लगा?

— मुझ ेबहुत अच्धा लगधा कोहंक वहधा ंकधा वधातधावरण धममा-तरंगो ं
से व्यधाप्त थधा। इसीललए वधापस िधाने कधा अनुभव अद्तु थधा।

ळसिंबर 1971 महें जब आप बमा्म छगोड़ िर भारि आ गयी,ं िब 
बमा्म छगोड़ना और नये देि महें बसना आपिगो िैसा लगा?

— िब हमने रंगून कधा घर छोड़धा तो वधास्तव में मुझ ेद:ुख हुआ 
थधा, कोहंक वह हमधारधा पधाररवधाररक घर कई वरषों से थधा और अब मुझ े
उसे छोड़नधा पड़ रहधा थधा। लेहकन िब मैं बंबई आयी, यहधा ंअपनधा 
मकधान देखधा, िहधा ं हमधारधा पूरधा पररवधार एक सधाथ रह रहधा थधा तब 
मुझ ेबहुत खुशी हुई और हदल को चैन त्मलधा। लगधा अब यही यिधादधा 
अच्छी िगह ह ैऔर मुझ ेअच्धा लगतधा ह।ै पर वधास्तव में इस देश में 
इतनी शधानंत नही ंह ैजितनी बमधामा में थी।

प्रारंशभि कदनगो ंमहें जब गगोयन्ा जी ‘जजप्ी िैं प’ महें लगोगगो ंिगो ळसिाि े
ि,े िब क्ा उन शितवरगो ंमहें ळसिाने महें आप उनिी सहायिा िरिी िी?ं

— हधा,ं जिप्ी-भशनवरो ंमें भी मैं गोयन्धा िी के सधाथ िधाती थी।
पर वे िगो सयाजी िे िहें द्र से, जहा ं इिनी िातंि और व्यवस्ा 

रहिी िी, तबलु्ल ही तवपरीि हगोि ेहगोगंे? जजप्ी िैं प महें िगो सब िुछ 
अननुमातनि हगोिा हगोगा?

— हधा,ं बड़धा कहठन थधा। लेहकन वह उसकधा एक भधाग थधा, और 
धममा की शक्क्त के सधाथ सब कुछ अपने आप ठीक हो िधातधा थधा। िब 
कोई भी कहठनधाई आती, अपने आप सुलझ िधाती और नबनधा हकसी 
समसधा के हफर अपने आप सब कुछ व्यवस्स्त हो िधातधा।

उन कदनगो ं जजप्ी िैं पगो ंिी बड़ी मागं िी। आप भारि िे शभन्न-
शभन्न भागगो ंमहें यात्ा िरिी िी,ं और शितवरगो ंमहें जगो तवदेिी आि ेि,े 
उनमहें िुछ-िुछ उचधृं िल ही हगोि े हगोगंे। वह सब संभालना बहुि 
दषु्कर-सा िा। आपिगो वह सब िैसा लगा?

— मेरे ललए वह अनुभव, बड़धा ही लधाभदधायक और सुखदधायी 
थधा। िब मुझ ेलगतधा हक पजचिमी सधाधको ंमें पररवतमान आयधा ह ैतो 
वधास्तव में वह मेरे ललए पुरस्धार स्वरूप लगतधा। कोहंक तब हम यह 
िधान पधात ेथ ेहक धममा उनकी िीवन शैली को बदल कर उनके ललए 
हकतनधा कुछ कर सकतधा है। यह बहुत बड़धा पुरस्धार थधा।

 और आपिगो तवश्ास िा कि मुं बई महें, संयकु्त पररवार महें, आपिे 
बच्गो ंिा पालन-पगोषर अचछी िरह हगो रहा िा?

— हधा,ं धममा हर चीि की देख-भधाल करतधा ह।ै
एि तप्रय और पूर्म सम्मातनि पत्ी, मािा और दादी िे रूप महें और 

एि संयकु्त भारिीय पररवार िा िहें द्र तबदं ुहगोि ेहुए, आप पाररवाररि 
जीवन िे ललए तवपश्यना िा क्ा मूल्य समझिी हैं?

— संयकु्त पररवधार के ललए तो यह बहुत अधधक सहधायक 
ह।ै अगर कोई मधागमादशमान के ललए पूछतधा ह,ै हफर वह उसे धममा के 
दृनष्कोण से देखतधा ह ैतो उसे दूसरो ंमें गलनतयधा ंनही ंदीखती ंऔर 
सही सलधाह देतधा ह।ै दूसरी तरफ, अगर कोई मधागमादशमान के ललए 
आपसे नही ंकहतधा, तब भी आप प्रसन् हैं। ऐसधा नही ंलगतधा हक आप 
अपने अहंकधार को पुष् कर रह ेहो हक हर एक को आपके पधास सलधाह 

के ललए आनधा ही चधाहहए। अगर कोई कुछ पूछतधा ह,ै आप अपनी 
सलधाह दे दो; वनधामा आप अपने में संतुष् और खुश हैं। इस मधाने में 

नवपश्यनधा बड़ी सहधायक है।
क्ा आनापान और तवपश्यना बच्गो ंिे ललए अचछी ह?ै
— हधा,ं यह बचो ं के ललए बहुत आवश्यक ह ै कोहंक अपने 

प्रधारंभभक िीवन में ही उनमें धममा कधा बीिधारोपण हो िधातधा ह ैऔर हफर 
बधाद में हकसी भी समय यह बि सकतधा ह ैऔर नवकधसत हो सकतधा 
ह।ै यह उनके ललए अच्छी ही नही,ं बहुत अच्छी है।

एि तवस्धृि पररवार महें, पगोि-ेपगोतियगो ंिे प्रति, दादी-मा ंिी क्ा 
भूममिा ह?ै

— (हँसी, इशधारे से- एक सोलह सधाल की पोती तो यही ह।ै) हम 
सभी बचो ंकधा मधागमादशमान करत ेहैं हक सही रधास्त ेपर चलें और हफर 
यह स्वयं उन पर ह ैहक वे इसे कैसे लेत ेहैं और कधा करत ेहैं! हम 
उनें सही रधास्त ेपर चलने कधा मधात्र मधागमादशमान देत ेहैं। मुझ ेखुशी है 
हक अब तक मेरे सभी पोत-ेपोनतयधा ंसही रधास्त ेपर हैं। जिम्देधारी बड़े 
पोत-ेपोनतयो ंके कंधो ंपर ह,ै कोहंक अगर वे सही रधास्त ेपर चलेंगे तो 
बधाकी उनी ंकधा अनुसरण करेंगे।

मेरे बचो ंके बधारे में भी यही बधात हक वे अपने-अपने कधाम अच्छी 
तरह से करत े हैं और वे अपनी-अपनी जिम्देधाररयधा ं भली प्रकधार 
समझत ेऔर ननभधाते हैं, इससे मुझ ेबड़धा संतोर होतधा ह।ै

 धम्म ने आपिी किस प्रिार सहायिा िी ह?ै और एि धम्म-
आचाया्म हगोने िे नाि,े आपने िैसे जाना कि यह तवळध दूसरगो ंिी 
सहायिा िरिी ह?ै

— मेरधा चचत्त शधातं ह।ै मैं सुखी हं और मैं दूसरी बधातो ंकी परवधाह 
नही ंकरती। मेरे ललए धममा सब तरफ से लधाभदधायी ह।ै यह लोगो ंको 
सब प्रकधार से मधानधसक शधानंत देतधा ह ैऔर िीवन में अपने कत्तमाव्यो ं
को पूरधा करने में सहधायक होतधा है। पैसधा ही हृदय में सुख और संतोर 
नही ंलधातधा। यहद हकसी के पधास पैसधा नही ंह ैपर धममा ह ैतो वह ऐसधा 
ही अनुभव करेगधा- “िसेै, मेरे पधास सब कुछ ह”ै। उसे बड़धा संतोर 
होगधा, यद्नप पैसधा नही ंह,ै पर धममा ह।ै 

बार-बार इिनी ज्यादा यात्ा िरने िे बारे महें आप क्ा अनुभव 
िरिी हैं? तविेष रूप से उन देिगो ंमहें, जहा ंआप वहा ंिी भाषा भी 
नही ंबगोल पािी?ं

— यधात्रधाएं बड़ी थकधाने वधाली हैं। हम हवधाई िहधाि से उतरत ेहैं 
तो एक-दो हदन तक बड़ी थकधान होती ह।ै यधात्रधा के कधारण और चधारो ं
तरफ की नवभभन् तरंगो ंके कधारण हम एकधाध हदन कुछ अव्यवस्स्त 
रहत ेहैं। एक बधार िब हम भशनवर शुरू कर देत ेहैं और इसमें तल्ीन 
हो िधात ेहैं, तब बड़ी शधानंत होती ह ैऔर बहुत अच्धा लगने लगतधा ह।ै

हधालधाहंक मैं भधारधा नही ंसमझती, हफर भी अपने आप में बहुत अच्धा 
अनुभव करती हं। सधाधक मुझसे प्रश् पूछत ेहैं और यद्नप मैं उनकी 
बधातें पूणमा रूप से नही ंसमझ पधाती, पर वहधा ंहोनधा मुझ ेसुखकर लगतधा ह।ै

यद्नप आप अगं्ेिी नही ंसमझती,ं हफर भी उनें ऐसधा लगतधा ह ै
हक आप समझती हैं। वे ऐसधा अनुभव करत ेहैं हक िो कुछ वे कहत े
हैं, आप अच्छी तरह समझती हैं।

(हँसी: मधातधा िी हँस रही हैं, इससे सबको यह संकेत त्मलतधा ह ैहक 
वह इस हटप्पणी को समझ गयी हैं।)

मैं यिधादधा नही ंबोलती, कोहंक मैं इस तथ्य के प्रनत सचेत रहती 
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हं हक कही ंकुछ गलत न हो िधाय। िो सच नही ंह ैवह मेरे विधारधा 
नही ंबोलधा िधानधा चधाहहए, इस तथ्य के प्रनत मैं बड़ी सचेत रहती 
हं। बचपन से ही मेरधा यह स्वभधाव रहधा ह ैहक हकसी नवरय पर, िो 
कई लोगो ं से संबंधधत हो, उस पर कम ही बोलंू। यिधादधा अच्धा है 
हक केवल देखूं । ननरीषिण करनधा यिधादधा अच्धा ह,ै बिधाय इसके हक 
सहक्रय होकर भधाग लेनधा व बधातें करनधा।

क्ा हम पूछ सिि ेहैं कि जब गगोयन्ा जी प्रवचन दे रह ेहगोि ेहैं, 
िब आप क्ा िर रही हगोिी हैं?

— तो आप यह िधाननधा चधाहत ेहैं हक उस समय मैं कधा करती 
हं? (हँसी) मैं ध्यधान करती हं और सबको उस समय मैत्री देती हं।

प्रश् समधाप्त हुए, धन्यवधाद मधातधािी!
    -- सुखी-रहो!

 yty

पूज्य रुरुजी के भारत आने के बाि के अनभुव
नवश्व नवपश्यनधाचधायमा पूयि गुरुिी श्री सत्नधारधायण गोयन्धािी के 

शुद् धममा के संपकमा  में आने से लेकर उनके प्रधारंभभक िीवन की चचधामाओ ं
के अनेक लेख छपे। अब उनके नवपश्यनधा आरंभ करने के उपरधातं िो 
अनुभव हुए यधा उनोनंे िो भशषिधा दी उनें प्रकधाभशत कर रह ेहैं। उसी कड़ी 
में प्रस्ततु है–  आत्म-कथन भार-2 की इक्कीसवी ंव अनंतम कड़ीनः–

"ममलेतनयम वर्� पीस सममट" में प्रवचन 
२९ अगस्त, २००० में त्मलेननयम वर्मा पीस सत्मट' (सहस्धाब्ब 

नवश्व शधानंत सम्लेन) के अवसर पर य.ूएन.ओ. के सम्धाननीय मंच 
पर िनरल सेके्रटरी श्री कॉफी अन्धान के तत्वधावधधान में नवश्व भर के 
एक हिधार से अधधक धधार्मक एवं आध्यधात्मिक नेतधाओ ंकी एक बठैक 
बलुधायी गयी थी। इसकधा उदे्श्य थधा सहनशीलतधा को बिधावधा देनधा, 
शधानंत नवकधसत करनधा और अतंर-धधार्मक संवधाद को प्रोत्धाहन देनधा। 
उसमें भधारत के भी अनेक संप्रदधायो ं के नेतधा एकत्र हुए। भधारतीय 
प्रनतननधधयो ं कधा प्रयधास यह थधा हक भधारत के ईसधाई और मुज्लिम 
संप्रदधाय के लोग, िो यहधा ंके लोगो ंकधा संप्रदधाय पररवतमान कर रह ेहैं, 
उनें रोकनधा चधाहहए। इस नवरय पर अनेक नेतधाओ ंके प्रवचन हुए। 
कोई पररवतमान के पषि में बोलधा, कोई नवपषि में। िब मेरी बधारी आयी 
तब मैंने बड़े िोर-शोर से कहधा हक मैं पररवतमान के पषि में हं। इससे 
हमधारे नेतधाओ ंकधा चेहरधा उतर गयधा कोहंक मैं उन नेतधाओ ंमें से थधा िो 
पररवतमान कधा नवरोध करत ेथ।े

लेहकन िब मैंने स्पष् हकयधा हक पररवतमान हकसी एक संप्रदधाय 
से दूसरे संप्रदधाय में नही ंहोनधा चधाहहए, बश्ल् यह पररवतमान द:ुख से 
सुख में होनधा चधाहहए। बरुधाई से अच्धाई में होनधा चधाहहए। दभुधामावनधा से 
सद्धावनधा में होनधा चधाहहए। हर आदमी अपने भीतर देखे हक वह अपने 
मन में कधा िगधा रहधा ह।ै िब कोई अपने मन में बरै कधा भधाव िगधातधा 
ह ैतब वह स्वयं अपने आपको तो दनुःखी बनधातधा ही ह,ै सधाथ ही सधारे 
वधातधावरण को द:ुखी बनधातधा ह।ै आदमी स्वयं अपने भीतर देखे हक 
उसके मन में कधा िधाग रहधा है? यहद उसमें क्रोध ह,ै घृणधा है, वेिर ह,ै 
दभुधामावनधा है तो औरो ंकी हधानन करने के पहले अपनी हधानन करतधा है। 
लेहकन यहद ठीक से देखनधा आ िधाय तो इस बरुी आदत से छुटकधारधा 
पधाये और अपने मन को बरुधाई से अच्धाई की ओर लगधाये, द:ुख से 
सुख की ओर लगधाये। परंत ु अभ्धास हकये नबनधा कुछ नही ं होतधा। 

अपने आपको देखनधा सीखे तो सभी समसधाओ ं कधा समधाधधान 
अपने आप हो िधाय।
दनुनयधा कधा हर धममा यही धसखधातधा ह।ै भगवधान बदु् ने कभी बौद् 

धममा नही ं धसखधायधा। उनोनंे धधार्मक बननधा धसखधायधा िो सबके ललए 
आवश्यक ह।ै धममा की इस अनूठी व्यधाख्यधा से सभी लोग बहुत प्रसन् 
हुए। सम्रधाट अशोक ने भी यही कहधा हक कोई व्यक्क्त अपने संप्रदधाय 
की प्रशंसधा और दूसरे की ननदंधा भूल कर भी नही ंकरे। इससे अपने 
संप्रदधाय की ही हधानन होती है। भधारत कधा यह संदेश सब के ललए 
कल्धाणकधारी ह।ै दनुनयधा के सभी धममा यही धसखधात ेहैं हक क्रोध और 
वेिर की िगह प्धार और सहधानुभूनत िगधायें। िो अपने संप्रदधाय की 
प्रशंसधा करतधा ह ैऔर दूसरो ंकी ननदंधा करतधा ह,ै वह अपने संप्रदधाय की 
ही कब्र खोदतधा ह।ै तो कन्वसमान हो, परंत ुबरुधाई से अच्धाई की ओर। 
इसी में सब कधा कल्धाण समधायधा हुआ है।

श्ीलंका में राजककीय सम्मान एवं प्रवचन
य.ूएन.ओ. के उपरोक्त सम्लेन में श्रीलंकधा के रधािदूत महोदय 

भी आये हुए थ।े उनोनंे अलग से मेरे एक और प्रवचन की व्यवस्धा 
करवधाई और प्रीनत-भोि की भी व्यवस्धा की। उसमें भभषिओु ंसहहत 
अनेक रधायिधाधधकधारी और नवविधान सम्म्ललत हुए। ये महोदय श्रीलंकधा 
सरकधार के नवदेश नवभधाग के मुखखयधा थ।े अत: िब उनोनंे सधारी बधात 
समझी तो अपने देश के भभषिओु ंको पत्र ललखधा। श्रीलंकधा सरकधार को 
ललखधा हक श्री गोयन्धािी को वहधा ंसरकधारी अनतधथ के रूप में बलुधानधा 
चधाहहए। उनके पत्र कधा गहरधा प्रभधाव पड़धा और श्रीलंकधा सरकधार ने मुझ े
रधायि-अनतधथ के रूप में ननमंत्त्रत करके प्रवचन करवधायधा। वहधा ं के 
अनेक नवविधान भभषिओु ंसे त्मलधा। उन सब के बीच मेरे कई प्रवचन हुए। 
सभी बहुत प्रसन् हुए और मुझ ेअनेक अलंकरणो ंसे सम्धाननत हकयधा।

डाओस में प्रवचन
सन २००२ में स्स्वटि्रलैंड के डधाओस नगर के ‘वर्मा इकोनॉत्मक 

फोरम' में मुझ ेनवशेर अनतधथ के रूप में बलुधायधा गयधा थधा। मेरधा प्रवचन 
आरंभ होने के पहले ही पूरधा हॉल भर चुकधा थधा। उसमें भधाग लेने के 
ललए आधं्र प्रदेश के मुख्यमंत्री श्री चंद्रबधाब ूनधायडू भी आये हुए थ।े 
प्रवचन के बधाद मुझसे त्मले और अपनी प्रसन्तधा व्यक्त करत ेहुए 
कहधा हक मैं उनके रधायि आधं्र प्रदेश की रधािधधानी हदैरधाबधाद में रधायि- 
अनतधथ के रूप में पधधारंू। मैं अपने रधायि के लोगो ंके लधाभ के ललए 
आपकधा प्रवचन करवधाऊँगधा। मैंने उनकधा ननमंत्रण स्वीकधार हकयधा। 
उनोनंे मेरे प्रवचन की बड़ी संुदर व्यवस्धा की और स्वयं भी सधाधधारण 
िन की भधानंत बहुत बड़े खुले पंडधाल में बठै कर मेरे प्रवचन सुने। 
प्रवचनो ंसे इतनधा प्रभधानवत हुए हक एक िी.आर.(सकुमा लर) ननकधाल 
कर प्रदेश के सभी रधायि-कर्मयो ं को सवैतननक अवकधाश देकर 
नवपश्यनधा कधा लधाभ उठधाने के ललए प्ररेरत हकयधा। वे स्वयं अत्धधक 
व्यस्त होने के कधारण नवपश्यनधा कधा लधाभ नही ंले सके, परंत ुउनके 
रधायि के अनेक कममाचधारी भशनवर में बठेै।

भधोपाल (म.प्र.) में प्रवचन व सम्मान
ऐसे ही मध्य प्रदेश के मुख्य मंत्री श्री हदम्वििय धसहं ने रधायि की 

रधािधधानी भोपधाल में रधायि अनतधथ के रूप में बलुधाकर प्रवचन करवधायधा 
और सम्धाननत भी हकयधा। उनोनंे भी िी.आर. ननकधाल कर मध्य प्रदेश 
के कममाचधाररयो ंको भशनवर कधा लधाभ ले सकने कधा रधास्तधा खोल हदयधा। 
उनके रधायि के कुछ मंत्री और अनेक कममाचधारी भशनवरो ंमें बठेै।
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धम� का जयघधोष
इस प्रकधार धममा कधा ियघोर बड़े िोरो ंसे फैलधा। भधारत ही नही,ं 

नवश्व भर में नवपश्यनधा सधाधनधा ननबधामाध रूप से बिती चली िधा रही 
ह।ै भधारत कधा पहलधा नवपश्यनधा कें द्र इगतपुरी में १९७६ में बनधा। 
अब तक नवश्व भर में लगभग २०० नवपश्यनधा कें द्र स्धानपत हो चुके 
हैं और ननत नये कें द्र स्धानपत होत े िधा रह े हैं। इन कें द्रो ं में कोई 
गुरु महधारधाि आकर प्रवचन देकर यह नही ंकहतधा हक अब अपने 
घर िधाकर अभ्धास करत ेरहो। बश्ल् इन कें द्रो ंपर दस-हदवसीय 
ननवधासीय भशनवर लगत ेहैं। धसखधाने वधालधा आचधायमा भी हदन-रधात वही ं
रहतधा ह।ै सधाधको ंको मौन रह कर हकसी बधाहरी संपकमा  के नबनधा गंभीर 
रूप से सधाधनधा करनी होती ह।ै अनेक केद्रो ंपर १० ही नही,ं २०, ३०, 
४५ और ६० हदन के भी भशनवर लगत ेहैं। ऐसे दीघमाकधाललक भशनवरो ं
कधा अनुशधासन और भी कहठन होतधा ह।ै इतने लंब ेसमय तक आचधायमा 
और धममासेवक भी हदन-रधात वही ंरहत ेहैं। हफर भी स्धानधाभधाव के 
कधारण लोगो ंको प्रतीषिधासूची में प्रतीषिधा करनी होती ह।ै कोहंक हकसी 
भी केद्र पर व्यवस्धा तो सीत्मत ही होती ह ैऔर सधाधनधा करने वधाले 
उससे कही ंअधधक। धममा सचमुच धन्यतधा को प्रधाप्त हुआ है।

तवजभन् अलंकरणि
समधािसेवधा, नवशेरकर नवपश्यनधा विधारधा धममासेवधा करने के कधारण 

जिन नवभशष् अलंकरणो ं से मं्मधा, भधारत तथधा अन्य देशो ं ने मुझ े
सम्धाननत हकयधा, उनकधा नववरण इस प्रकधार है:-

1. बरमी 'धसनवल सरकधार’ ने मं्मधा में उतृ्ष् समधाि सेवधाओ ं
के ललए 'वणमाकीर्त' (Wunna Kyaw thin) नधामक रधाष्ट्ीय 
अलंकरण से अलंकृत हकयधा।

2. मं्मधा की वतमामधान सरकधार ने रधायि-अनतधथ के रूप में स्वदेश 
में सम्धाननत हकयधा।

3. मं्मधा के प्रधसद् 'पगो महधानवहधार' की ओर से 'महधा उपधासक 
नवश्व नवपश्यनधाचधायमा' की उपधाधध देकर आशीवधामाद हदयधा गयधा।

4. मं्मधा की "करेन’ िधानत के प्रमुख नवहधार की ओर से ‘आधनुनक 
अशोक' के नधाम से घोनरत और सम्धाननत हकयधा गयधा।

5. भधारत आने पर ‘अखखल भधारतीय भभषिसंुघ' की ओर से 
‘धममामूर्त' अलंकरण से समलंकृत हकयधा गयधा।

6. ‘नव नधालंदधा महधानवहधार' (पधालल संशोधन कें द्र), नधालंदधा की 
ओर से नबहधार प्रदेश के रधायिपधाल विधारधा मधानद डॉक्रेट की उपधाधध 
‘नवद्धावधाररधध' से समलंकृत हकयधा गयधा।

7. सधारनधाथ की ‘नतब्बतन ररसचमा इंस्ीटयटू' विधारधा ‘नवद्धा वधागपनत' 
की मधानद डॉक्रेट की उपधाधध से समलंकृत हकयधा गयधा।

8. 'महधाबोधध सोसधायटी ऑफ इंहडयधा', कोलकधातधा ने 
‘नवपस्सनधागमचक्वत्ती' की उपधाधध से सम्धाननत करत े हुए अपनधा 
पैटट्न भी ननयकु्त हकयधा।

9. भधारत देश के 'मध्य प्रदेश' और 'आधं्र प्रदेश' की सरकधारो ंने 
रधायि-अनतधथ के रूप में आमंत्त्रत कर सम्धाननत हकयधा।

10. भधारत सरकधार ने भधारत तथधा नवश्व में सधामधाजिक सेवधाओ ंके 
ललए वरमा २०११ में ‘पद्मभूरण' रधाष्ट्ीय पुरस्धार से सम्धाननत हकयधा।

11. रधाष्ट्ीय स्तर पर भगवधान बदु् की २,५५०वी ंियंती समधारोह 
मनधात े हुए श्रीलंकधा सरकधार ने रधायि-अनतधथ के रूप में आमंत्त्रत 
करके अपने यहधा ंअनेक कधायमाक्रम आयोजित हकये। 

12. श्रीलंकधा के रधाष्ट्पनत महधामहहम श्री महहदं रधािपषि ेने 'जिन 
सधासन सोभन पहटपचत्तधि' नधामक अलंकरण से सम्धाननत हकयधा 

और देश के प्रधधानमंत्री श्री रत्नधसरर नवक्रमनधायके ने सधावमािननक रूप 
से स्वधागत करत ेहुए अलंकरण प्रदधान हकयधा।

13. इसी समय श्रीलंकधा के भभषि ु महधासंघनधायको ं की सववोच 
संस्धा ‘कोटेि श्री कल्धाणी सधामग्ही महधासंघ सभधा' ने नवश्व भर में 
बदु् शधासन-सेवधा में अपूवमा भूत्मकधा ननभधाने के ललए सम्धान में एक 
नवशेर समधारोह आयोजित करके ‘पररयचत्त नवसधारद’ (मधास्र ऑफ 
डॉक्ररन) की सम्धानिनक उपधाधध से समलंकृत हकयधा।

(यह आत्म ििन भाग-2 शंिला िा अतंिम लेि ह।ै)
yty

भावी जशतवर काय�क्रम एवं आवेिन
सभी भधावी भशनवरो ं की िधानकधारी नेट पर उपलब्ध ह।ै कोनवद-19 के नये 

ननयमधानुसधार सभी प्रकधार की बुहकंग केवल ऑनलधाइन हो रही ह।ै फधाममा-अप्ीकेशन 
अभी स्वीकधायमा नही ंहैं। अतनः आप लोगो ंसे ननवेदन ह ैहक ननम्न ललकं पर चेक करें और 
अपने उपयकु्त भशनवर के ललए अथवधा सेवधा के ललए सीध ेऑनलधाइन ही आवेदन करेंनः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन्य कें दधो ंके काय�क्रमानसुार भी इसी प्रकार आवेिन करें।
अन्य कें दधो ंके काय�क्रमधो ंके तववरणि कृपया तनम्न ललकं पर खधोजेंः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

भावी जशतवर काय�क्रम
      जजन कें दधो ंके 2021 के जशतवर काय�क्रम आये हैं, उन्ें ही इस महीने में प्रकाजशत कर रहे हैं।  कधोतवड-
19 के सभी तनयमधो ंका पालन करना अतनवाय� है। सभी तनयम फाम� के साथ इंटरनेट पर दिये रये हैं। 
फफर भी कधोई नही ंिेख पाये तधो संबंधधत कें दधो ंसे सीधे संपक�  कर सकते हैं।

आवश्यक सूचनाएं--
1- कृपयधा ननयमधावली मँगधाकर पिें और संबंधधत व्यवस्धापक के पधास आवदेन-पत्र भेिकर वहधा ंसे स्वीकृनत-पत्र मँगधा लें।
2- एक दिवसीय, लघु / स्वयं जशतवर: केवल पुरधाने सधाधको ंके ललए, जिनोनें दस हदन कधा नवपश्यनधा भशनवर पूरधा हकयधा हो।
3- ◊ सततपट्ान जशतवर: कम से कम तीन भशनवर हकये सधाधको ंके ललए, िो हक नवगत एक वरमा से ननयत्मत और गंभीरतधापूवमाक 
दैननक अभ्धास करत ेहो।ं (लघ ुएवं सनत. भशनवर कधा समधापन अतंतम ततथथ ककी सायं हधोता है।)
4- ककशधोरधो ंका जशतवर: (15 वरमा पूणमा से 19 वरमा पूणमा) (कृपया ककशधोरधो ंके जशतवर के ललए बनाये हुये नये आवेिन-पत्र का 
उपयधोर करें)
5- ∞ िीघ� जशतवर - ∞ 20 दिवसीय जशतवर: पधाचँ सधामधान्य भशनवर, एक सनतपट्धान भशनवर हकये और एक दस-हदवसीय भशनवर 
में सेवधा हदये हुए सधाधको ंके ललए, िो नवगत दो वरवो से ननयत्मत दैननक अभ्धास करत ेहो ंतथधा नवधध के प्रनत अनन्यभधाव से 
पूणमातयधा समर्पत हो।ं 
30 दिवसीय जशतवर: जिनोनें 20 हदवसीय भशनवर हकयधा हो तथधा हकसी एक भशनवर में धममासेवधा दी हो। (दीघमा भशनवरो ंके ललए 6 
मधाह कधा अतंरधाल आवश्यक ह।ै) (िहधा ं30 व 45 हदन के सधाथ होगें, वहधा ंआनधापधान– 10 हदन की, और िहधा ंकेवल 45 हदन कधा 
वहधा ं15 हदन की होगी।) 
45 दिवसीय जशतवर: जिनोनें दो 30 हदवसीय भशनवर हकये हो ंएवं धम्सेवधा हदये हो।ं 60 दिवसीय जशतवर: केवल सहधायक आचधायवो 
के ललए जिनोनें दो 45 हदवसीय भशनवर हकये हुए हैं। 
∞ तवशेष 10-दिवसीय जशतवर: पधाचं सधामधान्य भशनवर, एक सनतपट्धान भशनवर हकये और एक दस-हदवसीय भशनवर 
में सेवधा हदये हुए सधाधको ंके ललए, िो नवगत दो वरषों से ननयत्मत दैननक अभ्धास करत ेहो ंतथधा नवधध के प्रनत 
अनन्यभधाव से पूणमातयधा समर्पत हो।ं

∞ 14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर / स्वयं जशतवर 
यह कृतज्ञतधा-भशनवर “आचधायमा स्वयं भशनवर” कधा ही रूप ह।ै भशनवर कधा फधाममेट नबलु्ल वही रहगेधा। पूयि 

गुरुिी और मधातधािी अब नही ंरह ेतो उनके प्रनत तथधा पूरी आचधायमा परंपरधा के प्रनत कृतज्ञतधा व्यक्त करत ेहुए 
इसी समय अधधक से अधधक लोग एक सधाथ तपेंगे तो उनकी धममातरंगो ंके सधाथ समरस होकर परम सुख-लधाभ 
ले पधायेंगे – समग्ानं तपधो सुखधो। प्रसन्तधा की बधात यह ह ैहक फरवरी की इनी ंनतधथयो ंके बीच हहदंी नतधथ के 
अनुसधार पूयि गुरुिी एवं मधातधािी की िन्म-नतधथयधा ं(ियंनतयधा)ं भी आती हैं। जशतवर ककी यधोग्यता– इस िीघ� 
जशतवरर में सम्म्ललत होने के ललए केवल एक सनतपट्धान भशनवर, धममा के प्रचधार-प्रसधार में योगदधान तथधा स्धानीय 
आचधायमा की संस्तनुत आवश्यक होगी।     तनश्चित ततथथया:ं हर वरमा 2 से 17 फरवरी। 

स्धानीय सधाधको ंको धममालधाभ पहँुचधाने के इचु्क अन्य कें द्र भी चधाहें तो इस गंभीर कृतज्ञतधा-भशनवर को 
अपने यहधा ंके कधायमाक्रमो ंमें सम्म्ललत कर सकत ेहैं।

∞ िीघ� जशतवरधो ंके ललए नये संशधोधधत आवेिन-पत्र का ही उपयधोर करें। इसे धम्ममररर अथवा अन्य िीघ� जशतवर 
के कें दधो ंसे प्राप्त कर सकते हैं। (उपरधोक्त सभी जशतवरधो ंका आवेिन-पत्र एक समान है।) कहिंी वेबसाट हेतु ललकं 
www.hindi.dhamma.org

इरतपुरी एवं महाराष्ट्र
धम्ममररर : इरतपुरी (महाराष्ट्र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इरतपुरी--422403, नधाभशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 (केवल 
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कधायधामालय के समय अथधामात सुबह 10 बि ेसे सधायं 5 बि ेतक). फैक्स: 244176. Email: info@giri.dhamma.org, 
[तबना बकुकंर प्रवेश तबलु्ल नही]ं िस-दिवसीय: 6 से 17-1, 20 से 31-1, 3 से 14-2, (केवल पुराने साधक 17 से 28-2,) 
3 से 14-3, 17 से 28-3, 2 से 13-5, 16 से 27-5, 30-5  से 10-6, 16 से 27-6, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 11 से 
22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 30-10 से 10-11, 13 से 24-11, 27-11 से 8-12, 25-12-21 से 
5-1-2022, 8 से 19-1, ◊ सततपट्ान: 31-3 से 8-4, 7 से 15-10, 3-दिवसीय: 22 से 25-4, समन्वयक के्त्रीय आचाय� तथा 
आचाय� समे्मलन:  13-12-2021, सहायक आचाय� समे्मलन:  14 से 16-12, सहायक आचाय� काय�शाला: 17 से 20-12, प्रजशक्क 
काय�शाला:  21-12, टट्रस्ी तथा धम्मसेवक काय�शाला: 16 से 17-10,  ∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 30-6 से 11-7, 
(रंभीर सूचनाएं-- • कृपयधा ध्यधान दें हक धम्त्गरर पर नबनधा बहुकंग करधाए आने कधा प्रयधास नबलु्ल न करें अन्यथधा वधापस भेिने 
पर भशनवरधाथथी को भी कष् होतधा ह ैऔर हमें भी।  • िहधा ंकें द्र हैं, उस षिते्र के लोग वही ंआवदेन करें। नवशेर कधारण के नबनधा 
धम्त्गरर पर उनके आवदेन नही ंललए िधायेंगे।  • कृपयधा स्वीकृनत-पत्र अपने सधाथ अवश्य लधाएं।  • न आ पधाने की सूचनधा समय 
पर अवश्य करें।)

धम्मतपधोवन-1 : इरतपुरी (महाराष्ट्र)
िस-दिवसीय एक्ीकू्दटव जशतवर: 8 से 19-4,  ◊  सततपट्ान: 2 से 10-9,      14-दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 से 17-2
∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 24-4 से 5-5, 18 से 29-8, 20-दिवसीय:  7 से 28-1, 10 से 31-5, 
24-7 से 14-8, 11-11 से 2-12, 30-दिवसीय:  20-2 से 23-3, 4-6 से 5-7, 15-9 से 16-10, 45-दिवसीय: 4-6 से 20-7, 
15-9 से 31-10, 19-12 से 3-2-2022, 60-दिवसीय: 12-10 से 12-12.

धम्मतपधोवन-2 : इरतपुरी (महाराष्ट्र)
िस-दिवसीय एक्ीकू्दटव जशतवर: 30-11 से 11-12, ◊  सततपट्ान: 22 से 30-4, 18 से 26-11, 
∞ िीघ�-जशतवर: 20-दिवसीय: 19-2 से 12-3, 28-6 से 19-7, 30-दिवसीय: 19-3 से 19-4, 8-5 से 8-6, 25-9 
से 26-10, 45-दिवसीय: 8-5 से 23-6, 25-9 से 10-11, 60-दिवसीय:  23-7 से 22-9, 17-12 से 14-2-2022.

धम्मपत्तन : रधोराई, बधोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, तवपश्यना केन्द्र, एस्सले वर्मा के पधास, गोरधाई खधाड़ी, बोरीवली (पहर्चम) मंुबई-- 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर  कधायधामालय)»  519 (50427519), (महहलधा 
कधायधामालय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 से सधायं 5 बि ेतक); Website: www.pattana.dhamma.org, िस-
दिवसीय एक्ीक्दूटव जशतवर:  6 से 17-1, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3, 24-3 से 4-4, 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 11 से 22-5, 3 
से 14-6, 30-6 से 11-7, 13 से 24-7,  ◊ सततपट्ान: 17 से 25-6, 3-दिवसीय: 23 से 26-1, 8 से 11-4, 1-दिवसीय मेरा:  10-1, 
23-5, 25-7,  भारतीय सहायक आचाय� काय�शाला: 24 से 31-5, ∞ 20-दिवसीय जशतवर:  30-1 से 20-2-2021, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलधाइन बहुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/
schpattana.shtml "धम्मपत्तन" नवपश्यनधा कें द्र में केवल 90 सधाधको ंके ललए स्धान ह।ै अत: सभी सधाधको ंसे नम्र ननवदेन ह ै
हक जिनें भशनवर के ललए स्वीकृनत-पत्र हदयधा िधाय, व ेही आयें और जिनें स्वीकृनत नही ंदी िधा सकी, व ेकृपयधा हकसी प्रकधार कधा 
आग्ह (दरुधाग्ह) न करें। • कृपया अपना आपात्ालीन फधोन-संपक�  (भले पास-पड़धोस का) अवश्य ललखें।)

ग्धोबल तवपश्यना परधोडा, रधोराई में एक दिवसीय जशतवर : प्रततदिन-- सुबह 11 बि ेसे सधायं 4 बि ेतक, (पगोडधा के डोम 
में होतधा ह,ै तधाहक सधाधको ंको भगवधान बदु् की पधावन धधातओु ंके सधानन्ध्य में तपने कधा सुयोग प्रधाप्त हो।) तथधा मेरा कधोससेज 
(महाजशतवरधो)ं की नतधथयो ंके ललए पत्त्रकधा के अनंतम पृष्ठ पर देखें। संपक� : Email: info@globalpagoda.org; फोन: 
022-28452235. कृपयधा अपने सधाथ पीने के पधानी की बोतल अवश्य लधाएं। पीने कधा पधानी बड़ी बोतल (20 लीटर) में 
उपलब्ध रहगेधा। उसमें से अपनी बोतल भर कर अपने पधास रख सकत ेहैं।

आरंतुकधो ंके ललए लघु आनापान जशतवर
ग्ोबल पगोडधा में प्रनतहदन 11 से 4 बि ेके बीच पंद्रह-बीस त्मनट कधा अगें्िी/हहन्ी में लघ ुआनधापधान प्रभशषिण-सत्र 
चलतधा रहतधा ह।ै तधाहक सभी लोगो ंको धममा- लधाभ त्मल सके। भधाग लेने वधाले को पूरे प्रभशषिण-सत्र में बठैनधा अननवधायमा ह।ै

धम्मतवपुल : बेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेक्र 26, पधारसीक हहल, सीबीडी बलेधापुर, (पधारसीक हहल, सीवडु दधारधाव ेरेल् ेसे्शन के निदीक हरबर 
लधाईन) नवी मंुबई 400 614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बि ेसे सधायं 5 बि ेतक). 
Email: dhammavipula@gmail.com, बहुकंग केवल ऑनलधाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ िस-
दिवसीय: ....,  ◊ सततपट्ान: ....., 3-दिवसीय एक्ीक्दूटव जशतवर: , ,   # बाल जशतवर: ...   15 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 16 
से 31-1-2021, 1-दिवसीय: हर रनववधार, साम.ू साधना: हर रोि प्रधात: 9 से रधात 9 तक, (सधाधक अपने समयधानुसधार आकर 
ध्यधान कर सकत ेह)ै;  

धम्मवाकहनी : दटटवाला
मबुई पररसर तवपश्यना कें द, गधावं रंूदे, हटटवधालधा (पूवमा) कल्धाण, जि. ठधाण.े Website www.vahini.dhamma.
org, रजिस्ट्शेन केवल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक� : मोबधाईल: 97730-69978, 
9004620434, केवल कधायधामालय के हदन- 12 से सधायं 6 तक. िस-दिवसीय: 2 से 13-1, 16 से 27-1, 30-1 से 10-2, 
13 से 24-2, 27-2 से 10-3, 13 से 24-3, 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 
16-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 25-9 से 6-10, 9 से 20-
10, 23-10 से 3-11, 6 से 17-11,   ◊ सततपट्ान: 14 से 23-8,  ∞ िीघ�-जशतवर: 20-दिवसीय:  30-11 से 21-12,       
30-दिवसीय: 30-11 से 31-12,

धम्म वादटका : पालघर
पधालघर नवपश्यनधा कें द्र, गट नं. 198-2/ए, अल्धाली हक्रकेट ग्धाउंड के पीछे, अल्धाली, पधालघर-401404, संपक� : 1) 
9637101154, 2) श्री इरधाणी, मो. 9270888840,  Email: info@vatika.dhamma.org
10-दिवसीय: (केवल पुरुर): 14 से 25-2, 28-2 से 11-3, 14 से 25-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 12 से 23-5, 13 
से 24-6, 27-6 से 8-7, 25-7 से 5-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-10, 21-10 से 1-11, 21-11 से 2-12, 
25-12 से 5-1-22  10-दिवसीय: (केवल महहलधा): 31-1 से 11-2, 28-4 से 9-5, 3-5 से 1-6, 11 से 
22-7, 24-9 से 5-10, 7 से 18-11     ◊ सततपट्ान:12 से 20-9 (केवल पुरुर), 5 से 13-12 (केवल महहलधा)

िीघ� जशतवर काय�क्रम (भारत)
तवशेष 10-दिवसीय

20 से 31-12-2020  धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
17  से 28-1-2021  धम्सुवत्ी : श्रधावस्ती (उ. प्र.)
20 से 31-1-2021 धम्पीठ - अहमदधाबधाद (गुिरधात)
12 से 23-4-2021  धम्थली - ियपुर (रधािस्धान)
2 से 13-6-2021 धम्खेत्त - हदैरधाबधाद (तलंेगधानधा)
19 से 30-6-2021 धम्थली - ियपुर (रधािस्धान)
30-6 से 11-7-2021 धम्त्गरर : इगतपुरी (महधारधाष्ट्)
17 से 28-7-2021  धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
19 से 30-7-2021 धम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)

6 से 17-10-2021 धम्बोधध -बोधगयधा (नबहधार)
15 से 26-10-2021  धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)

17 से 28-10-2021  धम्सरोवर - धळेु  (महधारधाष्ट्)
20-11 से 1-12-2020 धम्कल्धाण - कधानपुर (उ. प्र.)

14-दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर
16 से 31-1-2021 धम्नवपुल - बलेधापुर (नवी मंुबई)
2 से 17-2-2021 धम्तपोवन-1 - इगतपुरी (महधारधाष्ट्)
2 से 17-2-2021,   धम्नधाग - नधागपुर (महधारधाष्ट्)
2 से 17-2-2021 धम्सरोवर - धळेु (महधारधाष्ट्)
2 से 17-2-2021 धम्धालय - कोल्धापुर (महधारधाष्ट्)
2 से 17-2-2021  धम्पधाल - भोपधाल (म.प्र.)
2 से 17-2-2021  धम्नधागधाज्नु - नधागधािुमान सधागर (तलंेगधानधा)
2 से 17-2-2021  धम्पीठ - अहमदधाबधाद
2 से 17-2-2021 धम्हदवधाकर - मेहसधाणधा
2 से 17-2-2021 धम्लक्खण - लखनऊ

20-दिवसीय
30-1 से 20-2-2021  धम्पत्तन - गोरधाई, बोरीवली, मंुबई 
7 से 28-2-2021 धम्थली - ियपुर (रधािस्धान)
12-4 से 3-5-2021  धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
2 से 23-6-2021 धम्खेत्त - हैदरधाबधाद (तलंेगधानधा)
2 से 23-8-2021  धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
11-8 से 1-9-2021 धम्धालय - कोल्धापुर (महधारधाष्ट्)
5 से 26-9-2021 धम्गि - नबलधासपुर (छत्तीसगि)
8 से 29-9-2021   धम्सुवत्ी - श्रधावस्ती (उ. प्र.)
28-9 से 19-10-2021 धम्थली - ियपुर (रधािस्धान)
6  से 27-10-2021 धम्बोधध - बोधगयधा (नबहधार)
30-11 से 21-12-2021 धम्वधाहहनी - हटटवधालधा
4 से 25-12-2021 धम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)

30-दिवसीय
28-1-2021 से 28-2-2021 धम्कधानन - बधालधाघधाट (म.प्र.)
31-1 से 3-3-2021 धम्केत ु- दगुमा (छत्तीसगि)
7-2 से 10-3-2021 धम्थली - ियपुर (रधािस्धान)
21-2 से 24-3-2021 धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
28-2 से 31-3-2021  धम्पीठ - अहमदधाबधाद
28-2 से 30-3-2021  धम्सुवत्ी - श्रधावस्ती (उ. प्र.)
1-6  से 2-7-2021 धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
2-6 से 3-7-2021 धम्खेत्त - हैदरधाबधाद (तलंेगधानधा)
1-8 से 1-9-2021 धम्बोधध - बोधगयधा (नबहधार) 
11-8 से 11-9-2021 धम्धालय - कोल्धापुर (महधारधाष्ट्)
28-8 से 28-9-2021  धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
18-9 से 29-10-2021 धम्थली - ियपुर (रधािस्धान)
30-11 से 31-12-2021 धम्वधाहहनी - हटटवधालधा
15-12-2021 से 15-12-2022  धम्पधाल - भोपधाल (म.प्र.)

45-दिवसीय
7-2 से 25-3-2021 धम्थली - ियपुर (रधािस्धान)
9-2-2021 से 26-3-2021 धम्बोधध - बोधगयधा (नबहधार)
21-2 से 8-4-2021 धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
28-2 से 15-4-2021 धम्सुवत्ी - श्रधावस्ती (उ. प्र.) 
2-6 से 18-7-2021 धम्खेत्त - हैदरधाबधाद (तलंेगधानधा)
15-10 से 30-11-2021 धम्सुवत्ी - श्रधावस्ती (उ. प्र.)
2-11 से 18-12-2021 धम्पट्धान - सोनीपत (हररयधाणधा)
9-2-2022 से 26-3-2022 धम्बोधध - बोधगयधा (नबहधार)

धम्मानन्द : पुणेि (महाराष्ट्र)
पुणेि तवपश्यना कें द, (नबनधा बहुकंग प्रवशे नही)ं मरकल गधावं के पधास, आलंदी से 8 हक.मी. िस-दिवसीय: (केवल हहदंी एवं मरधाठी 
भधारी)»  9 से 20-1, 13 से 24-2, 13 से 24-3, 10 से 21-4, 8 से 19-5, 12 से 23-6, 10 से 21-7, 14 से 25-8, 11 से 22-9, 9 
से 20-10, 13 से 24-11, 11 से 22-12, (केवल हहदंी एवं अगें्िी भधारी)»  23-1 से 3-2, 27-3 से 7-4, 24-4 से 5-5, 22-5 से 
2-6, 26-6 से 7-7, 24-7 से 4-8, 28-8 से 8-9, 25-9 से 6-10, 27-11 से 8-12, 25-12 से 5-1, ◊ सततपट्ान:  (केवल हहदंी 
एवं अगें्िी भधारी)»   27-2 से 7-3, 23 से 31-10, 3-दिवसीय: 4 से 7-4, 3 से 6-6, 5 से 8-8, संपक� : पुण ेनवपश्यनधा सत्मनत, फोन: 
(020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org; टे.फैक्स: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणेि शहर(स्वाररेट)
पुणेि तवपश्यना सममतत, नेहरू से्हडयम के सधामने, स्वधारगेट वॉटर वक्समा के पीछे, आनंद मंगल कधायधामालय के पधास, दधादधावधाडी, 
पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, िस-दिवसीय:  (केवल हहदंी एवं अगें्िी 
भधारी)»  3 से 14-1, 7 से 18-2, 7 से 18-3, 4 से 15-4, 6 से 17-6, 4 से 15-7, 1 से 12-8,  29-8 से 9-9, 3 से 14-10, 7 से 
18-11, 5 से 16-12, (केवल हहदंी एवं मरधाठी भधारी)» 17 से 28-1, 21-2 से 4-3, 21-3 से 1-4, 20-6 से 1-7, 18 से 29-7, 15 
से 26-8, 17 से 28-10, 21-11 से 2-12, 19 से 30-12, ◊ सततपट्ान: (केवल हहदंी एवं मरधाठी भधारी)»  18 से 26-4, (केवल हहदंी 
एवं अगं्िेी भधारी)»  21 से 29-9, 3-दिवसीय: 28 से 31-1, 28 से 31-10, ककशधोरधो ंका जशतवर:  2 से 10-5, ककशधोररयधो ंका जशतवर:  
16 से 24-5,  # 2-दिवसीय बाल-जशतवर:  (12 से 18 वरमा लड़के) 11 से 12-5, (12 से 18 वरमा लड़हकयधा)»   14 से 15-5, 1-दिवसीय: 
हर मधाह दसुरे गुरुवधार तथधा चौथ ेरनववधार प्रधात: 8:30 से 4:30 तक,   # बाल-जशतवर: (9 से 18 वरमा) हर मधाह प्रथम तथधा नतसरे 
रनववधार (प्रधात: 8 से दोपहर 2.30 तक)

धम्मअजन्ा : औरंराबाि (महाराष्ट्र)
अजंता अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना सममतत, गट नं. 45 रधामपुरी, विैधापुर रोड, औरंगधाबधाद-431003. संपक� : फोन: (0240) 2040444, 
मोबधाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; िस-दिवसीय: 13 से 24-1, 27-1 
से 7-2, 10 से 21-2, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3, 24-3 से 4-4, 28-4 से 9-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 
30-6 से 11-7, 14 से 25-7,  ◊ सततपट्ान: 16 से 24-4, ककशधोरधो ंका जशतवर:  10 से 18-5,

धम्मसरधोवर : धळेु (महाराष्ट्र)
खाने्दश तवपश्यना साधना कें द, डेडरगधावं िलशुत्द्करण कें द्र के पधास, मु. पो. नतखी, जिलधा- धळेु, नपन: 424002; (नबनधा बहुकंग 
प्रवशे नही) (कें द्र िधाने के ललए "पधाच कंदील" के पधास "शेरे पंिधाब लॉि" पहँुचें। वहधा ंसे नतखी गधावं के ललए ऑटोररक्धा त्मलत ेहैं।  
िस-दिवसीय:  2021»  3 से 14-1, 17 से 28-1, 21-2 से 4-3, 7 से 18-3, 31-3 से 11-4, 18-4 से 29-4, 2-5 से 13-5, 16 से 
27-5, 30-5 से 10-6, 27-6 से 8-7, 11 से 22-7, 25-7 से 5-8, 22-8 से 2-9, 12 से 23-9, 26-9 से 7-10, 7 से 18-11, 21-11 
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से 2-12, 16 से 27-12,  ◊ सततपट्ान: 19 से 28-3, 12 से 21-6, 6 से 15-8, 5 से 14-12,  2-दिवसीय: 14 से 16-4, 23 से 
25-6, 18 से 20-8, 12 से 14-10,   # बाल-जशतवर:  16-8 10-10, 1-11, 29-12, 30-12,               
14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2021»  2 से 17-2-2021
∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय:2021»  17 से 28-10, संपक� : डॉ. देवरे, फोन: 222861, मोबधा. 99226-07718, Email: 
info@sarovara.dhamma.org

धम्मालय : कधोल्ापुर (महाराष्ट्र)
िक्खिन तवपश्यना अनसंुधान केन्द्र, (नबनधा बहुकंग प्रवशे नही)ं रधामललगं रोड, आलत ेपधाकमा , आलत,े तधा. हधातकनंगले (रेल् ेसे्शन), 
जि. कोल्धापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबधा. 97674-13232. 9697933232, 
7420943232, िस-दिवसीय: (हहदंी एवं अगं्िेी भधारी) 1 से 12-12, 19 से 30-12, 2021»  3 से 14-1, 17 से 28-1, 
21-2 से 4-3, 7 से 18-3, 21-3 से 1-4, 4 से 15-4, 19 से 30-9, 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 
30-12, (हहदंी एवं मरधाठी भधारी, केवल महहलधाएं)»  2021»  2 से 13-5, (हहदंी एवं मरधाठी भधारी)»  2021»  18 से 29-4, 
13 से 24-6, 27-6 से 8-7, 25-7 से 5-8, 3 से 14-10, 17 से 28-10, (हहदंी, अगें्िी तथधा कन्डी भधारी)» 2021» 11 
से 22-7,  ◊ सततपट्ान: (हहदंी एवं अगं्िेी भधारी)»  21 से 30-12, 2021» 23-3 से 1-4,  29-6 से 8-7, 5 से 14-10, 
21 से 30-12, 3-दिवसीय: (हहदंी एवं अगें्िी भधारी) 2021» 14 से 17-9, 2-दिवसीय: (हहदंी एवं अगें्िी भधारी)  2021» 
10 से 12-6, 29 से 31-10, ककशधोररयधो ंका जशतवर: (हहदंी एवं अगें्िी भधारी) 2021»  16 से 24-5, ककशधोरधो ंका जशतवर: (हहदंी 
एवं अगें्िी भधारी) 2021»  30-5 से 7-6,   # 2-दिवसीय बाल-जशतवर: (हहदंी एवं अगें्िी भधारी) 2021»  धम्मसेवक काय�शाला: 
(हहदंी एवं मरधाठी भधारी)» 2021»  19 से 20-11,     14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2021»  (हहदंी एवं अगें्िी भधारी) 2 से 
17-2-2021 ∞ िीघ�-जशतवर: 20-दिवसीय: 2021» 11-8 से 1-9, 30-दिवसीय: 2021» 11-8 से 11-9, 

 धम्मनार : नारपुर (महाराष्ट्र)
नारपुर तवपश्यना कें द, मधाहुरझरी गधावं, नधागपुर-कलमेश्वर रोड के पधास. Email: info@naga.dhamma.org, संपक� : मोबधाइल: 
9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नबनधा बहुकंग प्रवशे नही)ं िस-दिवसीय: 16 से 27-12, 
30-12 से 10-1, 2021»  6 से 17-1, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4. 2 से 13-6, 16 से 27-6, 
30-6 से 11-7, 28-7 से  8-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 20-10 से 7-11, 10 से 21-11, 
24-11 से 5-12, 8 से 19-12, ◊ सततपट्ान: 2021»  28-4 से 6-5, 24-12 से 1-1-2022,  3-दिवसीय: 2021»   23 से 
26-1, 26 से 29-3, 27 से 30-5, 1-दिवसीय: 13-12, 27-12, 2021» 10-1, 21-3, 11-4, 25-4, 26-5, 13-6, 27-6, 
11-7, 23-7, 8-8, 22-8, 5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 19-12 ककशधोररयधो ंका जशतवर: 8 से 16-5, 
ककशधोरधो ंका जशतवर:  17 से 25-5,  सहायक आचाय� काय�शाला: 14 से 18-7-2021,
14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 से 17-2-2021,  संपक� : सचचव, कल्धाणत्मत्र चैररटेबल टट्स्, अभं्कर स्धारक भवन, अभं्कर रोड, 
धन्ोली, नधागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सभी पत्र-व्यवहधार इसी पत ेपर करें।)
रधोहणिारावं: (पवनी, भंडारा): िस-दिवसीय: 6 से 17-1, 10 से 21-2, (केवल भभषिओु ंके ललए 3 से 14-3), 7 से 18-
4, 19 से 30-5, 16 से 27-6, 7 से 18-7, स्ान: नवसुधदमग्ो नवपस्सनधा चॅररटेबत टट्स्, वदधारधा संचधाललत - धम्पवन 
नवपश्यनधा केन्द्र, रोहणधा गधावं (पवनी) जि. भंडधारधा, संपक� : 1) श्री शैलेर कधाबंळे, मोबधा. 9923268962, 2) श्री मधाधव 
रधामटेके, मोबधा. 9223349183, 
तुमसर (भंडारा): िस-दिवसीय: 2021»  20 से 31-1, 17 से 28-2, 10 से 21-3,  20 से 31-10, 17 से 28-11, 15 से 26-
12, 3-दिवसीय: 2021»  16 से 19-10, 1-दिवसीय: 2021»  8-4, 7-5, 4-6, 3-8, 2-9, 1-10,   # बाल-जशतवर 2021»    
19-1, 1-3, 29-3, 18-10, 29-11, 26-12,  स्ान: बदु्नवहधार अणॅ्ड वेलफेअर सेंटर, चुल्धाड, तमुसर, जि. भंडधारधा 
मोबधा. 096236-68240, संपक� : 1) श्री डोगंरे, मोबधा. 6260450436, 2) श्री चौरे, मोबधा. 98904-41071, 3) 
श्री नवि ुगोडंधाण,े मोबधा. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्र) 
तवपश्यना कें द, रधाहुल कॉलनी, रेल् ेलधाइन के पधास, सहकधार नगर, भंडधारधा 441904, िस-दिवसीय: 2021» 19 से 30-1, 9 से 
20-2, 2 से 13-3, 2 से 13-4, 20 से 31-7, 10 से 21-8, 21-9 से 2-10, 4 से 15-12,   ◊ सततपट्ान: 2021»  6 से 
14-9, 21 से 29-11, 3-दिवसीय: 2021» 27 से 30-3, 2-दिवसीय: 2021»  24 to 26-12, 1-दिवसीय: 2021» 17-1, 
13-4, 26-5, 27-6, 1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 19-10, ककशधोररयधो ंका जशतवर: 2021»  7 से 16-11,   # 2-दिवसीय बाल-जशतवर: 
2021» 15 से 16-11, 1 से 2-5,  # 1-दिवसीय बाल-जशतवर: 2021» 28-2, 21-3, 11-4, 27-4, 11-5, 25-5, 8-6, 
22-6, 11-7, 29-8, 19-9, 10-10, 19-12, 
संपक� : सलूिधा, 09423673572, चौरे, 9890441071, नवनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फाटा, तेल्ारा (अकधोला)
तवपश्यना साधना कें द, खधापरखेड़धा फधाटधा, तले्धारधा-444108 जि. अकोलधा Email: info.anakula.@vridhamma.org, 
Website: www.anakula.dhamma.org,  मोबधा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, िस-
दिवसीय: (केवल पुरुर)»  24-2 से 7-3, 24-3 से 4-4, 21-4 से 2-5, 9 से 20-6, 3 से 14-8, 1 से 12-9, 20 से 31-10, 24-11 
से 5-12, (केवल महहलधाएं)»  13 से 24-1, 10 से 21-3, 7 से 18-4, 5 से 16-5, 23-6 से 4-7, 18 से 29-8, 15 से 26-9, 4 से 
15-10, 10 से 21-11, 8 से 19-12, िस-दिवसीय: (केवल भभषिओु ंके ललए)»   7 से 18-7, ◊ सततपट्ान:  29-5 से 6-6, 
23 से 31-7, 3-दिवसीय: 29-9 से 2-10, 23 से 26-12, 2-दिवसीय: 19 से 21-2, 21 से 23-5,  1-दिवसीय: 30-1, 26-5, 21-7, 
19-10,  14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 से 17-2, संपक� : 1) नवपश्यनधा चैररटेबल टट्स्, शेगधावं, फोन: 95798-
67890, 98812-04125. 2) श्री आनंद, मोबधा. 94221-81970.
कधोटंबा (यवतमाळ): िस-दिवसीय:  (पुरुर तथधा महहलधा)»  2021» 10 से 21-1,  7 से 18-2, 7 से 18-3, 18 से 
29-4, 2 से 13-5, 16 से 27-5, 4 से 15-7, 12 से 23-9, 2 से 13-10, 5 से 16-12 (केवल महहलधाएं), »  
1 से 12-8-2021 (केवल भभषि ुतथधा पुरुरो ंके ललए), »  14 से 25-12-2020, 2021»  6 से 17-6 (केवल 
भभषिभुणयधा ंतथधा महहलधा) 2021»  7 से 18-11,  ◊ सततपट्ान:  2021»  2 से 10-4,  3-दिवसीय: 4 से 7-12-2020,  
1-दिवसीय:   हर रनववधार सुबह 8 से 3 तक  # बाल-जशतवर: 27-12-2020, 2021»   24-1, 28-2, 21-3, 23-4, 
23-5, 20-6, 18-7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक� : धम्भूत्म नवपश्यनधा चॅरीटेबल टट्स्, 
कोटंबधा तधा. बधाभुळगधावं जि. यवतमधाळ-445001. मोबधा. 9822896453, 7776964808, 7038918204, 
9175622575, 

धम्मपिेस : पाली (रत्ामररी) 
कधोकंणि तवपश्यना मेडीटेशन सेंटर, मु. पधाथरट, पो. पधाली, जि. - रत्नधात्गरी - 415803, Email: info@pades.dham-
ma.org, Website: https://pages.dhamma.org,  िस-दिवसीय: 15 से 26-1, 1 से 12-2, 15 से 26-2, 1 से 
12-3, 15 से 26-3, 15 से 26-4, 1 से 12-5, 15 से 26-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 1 से 12-8,  15  से 26-8, 1 से 
12-9, 15 से 26-9, 15 से 26-10, 1 से 12-11, 15 से 26-11, 1 से 12-12, ◊ सततपट्ान: 15 से 24-7, 15 से 24-12, 
3-दिवसीय: 7 से 10-1, 1 से 4-4, 1 से 4-7,  संपक� :  1. श्री संतोर आयरे 1) 9975434754 / 9960503598 
महाड: िस-दिवसीय: (केवल पुरुर)»  3 से 14-1, 17 से 28-1, 7 से 18-2, 21-2 से 4-3, 7 से 18-3, 
22-3 से 2-4, 4 से 15-4, 2 से 13-5, 6 से 17-6, 4 से 15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 15 से 

26-8, 5 से 16-9, 19 से 30-9, 3 से 14-10, 17 से 28-10, 7 से 28-11, 21-11 से 2-12, 5 से 
16-12, 19 से 30-12, (केवल महहलधाएं)»  18 से 29-4, 16 से 27-5, 20-6 से 1-7, 3-दिवसीय: 

(केवल पुरुर)»  28 से 31-1, 27 से 30-5, 26 से 29-8, 28 से 31-10, , 1-दिवसीय : हर मधाह पहले रनववधार 
प्रधात: 10 बि ेसे दोपहर 3 बि ेतक,  # बाल जशतवर: हर मधाह तीसरे रनववधार प्रधात: 10 बिे से दोपहर 2 बि ेतक, स्ान: डधा. 
बधाबधासधाहबे आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, नवपश्यनधा भशवधािी चौक, कोटेश्वरी तले, महधाड-402301, जिलधा: रधायगड, संपक� : (020) 
24436250, Email: info@punna.dhamma.org, मोबधा: 7719070011.

जयपुर एवं उत्तर भारत
धम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान तवपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, ियपुर-302001, पंजीकरणि संपक� : मोबधा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.
dhamma.org, िस-दिवसीय: 10 से  21-12, 24-12 से  4-1-2021, 2021»  6 से 17-1, 20 से 31-
1, 30-3 से 10-4, 12 से 23-4, 25-4 से 6-5, 9 से 20-5, 23-5 से 3-6, 6 से 17-6, 19 से 30-6, 4 से 
15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 15 से 26-8, 29-8 से 9-9, 12 से 23-9, 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 
5 से 16-12, 22-12 से 2-1-2022 ◊ सततपट्ान: 2021»  1 से 9-4, 8 से 16-6, 20 से 28-7, 3-दिवसीय: 
2021» 16 से 19-12, 
∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 2021» 12 से 23-4, 19 से 30-6, 20-दिवसीय: 2021»  7 से 28-2, 28-9 से 
19-10, 30-दिवसीय: 2021»  7-2 से 10-3, 18-9 से 29-10, 45-दिवसीय: 2021»  7-2 से 25-3

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
तवपश्यना केन्द्र, ग्धाम रेवत (केडेल), पबमातसर रोड, पुष्कर, जि. अिमेर. मोबधा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-
2780570. िस-दिवसीय: 21-12 से 1-1-2021 2021»  13 से 24-1, 27-1 से 7-2, 10 से 21-2, (केवल पुरधाने सधाधको ंके 
ललए 23-2 से 6-3), 8 से 19-3,  ◊  सततपट्ान: 2021» 3 से 11-1, 20 से 28-3, Website: www.pushkar.dhamma.
org, संपक� : 1) श्री रनव तोरणीवधाल, मोबधा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री अननल 
धधारीवधाल, मोबधा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्मसधोत : सधोहना (हररयाणिा)
तवपश्यना साधना संस्ान, रधाहकधा गधावं, (ननम्ोद पुललस थधानधा के पधास), पो. सोहनधा, बल्भगि-सोहनधा रोड, (सोहनधा से 12 
हक.मी.), जिलधा- गुडगधावं, हररयधाणधा. मोबधा. 9812655599, 9812641400. (बल्भगि और सोहनधा से बस उपलब्ध ह।ै) 
िस-दिवसीय: 2021»  6 से 17-1, 20 से 31-1, 3 से 14-2, 17 से 28-2, 3 से 14-3, 17 से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 
से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18  से 29-8, 1 
से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 3 से 14-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  संपक� : 
नवपश्यनधा सधाधनधा संस्धान, रुम न. 1015, 10 वधा ंतल, हमेकंुठ/मोदी टधावसमा, 98 नेहरू प्से, नई हदल्ी-110019. फोन: 
(011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सधोनीपत (हररयाणिा)
तवपश्यना साधना संस्ान, कम्धासपुर, जि. सोनीपत, हररयधाणधा, नपन-131001. मोबधा. 09991874524, Email: 
reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सततपट्ान:  2021»   7 से 15-1, 20 से 28-1, 6 से 14-2, 7  से 15-5, 
19 से 27-5, 6 से 14-7, 23 से 31-12,  सहायक आचाय� काय�शाला:  2021» 2 से 5-10, धम्मसेवक काय�शाला:  2021» 6 
से 7-10, ∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 2021» 17 से 28-7, 15 से 26-10, 20-दिवसीय: 2021» 12-4 से 
3-5, 2 2 से 23-8, 30-दिवसीय: 2021» 21-2 से 24-3, 1-6  से 2-7, 28-8 से 28-9,  45-दिवसीय: 2021» (15 
हदवसीय आनधापधान) 21-2 से 8-4, 2-11 से 18-12,  संपक� : धम्सोत-संपकमा  पर.

धम्मकारुजणिक : करनाल (हररयाणिा)
तवपश्यना साधना संस्ान, एअर पोटमा/कंुिपुरधा रोड, गव्हरमेंट सू्ल के पधास, गधावँ नेवल, करनधाल-132001; मोबधा. 
7056750605, पंजीकरणि संपक� : 1) श्री आयमा, मोबधा. 8572051575, 9416781575, 2) श्री वमधामा, मोबधा. 
9992000601, (सधायं 3 से 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, िस-दिवसीय: 2021» 13 से 24-
1, 27-1 से 7-2, 10 से 21-2, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3, 24-3 से 4-4, 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 12 से 23-5, 
23-6 से 4-7, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 13 से 24-10, 
10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 22 से 2-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 2021»  27-10 से 4-11,  ककशधोरधो ंका 
जशतवर- 2021»  29-5 से 6-6, ककशधोररयधो ंका जशतवर- 2021» 12 से 20-6,

धम्मकहतकारी : रधोहतक (हररयाणिा)
तवपश्यना ध्ान सममतत, लधाहली - आवंल रोड, गधावँ लधाहली, तहसील - कलधानौर, जिलधा: रोहतक - 124001, संपक� : 92543-
48837, 9416303639. िस-दिवसीय: 2021»  6 से 17-1, 20 से 31-1, 3 से 14-2, 17 से 28-2, 3 से 14-3, 17 
से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7,  21-7 से 1-8, 
4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 
26-12,  ◊ सततपट्ान: 2021»   6 से 14-11, 

धम्मधज : हधोजशयारपुर (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना टट्रस्, गधाव आनंदगि, पो. मेहलधावंली जिलधा-होभशयधारपुर - 146110,  पंिधाब फोन: (01882) 272333, 
मोबधाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, िस-दिवसीय: 2021»  6 से 17-1, 20 से 31-1, 3 से 
14-2, 17 से 28-2, 3 से 14-3, 17 से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 
से 27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 
17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सततपट्ान: 2021» 6 से 14-11,  3-दिवसीय: 2021» 1 से 4-4, 1 से 4-7, 

धम्मधसखर : धम�शाला (कहमाचल प्रिेश)
कहमाचल तवपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडगंि, धममाशधालधा, जिलधा- कधागंरधा, नपन-176219 (हह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पंिीकरण के ललए फोन सधायं 4 से 5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, िस-दिवसीय:    2021»  अप्रले से नवंबर हर मधाह 1 से 12 तथधा 15 से 26. केवल अन्य भशनवरो ंके समय नही ं ◊ 
सततपट्ान: 2021»  20 से 28-3, 15 से 23-11, 3-दिवसीय: 2021» 23 से 26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
तवपश्यना साधना लद्ाख, लेह से 8/9 हक. मी. संपक� : श्री लोभझंग नवसुद्धा, एनशट टट्ॅक्स, मोबधाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. िस-दिवसीय: 2021»   6 से 17-1, 20 से 31-1, 10 से 21-2, 24-2 से 7-3, 17 से 28-3, 14 से 
25-4, 12 से 23-5, 9 से 20-6, 7 से 18-7, 4 से 15-8, 1 से 12-9, 22-9 से 3-10, 6 से 17-10,  27-10 से 7-11, 
10 से 21-11, 1 से 12-12,  ◊ सततपट्ान: 2021»   31-3 से 8-4, 28-4 से 6-5, 26-5 से 3-6, 25-6 से 3-7, 21 से 
29-7, 18 से 26-8, 15 से 23-12, 3-दिवसीय: 2021»  16 से 19-9,  2-दिवसीय: 2021»  9 से 11-4, 7 से 9-5, 4 
से 6-6, 30-7 से 1-8, 27 से 29-8, सधामू. सधाधनधा: हर रनववधार प्रधात: 9:00 से 1-दिवसीय: हर मधाह दूसरे रनववधार. Email: 
lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,
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धम्मसललल : िेहरािून (उत्तराचंल प्र.)
िेहरािून तवपश्यना कें द, िनतनवधालधा गधावं, देहरधादून कॅन्ट तथधा संतलधा देवी मंहदर के पधास, देहरधादून-248001. फोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; 
िस-दिवसीय:  2021»  6 से 17-1, 27-1 से 7-2, 10 से 21-2, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3, 14 से 25-4, 28-4 से 
9-5, 12 से 23-5, 26-5 से 6-6, 9 से 20-6, 23-6 से 4-7, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 25-8 से 5-9, 
8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 20 से 31-10, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12,  ◊ सततपट्ान: 2021»   5 
से 13-10, 3 से 11-4, 22 से 30-12,  3-दिवसीय: 2021»  21 से 24-1, 21 से 24-3, 15 से 18-8, 2-दिवसीय: 
2021»  17 से 19-10, संपक� : 1) श्री भंडधारी, 16 टैगोर नवलधा, चक्रधातधा रोड, देहरधादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 
07078398566, फैक्स: 2715580. 

धम्मलखिणि : लखनऊ (उ. प्र.)
तवपश्यना साधना कें द, अस्ती रोड, बक्ी कधा तधालधाब, लखनऊ-227202. (भशनवर प्रधारम्भ के हदन दोपहर 2 से 3 तक बक्ी 
कधा तधालधाब रेलव ेक्रधाधसगं से वधाहन सुनवधधा उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबधा. 97945-45334, 
9453211879, िस-दिवसीय: 4 से 15-1, 19 से 30-1, 19-2 से 1-3, 4 से 15-3, 4 से 15-4, 19 से 30-4, 4 से 
15-5, 19 से 30-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 4 से 15-7,  4 से 15-8, 19 से 30-8, 4 से 15-9, 19 से 30-9, 4 से 
15-10, 4 से 15-11, 19 से 30-11,  ◊ सततपट्ान: 22 से 30-3, 19 से 27-10, 3-दिवसीय: 28 से 31-10, 2-दिवसीय:  
15 से 17-1, 15 से 17-3, 15 से 17-4, 15 से 17-5, 15 से 17-6, 15 से 17-7, 15 से 17-8, 15 से 17-9, 15 से 
17-10, 15 से 17-11,  # बाल जशतवर: (8 से 12 वरमा लड़के लड़हकयधा) 18 से 20-3,  # 3-दिवसीय बाल जशतवर: (13 से 17 
वरमा लड़के) 26 से 29-12, (13 से 17 केवल लड़हकयधा) 30-12-21 से 2-1-22, 
14-दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 से 17-2-2021, ∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 19 से 30-7, 
20-दिवसीय: 4 से 25-12, संपक� : 1) श्री रधािकुमधार धसहं, मोबधा. 9616744793, 2) श्री पंकि िनै, मोबधा. 098391-
20032, 3) श्रीमती मृदलुधा मुकेश, मोबधा. 94150-10879, 4) श्री रधािीव यधादव, मोबधा. 9415136560.

धम्मसुवत्थी : श्ावस्ी (उ. प्र.)
जेतवन तवपश्यना साधना कें द, कटरधा बधाईपधास रोड, बदु्धा इंटर कधालेि के सधामने, श्रधावस्ती, नपन- 271845; फोन: (05252) 
265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, िस-दिवसीय: 2 से 13-12, 2021»  2 से 13-1, 2 
से 13-2, 15 से 26-2, 17 से 28-4, 2 से 13-5, 2 से 13-6, 17 से 28-6, 2 से 137, 17 से 28-7, 2 से 13-8, 17 से 
28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-1,   ◊ सततपट्ान: 14 से 22-12, 2021»    14 से 22-5, 29-8 से 6-9, 14 से 
22-12,   # बाल जशतवर:  (8 से 12 वरमा लड़के, तथधा 8 से 16 वरमा लड़हकयधा)»   24 से 27-12, 2021»   24 से 27-5, 24 से 
27-12, (12 से 16 वरमा केवल लड़के)»   28 से 31-12 2021»  , 28 से 31-5, 28 से 31-12, 
∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 2021»   17  से 28-1, 20-दिवसीय: 2021»   8 से 29-9, 30-दिवसीय: 2021»  28-2 
से 30-3, 45-दिवसीय: 2021»  28-2 से 15-4, 15-10 से 30-11, संपक� : 1) मोबधा. 094157-51053, 2) श्री मुरली 
मनोहर, मधातन हलेीयधा. मोबधा. 094150-36896,

धम्मकल्ाणि : कानपुर (उ. प्र.)
कानपुर अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, ढोड़ी घधाट, रूमधा, पो. सलेमपुर, कधानपुर नगर- 209402, (सेन्टट्ल रेलव ेसे्शन से 
23 हक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबधा. 08995480149. (नबनधा 
बहुकंग प्रवशे नबलु्ल नही)ं िस-दिवसीय: 5 से 16-1, 20 से 31-1, 5 से 16-2, 5 से 16-3, 20 से 31-3, 5 से 16-4, 20-4 
से 1-5, 2 से 13-5, 13 से 24-5, 5 से 16-6, 20-6 से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 31-8, 5 से 16-9, 
20-9 से 1-10, 5 से 16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12,   ◊ सततपट्ान:  22-2 से 1-3, 22 
से 30-11,   3-दिवसीय: 1 से 4-4, 1 से 4-9,  ककशधोररयधो ंका जशतवर: 24-5 से 1-6,    # 3-दिवसीय बाल-जशतवर: (8 से 12 वरमा )»  1 से 
4-6, एक-दिवसीय: हर मधाह चौथ ेरनववधार. सुबह 10 से सधायं 5 तक,            ∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 20-11 से 1-12,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्र.)
तवपश्यना कें द, पुलीस से्शन के पीछे, टॉवर रोड, सैफपुर गुरुविधारधा के पधास, हस्स्तनधापुर, जिलधा- मेरठ-250002, काया�लय संपक� : 
फोन: 2513997, 2953997, मोबधा. 9319145240, 10-दिवसीय: 2021»  6 से 17-1, 20 से 31-1, 3 से 14-2, 17 
से 28-2, 3 से 14-3, 17 से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 
18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 29-8,  1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 
1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सततपट्ान: 2021»   6 से 14-11, 3-दिवसीय: 2021» 1 से 4-4, 1 से 4-7, 

धम्मबधोधध : बधोधरया (तबहार)
बधोधरया अतंरा�ष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, मगध नवश्वनवद्धालय के समीप, पो. मगध नवश्वनवद्धालय, गयधा-डोभी रोड, बोधगयधा-
824234, मोबधा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : फोन: 99559-11556. Website: 
www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.longcourse@gmail.com , िस-दिवसीय: 
1 से 12-1, 16 से 27-1, 1 से 12-2, 16 से 27-2, 1 से 12-3, 16 से 27-3,  1 से 12-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 
16 से 27-5, 1 से 12-6, 16 से 27-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 12-11, 16 से 
27-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 -2021 से 9-1-2022, 12 से 23-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 18 से 26-
10, 26-1-2022 से 3-2-2022,
∞ िीघ�-जशतवर: तवशेष िस-दिवसीय: 6 से 17-10, 20-दिवसीय: 6 से 27-10, 30-दिवसीय: 1-8 से 1-9, 45-दिवसीय: 
9-2-से 27-3-2021, 9-2-2022 से 27-3-2022,
पटना: (तबहार) िस-दिवसीय:  हर मधाह 3 से 14 तथधा 17 से 28 स्ान: नवपश्यनधा सधाधनधा बदु् स्ृती पधाकमा , फ्धासर रोड 
एरीयधा, पटनधा िंक्न के आगे, फोन: (91) 6205978821/22,  Website: www.patana.in.dhamma.org
वैशाली (तबहार): िस-दिवसीय:  हर मधाह 4 से 15,  िनवरी से हदसंबर ,स्ान: वेतनधाम महधाप्रिधापनत ननरी, नवश्वशधानंत 
पगोडधा रोड, वैशधाली-844128, संपक� : 9102288680, श्री रधािकुमधार गोयन्धा, फोन: 0621 2240215, 89359 
63703, Email: info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org

धम्मदिवाकर : मेहसाणिा (रुजरात)
उत्तर रुजरात तवपश्यना कें द, मीट्धा गधाव, तधा. जिल्धा- मेहसधाणधा, गुिरधात, Email: info@divakara.dhamma.org, फोन: (02762) 
272800. संपक� : 1. ननखखलभधाई पधारीख, मोबधा. 09429233000, 2. श्री उपेंद्र पटेल, मोबधा. 8734093341, Email: upen-
drakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 10-दिवसीय:  2 से 13-12, 16 से 27-12, 30-12 से 
10-1, 2021»  13 से 24-1, 10 से 21-3,  24-2 से 7-3, 24-3 से 4-4, ◊ सततपट्ान: 2021»  7 से 15-4, 3-दिवसीय: 
2021»   28 से 31-1,  14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 से 17-2-2021,

धम्मपीठ : अहमिाबाि (रुजरात)
रुज�र तवपश्यना कें द, (अहमदधाबधाद रेलव ेसे्शन से 40 हक.मी.,) ग्धाम रनोडधा, तधा. धोलकधा, जिलधा- अहमदधाबधाद-387810. मोबधा. 
89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. Email: info@pitha.dhamma.
org, (बस सुनवधधा हर भशनवर के 0 हदवस पर, पधालदी बस सॅ्ड (अहमदधाबधाद) दोपहर 2:30 बि)े 10-दिवसीय: 9 से 20-12, 
23-12-2020 से 3-1-2021, 2021»  6 से 17-1, 7 से 18-4, 3-दिवसीय: 2021»  20 से 23-2, 14 दिवसीय कृतज्ञता-
जशतवर: 2 से 17-2-2021, संपक� : 1) श्रीमती शभश तोडी मोबधा. 98240-65668.

 ∞ िीघ�-जशतबर: तवशेष िहा-दिवसीय: 2021»  20 से 31-1, 30-दिवसीय:2021»  28-2 से 31-3

धम्म अम्बिका : िक्क्णि रुजरात, रुजरात
तवपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हधायव ेनं. 8, (मंुबई से अहमदधाबधाद) पश्च्म से 2 हक0 मी0 दूरी पर बोरीयधाच टोलनधाकधा, ग्धाम वधागलवधाड 
तधा. गनदेवी, जि. नवसधारी, मोबधा. 09586582660, पंजीकरणि: दोपहर 11 से सधायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. 
www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपक� : 1) 
वसंतभधाई लधाड, मोबधा. 09428160714, 2) श्री रतनशीभधाई के. पटेल, मोबधा. 09825044536, िस-दिवसीय:  10 से 21-1, 
23-1 से 3-2, 10 से 21-2, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3, 31-3 से 11-4 3-दिवसीय: 4 से 7-2, 25 से 28-3,

धम्मनाराज्नु : नाराजु�न सारर (तेलंराना)
संपक� : VIMC, हहल कधालोनी, नधागधािुमान सधागर, जि. नधालगोडंधा तलंेगधानधा, नपन-508202. पंिीकरण: 9440139329, 
(8680) 277944, मोबधा: 093484-56780, (केवल 10 से शधाम 5 तक) Email: info@nagajjuna.dhamma.org, 
2-दिवसीय: 18 से 20-12, , ककशधोररयधो ंका जशतवर: 23 से 31-12,  1-दिवसीय: हर पूर्णमधा, 
14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर:2 से 17-2-2021,
 

धम्मपाल : भधोपाल (म.प्र.)
धम्मपाल तवपश्यना कें द, केरवधा डैम के पीछे, ग्धाम दौलतपुरधा, भोपधाल-462 044, संपक� : मोबधा. 94069-27803, संपक� : 
1) प्रकधाश गेडधाम, मोबधा. 94250-97358, 2) श्री लधालेंद्र हुमने, मोबधा. 9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 
246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलधाइन आवदेन; www.pala.dhamma.org, िस-
दिवसीय: 20 से 31-1, 20-2 से 3-3, 17 से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 9 से 20-6, 23-6 से 4-7, 7 
से 18-7, 21-7 से 1-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 6 से 17-10, 23-10 से 3-11, 17 से 
28-11, 1 से 12-12,  ◊ सततपट्ान: 6 से 14-3, 6 से 14-11, ककशधोररयधो ंका जशतवर: 19 से 27-5, ककशधोरधो ंका जशतवर: 29-5 से 6-6,
3-दिवसीय: 1 से 4-4, 2 से 5-8, 1-दिवसीय: (प्रधात: 9 से 3:00 बि ेतक) 31-1, 14-3, 28-3, 18-4, 26-5, 20-6, 4-7, 
18-7, 1-8, 22-8, 5-9, 27-9,   # बाल-जशतवर: (प्रधात: 9 से 3:00 बि ेतक) (8 से 12 वरमा) 3-10, 28-11, 12-12, (13 से 
16 वरमा) 2-5, 16-5, 19-9, तवपश्यना पररचय समे्मलन: 28-2, धम्मसेवक काय�शाला: 7 से 8-8,
14 दिवसीय कृतज्ञता-जशतवर: 2 से 17-2,            ∞ िीघ�-जशतवर: 30-दिवसीय: 15-12-2021 से 15-1-2022,

धम्मरत : रतलाम (म.प्र.)
धम्मरत तवपश्यना कें द, (रतलधाम से 15 हक.मी.) सधाई मंहदर के पीछे, ग्धाम - धधामनोद तधा. सैलधानधा, जि. रतलधाम-457001, 
फैक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक�  1) श्री योगेश, मोबधा. 8003942663, 2) श्री 
अडवधाणी, मोबधा. 9826700116. िस-दिवसीय: 2021»   15 से 26-1, 17 से 28-2, 12 से 23-3, 14 से 25-4, 19 से 
30-5, 12 से 23-6, 14 से 25-7, 4 से 15-8, 4 से 15-9, 2 से 13-10, 19 से 30-11, 15 से 26-12, 3-दिवसीय: 
2021»  13 से 16-10, 26 से 29-12, 2-दिवसीय: 2021»   5 से 7-2, 25 से 27-4, 23 से 25-6, 15 से 17-8,  साम.ू 
साधना:  हर रनववधार प्रधात: 8 से 9 संपक�  काया�लय: नवक्रम नगर, म्ो रोड, रतलधाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मरुना, रुना-ग्ाललयर संभार, (म.प्र.)
"तवपश्यना धम्मरुना, ग्धाम- पगधारधा, 12 हकमी. ग्धाम परारा, गुनधा-विधाललयर संभधाग। संपक� : श्री वीरेंद्र धसहं रघवंुशी, रघवंुशी हकरधानधा 
स्ोर, से्ट बैंक ऑफ इंहडयधा के पधास, अशोक नगर रोड, गधावं- पगधारधा, तहसील- जिलधा- गुनधा, म. प्र. नपन- 473001. मोबधा. 
9425618095, श्री रधािकुमधार रघवंुशी, मोबधा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, िस-दिवसीय: 19 
से 30-12, 2021»   1 से 12-1, 12 से 23-2, 2 से 13-4, 14 से 25-5, 18 से 29-6, 16 से 27-7, 7 से 18-8,  17 से 28-9, 20 से 
31-10, 19 से 30-11, 10 से 21-12, ◊ सततपट्ान: 2021»   12 से 20-3, 3-दिवसीय:2021»  27 से 30-3. 

धम्मकेतु : िरु� (छत्तीसरढ़)
तवपश्यना कें द, थनौद, व्हधायधा-अिंौरधा, जिलधा-दगुमा, छत्तीसगि-491001; फोन: 09907755013, मोबधा. 9589842737. 
Email: sadhana_kendra@yahoo.in, िस-दिवसीय: 3 से 14-1, 7 से 18-3, 18 से 29-4, 13 से 24-6, 4 से 
15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 22-8 से 2-9, 5 से 16-9, 19 से 30-9, 3 से 14-10, 17 से 28-10, 6 से 17-11, 
21-11 से 2-12, 6 से 17-12, 20 से 31-12,  ◊ सततपट्ान: 17 से 25-1, ककशधोररयधो ंका जशतवर:  30-5 से 7-6, 3-दिवसीय: 
27 से 30-3, 1-दिवसीय: 26-1, 21-3, 26-5, 27-6, 15-8, 31-10, 20-11, # बाल-जशतवर: 2-4, 2-5, 2-10, 19-11, 18-12,  
धम्मसेवक काय�शाला:  5-12,   ∞ िीघ�-जशतवर: 30-दिवसीय: 31-1 से 3-3, 
संपक� : 1. श्री एस बंग, मोबधा. 9425209354, 2. श्री. आर. पी. सैनी, मोबधा. 9425244706,

धम्मरढ़ : तबलासपुर (छत्तीसरढ़)
तवपश्यना कें द, नबलधासपुर शहर से 23 हक.मी. और कधारगी रोड रेलव ेसे्शन से 8 हक.मी. की दूरी पर भरधारी, व्हधायधा मोहनभधाटधा, 
तधा.-तखतपुर, जिलधा-नबलधासपुर. मोबधा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, Website: 
www.garh.dhamma.org,  िस-दिवसीय: 7 से 18-1, 28-1 से 8-2, 11 से 22-2, 11 से 22-3, 8 से 19-
4, 17 से 28-6, 8 से 19-7, 8 से 19-8, 1 से 12-10, 2 से 13-12, 17 से 28-12,◊ सततपट्ान: 13 से 21-11, 
3-दिवसीय: 27 से 3-3, 1-दिवसीय: 3-1, 7-3, 4-4, 24-10, 7-11, ककशधोरधो ंका जशतवर: 5 से 13-6,  # बाल-
जशतवर: 25-4, 2-5, 17-10, 28-11, ∞ िीघ�-जशतवर: 20-दिवसीय: 5 से 26-9, संपक� : 1) श्री डी. एन. 
हविवदेी, मोबधा. 9806703919, 2) श्री एस मेश्रधाम, मोबधा. 98269-60230           

yty

मधोबाइल ऐप में नया फकीचर
नवपश्यनधा नवशोधन नवन्यधास ने अपने मोबधाइल ऐप में एक नयधा फीचर िोड़धा ह,ै जिसके 

विधारधा आप भधावी भशनवरो ंमें भधाग लेने के ललए सीध ेआवेदन कर सकत ेहैं। िसेै-- 
िस-दिवसीय जशतवर,  िस-दिवसीय एक्ीकू्दटव जशतवर
बचधो ंके जशतवर  तीन दिवसीय जशतवर आदि
भधारत के सभी कें द्रो ंमें, दभषिण अफ्ीकधा, केन्यधा, इंडोनेभशयधा, संयकु्त अरब अमीरधात इत्धाहद 

कही ंभी । एक बधार आपने आवदेन कर हदयधा तो उसी ऐप में आप अपने बधारे में होने वधाली सभी 
गनतनवधधयो ंकी िधानकधारी भी प्रधाप्त कर सकें गे।

आप चधाहें तो अपनी दैननक सधाधनधा यधा भशनवरो ंकधा रेकधाडमा भी रख सकत ेहैं।
वतमामधान में ये नए फीचसमा केवल एंडट्ॉयड फोन के ललए उपलब्ध हैं और िल् 

ही आईओएस (आईफोन) के ललए उपलब्ध होगंे। डधाउनलोड करें ऐप 
ललकं: http://vridhamma.org/applink.html       +<*
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िधोहे धम� के
आज नमन का दिवस है, अतंर भरी उमंर। 
श्�ा और कृतज्ञता, तवमल भक्क्त का रंर।।
ग्रहणि करं रुरुिेवजी, ऐसी शुभ आशीष। 
धम� बधोधध कहय में धरं, चरणि नवाऊं शीश।।
रुरुवर! तुम ममलते नही,ं धरम रंर के तीर। 
तधो बस रंरा पूजता, कभी न पीता नीर।।
यदि रुरुवर ममलते नही,ं बरमा िेश सुिेश। 
तधो धन के जंजाल में, जीवन खधोता शेष।।

िूहा धरम रा
जय जय जय रुरुिेवजू, नमनूं  सीस नवाय। 
धरम रतन ऐसधो दियधो, पाप न नेड़ै आय।।
धन्यभार रुरुिेवजू, पकड़ी मेरी बाहं। 
मकु्क्त प्रिायक पथ दियधो, धरम स्पू री छाहं।।
रुरुवर री करुणिा जरी, हुयधो ककसधो कल्ाणि। 
प्ासै नै इमरत ममल्धो, ममल्धो धरम वरिान।।
सतरुरु तधो ककरपा करी, दियधो धरम रधो नीर। 
धधोया ं सरसी आप ही, अपणिधो मैलधो चीर।।

---------------------------

केममटधो टेक्धोलॉजीज (प्रा0) ललममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मधोरया टट्रेफडरं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्धोबल तवपश्यना परधोडा में वष� 2021 के
महाजशतवर एवं प्रततदिन एक-दिवसीय जशतवर 
रतववारः 23 मई, बदु् पूर्णमधा के उपलक्ष्य में; 25 जलुाई, आरधािी पूर्णमधा; 

तथधा 26 धसतंबर, शरद पूर्णमधा एवं श्री गोयनकधािी की पुण्यनतधथ के उपलक्ष्य में; 
पगोडधा में महधाभशनवरो ंकधा आयोिन होगधा, जिनमें शधात्मल होने के ललए कृपयधा 
अपनी बहुकंग अवश्य करधायें और समग्ानं तपधो सुखधो– सधामूहहक तप-सुख कधा 
लधाभ उठधाएं।  समयः प्रधातनः11 बि ेसे अपरधाह्न 4 बि ेतक।  3 से 4 बि ेके प्रवचन 
में नबनधा सधाधनधा हकये लोग भी बठै सकत ेहैं। (किलहाल पगगोडा महें हर रगोज  एि-
कदवसीय शितवर हगोिा ह।ै) बहुकंग-संपकमा : 022-2845 1170, 022-6242 
7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. (फोन बहुकंग- प्रनतहदन 11 से 5 
बि ेतक)  Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register  y

(10th January, 22021 Mega course will be virtual and link 
will be displayed soon on telegram and whatsapp groups). 

रनववधार 10 िनवरी, 2021 कधा महधाभशनवर हफलहधाल पगोडधा 
पर न होकर, इंटरनेट पर होगधा। इसकधा नववरण और ललकं शीघ्र ही 
टेलीग्धाम और whatsapp समूहगो ंपर प्रसार रि ि ी जायग ी। 
लगोग अपने क्ेत् महें ह ी श ित वर िा लाभ ले सिहें गहें।

+<*

अततररक्त उत्तरिापयत्व
1. श्री संदीप एवं श्रीमती अनीतधा शेटिी, 

धम्नदी, उडुपी (कनधामाटक) के 
नवपश्यनधा कें द्र के कें द्र-आचधायमा के 
रूप में सेवधा.

2. श्रीमती चंहद्रकधा त्गरीश कधामदधार, 
धम्पधालल नवपश्यनधा कें द्र की कें द्र-
आचधायमा के रूप में सेवधा. 

3. MR Kazuhiko Ueda,  
धम्भधानु नवपश्यनधा कें द्र, िधापधान के 
कें द्र-आचधायमा के रूप में सेवधा

वररष्ठ सहायक आचाय�
1. श्री सधागंवधान अत्तर धसहं, रोहतक, 

हररयधाणधा
2. Yan Liao (YL), China
3. Dong Xuan Yang (DY), 

China
4. Xian Jun Tang (XJT), China

5. Li Juan Mu (LJM), China
6. Ya Ling Lei (YLL1), China
7. Jian FENG Lin (JL2), China
8.  Kwok On Lee (KOL), 

Taiwan
नव तनयकु्क्तयां

सहायक आचाय�
1. श्रीमती मीनधा पधाणे्डय, रोहतक, हररयधाणधा
2. प्रभधागौरी छगनलधाल िोशी, भरुच
3. श्री प्रमोद मधाली, पुणे
4. श्री नरेशकुमधार अबंधालधाल पटेल, 

अहमदधाबधाद
5. डॉ. मीरधा नपल्ई, बैंगलोर
6. श्री प्रकधाश चधादेंकर, नधागपुर
7. Mr Takeyuki Mochida and 
8. Mrs Mikiko Mochida, Japan


