
आत्मकथन 

धर््म यात्ा के पचास वर््म
एक सितंबर, 1955, मेरे जीवन का अतं्त महत्त्वपूर््ण दिवि। 

माइग्ेन के सिरिि्ण का अिाध्य और अिह्य रोग, जो मेरे सिर पर 
अभिशाप बन कर चढ़ा हुआ था, वही अब मेरे लिए वरिान बन 
गया। मैं गुरुिेव परम पूज्य ियाजी ऊ बा खिन के ववपश्यना ध्यान 
भशववर में िि दिन के लिए िम्मिलित हुआ। भशववर में िम्मिलित 
होने के पूव्ण की मेरी झििक, इि झििक िे पूर््णतया मुक्त न होने 
पर िी उिमें िम्मिलित होना और इि भशववर द्ारा आश्चय्णजनक 
रूप िे िािाम्वित होना-- अब यह इवतहाि का एक बहुचर्चत पृष्ठ 
बन गया है।

मूि झििक तो इिी बात की थी दक यह बौद्ध धम्ण की िाधना 
ह।ै इििे प्रिाववत होकर कही ंमैं अपना जन्मजात दहिूं धम्ण तो 
नही ंछोड़ िंूगा? कही ंमैं बौद्ध तो नही ंबन जाऊंगा? यदि ऐिा हुआ 
तो घोर अवनष्ट हो जायगा। मैं धम्णभ्रष्ट हो जाऊंगा। मेरा घोर पतन 
हो जायगा। बदु्ध के प्रवत अिीम श्रद्धा होत ेहुए िी बौद्ध धम्ण के 
प्रवत अश्रद्धा ही नही ंबल्कि क्षुद्र िाव िी था। इि पर िी भशववर में 
िम्मिलित हुआ, क्ोदंक गुरुिेव ने ववश्ाि दििाया दक ववपश्यना 
ववद्ा में शीि, िमासध, प्रज्ा के अवतररक्त और कुछ नही ंसििाया 
जायगा। इन तीनो ंके प्रवत मेरे जिेै दकिी दहिूं को ही नही ंबल्कि 
दकिी िी धार्मक परंपरा के व्यक्क्त को िी क्ा एतराज होता?

शीि-ििाचार का जीवन जीना, िमासध द्ारा मन को वश में 

करना, प्रज्ा जगा कर चचत्त को जहा ंतक हो िके, ववकारववहीन 
बना िेना-- इन तीनो ं भशक्ाओ ं का कोई िी िमििार व्यक्क्त 
ववरोध कर ही नही ंिकता। और मुि ेतो क्ोध और अहंकार जैिे 
मनोववकारो ंिे छुटकारा पाना था, झजनके कारर् तनाविरा जीवन 
जीत ेहुए, मैं माईग्ेन का रोगी हो गया था। ववकार िूर होगंे तो 
तनाव िूर होगा और तनाव िूर होगा तो माईग्ेन िूर होगी-- यह 
िच्ाई मेरे लिए बहुत स्पष्ट हो चुकी थी। इिके अवतररक्त झजि 
पररवार में जन्मा और झजि वातावरर् में पिा, उिमें िषुराचरर् 
िे ववरत रहना और ििाचरर् में वनरत रहना तथा अपने चचत्त 
को ववकारो ंिे ववमुक्त रिना-- जीवन में यही आिश्ण उतारने का 
महत्त्व सििाया गया था। अत: जब गुरुिेव ने बताया दक िगवान 
बदु्ध ने यही सििाया और ववपश्यना में िी यही सििाया जायगा, 
इिके अवतररक्त अन्य कुछ िी नही ंसििाया जायगा, तो यह िुन 
कर मैं आश्स्त हुआ था। दिर िी मन के एक कोने में थोड़ी बहुत 
झििक थी ही।

बदु्ध की भशक्ा के बारे में कुछ ऐिी बातें िुन रिी थी, झजनका 
अनुिरर् करना उचचत नही ंिमिता था। अत: मन ही मन यह 
वनर््णय दकया दक भशववर में मुि ेकेवि शीि, िमासध और प्रज्ा का 
ही अभ्ाि करना ह।ै इन तीनो ंके अवतररक्त मुि ेअन्य कुछ िी 
स्ीकार नही ंकरना ह।ै इि ववद्ा को आजमा कर िेिने के लिए 
भशववर में िम्मिलित हुआ हंू।

इतना तो मैं िमि ही रहा था दक बदु्धवार्ी में अनेक अच्छी 
भशक्ाएं ववद्मान हैं, तिी यह ववश् के इतने िेशो ंमें और इतनी बड़ी 

धम्मवाणी
यो च बुद्धञ्च धम्मञ्च, सङ्घञ्च सरणं गतो।
चत्ारर अररयसच्ानन, सम्मप्पञ््ञाय पस्सनत।।
दकंु् दकु्सर्पु्पादं, दकु्स्स च अनतक्करं्।
अररयं चट्ठङ्गिकं र्गं्, दकु्खूपसर्गामर्नं।।
एतं खो सरणं खेरं्, एतं सरणर्तु्रं्। 
एतं सरणर्ागम्म, सब्बदकु्ा पर्चु्नत।।

– धम्मपदपालि 190,191,192 बदु्धवग्गो 

जो बदु्ध, धम्ण और िंघ की शरर् गया है, जो चार आय्ण ित्ो ं
- िषु:ि, िषु:ि की उत्पचत्त, िषु:ि िे मुक्क्त और मुक्क्तगामी आय्ण 
अष्टागंगक माग्ण - को िम्यक प्रज्ा िे िेिता है, यही मंगििायक 
शरर् ह,ै यही उत्तम शरर् है। इिी शरर् को प्राप्त कर (व्यक्क्त) 
ििी िषु:िो ंिे मुक्त होता ह।ै
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िंख्ा में िोगो ंद्ारा मान्य हुई ह,ै पूज्य हुई ह।ै परंत ुइिमें जो 
कुछ अच्ा ह,ै वह हमारे वैदिक गं्थो ंिे ही लिया गया है। अत: 
इिमें जो िी हावनकारक गमिावटें हुई हैं, वे मेरे लिए िव्णथा त्ाज्य 
रहेंगी। इिका पूरा ध्यान रिूं गा।

भशववर के िि दिन पूरे होत-ेहोत ेमैंने िेिा दक मेरे गुरुिेव के 
कथनानुिार शीि, िमासध और प्रज्ा के अवतररक्त वहा ंऔर कुछ 
नही ंसििाया गया। इि ववद्ा के आशुिििाययनी होने के िावे को 
ित् होत ेिेिा। िि दिन के अभ्ाि िे ही मन के ववकार वनकिने 
आरंि हुए। इििे तनाव िूर होना आरंि हुआ और ििस्रूप 
माइग्ेन का ियंकर रोग िूर हुआ जो दक मानसिक तनाव के 
पररर्ामस्रूप ही मुि ेिषु:िी बनाये रिता था। माइग्ेन के लिए िी 
जाने वािी अिीम की िषु:ििायी िूई िे िी ििा के लिए छुटकारा 
गमिा। नीिं के लिए बहुधा िी जाने वािी नशीिी िवाओ ंिे िी 
ििा के लिए मुक्क्त गमिी। झजन ववकारो ंके जागने िे मन व्याकुिता 
िे िर जाया करता था, अब ववपश्यना के िैवनक अभ्ाि के कारर् 
वे क्ीर् होने िगे। िबिे बड़ी जानकारी यह हुई दक इि ववद्ा में 
मुि ेकोई िोष नजर नही ंआया। िव्णथा वनिदोष ही वनिदोष। कोई 
हावन नजर नही ंआई। िव्णथा िाििायी ही िाििायी।

पहिे ही भशववर में मुि े ववपश्यना इतनी शुद्ध िगी दक जहा ं
तक िाधना का प्रश्न ह ै मुि े दकिी िूिरी ओर िेिने तक की 
आवश्यकता नही ंरही। मेरी आध्यात्मिक िोज का पूर््ण िमाधान 
हो गया। मैं इि ववद्ा में पकने के लिए िुबह-शाम वनत् वनयगमत 
एक-एक घंटे ध्यान करता रहा और िाथ-िाथ िाि में कम िे 
कम एक बार िि दिन का भशववर िेता रहा। किी एक महीने का 
िंबा भशववर िी लिया, झजििे दक यह ववद्ा स्ानुिूवत द्ारा गहराई 
िे िमि में आने िगी। यह वनतातं न्यायिंगत और धम्णिंगत 
िगी, व्यावहाररक और वैज्ावनक िगी। इिमें अधंववश्ाि के लिए 
रंचमात्र िी अवकाश नही ंदििा। गुरुिेव कहत ेहैं या बदु्ध ने कहा 
ह ैया वतवपटक में लििा ह ैइिलिए अंधश्रद्धा िे मान िेने का कही ं
कोई आग्ह नही।ं जो कहा गया उिे बगुद्ध के स्तर पर िमिो और 
दिर अनुिूवत के स्तर पर जानो, तब स्ीकार करो। वबना जाने, 
वबना िमि,े वबना अनुिव दकये, अधंपेन िे स्ीकार मत करो।

आय्णिमाज ने मुि े बगुद्धवािी बनाया और अधंववश्ािो ं िे 
िूर हटाया। यही जीवन की एक बहुत बड़ी उपिब्धि थी। पर 
ववपश्यना तो इििे कही ंआगे बढ़ गयी। बगुद्धजन्य शुष्क िाश्णवनक 
वववािो ंऔर आद्र्ण िक्क्त के िावावेश िे ववमुक्त कर, इिने मुि े
आध्यात्मिक क्ते्र का यथाथ्ण अनुिव करना सििाया। झजतना-
झजतना ित् अनुिूवत पर उतरा, उतना-उतना स्ीकारत ेहुए आगे 
बढ़ता गया और उििे िूक्ष्मतर ित्ो ं को अनुिूवत पर उतारता 
गया। झजतना-झजतना अनुिूवत पर उतरा, उिे स्ीकारत े हुए 
यह जाचंता गया दक मनोववकार िषुब्णि हो रह ेहैं या नही!ं उनका 
वनमू्णिन हो रहा ह ैया नही!ं वत्णमान के प्रत्क् िुधार को महत्त्व िेने 
वािी यह भशक्ा यकु्क्तयकु्त िगी। यह स्पष्ट िमि में आने िगा 

दक वत्णमान िुधर रहा ह ैतो िववष्य अपने आप िुधरेगा। िोक 
िुधर रहा ह ैतो परिोक िुधरेगा ही। यह िी िूब िमि में 

आने िगा दक अपने मन को मैिा करने की शतप्रवतशत झजमििेारी 
स्यं अपनी ह।ै कोई बाह्य अदृश्य शक्क्त इिे क्ो ंमैिा करती 
ििा? अत: इिे िुधारने का िाययत्व िी शतप्रवतशत अपना ही है। 
गुरु की कृपा इतनी ही दक उिने बड़ी करुर्ा िे हमें माग्ण आख्ात 
कर दिया। किम-किम चिना तो स्यं हमें ही पड़ेगा। कोई अन्य 
हमें कंध ेपर उठा कर मुक्त अवस्ा तक पहुुँचा िेगा, इि धोिे िे 
िव्णथा मुक्क्त गमिी। यह िच्ाई अनुिूवत के स्तर पर स्पष्ट होती 
चिी गयी।

इि ववद्ा ने अदृश्य िेवी-िेवताओ ं के प्रवत घृर्ा या दे्ष 
जगाना नही ंसििाया, बल्कि उनके प्रवत मैत्रीिाव रिना सििाया। 
“अपनी मुक्क्त अपने हाथ, अपना पररश्रम अपना पुरुषाथ्ण” के 
िाव ने अहंिाव नही ंजगने दिया बल्कि अपनी झजमििेारी के प्रवत 
ववनम्र िजगता ही जगायी। पराविंबन के स्ान पर स्ाविंबी 
होने का बोध कल्ार्कारी िगा। “स्ाविंब की एक ििक पर, 
न्यौछावर कुबरे का कोष”; दकिी कवव के ये बोि स्मरर् होत ेही 
तन-मन पुिकायमान हो उठा। अत: जहा ंतक िाधना का प्रश्न ह,ै 
िंिेह के लिए रंचमात्र िी गुंजाइश नही ंरही। िंिेह होता िी क्ो?ं 
प्रत्क् को प्रमार् क्ा? प्रत्क् िाि जो हो रहा था। जीवन ही 
बिि गया। जैिे एक नया जन्म हुआ।

िन 1954 पच्ीि िौ वष्ण के प्रथम बदु्ध शािन का अवंतम 
वष्ण था। इिी वष्ण मैं पहिी बार बदु्ध शािन के िंपक्ण  में आया। 
वनरागमष िोजन के प्रबंध के लिए मुि ेछट्ठ िंगायन की िोजन 
प्रबंधक िगमवत में मनोनीत दकया गया। िन 1955 पच्ीि िौ वष्ण 
के दद्तीय बदु्ध शािन का प्रथम वष्ण था। इिी वष्ण मुि ेववपश्यना 
ववद्ा प्राप्त हुई। िगता ह ैदक दद्तीय बदु्ध शािन को आरंि करने 
वािा यह प्रथम वष्ण मेरे िौिाग्य का िूयदोिय बन कर आया और 
प्रथम बदु्ध शािन का अवंतम वष्ण मेरे लिए इि िाग्योियी िूय्ण के 
शुिागमन की पूव्ण िूचना िेता हुआ प्रतू्ष की िालिमा िेकर 
आया। धम्ण यात्रा के इन पचाि वषदो ने मेरे जीवन को िाथ्णक 
बनाया, ििि बनाया। मैं धन्य हुआ।

शेष जीवन धम्ण को ही िमर्पत रहे।
धम्णपसथक,     

ित् नारायर् गोयन्ा
(—वर््ष 35, बदु्धवर््ष 2549, आश्विन पूर्णिमा, 17-10-2005, अकं 4)

रं्गल र्तृ्ु
मिषुराई के आचाय्ण श्री एम. ए. िुब्रमभर्यम 23 अक्तबूर को गाड़ी में 

यात्रा करत ेहुए दिवंगत हो गये। अंवतम क्र् तक वे वबकुिि िजग, िचेत 
रह।े 1998 िे उन्ोनंे िहायक आचाय्ण के रूप में तगमिनाडु प्रिेश में अनेक 
भशववरो ंका िंचािन दकया। मिेसिया में िी तगमि िावषयो ंके लिए भशववर 
िगाया तथा अनेक अ-कें द्रीय भशववरो ंमें िेवा िी। उन्ोनंे ििी प्रकार की 
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धमि िामग्ी का तगमि िाषा में अनुवाि दकया यथा- 1-दिविीय िे 
िेकर 60-दिविीय भशववरो ं तक का। इिके अवतररक्त अनेक धमि 
पुस्तको ंका िी तगमि िाषा में अनुवाि व प्रकाशन कराने में िहयोग दिया। 
उन्ोनंे धमििेतु, चेन्नई और धमि अरुर्ाचि कें द्रो ंकी कें द्र-आचाय्ण के रूप में 
िेवा की। इन ििी पुण्यकाययों के ििस्रूप वे धम्णपथ पर ितत आगे बढ़त े
हुए वनवा्णर्िािी हो,ं धमि पररवार की यही मंगि कामना है। 

पखूज्य गुरुिी के शताब्ी वर््म सर्ारोह के अवसर पर  
रनववार, 4 फरवरी, 2024 के ङ्दन 'नवश्व नवपश्यना पगोडा' पर 

दैननक काय्मक्रर् का नववरणः-
केवल साधको ंके ललए-

िामूदहक िाधना ः प्रातः 10 िे िोपहर 1 बजे तक
िोपहर का िोजन 1 िे 2 बज ेतक.

शताब्ी सर्ारोह नवशेर् काय्मक्रर्शताब्ी सर्ारोह नवशेर् काय्मक्रर्
अपराह्न 2ः00 से 3ः30 बिे तक 

गुरुिी का रै्त्ी सत् 3ः30 से 4ः00 बिे तक
Registion  Mandatory- आपका नार्ाकंन अननवाय्म है।

Registration Link: https://bitly.ws/32HDz    or:

अनतररक्त उत्रदाययत्व
कें द्र-आचाय्म

1. श्री अशोक बािळे, मुम्बई— ‘धमि उिक’, 
िापोिी (रत्ागगरर) ववपश्यना कें द्र के लिए 
कें द्र-आचाय्ण के रूप में िेवा

2. श्रीमती िंतोषी बािळे (ि.आ.), ‘धमि उिक’, 
िापोिी (रत्ागगरर) ववपश्यना कें द्र के कें द्र-
आचाय्ण की िहायता

नये उत्रदाययत्व
वररष्ठ सहायक आचाय्म

1. श्री कमा्ण झजगे् िावा, पूव्ण सिवकिम 
2. श्रीमती गत्रशा कोठारी, (गुजरात)
3. श्रीमती िारती शाह, िुरत
4. U Aung Kyaw Nyan Wai, Myanmar
5. U Myo Myint Thein, Myanmar
6. U Aung Myat Cho, Myanmar
7. U Khin Saung Nyunt, Myanmar
8. Daw Nang Kham Phone, Myanmar
9. Daw Lay Sint, Myanmar
10. Daw Yi Yi -1, Myanmar

नव ननयकु्क्तयां
सहायक आचाय्म

1.श्री प्रवीर् काटपाताि, नवी मुं बई
2. श्रीमती शभश तोिी, अहमिाबाि

3.  श्रीमती रामेश्री िुशािसिहं परिेशी
4. Mr. Li Zhuang Wang, China
5. U Khin Mg Win, Myanmar
6. U Tint Lwin, Myanmar
7. U Sein Win, Myanmar
8. U Sai Cho, Myanmar
9. U Tun Tun Khaing, Myanmar
10. U Hling Lay, Myanmar
11. U Aung Naing Lay, Myanmar 
12. Daw Nyo Nyo Tin, Myanmar
13. U Thet Tin Sein, Myanmar
14. U Chandra Kumar, Myanmar
15. Ms. Than Aye, Myanmar 
16. Ms. Win Win Myint, Myanmar
17. Ms. Khin Htwe, Myanmar
18. Ms. Soe Pyint, Myanmar
19. Ms. Yee Yee - 2, Myanmar

बालजशनवर जशक्षक
1. श्री मुकुि शमा्ण  ठार्े
2. Mr. Xiong Qi, Sichuan, china 
3. Mr. Wu Jian-e, Sichuan, china
4. Mr. Song YuLin, Sichuan, china
5. Mr. Li Weidong, Hunan, China
6. Mr. Jiming li, China

र्ुं बई र्हानगर के्षत् र्ें नवपश्यना संबंधी गनतनवसधयां
मुं बई महानगर एवं आिपाि के क्ते्रो ंमें कई ववपश्यना कें द्र और ध्यान 

की िुववधाएं उपिधि हैं। इनके बारे में ववस्ततृ जानकारी के लिए कृपया वनम्न 
लिकं को िेिें: https://mumbai.vridhamma.org

इिी प्रकार पखूरे भारत र्ें 1-ङ्दवसीय जशनवर और सार्खूिहक साधनाओ ंके 
लिए कृपया इि लिकं पर क्लिक करके िेिें:      https://www.vridhamma.
org/1-day-Courses-Information-in-India

 

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास
ववपश्यना ववशोधन ववन्याि (Vipassana Research Institute=VRI) एक 

ऐिी िंस्ा ह ैजो िाधको ंके लिए धम्ण िंबंधी प्ररेर्ािायक पाठ्य िामग्ी िागत मूल् पर 
उपिधि कराती ह।ै यहा ंका िारा िादहत् न्यूनतम कीमत पर उपिधि ह ैतादक असधक 
िे असधक िाधक इिका व्यावहाररक िाि उठा िकें । ववपश्यना िाधना िंबंधी अमूल् 
िादहत् का दहिंी, अगं्ेजी एवं अन्य िाषाओ ंमें अनुवाि एवं शोध करना ह।ै इिके लिए 
ववद्ानो ंकी आवश्यकता ह।ै शोध काय्ण मुं बई के इि पत ेपर होता हःै-   ‘नवपश्यना 
नवशोधन नवन्ास’, पररयचत्त िवन, ववश् ववपशयना पगोडा पररिर, एस्िे वर्ल्ण के 
पाि, गोराई गावं, बोरीविी पझश्चम, मुं बई- 400 091, महाराष्टट्र,  िारत. िोनः काया्ण. 
+9122 50427560,  मो. (Whats App) +91 9619234126.

इिके अवतररक्त VRI दहिंी, अगं्ेजी एवं मराठी की मासिक पगत्रकाओ ंके माध्यम िे 
पूज्य गुरुजी के द्ारा हुए पत्राचार, पुराने ज्ानवध्णक िेि, िोह,े िाक्ात्ार, प्रश्नोत्तर 
आदि के द्ारा प्ररेर्ाजनक िंस्मरर्ो ंको प्रकाभशत करती ह ैतादक िाधको ंकी धम्णपथ पर 
उत्तरोत्तर प्रगवत होती रहे। 

इन िब काययों को आगे जारी रिने के लिए िाधको ंका िहयोग अतं्त आवश्यक ह।ै 
िववष्य में अनेक िाधको ंके िािाथ्ण धम्ण की वार्ी का प्रकाशन अनवरत चिता रह,े 
इिमें िहयोग के इचु्क िाधक वनम्न पत ेपर िंपक्ण  करें। इि िंस्ा में िावनयो ंके लिए 
िरकार िे आयकर असधवनयम 1961 की धारा 35-(1) (iii) के वनयमानुिार 100% 
आयकर की छूट प्राप्त ह।ै िाधक इिका िाि उठा िकत ेहैं। दान के ललए बैंक नववरण 
इस प्कार हैः—

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास, ऐक्सिि बैंक लि., मािाड (प.)
िाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपर्क- 1. श्री डेरदक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री बदपदन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेि - audits@globalpagoda.org 
4. वेबिाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online 

ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोराई, रंु्बई र्ें
1. एक ङ्दवसीय र्हाजशनवर (Mega Course) काय्मक्रर्ः 

1. रवववार 14 जनवरी 2024, िंघ िान और महा भशववर (पू. माताजी एवं 
ियाजी ऊ बा खिन की पुण्यवतसथ के उपिक्ष्य में)

2. रवववार 04 िरवरी, रे्गा इवेंट-'डॉक्ूमेंटट्री दिल्म' का ववमोचन और अन्य 
काय्णक्म

 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register   Eail: guruji.centenary@globalpagoda.org or oneday@
globalpagoda.org

अन्य दकिी प्रकार की जानकारी के लिए िंपक्ण ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org

रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“नवपश्यना” बुद्धवर््म 2567, र्ाग्मशीर््म पखूिण्मर्ा,  26 ङ्दसंबर, 2023, वर््म  53, अकं  7

 र्हत्त्वपखूण्म सखूचना
GVF में िान िेजने वािे कृपया ध्यान िें दक आप दकि मि में पैिा िेज रहे हैं, 
इिका उले्ि अवश्य करें तादक वह िान उिी मि में जमा दकया जा िके और 

उिी प्रकार उिकी रिीि काटी जा िके। (ध्यान िेने के लिए धन्यवाि।)

GROUP SITTINGS

 Programme

10.00 am - 1.00 pm

LUNCH
1.00 pm - 2.00 pm

CENTENARY SPECIAL
2.00 pm - 3.30 pm

GURUJI ’S  METTA
3.30 pm - 4.00 pm

Pujya Guruji’s 
Birth Centenary celebration

sunday 04th feb 2024 

at global vipassana pagoda, mumbai

CLICK HERE

OLD STUDENT’S ONLY

https: //bitly.ws/32HDz
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केमर्टो टेक्ोलॉिीि
(प्ा0) ललमर्टेड

8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, 
वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

र्ोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो  स््टटॉकिस््ट-इकंडयन  ऑईल,  74,

सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम््पलेक्स, एन.एच.6,
 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003,

फोन. नं. 0257-2210372, 2212877
मोबा. 09423187301,

Email: morolium_jal@yahoo.co.in
की मंगल कामनाओ ंसहित 

 रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“नवपश्यना” बुद्धवर््म 2567, र्ाग्मशीर््म पखूिण्मर्ा,  26 ङ्दसंबर, 2023, वर््म  53, अकं  74

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास करी “पाल” पररयोिना
यप्य धम्म पररवार, गुरु पूर्र्मा के इि अविर पर ववपश्यना ववशोधन ववन्याि द्ारा 

प्रोजके्ट “पाि”- धमि का िजाना, की घोषर्ा करत ेहुए मन बहुत प्रिन्न है।
 जिैा दक आप ििी जानत ेहैं दक इि अनमोि धमि को आचाययों की  शुद्ध परंपरा 

द्ारा  िुँिाि कर रिा गया और इिकी प्राचीन शुद्धता के िाथ पूज्य श्री एि.एन.
गोयन्ाजी द्ारा हमें  दिया गया। अब इिे अनेको ंके िाि के लिए िंिाि कर िुरभक्त 
रिने की और िववष्य की पीदढ़यो ंको इिी शुद्ध रूप में प्रिान करने की आवश्यकता 
ह।ै मं्यमा िे िाए हुए ताड़-पत्र और हस्तलिवपया,ं िषुि्णि पुस्तकें , तिवीरें, किाकृवतया,ं 
ऑदडयो और वीदडयो टेप के रूप में िषुि्णि िामग्ी का ववशाि िजाना उपिधि ह।ै 
इिमें गोयन्ाजी के िषुि्णितम व्यक्क्तगत िंग्ह िी शागमि हैं।

“पाल” - धम्म के खिाने का नववरणः
• तिवीरें, छववया ं– 20,000 िे असधक
• ऋर्ामिक (उल्ी तस्ीरें)= (नेगेदटव्ि) 8,000 िे असधक
• पत्र, िस्तावेज़ और प्रवतिेि - 2,10,000 िे असधक
• िमाचार पत्र,  मासिक पगत्रकाएं – 10,000 िे असधक
• डायरी और नोटबसुि - िगिग 500   
• मुदद्रत पुस्तकें  – 12,000 िे असधक
• ताड़-पत्र और हस्तलिवपया ं- िगिग 28  
• ऑदडयो और वीदडयो टेप िंग्ह– 3, 000 िे असधक 
• पेंदटंग्स – बदु्ध के जीवन पर 130 िे असधक बड़े चचत्र रिें हैं।
• भशववर आवेिन िॉम्ण – 12 िाि िे असधक हैं।

इन िामगग्यो ंको पया्णवरर्ीय पररस्स्वतयो ंके कारर् होने वािे नुकिान के जोखिम िे 
बचाने के लिए, पररयोजना ‘पाि’ – झजिका अथ्ण ह ैधमि भशक्ाओ ंको िुरभक्त रिना, 

िंिाि कर रिना, तिथ्ण एक अत्ाधवुनक िंरक्र् िुववधा की योजना बनाई गई ह,ै जो 
िगिग 5,000 वग्ण िुट (Sq ft) क्ते्र में होगी। इिमें तापमान वनयंगत्रत वातावरर् के 
िाथ आग-प्रवतरोधी स्ोर की िुववधा होगी। ऊपरी मंझजि (ितह) पर होने के कारर् यह 
पानी िे िी िुरभक्त रहगेी।

इि पररयोजना पर िगिग 300 िाि रुपये िच्ण होने का अनुमान है। आने वािी 
पीदढ़यो ंके दहताथ्ण इि पुण्यिायी काम के लिए आपका कोई िी योगिान महत्त्वपूर््ण होगा।
कृपया प्रोजके्ट ‘पाि’ - ‘धमि का िजाना’ की एक िघु वीदडयो िेिने के लिए वनम्न 

YouTube लिकं पर क्लिक करें: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs 
कोई िी हमारी वेबिाइट, मोबाइि ऐप, सै्न, यपूीआई, क्ूआर कोड, नेट बैंदकंग 

द्ारा ऑनिाइन िान कर िकता है अथवा हमारे पत ेपर चेक िेज िकता है।
िान-ववकल्ो ंके लिए लिकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI को िान करने पर िारतीय नागररक 100% आयकर कटौती के िािाथथी होत ेहैं।

सबका रं्गल हो।
ववपश्यना ववशोधन ववन्याि को िान के लिए बैंक वववरर् इि प्रकार हैः—
ववपश्यना ववशोधन ववन्याि, ऐक्सिि बैंक लि., मािाड (प.)

िाता क्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
िंपक्ण - 1. श्री डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3. ईमेि - audits@globalpagoda.org
        4. वेबिाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

धम्म ग्ार्
माता विशाखा हैप्पी वििेज सेिाश्रम 

(कविस्सी साधिों िा कनमामाणाधीन सामकूहि कनवास स््थल व सेवा िें द्र)
ग्ाम- लखाही-271805, श्ावस्ती, उत्तर प्रदशे, भारत

M. +91 8756187439, 9935310792
E-Mail -happyvillagesociety@gmail.com

www.happyvillagesewashram.com

की मंगल कामनाओ ंसहित 

दोहे धर््म के
िहदूं हंू ना बौद्ध हंू, ना र्सु्लिर् ना िैन। 
धरर्पंथ का पथथक हंू, सुखी रहंू ङ्दन रैन।।
धर््म सदा रं्गल करे, धर््म करे कल्ाण। 
धर््म सदा रक्षा करे, धर््म बड़ा बलवान।।
धरर् हर्ारा बंध ु है, सखा सहायक र्ीत। 
चलें धरर् करी रीत ही, रहे धरर् से प्ीत।।
धर््म सदृश रक्षक नही,ं धर््म सदृश न ढाल। 
धर््म पालको ं का सदा, धर््म रहे रखवाल।।

दूहा धरर् रा
धरर् िगत रो ईसवर, धरर् ब्रह्म भगवान। 
धरर् सरण रं्गळ करण, धरर् सरण सुख खाण।।
ईं धरती पर धरर् रो, होवै रं्गळ घोस। 
दूर हुवै दरुभावना, िगै धरर् रो होस।।
काळी रात अधरर् री, दखु छायो चहुुँ  ओर। 
धन् धरर् सखूरि उग्ो, ल्ायो सुख रो भोर।।
हो अनकंुपा धरर् री, करुणा स्खूं  भरपखूर। 
खलैु िकंवाड़ा र्ोक्छ रा, अतंराय है् दूर।।


