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���ைர���ைர���ைர���ைர: �	த� ம
�� அவர� ேபாதைன� ப
றி ந� நா��� மிக-பல தவறான க!	�"க# 
பரவ$%#ளன. அைவகைள	 ெதள)*ப+	தி (ந-"கி) உ0ைமைய ெவள)2ச	தி
4" ெகா0+வ!வ� மிக 
அ	யாவசியமான�. 4றி�பாக, இ� வ$ப7ஸனா சாதக�க9"4 மிக*� இ�றியைமயாத�. இ�ைலெயன)�, 
அவ� உ0ைம நிக:*கைள� �;<�ெகா#ளாம� 4ழ�ப	திேலேய >:கி இ!<�வ$+வா�. இ<த 
மாத	திலி!<� வ$ப7ஸனா ெச?தி மடலி� ெவள)வ!� �	த;� வா:* நிக:*கள)� >ல� அைன	�	 

தவறான க!	�"கள)லி!<� வ$+தைல கிைட"காவ$�டாA� சிலவ
றிலி!<தாவ� வ$+தைல கிைட"4�.  
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A �ÌôÒ பா� ெமாழி 	
தரா
 ேபச�ப�ட ஒ� ெமாழியா��. அவ� இ�ெமாழியி
தா� த�ம
ைத� ேபாதி
தா�. ஒ� 10 நா" விப#ஸனா தியான &காமி
 (ட நா� சில பா� வா�
ைதகைள+� வா,கிய-கைள+� ேக�கிேறா�. ஆதலா
 அத� ெபா�ைள+� பிாி
0 பா��ப0தா� இ1த வ��பி� ேநா,க�. இனி மாத1ேதா2� இ�மட�
 இைத நா� பா�,கலா�, க4கலா�. வா�-க"!!! 1111. . . . ப�ச சீல	க� ப�ச சீல	க� ப�ச சீல	க� ப�ச சீல	க� ((((ஐ�� ஒ��க விதிக�ஐ�� ஒ��க விதிக�ஐ�� ஒ��க விதிக�ஐ�� ஒ��க விதிக�)))) 1111.... பாணாதிபாதா ேவரமணீபாணாதிபாதா ேவரமணீபாணாதிபாதா ேவரமணீபாணாதிபாதா ேவரமணீ----��கா��கா��கா��கா²பதபதபதபத³				 ஸமாதிஸமாதிஸமாதிஸமாதி³யாமியாமியாமியாமி.... பாணாதிபாதாபாணாதிபாதாபாணாதிபாதாபாணாதிபாதா – உயி�கைள, ெகாைல ெச7வ0(பாண எ�றா
 ;வாசி,�� உயி� எ�2 ெபா�"), ேவரமணீேவரமணீேவரமணீேவரமணீ – விலகியி�
த
, ��கா��கா��கா��கா²பதபதபதபத³				 – ஒ=,� விதி, ெநறி, (>,கா எ�றா
 ஒ=,�� எ�2 ெபா�"), ஸமாதிஸமாதிஸமாதிஸமாதி³யாமியாமியாமியாமி – நா� உ2தி எ?
0, ெகா"கிேற�. உயி கைள� ெகாைல ெச$வதி%&�� விலகியி&'த( உயி கைள� ெகாைல ெச$வதி%&�� விலகியி&'த( உயி கைள� ெகாைல ெச$வதி%&�� விலகியி&'த( உயி கைள� ெகாைல ெச$வதி%&�� விலகியி&'த( ((((ெச$வைதெச$வைதெச$வைதெச$வைத'''' தவி 'த( தவி 'த( தவி 'த( தவி 'த() ) ) ) எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*. . . .  
 2222.... அதிஅதிஅதிஅதி³*னாதா*னாதா*னாதா*னாதா³னா ேவரமணீனா ேவரமணீனா ேவரமணீனா ேவரமணீ----��கா��கா��கா��கா²பதபதபதபத³	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி³யாமியாமியாமியாமி.... அதிஅதிஅதிஅதி³*னாதா*னாதா*னாதா*னாதா³னானானானா – தன,�, ெகா?,க� படாத ஒ�ைற� பறி
0,ெகா"@த
. (அதி�ன எ�றா
 தன,� ெகா?,க� படாத ஒ�2, ஆதானா எ�றா
 பறி
0,ெகா"@த
) தன�4� ெகா0�க5 படாத ஒ*ைற பதன�4� ெகா0�க5 படாத ஒ*ைற பதன�4� ெகா0�க5 படாத ஒ*ைற பதன�4� ெகா0�க5 படாத ஒ*ைற பறிறிறிறி'��ெகா�7த%%&�� அதாவ� தி&0த%%&�� '��ெகா�7த%%&�� அதாவ� தி&0த%%&�� '��ெகா�7த%%&�� அதாவ� தி&0த%%&�� '��ெகா�7த%%&�� அதாவ� தி&0த%%&�� விலகியி&'த(விலகியி&'த(விலகியி&'த(விலகியி&'த(((((தி&0வைத தவி 'தி&0வைத தவி 'தி&0வைத தவி 'தி&0வைத தவி 'த(த(த(த() ) ) ) எ*+,எ*+,எ*+,எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*. . . .  
 3333.... அ5அ5அ5அ5³ர9மசாியார9மசாியார9மசாியார9மசாியா ேவரமணீேவரமணீேவரமணீேவரமணீ----��கா��கா��கா��கா²பதபதபதபத³	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி³யாமியாமியாமியாமி.... அ5அ5அ5அ5³ர9மசாியார9மசாியார9மசாியார9மசாியா – தீய நட
ைத (ஒ=,கம4ற) / நட
ைத,ெக�ட வாC,ைக நட'ைத�ெக:ட வா;�ைக வா;வதி%&��நட'ைத�ெக:ட வா;�ைக வா;வதி%&��நட'ைத�ெக:ட வா;�ைக வா;வதி%&��நட'ைத�ெக:ட வா;�ைக வா;வதி%&�� விலகியி&'த( எ*+,விலகியி&'த( எ*+,விலகியி&'த( எ*+,விலகியி&'த( எ*+, ஒ��க ெநறியி(ஒ��க ெநறியி(ஒ��க ெநறியி(ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'��  நா* உ/தி எ0'��  நா* உ/தி எ0'��  நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*ெகா�கிேற*ெகா�கிேற*ெகா�கிேற*. . . .  
 4444.... =ஸாவாதா=ஸாவாதா=ஸாவாதா=ஸாவாதா³ ேவரமணீேவரமணீேவரமணீேவரமணீ----��கா��கா��கா��கா²பதபதபதபத³	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி³யாமியாமியாமியாமி =ஸாவாதா=ஸாவாதா=ஸாவாதா=ஸாவாதா³ - �ஸா  எ�றா
 &ைறேகடான, வாதா எ�றா
 ேபD;, &ஸாவாதா எ�றா
 &ைறேகடான ேபD;(ெபா7, 	ற�, க?-ெசா
, பயன4ற ெசா
) எ�2 ெபா�". =ைறேகடான ேப>?�களி%&�� வில=ைறேகடான ேப>?�களி%&�� வில=ைறேகடான ேப>?�களி%&�� வில=ைறேகடான ேப>?�களி%&�� விலகியி&'த( எ*+,கியி&'த( எ*+,கியி&'த( எ*+,கியி&'த( எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*. . . .  
 5555.... ஸுராேமரயமஸுராேமரயமஸுராேமரயமஸுராேமரயமBஜBஜBஜBஜபமாதபமாதபமாதபமாத³:டா:டா:டா:டா²னா ேவரமணீனா ேவரமணீனா ேவரமணீனா ேவரமணீ----��கா��கா��கா��கா²பதபதபதபத³	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி	 ஸமாதி³யாமியாமியாமியாமி . ஸுராேமரயமஸுராேமரயமஸுராேமரயமஸுராேமரயமBஜBஜBஜBஜ – ம0பான� ப��த
, , , , பமாதபமாதபமாதபமாத³:டா:டா:டா:டா²னானானானா – விழி�பி�ைம நிைலயி
 இ�
த
 ம�பான, ப&4த%* விழி5பி*ைம நிைலயி%&�ம�பான, ப&4த%* விழி5பி*ைம நிைலயி%&�ம�பான, ப&4த%* விழி5பி*ைம நிைலயி%&�ம�பான, ப&4த%* விழி5பி*ைம நிைலயி%&�� விலகியி&'த( எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி � விலகியி&'த( எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி � விலகியி&'த( எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி � விலகியி&'த( எ*+, ஒ��க ெநறியி( நா* உ/தி எ0'�� ெகா�கிேற*எ0'�� ெகா�கிேற*எ0'�� ெகா�கிேற*எ0'�� ெகா�கிேற*. . . .  
 

ேக�வி பதி	ேக�வி பதி	ேக�வி பதி	ேக�வி பதி	    1.  ேக�விேக�விேக�விேக�வி:  நா<ேதா=� இர"# மணி ேநர� தியான�தி0 அம�வ( ஏ� 65கியமாகிற(? ேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜி: உ2க< உட0 ஆேரா5கியமாக@�,  திடமாக@� விள2AவதBA நீ2க< நா<ேதா=� இ� 6ைறயாவ( ெபா�< உண@ ெகா#�ப( எ�பE 65கியேமா,  அைத�ேபா�ேற மன� ஆேரா5கியமாக@�,  திடமாக@� விள2க அதBA� நீ2க< உண@ ெகா#5க ேவ"#�. மனைத ஆேரா5கியமாக@�,  திடமாக@� ைவ�தி�5க நீ2க< ெகா#5A� உணேவ இ%த இர"# மணி ேநர அம�@ ஆA�. 
 2. ேக�விேக�விேக�விேக�வி:::: FG#� தியான� ெச9வதா0 ஏBப#� ந�ைம எ�ன? ேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜி: ம5க< சில� ேச�%( அம�%( தியான� ெச9H�ெபாIெத0லா�,  அவ�க< மனதி0 எைத� ேதாB=வி�தாJ� Kழ0(MB=Nற�) 6Iவ(� அ( பர@கிற(. ஐ%(,  ப�(,  இ�ப( அ0ல( ஐ�ப( ேப� ேச�%( தியான� ெச9H�ெபாI(,  அவ�கQ< ஒ�= அ0ல( இர"# ேப�க< ந0ல அதி�வைலகைள� ேதாB=வி5கலா�. இதனா0, மBறவ�க< அைனவ�� அ%தR Kழ�0 அம�%( ந0ல 6ைறயி0 தியான� ெச9ய அ( உத@கிற(.  இ(தா� நா� FG#� தியான� ெச9வதினா0 ஏBப#� ந�ைம. 
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��2ேச;ய$� ப	� நா# வ$ப7ஸனா தியான �கா���2ேச;ய$� ப	� நா# வ$ப7ஸனா தியான �கா���2ேச;ய$� ப	� நா# வ$ப7ஸனா தியான �கா���2ேச;ய$� ப	� நா# வ$ப7ஸனா தியான �கா�    
ேததிேததிேததிேததி:::: 17 17 17 17////02020202////2009 2009 2009 2009 ---- 28 28 28 28////02020202////2009200920092009    

      இட�இட�இட�இட�:::: இதயா ஆசிரம� இதயா ஆசிரம� இதயா ஆசிரம� இதயா ஆசிரம�, , , , அ;யாJ 4�ப�அ;யாJ 4�ப�அ;யாJ 4�ப�அ;யாJ 4�ப�, , , , க�ல� ேதா�ட�க�ல� ேதா�ட�க�ல� ேதா�ட�க�ல� ேதா�ட�, , , , ��2ேச; ��2ேச; ��2ேச; ��2ேச; ---- 605601 605601 605601 605601    
                    ெதாட��ெகா#ெதாட��ெகா#ெதாட��ெகா#ெதாட��ெகா#கககக:::: தி!மதி தி!மதி தி!மதி தி!மதி. . . . வ$ஜயல�Nமி வ$ஜயல�Nமி வ$ஜயல�Nமி வ$ஜயல�Nமி 9940499404994049940467453674536745367453, , , , தி!தி!தி!தி!. . . . ேதாதியாேதாதியாேதாதியாேதாதியா    ((((0413041304130413))))----2339275233927523392752339275,,,,    
     தி!மதி வள     தி!மதி வள     தி!மதி வள     தி!மதி வள�மதி�மதி�மதி�மதி    ((((0413041304130413))))----2228610222861022286102228610    
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