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���ைர���ைர���ைர���ைர: �	த� ம�� அவர� ேபாதைன� பறி ந� நா��� மிக-பல தவறான க!	�"க# பரவ$%#ளன. 
அைவகைள	 ெதள)*ப+	தி (ந-"கி) உ0ைமைய ெவள)2ச	தி4" ெகா0+வ!வ� மிக அ	யாவசியமான�. 4றி�பாக, 
இ� வ$ப7ஸனா சாதக�க9"4 மிக*� இ�றியைமயாத�. இ�ைலெயன)�, அவ� உ0ைம நிக:*கைள� 
�;<�ெகா#ளாம� 4ழ�ப	திேலேய >:கி இ!<�வ$+வா�. இ<த மாத	திலி!<� வ$ப7ஸனா ெச?தி மடலி� 
ெவள)வ!� �	த;� வா:* நிக:*கள)� >ல� அைன	�	 தவறான க!	�"கள)லி!<� வ$+தைல 
கிைட"காவ$�டாA� சிலவறிலி!<தாவ� வ$+தைல கிைட"4�.  
 

rkzh; Nfhsj;ij Vw;Wf;nfhz;lhh; 
jpU. rj;jpa ehuhaz Nfhaq;fh 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 இளவரச� அேநாமா நதிைய கட த பி�,  தன" அரச ஆைட ஆபரண அல+கார+கைள அவி��", தன" ேதேரா1�யான ச�ணனிட	 ெகா��" சமண. ேகாள�ைத ஏ34.ெகா�டா�.  இ+5 கவன�தி) எ��".ெகா7ள ேவ��ய" எ�னெவனி) அவ� ைவதீக பர	பைரைய9 சா� த "றவியாக ஆகவி)ைல.  தா�,  மீைச ம34	 தைல 

த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா�� 
 மாேவாச பமாேவாச பமாேவாச பமாேவாச ப²�ஸ� க�சி�ஸ� க�சி�ஸ� க�சி�ஸ� க�சி, உஉஉஉ	தா பவெத	தா பவெத	தா பவெத	தா பவெத³�� த��� த��� த��� த�; ����³�கா�கா�கா�கா² ஹி ஸார�பகதாஹி ஸார�பகதாஹி ஸார�பகதாஹி ஸார�பகதா², பதபதபதபத³�டா�டா�டா�டா³ ����²ெஸ�� த�ெஸ�� த�ெஸ�� த�ெஸ�� த�. எவாிட�� க
�ெசா�கைள� பய�ப
�தாதீ�க�.  அ�வா� க
�ெசா�க�ட� ேபசினா  ம�றவ�க�� உ�களிட� அ�ப$ேய ேப%வா�க�. ேகாப�� விவாத�� உ�ள ெசா�க� &�பேம.  அத� விைளவாக உ�க�'( த)டைனதா� கிைட'(�. த�மபத� – 133(த)டவ'ேகா) 
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/�ைய வள��".ெகா7வத35� பதிலாக அவ3ைற அ4�"வி1� அவ� சமண� ேகாள�ைத ஏ3றா�.  சமண� பர	பைரைய சா� த 5�	ப�தி) பிற " வள� ததனா) அவ� இ;வா4 ெச:த" உக தேத.  அரசைவயி) அேநக ேஜாதிடாசா�ய பிராமண�களி� தைலைம இ� த".  அரச =ேராகிதரான அ>த ேதவல�	 ஒ� பிராமண� தா�.  இைவெய)லா	  இ� த ேபாதி?	,  அரச பர	பைர ஸமண பார	பாியமாக இ� த".  சமணபர	பைரயி� சமண�க7,  பி.ஷு.க7,  /னிவ�க7 ம34	 ச�னியாசிகB.5 ேஜாதிட	 ம34	 மத9சட+5க7(க�மகா�ட	) ெச:வ" /3றி?	 தவி�.க�ப1�� த".  இதனா) ேஜாதிட	 ேபா�ற ேவைலகைள பிராமண�க7 ம1�ேம ெச:" ெகா��� தன�.  அரசா+க�தி?	,  5�	ப�தி?	 பிராமண ேஜாதிட�களி� தைலைம.கான /.கிய காரண	 இ"தா�.  இ த மர= அ.கால�தி�� " இ.கால	 வைர வழிவழியாக வ " ெகா���.கி�ற" இ த அரசைவ பிராமண�க7 மீ" சமண பார	பாிய�தி� தா.க	 அதிகளC இ� த"	 உ�ைமதா�.  உதாரணமாக – வேயாதிக வயைத அைட த இராஜ =ேராகித� அ>த ேதவல�, 5ழ ைத சி�தா��தைர. க�டCட�,  ”இ த 5ழ ைத =�தரான பிற5 பிற�=-இற�=9 Dழ��� " வி�தைல.கான பாைதைய,  த	ம�ைத.(த�ம�ைத) க3பி.5	ேபா",  நா� உயி�ட� இ�.கமா1ேட�,  ஆதலா) த	ம�ைத எ�னா) ெபற/�யா"” எ�4 நிைன�" அEதா�.  இ��பிF	 இ த 5ழ ைத =�தநிைல அைடG	 ேபா", பிற�=-இற�=9 Dழ��� " வி�தைல ெப4வத3கான பயி3சிைய க34.ெகா7வத3காக, உடன�யாக தன" ம�மக� நாலகைன சமண பார	பாிய�ைத ஏ34.ெகா7B	ப� ெச:தி அF�பினா�.  ம�மக� நாலகF	 அ>த ேதவலாி� க1டைளைய உடன�யாக கைட�பி��தா�.  ெபா�1ெச)வ	 நிைற த 5�	ப�ைத "ற " சமண வா�.ைகைய கைட�பி��தா�.  /�ப�ைத " ஆ��க7 கா�தி� த பிற5 ஸ	மா-ஸ	=�தரான இளவரச� சி�தா��தாிடமி� " விப�ஸனா தியான /ைறைய க34.ெகா�� இமாலய� ப5தி.59 ெச�4 தவ	 ெச:", அரஹ த� நிைலைய அைட தா�.  பிராமண அரச =ேராகிதாிட/	 அவர" சீட�களிட/	 சமண� பார	பாிய�தி� தா.க	 ஆழமாகேவ இ� த" எ�ப" இதி�� " ெதளிவாகி�ற".  அரசைவ பிராமண ேஜாதிட�க7 ம1�ம)லாம) அ நாைளய /.கிய பிராமண தைலவ�கB	 =�தாி� உட�?7ள /�ப�திர�� உ�னத மனித�.5ாிய அைடயாள சி�ன+கB.5� ெப�மதி�=. ெகா��தன�.  

இளவரச� சி�தா��த� இ)லற�ைத "ற த ேபா" அவ�ட� தவ	 =ாிவத3காக சாகிய நா1�� ேஜாதிட பிராமண� ெகா�டIஞ� ம34	 அவ�ட� Kட நா�5 பிற பிராமண ேஜாதிட�களி� =த)வ�கB	 சமண ேகாள�ைத ஏ34.ெகா�� தவ�தி) ேபாதிச�"வ�.5� ப.கபலமாக இ� த" பிராமண�களிைடேய சமண ச	பிரதாய�தி� ஆ� த தா.க�ைத ேம?	 ெதளிவாக ெவளி�ப��"கி�ற".   அரச  பர	பைரயி) பிராமண ேஜாதிட�களி� தா.க	 இ� த ேபாதி?	 இளவரச� சி�தா��த� தவ	 =ாிவத3காக சமண ேகாள�ைத ஏ34.ெகா�டா�.  தியான	 க34.ெகா7வத35. Kட அவ� எ த பிராமண ச�னியாசியிட/	 ெச)லாம) அ நாைளய பிரபல சமண தியான ஆசிாிய� ஆலார காலாமாிட	 ெச)ல /�C ெச:" மகத நா1ைட ேநா.கி விைர தா�.  
 

 அேசாக ேபரரச�.5 Dமா� ஐ	ப" ஆ��கB.5 பிற5 நா1�),  அத�ம�தி� ஒ� "ரதி�Mடவசமான =ய) கிள	பிய".  இதனா),  விப�ஸனா பயி3சி /ைற ம1�ம)லாம) விப�ஸனா எ�ற ெபய� Kட மைற "வி1ட".  =�த� ஆ3றிய /.கிய உைரகளி� பதிCக7 Kட சிறி" சிறிதாக அழி ெதாழி தன.  இ த இ��ட கால�தி) சில� அறியாைமயினா?	,  சில� பைக உண�வினா?	 பகவா� =�த� ம34	 அவ�ைடய ேபாதைன மீ" கள+க	 ஏ3ப��தி பல  தவறான க��".கைள =5�தின�.  இவ347 ஒ�4,  இ)லற�ைத� "ற த இளவரச� பல ச�னியாசிக7 ம34	 தா திாிக�களி� மட+கB.5 ெச�4 பயி3சி /ைறகைள. க34வ தா�.  இ த ப��பிைனயி� காரணமாகதா� =�த கயாவி?7ள ேபாதி மர�தி� கீ� அவ�.5 ேபாதி ஞான	 
(=�த நிைல) கிைட�த".   பிற�=-இற�=9 Dழ��� " வி�தைல ெப4வத35 ம1�ம)லாம) அதனிF	 ேமலான ஸ	மா ஸ	ேபாதி எ�கி�ற Dய /ய3சியிேலேய Nரண ஞான	 அைடவத3காக இ	மனித� O1ைட "ற தா�. ேம?	, "றவற�தி35 /�ேப இவ� ஒ� உய� த ேம�ைம வா: த நிைலைய அைடவா� எ�ற /�னறிவி�=	 இ� த". இ�ேப3ப1ட மாமனித� சாதாரண ச�னியாசிகளிட/	 தா திாிக�களிட/	 க3பெத�ப" இயலாதெதா�ேற.... இ��பிF	, "ரதி�Mடவசமாக பகவா� =�தைர ப3றி இ"ேபா�ற பல ெபா�ள3ற ஆதாரம3ற உ�ைம.5 மாறான வத திக7 பர�ப�ப1டன.  
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���ேசாியி	 ப�� நா� விப�ஸனா தியான �கா� ேததி: 17/02/2009 - 28/02/2009       இட�: இதயா ஆசிரம�, அாியா� (�ப�, க ல� ேதா.ட�, /&0ேசாி - 605601,    ெதாட�/ெகா�க: தி1மதி. விஜயல.%மி 9940467453, தி1. ேதாதியா (0413)-2339275,  தி1மதி வள�மதி (0413)-2228610 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பா� பா� பா� பா� ெமாெமாெமாெமாழி வ�	
ழி வ�	
ழி வ�	
ழி வ�	
    ----    2222    பா3 ெமாழி /�தரா  ேபச�ப.ட ஒ1 ெமாழியா(�. அவ� இ�ெமாழியி தா� த�ம�ைத� ேபாதி�தா�. ஒ1 10 நா� விப7ஸனா தியான �காமி  9ட நா� சில பா3 வா��ைதகைள:� வா'கிய�கைள:� ேக.கிேறா�. ஆதலா  அத� ெபா1ைள பிாி�& பா��ப&தா� இ;த வ(�பி� ேநா'க�. இனி மாத;ேதா�� இ�மட3  இைத நா� பா�'கலா�, க�கலா�. வா1�க�!!! அேஸவனா ச பாலாந�அேஸவனா ச பாலாந�அேஸவனா ச பாலாந�அேஸவனா ச பாலாந�,  ,  ,  ,  ப�தான� ச ேஸவனாப�தான� ச ேஸவனாப�தான� ச ேஸவனாப�தான� ச ேஸவனா;;;;     �ஜா�ஜா�ஜா�ஜா    ச �ஜநீயான�ச �ஜநீயான�ச �ஜநீயான�ச �ஜநீயான�,  ,  ,  ,  ஏத� ம�கள&	தம�ஏத� ம�கள&	தம�ஏத� ம�கள&	தம�ஏத� ம�கள&	தம�. அேஸவனாஅேஸவனாஅேஸவனாஅேஸவனா – ேசராம31�ப&,  பாலாந�பாலாந�பாலாந�பாலாந� – <ட�களிட� (பாலா எ�றா  <ட�),  ப�தான�ப�தான�ப�தான�ப�தான� – அறிவாளிகளிட�,  ேஸவனாேஸவனாேஸவனாேஸவனா – ேச�'ைக,  �ஜா�ஜா�ஜா�ஜா – =ஜி�ப&,  வண�(வ&,  �ஜநீயான��ஜநீயான��ஜநீயான��ஜநீயான� - வண'க�தி�(ாியவ�கைள,  ஏத�ஏத�ஏத�ஏத� – இ&ேவ,  ம�கள&	தம�ம�கள&	தம�ம�கள&	தம�ம�கள&	தம� – ேம�ைம வா?;த ந�ைமயா(�,  ம�களமா(�.  'ட(களிட� ேசராம)�	த*'ட(களிட� ேசராம)�	த*'ட(களிட� ேசராம)�	த*'ட(களிட� ேசராம)�	த*,,,,    அறிவாஅறிவாஅறிவாஅறிவாளிளிளிளிகளிட� பழ,த*களிட� பழ,த*களிட� பழ,த*களிட� பழ,த*,,,,        வண�க	வண�க	வண�க	வண�க	தி.,ாியவ(கைள வண�,த*தி.,ாியவ(கைள வண�,த*தி.,ாியவ(கைள வண�,த*தி.,ாியவ(கைள வண�,த*,,,,        இைவேய மிக உ	தமமான ம�களமா,�இைவேய மிக உ	தமமான ம�களமா,�இைவேய மிக உ	தமமான ம�களமா,�இைவேய மிக உ	தமமான ம�களமா,�....    
 

 

ேகவி பதி�ேகவி பதி�ேகவி பதி�ேகவி பதி�    
    ேக�விேக�விேக�விேக�வி: நா� ���� தியான� ெச���ெபா�� இ�ன�� நிைறய வ� ஏ�ப�கிற�.  நா� எ�ன ெச�ய ேவ���? ேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜிேகாய�காஜி: தியான� ெச�� க!. ேவ" எ�ன ெச�ய����? நீ க! ெவ"$%ண'(சி ெகா!)� உ க! பழ,க-தி�./� ெவளிவர இ$ெபா�� உ களிட� ஓ' அ�%த$ ெபா.! உ!ள�. நீ க! ��பகரமான உண'(சிைய உண.�ெபா�ெத�லா�, ெவ"$%ெகா�� எதி'விைன %ாிவ� மனதி� பைழய பழ,க�. அ-தைகய பழ,க களி�./� வி�தைல$ ெபற உ க),9 விப:ஸனா உத<கிற�. ��பகரமான உண'(சிகைள எதி'ெகா�� அவ�றி� மீ� ெவ"$ைப எ�ப�-�� பைழய பழ,க-ைத மா�றாதவைரயி�, அவ�றி� மீதான ெவ"$ைப அழி-ெதாழி,க ��யா�. எனேவ, ெவ"$%ண'(சி ெகா!)� உ க! பைழய பழ,க-தி�./� ெவளிவர உத<� இ/த உண'(சிகைள வரேவ�" ஏ�",ெகா!) க!. மனதி� பழ,க$ பி�ன�கைள மா�றி அைம$ப�தா� விப:ஸனாவி� �� ேநா,க�.  இ�பகரமான உண'(சிகளி�பா� ஏ,க� ெகா!ளாதீ'க!; ��பகரமான உண'(சிகளி�பா� ெவ"$%ண'(சி ெகா!ளாதீ'க!. நீ க! இ�பகரமான உண'(சிகைள, ெகா��.,9�ெபா�� அவ�றி� ேம� ப�"த� ெகா!ளாம�, அவ�றி�பா� எதி'விைன %ாியாம�, அைவ அனி(ச(மா"கிற�) எ�=� %ாிதேலா� அவ�ைற, கவனி� க!.  ந�", த�ேபா� உ க),9 ��பகரமான உண'(சிக! ேமெல�/�!ளன; அவ�ைற$ பய�ப�-தி, ெகா!) க!; விப:ஸனாவி� �ைணேயா� ெசயலா�" க!.  
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