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ÓýÛ¨Ã: Òò¾÷ ÁüÚõ «ÅÃÐ §À¡¾¨Éô ÀüÈ¢ ¿õ ¿¡ðÊø Á¢¸-ÀÄ ¾ÅÈ¡É ¸ÕòÐì¸û ÀÃÅ¢ÔûÇÉ. «¨Å¸¨Çò ¦¾Ç¢×ÀÎò¾¢ 
(¿£ì¸¢) ¯ñ¨Á¨Â ¦ÅÇ¢îºò¾¢üÌì ¦¸¡ñÎÅÕÅÐ Á¢¸ «òÂ¡Åº¢ÂÁ¡ÉÐ. ÌÈ¢ôÀ¡¸, þÐ Å¢ÀŠ…É¡ º¡¾¸÷¸ÙìÌ Á¢¸×õ 
þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø, «Å÷ ¯ñ¨Á ¿¢¸ú×¸¨Çô ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ¡Áø ÌÆôÀò¾¢§Ä§Â ãú¸¢ þÕóÐÅ¢ÎÅ¡÷. ´ù¦Å¡Õ 
Á¡¾Óõ Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾¢ Á¼Ä¢ø ¦ÅÇ¢ÅÕõ Òò¾Ã¢ý Å¡ú× ¿¢¸ú×¸Ç¢ý ãÄõ «¨ÉòÐò ¾ÅÈ¡É ¸ÕòÐì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ Å¢Î¾¨Ä 
¸¢¨¼ì¸¡Å¢ð¼¡Öõ º¢ÄÅüÈ¢Ä¢Õó¾¡ÅÐ Å¢Î¾¨Ä ¸¢¨¼ìÌõ. 
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«ó¿¡Ç¢ø, À¡Ã¾ò¾¢ý ¯ì¸Ä (¯ð¸Ä «øÄÐ 
´Ã¢º¡) ÀÌ¾¢Â¢Ä¢ÕóÐ À¢ÃõÁ§¾ºò¾¢ý (À÷Á¡) 
³Ã¡Å¾¢ ¿¾¢Â¢ý Ñ¨ÆÅ¡Â¢ø ÀÌ¾¢Â¢ø Åº¢ì¸î 
¦ºýÈ Áì¸û «í§¸ «¨Áò¾ ¿¸Ãò¨¾ 
«Å÷¸Ç¢ý ¾¡öâÁ¢Â¢ý ¿¢¨ÉÅ¡¸ ¯ì¸Ä ±ýÚ 
¦ÀÂ÷ ÝðÊÉ÷. ¯ì¸Ä ¿¸Ã¢ø À¡Ã¾ò¾¢ý «§¿¸ 
ÀÌ¾¢¸¨Çî º¡÷ó¾ Å¢Â¡À¡Ã¢¸Ùõ Åº¢ì¸ò 
¦¾¡¼í¸¢É÷. ¾ÀŠ…¤, ÀøÄ¢¸¡ ±ýÈ þÕ 
º§¸¡¾Ã÷¸Ùõ Å¢Â¡À¡Ãõ ¸¡Ã½Á¡¸ «í§¸ 
ÌÊÂ¢Õó¾É÷. ¬É¡ø, «Å÷¸Ç¢ý â÷Å£¸õ 
¬ô¸¡É¢Š¾¡É¢ý Áƒ¡÷-±-„Ã£ôÀ¢üÌ À¾¢¦ÉðÎ 
¸¢.Á£ §Áü§¸ «¨ÁóÐûÇ À¡ø†¢ì 
±ýÈ¨Æì¸ôÀðÎ Åó¾ ¾ü§À¡¨¾Â ÀÄì ±ýÈ 
þ¼Á¡Ìõ.  

À¸Å¡ý Òò¾ÕìÌ …õÂì …õ§À¡¾¢ (âÃ½ 
»¡Éõ) ¸¢¨¼ò¾ §À¡Ð, ¯ì¸Ä¡À¾¢ ±ýÀÅ÷ 
¯ì¸Ä ¿¸Ãò¾¢ý «ÃºÃ¡¸ þÕó¾¡÷. ¾ÀŠ…¤ 
ÁüÚõ ÀøÄ¢¸¡ ¬¸¢Â þÕ º§¸¡¾Ã÷¸Ù§Á 
«í§¸ Å½¢¸õ ¦ºöÐ¦¸¡ñÊÕó¾É÷. þÕÅÕõ 
Å¢Â¡À¡Ãò¾¢ü¸¡¸ «Êì¸Ê À¡Ã¾õ ÅóÐ¦¸¡ñÎõ 
¦ºýÚ¦¸¡ñÎõ þÕó¾É÷. ¾¡õÃÄ¢ô¾¢ Å¨Ã ¸¼ø 
ÅÆ¢Â¡¸ ¦¸¡ñÎÅÃôÀð¼ À÷Á£Â ºÃìÌ¸û, 
À¡Ã¾ò¾¢ø Å¢üÀ¾ü¸¡¸, ³óáÚ ¸¡¨Ç ÅñÊ¸Ç¢ø 
«í¸¢ÕóÐ ²üÈôÀðÎ, «¾Û¼ý þÕ 
º§¸¡¾Ã÷¸Ùõ ¯Õ§ÅÄ ¸¡ðÎô ÀÌ¾¢Â¢ý ÅÆ¢§Â 
¦ºýÚ ¦¸¡ñÊÕó¾§À¡Ð, «Å÷¸û «íÌ …õÁ¡ 
…õÒò¾¨Ã ¾Ã¢º¢ò¾É÷. À¸Å¡ý Òò¾÷ «ó¾ 
§Å¨ÇÂ¢ø Óì¾¢(Å¢Î¾¨Ä) ¬Éó¾ò¾¢ø ²Ø 
Å¡Ãõ þÕóÐÅ¢ðÎ À¢ÈÌ §À¡¾¢ ÁÃò¾¢ý 
«Õ¸¢ÖûÇ þÃ¡ƒ¡Â¾ý ÁÃò¾ÊÂ¢ø 
¯ð¸¡÷ó¾¢Õó¾¡÷. þÕ º§¸¡¾Ã÷¸Ùõ À¢ÃõÁ 
§¾ºò¾¢ý (À÷Á¡Å¢ý) «Ã¢º¢ ÁüÚõ §¾É¢É¡ø 
¦ºöÂôÀð¼ ¦¸¡Øì¸ð¨¼¨Â À¸Å¡ÛìÌ 
À¨¼ò¾É÷. þÐ§Å …õÁ¡ …õ§À¡¾¢ (âÃ½ 
»¡Éõ) «¨¼ó¾ À¢ÈÌ À¸Å¡ý Òò¾÷ 
¯ð¦¸¡ñ¼ Ó¾ø ¯½Å¡Ìõ. þÅ÷¸ÙìÌ 
À¸Å¡É¢¼Á¢ÕóÐ «ÅÕ¨¼Â ±ðÎ ¾¨Ä 
ÓÊ¸Ç¢ý ¦¾¡ÌôÒ ¸¢¨¼ò¾Ð. «¾¨É 
±ÎòÐì¦¸¡ñÎ «Å÷¸û ¯¼ÉÊÂ¡¸ ¯ì¸Ä 

த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��த�ம வா��    
 

¬§Ã¡ìÂÀÃÁ¡ Ä¡À¡, …óÐðÊÀÃÁí ¾Éí; 
Å¢Š…¡…ÀÃÁ¡ »¡¾¢, ¿¢ôÀ¡½í ÀÃÁí …¤¸í. 

 
¬§Ã¡ì¸¢Â§Á Á¢¸î º¢Èó¾ þÄ¡ÀÁ¡Ìõ(þÄ¡ÀÁ¡õ), ¾¢Õô¾¢§Â ¦ÀÕõ 
¦ºøÅÁ¡Ìõ(¦ºøÅÁ¡õ), ¿õÀ¢ì¨¸§Â ¯Â÷ó¾ ¯ÈÅ¢ÉÃ¡Ìõ(¯ÈÅ¢ÉÃ¡õ/Ð¨½Â¡õ), 
¿¢ôÀ¡½§Á §Áý¨Á Å¡öó¾ Á¸¢úîº¢Â¡Ìõ(Á¸¢úîº¢Â¡ÌÁ¡õ).  
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¿¡ðÊüÌî ¦ºýÈÉ÷. ¯ì¸Ä¡Å¢ý «ÃºÃ¡É 
¯ì¸Ä¡À¾¢, §À¡ð¦¼ªí, …¥§Ä ÁüÚõ ÌÈ¢ôÀ¡¸ 
Í§Å¼§¸¡ý ŠàÀ¢¸¨Ç ¿¢ÚÅ¢ «¾ý 
¸÷À¸¢Ã¸ò¾¢ø ¾¢Õîº¢ýÉÁ¡É þó¾ ÓÊ¨Â 
ÁÃ¢Â¡¨¾Ô¼ý Š¾¡ÀÉõ ¦ºö¾¡÷. þýÚõ Ü¼, 
«íÌûÇ Áì¸Ç¡ø «Ð Å½í¸ôÀðÎÅÕ¸¢ÈÐ.  
¾ÀŠ…¤×õ ÀøÄ¢¸¡×õ «îºÁÂò¾¢ø 
À¸Å¡É¢¼Á¢ÕóÐ ³óÐ …£Äí¸Ç¢ý (´Øì¸ 
¦¿È¢¸¨Ç) ¯Ú¾¢ ¦Á¡Æ¢¸¨Ç §Áü¦¸¡ñ¼É÷, 
¬É¡ø ¾õÁ §À¡¾¨É ²Ðõ §¸ð¸Å¢ø¨Ä. 
À¸Å¡ý ¾ÁÐ Ó¾ø ¾õÁ §À¡¾¨É¨Â 
Å¡Ã¡½…¢Â¢ý Á¡ý âí¸¡Å¢ø (õÕ¸¾¡Â¢) 
«ÕÇ¢É¡÷. À¸Å¡É¢ý ÒÉ¢¾ º¢ýÉÁ¡É 
¾¨ÄÓÊ¨Â ¯ì¸Ä¡Å¢ø Š¾¡ÀÉõ ¦ºöÐÅ¢ð¼ 
À¢ÈÌ þÕ º§¸¡¾Ã÷¸Ùõ Á¸¾ ¿¡ðÊüÌ Á£ñÎõ 
ÅóÐ þÃ¡ƒ¸¢Ã¢Â¢ø «Å÷¸û À¸Å¡É¢¼Á¢ÕóÐ 
¾õÁò¨¾ô ÀüÈ¢Â §À¡¾¨É¨Â ¦ÀüÈÉ÷. þ¾ý 
ÀÄÉ¡¸, ÀøÄ¢¸¡ ÐÈÅÈò¨¾ ²üÚ Á¡ºüÈ 
«Ã†ó¾÷ ¿¢¨Ä¨Â «¨¼ó¾¡÷. ¾ÀŠ…¤ 
§…¡¾¡ÀýÉÃ¡¸¢ (Å¢Î¾¨ÄÂ¢ý Ó¾ø ¿¢¨Ä) 
þøÄÈò¾¢§Ä§Â þÕóÐ ¦¸¡ñÎ Å¢Â¡À¡Ã 
§Å¨Ä¸Ç¢ø ¦¾¡¼÷óÐ ®ÎÀ¼Ä¡É¡÷. ¾ÁÐ 
¿ý¨Á¨Â ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ñ¼ À¢ÈÌ, «Å÷¸û 
ÀÄÃ¢ý ¾õÁ §ÁõÀ¡ðÊü¸¡É ¦¾¡ñÊø 
®ÎÀð¼É÷. þó¾ þÕÅÃ¢ý ãÄÁ¡¸ ¾¡ý Òò¾Ã¢ý 
§À¡¾¨É Ó¾ý Ó¾Ä¡¸ À¢ÃõÁ §¾ºò¾¢üÌ 
(À÷Á¡Å¢ø) Åó¾¨¼ó¾Ð. À¸Å¡ý þó¾ þÕ 

º§¸¡¾Ã÷¸ÙìÌõ ‘«ìÃ’ «¾¡ÅÐ 
Ó¾ý¨ÁÂ¡ÉÅ÷¸û ±ýÈ º¡ý¨È «Ç¢ò¾¡÷.  
«Å÷¸û þÕÅÕõ À¸Å¡Û¨¼Â ÒÉ¢¾Á¡É 
¾¨ÄÓÊÂ¢ý ´Õ ¦ÀÕõ Àí¸¢¨É À÷Á¡×ìÌ 
ÀÃ¢º¡¸ «Ç¢òÐÅ¢ðÎ Á£¾ÓûÇ¨¾ ¾¡í¸§Ç 
¨ÅòÐì¦¸¡ñÎ ¾í¸ÇÐ À¢Èó¾ âÁ¢Â¢ø ŠàÀ¢ 
´ý¨È Š¾¡ÀÉõ ¦ºöÂ Å¢ÕõÀ¢Â¾¡¸ ´Õ 
¿õÀ¢ì¨¸Ôõ þÕóÐ ÅÕ¸¢ÈÐ. «Å÷¸û ¾ÁÐ 
¸÷ÁâÁ¢ (¦¾¡Æ¢ø ¦ºöÔõ þ¼õ) ÁüÚõ À¢Èó¾ âÁ¢ 
þÃñÊ¨ÉÔõ À¸Å¡ý Òò¾Õ¨¼Â Å¢¨Ä Á¾¢ì¸ 
ÓÊÂ¡¾ ÀÃ¢º¢É¡ø ÒÉ¢¾Á¡ì¸ Å¢ÕõÀ¢É÷. ±É§Å, 
«Å÷¸û þÕÅÕõ Å¼ì¸¢ÖûÇ ¾ÁÐ 
ã¾¡¨¾Â÷¸Ç¢ý âÁ¢Â¡É ÀøÄ¢¸¡¨Å (À¡ø†¢ì) 
§¿¡ì¸¢î ¦ºýÈÉ÷.  
þó¾ þÕ º§¸¡¾Ã÷¸Ùõ ÀÄì¸¢üÌ «Õ¸¢ÖûÇ 
‘«…¢¾íƒý’ ±ýÛõ º¢È¢Â ¿¸Ãò¾¢ø À¢Èó¾ 
¸¡Ã½ò¾¢É¡ø «Å÷¸û «íÌ ¦ºýÚ ¿¸Ãò¾¢ý 
À¢Ã¾¡É Ñ¨ÆÅ¡Â¢ø «Õ§¸ ´Õ «Æ¸¡É 
ŠàÀ¢¨Â «¨ÁòÐ «¾¢ø ¾õÓ¼ý ¦¸¡ñÎ Åó¾ 
À¸Å¡ý Òò¾Ã¢ý ÒÉ¢¾ ¾¨ÄÓÊ¨Â Á¢Ìó¾ 
ÁÃ¢Â¡¨¾Ô¼ý Š¾¡ÀÉõ ¦ºö¾É÷.  
¾ÀŠ…¤×õ ÀøÄ¢¸¡×õ «ó¿¡¨ÇÂ «¸ñ¼ 
À¡Ã¾ò¾¢ý ¸¢ÆìÌ ÁüÚõ §Áü¸¢ø þÕ¾¢¨º¸Ç¢ý 
«ñ¨¼ ¿¡Î¸Ç¢Öõ Ó¾ýÓ¾Ä¡¸ À¸Å¡ý 
Òò¾Ã¢ý ÒÉ¢¾ ¾¨Ä ÓÊÂ¢ý ŠàÀ¢¸¨Ç 
«¨ÁôÀ¾¢ø ¦ÀÕõ ÀíÌ Å¸¢ò¾É÷. þÕÅÕõ 
¦ÀÕõ À¡ì¸¢ÂÁ¡ÉÅÃ¡É¡÷¸û!     

§¸ûÅ¢ À¾¢ø 
 

1. ¾¡úÅ¡É ÁüÚõ ¯Â÷Å¡É(§Á§Ä¡í¸¢Â) ÁÉôÀ¡ý¨ÁÂ¢Ä¢ÕóÐ ±ôÀÊ ¦ÅÇ¢ÅÕÅÐ? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: þ¨¾ò ¾¡ý Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¸¢ÈÐ. ´ù¦Å¡Õ ÁÉîº¢ì¸Öõ, ÁÉ¾¢ý ´Õ «Øì§¸. «ó¾ 
«ØìÌ §Á§Ä ÅÕõ §À¡Ð, ¿£í¸û «¾¨É ¯¼ø ¯½÷îº¢¸Ç¢ý Áð¼ò¾¢ø ¸ÅÉ¢ì¸¢È£÷¸û. «Ð Á¨ÈóÐ 
§À¡öÅ¢Îõ. «Ð Á£ñÎõ ¯¾¢ìÌõ. ÁÚÀÊÔõ ¿£í¸û «¾¨É ¸ÅÉ¢Ôí¸û. Á£ñÎõ «¨Å Á¨ÈÔõ. 
þùÅ¡Ú, þó¾ ÁÉî º¢ì¸ø¸û ÅÖÅ¢ÆóÐ ÓÊÅ¢ø Á£ñÎõ ¯¾¢ôÀ¾¢ø¨Ä. ¦ÅÚÁ§É ¸ÅÉ¢Ôí¸û. 
«ØòÐÅÐõ, ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐÅÐõ ¬Àò¾¡ÉÐ. Å¢ÀŠ…É¡ ´ÕÅ¨Ã ±øÄ¡ ÁÉî º¢ì¸ø¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ 
¦ÅÇ¢ÅÃ ¯¾×¸¢ýÈÐ. 
 
2. ¿¡ý Á¢¸×õ «¸ó¨¾ ¿¢¨Èó¾ÅÉ¡¸×õ, ÁüÈÅ÷¸¨Ç ¾¡úòÐÀÅÉ¡¸×õ þÕì¸¢§Èý? þó¾ 
À¢Ãîº¨ÉÂ¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢ÅÃ ±Ð º¢Èó¾ ÅÆ¢? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£:  ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÅ¾ý ãÄõ «¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢Å¡Õí¸û. «¸ó¨¾ Á¢¸×õ ÅÄ¢¨ÁÂ¡¸ þÕìÌõ 
§À¡Ð, ´ÕÅ÷ ÁüÈÅ÷¸¨Ç ¾¡úò¾¢ «Å÷¸ÇÐ Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ Ì¨ÈòÐ, ¾ÉÐ Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ 
«¾¢¸Ã¢ì¸ ÓÂøÅ÷. ¬É¡ø, þÂøÀ¡¸  ¾¢Â¡Éõ ´ÕÅÃÐ «¸ó¨¾¨Â ¸¨ÃìÌõ. «ùÅ¡Ú «Ð ¸¨ÃÔõ 
§À¡Ð, ¿£í¸û ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ ¾£íÌ Å¢¨ÇÅ¢ìÌÁ¡Ú ±ó¾¦Å¡Õ ¦ºÂ¨ÄÔõ ¦ºöÂÁ¡ðË÷¸û. ¾¢Â¡Éõ 
¦ºöÔí¸û, ¾¡Á¡¸§Å þó¾ À¢Ãîº¨É ¾£÷óÐÅ¢Îõ.  
 
3. ºÁ¿¢¨ÄÔ¼ý þÕôÀÐ ±ýÈ¡ø ±ýÉ ¦À¡Õû? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: ¿£í¸û ±¾¢÷Å¢¨É ÒÃ¢Â¡Áø þÕìÌõ §À¡Ð, ºÁ¿¢¨ÄÔ¼ý þÕì¸¢È£÷¸û. 
 
4. ¿¡ý ¯ñ½¡Å¢Ã¾õ §Áü¦¸¡ûÇÄ¡Á¡? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: Ü¼¡Ð, Ü¼¡Ð. ÓØ¨ÁÂ¡É ¯ñ½¡Å¢Ã¾õ þó¾ ÀÂ¢üº¢ìÌ ¿øÄ¾øÄ. ÓØ Å¢Ã¾Óõ 
Ü¼¡Ð, «¾¢¸õ ¯ñÀÐõ Ü¼¡Ð. þÐ ´Õ ¿ÎÅÆ¢ô À¡¨¾. Ì¨ÈÅ¡¸ ¯ñÏí¸û - ¯¼ÖìÌ ±ùÅÇ× 
§¾¨ÅôÀÎ¸¢È§¾¡ - «ùÅÇ× ÁðÎ§Á ¾¡ý. ¯ñ½¡Å¢Ã¾ò¨¾ ¿£í¸û ¦ÅÚõ ¯¼õÀ¢ü¸¡¸, À¢ÈÌ 
¦ºöÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ. ¬É¡ø, ¾¢Â¡Éò¾¢ü¸¡¸ ¯ñ½¡Å¢Ã¾õ §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.  
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5. Â¡÷ ¸¼×û? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: ¯ñ¨Á§Â ¸¼×û. ¯í¸Ùû þÕìÌõ ¯ñ¨Á¨Â ¯½Õí¸û, ¿£í¸û ¸¼×¨Ç 
¯½÷Å£÷¸û.  
 
6. ´ÕÅ÷ ±ùÅÇ× Ó¨È Å¢ÀŠ…É¡ Ó¸¡õ¸ÙìÌî ¦ºøÄ §ÅñÎõ? 
§¸¡Âí¸¡ƒ£: «Ð ´ù¦Å¡ÕÅ¨ÃÔõ ¦À¡Õò§¾ «¨ÁÔõ. ¬É¡ø, Ó¾Ä¢ø ´Õ ÀòÐ ¿¡û Ó¸¡¨Á 
ÓÊòÐÅ¢ðÎ, «Ð ±ùÅ¡Ú ¯í¸ÙìÌ ÀÂÉÇ¢òÐûÇÐ ±ýÀ¾¨É ¿£í¸§Ç À¡Õí¸û. þ¾¨É Å¡úÅ¢ø 
¯í¸Ç¡ø ¿¨¼Ó¨Èô ÀÎò¾ ÓÊÔõ ±ýÚ ¿£í¸û ¿õÀ¢ì¨¸ì ¦¸¡ñ¼¡ø, ¿øÄÐ. À¢ÈÌ, ¿£í¸û 
þý¦É¡Õ ÀòÐ ¿¡û Ó¸¡Á¢üÌ ¦ºøÖí¸û. ¬É¡ø, «Îò¾ÎòÐ ÀòÐ ¿¡û Ó¸¡Á¢üÌ ¦ÅÚÁ§É 
¦ºøÅ¨¾ Å¢¼, þôÀÂ¢üº¢ Ó¨È¨Â Å¡úÅ¢ø ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎòÐÅ§¾ Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. ¯í¸ÇÐ 
¾¢ÉºÃ¢ Å¡úÅ¢ø, Å¢ÀŠ…É¡ ¾ý¨Éò ¾¡§É ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢É¡ø ¾¡ý, ¿£í¸û ºÃ¢ÅÃ ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¸¢È£÷¸û. 
ÁüÈÀÊ, ¦ÅÚÁ§É Ó¸¡õ¸ÙìÌ ¦ºøÅ¦¾ýÀÐ ¯¾Å¡Ð. 
 
7. ¿¡õ ÅÄ¢Â¢ø þÕìÌõ §À¡Ð, ±ùÅ¡Ú ÁÉ¨¾ ºÁ¿¢¨ÄÔ¼ý ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅÐ? 
¿¡õ Å¢ÕõÀ¡¾¦Å¡ýÚ ¦ÅÇ¢ ¯Ä¸ò¾¢ø ±ô¦À¡Ø§¾Ûõ ¿¢¸úó¾¡ø, ¯¼Ä¢ø Á¸¢úÅüÈ ¯½÷îº¢¸û 
²üÀÎ¸¢ýÈÉ. Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É º¡¾¸÷ ´ÕÅ÷ ¾ÁÐ ¸ÅÉõ ÓØÅ¨¾Ôõ, §¾¡ýÈ¢Â þó¾ 
¯½÷îº¢¸Ç¢¼õ ÌÅ¢Â ¨ÅòÐ, «¨Å¸¨Ç ¦ÅÚÁ§É ´Õ À¡÷¨ÅÂ¡Ç÷ §À¡ø ¸ÅÉ¢ì¸¢ýÈ¡÷. 
¦¾¡¼ì¸ò¾¢ø þÐ ¸ÊÉÁ¡¸ þÕó¾¡Öõ, ÅÄ¢ ±ýÚ ¿¡õ «¨ÆìÌõ þó¾ àÄÁ¡É Á¸¢úÅüÈ 
¯½÷îº¢¸¨Çô ÀÊôÀÊÂ¡¸ ´Õ ºÁ¿¢¨ÄÂ¡É, «¨Á¾¢ ¿¢¨Èó¾ ÁÉÐ¼ý ¸ÅÉ¢ôÀÐ ±Ç¢¾¡¸¢Å¢Î¸¢ýÈÉ. 
Á¸¢úÅ¡É§¾¡ «øÄÐ Á¸¢úÅüÈ§¾¡, ±ó¾¦Å¡Õ Å¢ò¾¢Â¡ºÓõ ²üÀÎòÐÅ¾¢ø¨Ä. ´ù¦Å¡Õ ¯½÷îº¢Ôõ 
Á¨ÈÅ¾ü¸¡¸§Å ¯¾¢ì¸¢ýÈÉ. ¿¢¨ÄÂ¢øÄ¡¾ ´ýÈ¢ü¸¡¸ ²ý ±¾¢÷Å¢¨É ÒÃ¢Â §ÅñÎõ.  
 

8. ÌüÈÅ¡Ç¢¨Â ÁýÉ¢ôÀÐ ÌüÈò¨¾ °ìÌÅ¢ôÀÐ §À¡ø ¬¸¡¾¡? 
ÌüÈò¨¾ ´Õ§À¡Ðõ °ìÌÅ¢ì¸¡¾£÷¸û. ÌüÈõ ¦ºöÅ¾¢Ä¢ÕóÐ Áì¸¨Ç ¾ÎòÐ ¿¢ÚòÐí¸û. ¬É¡ø, 
ÌüÈÅ¡Ç¢Â¢¼õ ¦ÅÚôÒ¼Ûõ, §¸¡ÀòÐ¼Ûõ þÕì¸¡¾£÷¸û. «ýÒ, ¸Õ¨½, ¦Áò¾¡ ¬¸¢ÂÅü¨È§Â 
§¾¡üÚÅ¢Ôí¸û. ¾¡õ ±ýÉ ¦ºöÐ ¦¸¡ñÊÕì¸¢§È¡õ ±ý§È ¦¾Ã¢Â¡¾ ´Õ ÐýÒÚõ, «È¢Å¢Ä¢ ¾¡ý 
þÅ÷. «Å÷¸û ¾õ¨ÁÔõ À¢È¨ÃÔõ À¡¾¢ì¸¢È¡÷¸û. ¬¨¸Â¡ø, ¯í¸û ºì¾¢ «¨Éò¨¾Ôõ ¦¸¡ñÎ, 
þó¾ ¿À¨Ã ÌüÈõ ¦ºöÅ¾¢Ä¢ÕóÐ ¾ÎòÐ ¿¢ÚòÐÅ£÷¸û, ¬É¡ø, «Å÷¸û Á£Ð «ýÒõ ¸Õ¨½Ôõ 
¦¸¡ñÎ¾¡ý ¿£í¸û «¾¨É ¦ºöÅ£÷¸û. þ¨¾ ¾¡ý Å¢ÀŠ…É¡ ¯í¸ÙìÌ ¸üÀ¢ìÌõ. ÐýÀÓõ, 
ºñ¨¼¸Ùõ ÀÃÅ¢ì¸¢¼ìÌõ þó¾ ¸¡Äò¾¢ø, ¦Áò¾¡ ÀÂ¢üº¢Â¢ý §¾¨Å ¦¾Ç¢Å¡¸ Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ. 
¯Ä¦¸íÌõ «¨Á¾¢Ôõ ¿ø¦Äñ½Óõ ¿¢ÄÅ §ÅñÎ¦ÁÉ¢ø, Ó¾Ä¢ø «¨Å ÁÉ¢¾÷¸Ç¢ý ÁÉ¾¢ø ¾¡ý 
¿¢¨Ä¿¡ð¼ôÀ¼ §ÅñÎõ.  
 

À¡Ä¢ ¦Á¡Æ¢ ÅÌôÒ - 9 

À¡Ä¢ ¦Á¡Æ¢ Òò¾Ã¡ø §ÀºôÀð¼ ´Õ ¦Á¡Æ¢Â¡Ìõ. «Å÷ þõ¦Á¡Æ¢Â¢ø¾¡ý ¾õÁò¨¾ô §À¡¾¢ò¾¡÷. ´Õ 10 
¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡Á¢ø Ü¼ ¿¡õ º¢Ä À¡Ä¢ Å¡÷ò¨¾¸¨ÇÔõ Å¡ì¸¢Âí¸¨ÇÔõ §¸ð¸¢§È¡õ. ¬¾Ä¡ø 
«¾ý ¦À¡Õ¨Ç À¢Ã¢òÐ À¡÷ôÀÐ¾¡ý þó¾ ÅÌôÀ¢ý §¿¡ì¸õ. þÉ¢ Á¡¾ó§¾¡Úõ þõÁ¼Ä¢ø þ¨¾ ¿¡õ 
À¡÷ì¸Ä¡õ, ¸ü¸Ä¡õ. Å¡Õí¸û!!! 

¸¡Ã§Å¡ º ¿¢Å¡§¾¡ º, …óÐðË º ¸¾ïš¾¡; 

¸¡§ÄÉ ¾õÁŠ…Å½í, ²¾í Áí¸ÇÓò¾Áí.  

¸¡Ã§Å¡ - ÁÃ¢Â¡¨¾ ¦ºÖòÐ¾ø, Å½íÌ¾ø, ¿¢Å¡§¾¡ - «¼ì¸õ, À½¢×, …óÐðÊ - ¾¢Õô¾¢, ¸¾ïš¾¡ - 
¿ýÈ¢Ô½÷×,  ¸¡§ÄÉ - ¾Ìó¾(¸¡Ä ¾¡Á¾Á¢ýÈ¢) ¸¡Äò¾¢ø; ¾õÁŠ…ÅÉí - ¾õÁò¨¾ì §¸ð¼È¢¾ø, ²¾í - 
þÐ§Å, Áí¸ÇÓò¾Áí - §Áý¨ÁÅ¡öó¾ ¿ý¨Á¸Ç¡Ìõ. 
¦À¡Õû: ÁÃ¢Â¡¨¾ìÌÃ¢ÂÅ÷¸¨Ç Å½íÌ¾ø, À½¢×, ¾¢Õô¾¢, ¦ºö¿ýÈ¢ÂÈ¢¾ø, (¸¡Ä ¾¡Á¾Á¢ýÈ¢) ¯üÈ 
¸¡Äò¾¢ø ¾ÕÁò¨¾ì §¸ð¼È¢¾ø, þ¨Å Á¢¸ §Áý¨Á Å¡öó¾ ¿ý¨Á¸Ç¡Ìõ.  

 
−Ã¡ƒÀ¡ÇÂò¾¢ø Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¸¡Ä «ð¼Å¨É - 2009 

þ¼õ: «ÃÅ¢óò ¬º¢ÃÁõ, 4th ¸¢§Ä¡Á£ð¼÷, Ó¼í¨¸Â¡÷ §Ã¡Î, þÃ¡ƒÀ¡ÇÂõ 
3-¿¡û Ó¸¡õ¸û: ƒ¥¨Ä - 16-19, ÊºõÀ÷ - 17-20, 10-¿¡û Ó¸¡õ¸û: ƒ¥ý - 14-25, «ì§¼¡À÷ - 18-29,  
1 ¿¡û Ó¸¡õ - ¬¸Šð - 16,  
ÌÈ¢ôÒ: 1) 3-¿¡û Ó¸¡õ¸û §Á§Ä ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §¾¾¢¸Ç¢ø, Å¢Â¡Æý Á¡¨Ä 5 Á½¢ìÌ ¦¾¡¼í¸¢ »¡Â¢Ú Á¡¨Ä 5 
Á½¢ìÌ ÓÊÅ¨¼Ôõ. 1-¿¡û Ó¸¡õ ¸¡¨Ä 9 Á½¢ìÌ ÐÅí¸¢ Á¡¨Ä 5 Á½¢ìÌ ÓÊÅ¨¼Ôõ. 
2) Ó¸¡Á¢üÌ ÅÃ Å¢ÕõÒõ ¾¢Â¡É …¡¾¸÷¸û ÓýÜðÊ§Â ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ãÄõ «ÃÅ¢óò ¬º¢ÃÁò¨¾ ¦¾¡¼÷Ò 
¦¸¡ñÎ ¾ÁÐ ¦ÀÂ¨Ã À¾¢× ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ×õ. ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9362030115 
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¿£ñ¼ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ÀÂ¢üº¢¨Â ´ÕÅ÷ ¸üÚì¦¸¡ûÇ §ÅñÎ¦ÁÉ¢ø, Ì¨Èó¾Ð ´Õ ÀòÐ ¿¡û Ó¸¡Á¢Ä¡ÅÐ 
Àí§¸ü¸ §ÅñÎõ. À¨ÆÂ Á¡½Å÷¸û ¿£ñ¼ ¿¡û Ó¸¡õ¸Ç¢Öõ Àí§¸ü¸Ä¡õ. «¾ü¸¡É ¾Ì¾¢¸û À¢ýÅÕõ 
«ð¼Å¨ÉÂ¢ø ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇÐ 

 

Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¸¡Ä «ð¼Å¨É - 2009200920092009 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, 

¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, ¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 044-24780953     

ºó¾¡¾¡Ã÷¸ÙìÌ µ÷ §ÅñÎ§¸¡û: ¸¼ó¾ ´Õ ÅÕ¼Á¡¸ ¦ºö¾¢ Á¼¨Ä ¦ÀÚ§Å¡÷ ¾í¸û ¬ñÎî ºó¾¡¨Å ¸£§Æ 
ÌÈ¢ôÀ¢ðÎûÇ Å¢Ä¡ºò¾¢ø À½Å¢¨¼(MO) ãÄÁ¡¸ ¦ºÖòÐÁ¡Ú §ÅñÊì¦¸¡ûÇ ÀÎ¸¢ýÈÉ÷. Ó¸ÅÃ¢: Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾¢ 
Á¼ø, c/o: ¾¢Õ. Å£. ºó¾¡É§¸¡À¡Äý, T2, «ì„Â¡ ·ÀÇ¡ðŠ, 55 - þÕºôÀ ¦¾Õ, ¾¢ÕÅøÄ¢§¸É¢, ¦ºý¨É - 5 
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…¾¢Àð¼¡É 
Ó¸¡õ 

Ì¨Èó¾Ð ãýÚ 10 ¿¡û Ó¸¡õ¸û ÓÊò¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. ´Õ ÅÕ¼õ ¦¾¡¼÷óÐ ¾¢ÉºÃ¢ô 
ÀÂ¢üº¢¨Â ¦ºöÐ¦¸¡ñÊÕì¸ §ÅñÎõ. ÓÊó¾ Å¨Ã ³óÐ º£Äí¸¨Ç À¢ýÀüÚ¾ø 
§ÅñÎõ 

20-¿¡û 
Ó¸¡õ 

³óÐ 10-¿¡û Ó¸¡õ¸Ùõ, 1-¾õÁ §º¨ÅÔõ, 1-…¾¢Àð¼¡É Ó¸¡Óõ, ¦¾¡¼÷óÐ þÃñÎ 
ÅÕ¼í¸Ç¡¸ ¸¡¨ÄÔõ Á¡¨ÄÔõ ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. §ÁÖõ, ³óÐ º£Äí¸¨Ç 
ÓÊó¾Å¨Ã ¸¨¼ôÀ¢Êò¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. ÌÈ¢ôÀ¡¸, ãýÈ¡ÅÐ ÁüÚõ ³ó¾¡õ º£Äí¸¨Ç 
¿¢îºÂÁ ¾¢¼Á¡¸ ¸¨¼ôÀ¢Êò¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. «¾Û¼ý Ü¼, ÁüÈ ¾¢Â¡É Ó¨È¸¨Ç 
ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂ¡Áø, ÓØÅÐõ Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢¨Â§Â ¦ºöÐ¦¸¡ñÊÕó¾¢Õì¸ §ÅñÎõ.  

30-¿¡û 
Ó¸¡õ 

Ì¨Èó¾Ð ¬Ú 10-¿¡û Ó¸¡õ¸Ùõ(þ¾¢ø ´ýÚ ´Õ þÕÀÐ ¿¡û Ó¸¡Á¢üÌô À¢ÈÌ 
±ÎòÐì ¦¸¡ñÊÕì¸ §ÅñÎõ), 1 - þÕÀÐ ¿¡û Ó¸¡Óõ, 1 - ¾õÁ §º¨ÅÔõ, 1-
…¾¢Àð¼¡É Ó¸¡Óõ, ¦¾¡¼÷óÐ þÃñÎ ÅÕ¼í¸Ç¡¸ ¸¡¨ÄÔõ Á¡¨ÄÔõ ÀÂ¢üº¢ 
¦ºö¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. §ÁÖõ, ³óÐ º£Äí¸¨Ç ÓÊó¾Å¨Ã ¸¨¼ôÀ¢Êò¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. 
ÌÈ¢ôÀ¡¸, ãýÈ¡ÅÐ ÁüÚõ ³ó¾¡õ º£Äí¸¨Ç ¿¢îºÂÁ ¾¢¼Á¡¸ ¸¨¼ôÀ¢Êò¾¢Õì¸ 
§ÅñÎõ. «¾Û¼ý Ü¼, ÁüÈ ¾¢Â¡É Ó¨È¸¨Ç ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂ¡Áø, ÓØÅÐõ Å¢ÀŠ…É¡ 
ÀÂ¢üº¢¨Â§Â ¦ºöÐ¦¸¡ñÊÕó¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. 
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