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(…Â¡ƒ¢ ° À¡ ¸¢ý «Å÷¸û ´Õ ÀòÐ-¿¡û Ó¸¡Á¢ý ¦À¡ØÐ Å¢ÀŠ…É¡ Á¡½Å÷¸ÙìÌ «Ç¢ò¾ 

¯¨ÃÂ¢ý ÍÕì¸ôÀð¼ ÅÊÅÁ¡Ìõ. þÐ Ó¾Ä¢ø …Â¡ƒ¢ ° À¡ ¸¢ý þ¾Æ¢ø ¦ÅÇ¢Åó¾ ¸ðÎ¨ÃÂ¡Ìõ.) 

¿£í¸û Á¢¸×õ ±îºÃ¢ì¨¸Â¡¸ −Õì¸ §ÅñÎõ.  

¯ñ¨ÁÂ¡É «É¢îº¨Å (¿¢¨ÄÂ¡¨Á¨Â) ¯í¸û 

¦º¡ó¾ «ÛÀÅò¾¢ø «È¢Â §ÅñÎ¦ÁÉ¢ø, ¿£í¸û 

ÀÄ þýÉø¸¨Ç ¾¢¼Á¡¸ ¿¢ýÚ §¿÷¦¸¡ûÇ 

§ÅñÊÂ¢ÕìÌõ. ¿£í¸û Á¢¸×õ ¸ÊÉÁ¡¸ ¯¨Æì¸ 

§ÅñÎõ - þ¾É¡ø ¾¡ý ¿¡í¸û Á£ñÎõ Á£ñÎõ 

¯í¸¨Ç ¿¢¨É×ôÀÎòÐ¸¢§È¡õ. Ó¸¡Á¢ý þó¾ì 

¸ð¼ò¾¢ø þ¼÷À¡Î¸û ÅÕõ. ¿ÁÐ ¦ÀÕõ 

¿ý¨ÁÂ¡ÇÃ¡É …Â¡ §¾ðƒ¢ «Å÷¸Ç¢ý ¸¡Äò¾¢ø 

Ü¼ Á¡½Å÷¸û, ¾¢Â¡Éô¦À¡Õ¨Ç ¯½Ã 

ÓÊÂ¡¨Á §À¡ýÈ ÀÄ þ¼÷À¡Î¸¨Çî ºó¾¢ò¾É÷. 

¯îºó¾¨ÄÂ¢ý §Áø ¾í¸û ¸ÅÉò¨¾ì 

ÌÅ¢ìÌÁ¡Ú §¸ðÎì¦¸¡ñ¼ ¦À¡ØÐ, «Å÷¸Ç¡ø 

±¨¾Ôõ ¯½ÃÓÊÂÅ¢ø¨Ä. ¬É¡À¡ÉÅ¢ý 

¦À¡ØÐ, ¿¡º¢òÐÅ¡Ãò¨¾î ÍüÈ¢Â ÀÌ¾¢¨Âì Ü¼ 

«Å÷¸Ç¡ø ¯½ÃÓÊÂÅ¢ø¨Ä. 

ÍÅ¡º¢òÐì¦¸¡ñÊÕìÌõ ¦À¡ØÐõ, º¢ÄÃ¡ø 

ãî¨º Ü¼ ¯½Ã ÓÊÂÅ¢ø¨Ä. º¢Ä÷ ¾í¸û 

¯¼¨Ä§Â ¯½Ã ÓÊÂÅ¢ø¨Ä ±ýÚõ ÜÈ¢É÷.  

¿£í¸û þíÌ þÕìÌõ §À¡Ð, ¿£í¸Ùõ Ü¼ 

þÐ§À¡ýÈ¨Å¸û ¯í¸ÙìÌ ¿¢¸úÅ¨¾ì 

¸¡ñÀ£÷¸û. º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø ¯í¸Ç¡ø ¯¼ø 

¯½÷îº¢¸¨Ç§Â ¯½Ã ÓÊÂ¡Áø §À¡¸Ä¡õ; 

¯í¸û ¸ÅÉò¨¾ ¿¢¨Ä¿¢Úò¾ ÓÊÂ¡ÁÖõ 

§À¡¸Ä¡õ. 

¾í¸û ¯¼¨Ä§Â ¯½Ã ÓÊÂ¡¾§À¡Ð, º¢Ä÷ 

¿¢ôÀ¡½ (þÚ¾¢Â¡É ¯ñ¨Á) ¿¢¨Ä¨Â 

«¨¼óÐÅ¢ð¼¾¡¸ ¿¢¨ÉòÐì ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û! 

¯í¸û ¯¼¨Ä ¯í¸Ç¡ø ¯½Ã 

ÓÊÂÅ¢ø¨Ä¦ÂýÈ¡ø, ¨¸Â¡ø ¦¸¡ïºõ 

«Êò§¾¡, Ìò¾¢§Â¡ À¡Õí¸û.  þ¨¾ 

¬º¢Ã¢ÂÃ¢¼õ §¸ð¸ §ÅñÊÂ¾¢ø¨Ä. ¯í¸û ¯¼ø 

¯ûÇ¾¡ þø¨ÄÂ¡ ±ýÚ ¯í¸ÙìÌò 

¦¾Ã¢ÂÅÕõ.  þò¾¨¸Â ³ÂôÀ¡Î¸û ¿ÁìÌò 

¾ÎÁ¡üÈò¨¾ ²üÀÎòÐ¸¢ýÈÉ, «øÄÅ¡? 

'Å¢ÀøÄ¡…'-Å¢ý þÂøÒ (ÁÉò¦¾Ç¢Å¢ý¨Á) ¿õ¨Á 

Óð¼¡û¸Ç¡ì¸¢Å¢Î¸¢ÈÐ.  þ¨Å Áì¸û «¸ò¾¢ø 

´Ç¢óÐûÇ Å¢ÕõÀ¾¸¡¾ ÁÉ-Á¡Í¸û ¬Ìõ. 

þ¨Å ¿õ «¨ÉÅÃ¢¼òÐõ ¯ûÇÉ.  

«É¢îºÅ¢ý(¿¢¨ÄÂ¡¨ÁÂ¢ý) ÒÃ¢¾ø þÕìÌõ 

§À¡Ð, þó¾ ÁÉ-Á¡Í¸û ¦ÅÇ¢§ÂÈ¢§Â 

¬¸§ÅñÎõ; ¬É¡ø «¨Å¸û ¦ÅÇ¢§ÂÈ 

Å¢ÕõÀ¡Áø, Á¡È¡¸, þó¾ ¦¾Ç¢ó¾ ÒÃ¢¾ø 

¦ÅÇ¢§ÂÈ Å¢ÕõÒ¸¢ýÈÉ. «É¢îºÅ¢ý ¿¢ôÀ¡½ 

þÂøÒ Á¢¸×õ ºì¾¢Å¡öó¾Ð. ±É§Å Á¡Ã¡ 

(±¾¢÷Á¨È ºì¾¢¸Ç¢ý ¯ÕôÀ¡Î) «¨¾ ±¾¢÷òÐ 

ºñ¨¼Â¢ÎÅ¡ý. Á¡Ã¡Å¢ý ÀòÐ º¢ôÀ¡ö¸û 

ÌÈ¢òÐ À¾¡É …¤ò¾õ(§ÀÕ¨Ã) Å¢ÅÃ¢ì¸¢ÈÐ. þó¾ 

ÀòÐ º¢ôÀ¡ö¸û ¿õ ¾¢Â¡Éò¨¾î º¢¨¾ì¸ 

ÅøÄÅ÷¸û; ±É§Å, ¿¡õ þÅ÷¸Ç¢¼òÐ 

±îºÃ¢ì¨¸Â¡¸ þÕò¾ø §ÅñÎõ. 

1. ÒÄÉ¢ýÀí¸¨Ç «ÛÀÅ¢ì¸ §ÅñÎõ ±ýÈ 

¬¨º§Â Á¡Á¡Á¡Á¡Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢ý Ó¾ø º¢ôÀ¡ö ý Ó¾ø º¢ôÀ¡ö ý Ó¾ø º¢ôÀ¡ö ý Ó¾ø º¢ôÀ¡ö ¬Å¡ý. 

¾¢Â¡Éõ ¦ºöÂ Åó¾¢ÕìÌõ º¢Ä÷, ¿¢ôÀ¡½ 

¿¢¨Ä¨Â «¨¼Å¾üÌ ÅÃÅ¢ø¨Ä. "¯Â÷À¾Å¢¸Ç¢ø 

¯ûÇ ÀÄ¨Ã «È¢ó¾ …Â¡ƒ¢Â¢¼õ ¿¡ý 
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¦¿Õì¸Á¡¸ −Õó¾¡ø, ±ÉÐ §Å¨ÄÂ¢ø ±ÉìÌ 

À¾Å¢ ¯Â÷× ¸¢¨¼ì¸ìÜÎõ" ±ýÀÐ §À¡ýÈ ¯û 

§¿¡ì¸í¸Ù¼ý º¢Ä÷ þíÌ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷. þÐ 

§À¡ýÚ º¢Ä÷ þÕì¸¢È¡÷¸û. ÁÉ¾¢ø §ÀÃ¡¨ºÔ¼ý 

«Å÷¸û ÅÕ¸¢ýÈÉ÷. «Å÷¸û ¾í¸ÇÐ 

¾¢Â¡Éò¾¢ø ¦ÅüÈ¢ ¦ÀÈ þÂÄ¡Ð.  §ÀÃ¡¨º 

«È§Å þÕì¸ Ü¼¡Ð. Å¢ÀŠ…É¡ Ó¨È¨Âì 

¸üÚò¾Ã ¿£í¸û §ÅñÎ§¸¡û Å¢Îò¾ ¦À¡ØÐ - 

"¿¢ôÀ¡½Š… …îº£¸Ã½ò¾¡Â §Á Àó§¾" - 

¿¢ôÀ¡½ ¿¢¨Ä «¨¼Å¾ü¸¡¸ §ÅñÊ ... ±ýÚ 

ÜÈ¢É£÷¸û, ¿£í¸û ¿¡ýÌ ÒÉ¢¾ ¯ñ¨Á¸¨Çô 

ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÅ¾ü§¸ ¿¡ý ¸üÚò¾Õ§Åý; ¬É¡ø, 

¿£í¸û «¾¢ø «ì¸¨Ã ¦ºÖò¾¡Áø, ¯í¸û 

§À¡ì¸¢ø ¸¡Äõ ¸¼ò¾¢É£÷¸Ç¡É¡ø, ¿¡ý ±ýÉ 

¦ºöÂ ÓÊÔõ? 

2. Á¡Á¡Á¡Á¡Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢ý þÃñ¼¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö ý þÃñ¼¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö ý þÃñ¼¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö ý þÃñ¼¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö ----    

¾É¢¨ÁÂ¡É þÕôÀ¢¼í¸û §À¡ýÈ «¨Á¾¢Â¡É 

þ¼ò¾¢ø þÕì¸ Å¢ÕôÀõ þøÄ¡ÁÖõ  

Á¸¢úîº¢Â¢øÄ¡ÁÖõ §À¡Å¾¡Ìõ.  

§¿üÚ ´ÕÅ÷ µÊô§À¡¸ò ¾¢ð¼Á¢ð¼¡÷. ÓýÉ§Ã 

±ØóÐ ¾õ ¯¨¼¨Á¸¨Ç ´ØíÌÀÎò¾¢ 

¾Â¡Ã¡¸¢Å¢ð¼¡÷. ¸¡¨Ä ²Æ¨Ã Á½¢ìÌ ¯í¸û 

«¨ÉÅÕ¼Ûõ ¾¢Â¡Éò¾¢ø «Á÷óÐÅ¢ðÎ, ±ðÎ 

Á½¢ìÌ ¿¡ý ÀÂ¢üº¢ ¦ÀÚ§Å¡¨Ã §¿÷ì¸¡Ïõ 

ºÁÂò¾¢ø ¸¢ÇõÀ¢ µð¼Á¡¸ µÊ, §ÀÕó¨¾ô 

À¢ÊòÐ, Å£ðÊüÌî ¦ºýÚ Å¢ÎÅ¾¡¸ ÓÊ× 

¦ºö¾¢Õó¾¡÷. ¾õ ¯¨¼¨Á¸¨Çô À¢ý¦É¡Õ ¿¡û 

ÅóÐ ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇÄ¡õ ±ýÚ ¿¢¨Éò¾¢Õó¾¡÷. 

«¾¢÷‰¼ÅºÁ¡¸, ²§É¡ ¦¾Ã¢ÂÅ¢ø¨Ä, ´Õ Á½¢ 

§¿Ã '«¾¢ð¼¡É' (¾¢¼Á¡É ¯Ú¾¢) «Á÷¨Å ¿¡ý 

ÓýÜðÊ§Â ¦¸¡ÎòÐÅ¢ð§¼ý; «Å÷ «ó¾ ´Õ 

Á½¢ §¿ÃÓõ ¯ð¸¡Ã §ÅñÊÂ¢Õó¾Ð.  «íÌ 

«Å÷ Á¡ðÊì ¦¸¡ñ¼¡÷! «ó¾ «¾¢ð¼¡É 

«Á÷Å¢üÌ À¢ý Á¡Ã¡ «Å¨Ã Å¢ðÎ ¿£í¸¢É¡ý; 

«¾ý À¢ýÉ÷ «Å÷ µÊô§À¡¸ Å¢ÕõÀÅ¢ø¨Ä. 

«¨Á¾¢Â¡É þ¼í¸Ç¢ø Åº¢ì¸ Å¢ÕôÀÁ¢ý¨Á 

±Øõ§À¡Ð, «ó¾ ÁÉ¢¾÷ Ó¸¡¨Á Å¢ðÎ µÊô 

§À¡¸ Å¢ÕõÒ¸¢È¡÷. ¾¡õ ¦ºøÄ Å¢ÕõÒÅ¾¡¸ 

±í¸Ç¢¼õ ¦¾Ã¢Å¢ò§¾¡, «øÄÐ ¦¾Ã¢Å¢ì¸¡Áø 

µ¨ºÂ¢ýÈ¢ µÊô§À¡¸¢ýÈ¡÷. «¸òÐû ¦¸¡ó¾Ç¢ôÒ 

þÕôÀ¾¡ø Á¡Ã¡Å¢ý þÃñ¼¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö 

«¨Á¾¢Â¡É, ¾É¢¨ÁÂ¡É þ¼í¸Ç¢ø Åº¢ì¸ 

Å¢ÕõÒÅ¾¢ø¨Ä. 

3. Á¡Á¡Á¡Á¡Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢ý ãýÈ¡ÅÐ º¢ôÀ¡öý ãýÈ¡ÅÐ º¢ôÀ¡öý ãýÈ¡ÅÐ º¢ôÀ¡öý ãýÈ¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö - Àº¢ - ¯ñ¼ 

¯½Å¢ý §Áø «¾¢Õô¾¢.  ´Õ ¾¢Â¡É …¡¾¸÷ 

¦ÀðÊ ¿¢¨ÈÂ ¯½×ô Àñ¼í¸¨Ç ±ÎòÐ 

Åó¾¢Õó¾¡÷; "±ýÉ¡ø þÅü¨Èî º¡ôÀ¢¼¡Áø 

−í§¸ ¾í¸ ÓÊÂ¡Ð" ±ýÚõ ÜÈ¢É¡÷. 

"«ôÀÊÂ¡É¡ø «Åü¨È ¿£í¸û º¡ôÀ¢¼Ä¡õ, 

¬É¡ø, ´ýÚ, þÃñÎ «øÄÐ ãýÚ ¿¡ð¸û 

º¡ôÀ¢¼¡Áø ÓÂüº¢ ¦ºöÐ À¡÷òÐÅ¢ðÎ ÓÊ× 

¦ºöÔí¸û"  ±ýÚ ¿¡ý ÜÈ¢§Éý. þÕôÀ¢Ûõ, 

«ó¾ ÀòÐ ¿¡ð¸û ÓØÅÐõ «ÅÕìÌô Àº¢§Â 

²üÀ¼Å¢ø¨Ä.  

þý¦É¡ÕÅ÷, þÃñÎ-ãýÚ ¿¡ð¸ÙìÌ §Áø 

¾¡ý þÕ§Å¨Ç ÁðÎõ ¯½× ¯ð¦¸¡ñ¼¡ø 

¾ý ¯¼ø ¾Ç÷óÐ §À¡öÅ¢Îõ ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷. 

«Å÷ Å¡úì¨¸Â¢ø ´Õ§À¡Ðõ ãýÚ ¿¡ð¸ÙìÌ 

§Áø «ùÅ¡Ú þÕó¾¾¢ø¨Ä ±ýÚõ ÜÈ¢É¡÷. 

«Å÷ ±ýÉ¢¼õ ãýÈ¡õ §Å¨Ç ¯ñ½ «ÛÁ¾¢ 

§¸ð¼¡÷. ¿¡Ûõ, "§¾¨Å ²üÀð¼¡ø ¾¡Ã¡ÇÁ¡¸ 

¯ñ½Ä¡õ" ±ýÚ ÜÈ¢§Éý. «Å÷ þíÌ 

Åó¾¦À¡ØÐ Ó¾ø ¿¡û, þÃñ¼¡õ ¿¡û, ãýÈ¡õ 

¿¡û ±ýÚ ¦¾¡¼÷óÐ ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÐ¦¸¡ñÊÕì¸, 

«ÅÕìÌô Àº¢§Â ²üÀ¼Å¢ø¨Ä. ¾¢Â¡Éõ 

§ÁõÀðÎì ¦¸¡ñÊÕì¨¸Â¢ø ´ÕÅ÷ìÌ Àº¢ 

²üÀÎÅ¾¢ø¨Ä; ¬É¡ø, ¾¢Â¡Éõ ºÃ¢ÅÃ þøÄ¡¾ 

¦À¡ØÐ «¸òÐû ²§¾¡ ´ýÚ Àº¢¨Â 

²üÀÎòÐ¸¢ÈÐ. «îºÁÂõ ´ÕÅ÷ Àº¢¨Âì 

¸ðÎôÀÎò¾ ÓÊÅ¾¢ø¨Ä. ¬É¡ø «ó¾ò ¾¢Â¡É¢, 

¾¢Â¡Éò¾¢ø ¿¢¨Äô¦ÀüÈô À¢ýÉ÷ «ÅÕìÌô Àº¢ 

²üÀÎÅ¾¢ø¨Ä. 

4. Á¡Á¡Á¡Á¡Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢ý ¿¡ý¸¡ÅÐ º¢ôÀ¡öý ¿¡ý¸¡ÅÐ º¢ôÀ¡öý ¿¡ý¸¡ÅÐ º¢ôÀ¡öý ¿¡ý¸¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö - ÀüÀÄ 

Í¨Å¸Ç¢ý §ÁÖõ, ¯½× Å¨¸¸Ç¢ý §ÁÖõ 

²üÀÎõ Å¢ÕôÀõ. ±í¸Ç¡ø ÓÊó¾Å¨ÃÂ¢ø, 

«¨ÉÅÕõ ¿ýÈ¡¸ ¯ñÎ Á¸¢Æ §ÅñÎõ ±ýÈ 

±ñ½ò¾¢ø ¿¡í¸û º¢Èó¾ ¯½¨Å§Â þíÌ 

ÅÆíÌ¸¢§È¡õ.  

Í¨ÅÁ¢Ìó¾, Õº¢¸ÃÁ¡É ¯½¨Å ¯ñ¼¡ø ±ýÉ 

¬¸¢ýÈÐ?  ¯½Å¢ý §Áø ¦¸¡ñÎûÇ ²ì¸ò¨¾ 

«Ð «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ, þø¨ÄÂ¡?  ¯½Å¢ý 
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Í¨Å¨Âô À¡Ã¡ð¼¡Áø ¯ñ½ ÓÊÔÁ¡? ÓØ 

Å¢Î¾¨Ä «¨¼ó¾ «Ã†ó¾÷ ÁðÎ§Á «ùÅ¡Ú 

¦ºöÂ ÓÊÔõ. ¸¢§Äºí¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ (ÁÉ 

Á¡Í¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ), ¾ý†¡Å¢Ä¢ÕóÐõ 

(Å¢ÕôÀò¾¢Ä¢ÕóÐõ) Å¢ÎÀÎÅ¾ü¸¡¸ ¾¡§É ¿£í¸û 

þó¾ Ó¸¡Á¢üÌ Åó¾¾ý §¿¡ì¸õ? ¯í¸ÇÐ 

¸ñ¸¨Ç ¿£í¸û ãÊ ¨Åò¾¢Õó¾¡ø ±¨¾Ôõ 

À¡÷ì¸ ÓÊÂ¡Ð; ±É§Å, ¿£í¸û ±ó¾ ¸¡ðº¢ô 

¦À¡Õû Á£Ð Å¢Õô§À¡, Àü§È¡ 

§¾¡üÚÅ¢ôÀ¾¢ø¨Ä.  §¸ðÀ¾üÌõ þÐ ¦À¡ÕóÐõ. 

þíÌ Â¡Õõ ´Ä¢¿¡¼¡ ¸ÕÅ¢¨Â§Â¡, Å¡¦É¡Ä¢ô 

¦ÀðÊ¨Â§Â¡ ¨Åò¾¢ÕóÐ À¡¼ø¸¨Ç ´Ä¢ì¸ 

Å¢ÎÅ¾¢ø¨Ä. ±É§Å ¿£í¸û «ôÀÊôÀð¼ 

±¨¾Ôõ §¸ð¸ §ÅñÊ ÅÃ¡Ð. Ñ¸÷¾ÖìÌõ þÐ 

¦À¡ÕóÐõ. þíÌ Â¡Õõ Å¡º¨Éô ¦À¡Õð¸¨Çô 

ÀÂýÀÎòÐÅ¾¢ø¨Ä; ±É§Å, ±ó¾ ´Õ 

Å¡º¨ÉÂ¢ý Á£Ðõ Å¢Õô§À¡, «øÄÐ Àü§È¡ 

¨Åì¸ò «Åº¢ÂÁ¢ø¨Ä. ¿£í¸û ¯½÷Å¾üÌ 

þýÀ¸ÃÁ¡É ¯¼ø ¯½÷îº¢¨Â ²üÀÎòÐõ 

±Ð×õ þíÌ þø¨Ä. ¬É¡ø ¿¡ìÌ - «Ð 

Í¨Å¨Â ¾Å¢÷ì¸ ÓÊÔÁ¡?  ¿£í¸û ¯ñ½¡Á§Ä 

þÕó¾¡ø ÁðÎ§Á «Ð ÓÊÔõ.  ¿£í¸û «ôÀÊ 

þÕó¾¡ø, ´Õ ÁÕòÐÅ÷ ÅóÐ ¯í¸¨Ç 

¯Â¢÷ôÀ¢ì¸ ìÙì§¸¡Š °º¢ §À¡¼ §ÅñÊ ÅÕõ! 

¯½× ¿¡¨Åò ¦¾¡Îõ¦À¡ØÐ Í¨Å 

ÒÄôÀ¼ò¾¡ý ¦ºöÔõ. Õº¢ ÌýÈ¢Â ¯½¨Å 

¿£í¸û ¯ñ¼¡ø, Í¨ÅÂ¢ýÀ¡ø ²üÀÎõ Å¢ÕôÒõ, 

ÀüÚõ Ì¨ÈÔõ. 

Å¢ÕôÀ¢üÌÃ¢Â ¯í¸û ÁÉÁ¡Íì¸¨Ç 

«Æ¢ò¦¾¡Æ¢ì¸§Å ¿£í¸û þíÌ ÅóÐûÇ¾¡ø, 

«¨Å «¾¢¸Ã¢ì¸¡Áø þÕìÌõ ÀÊÂ¡É ´Õ º¢Èó¾ 

ÝÆ¨Ä «Ç¢ôÀ¾ý ãÄõ ¿¡í¸û ¯í¸ÙìÌ 

¯¾Å §ÅñÎõ, «øÄÅ¡? ¿£í¸û «¨Å¸¨Ç 

«Æ¢ò¦¾¡Æ¢ì¸ ÓÂüº¢ì¸¢È£÷¸û. ´Õ Àì¸ò¾¢ø 

Å¢Õô¨À «Æ¢òÐì¦¸¡ñÎõ, ÁÚÀì¸ò¾¢ø ¯½× 

ãÄõ «¾¨É «¾¢¸Ã¢òÐì¦¸¡ñÎõ þÕì¸ 

¿¡í¸û Å¢ÕõÀÅ¢ø¨Ä. Á¡¨Ä ¯½¨Å ¿¡í¸û 

«Ç¢ôÀ¾¢ø¨Ä. «ùÅ¡Ú «Ç¢ì¸¡ÁÄ¢ÕìÌõ §À¡Ð 

¿¡í¸û ¦ºöÂ §ÅñÊÂÐ Ì¨ÈÅ¡¸§Å ¯ûÇÐ. 

þÐ ±í¸ÙìÌõ ¿øÄÐ ¯í¸ÙìÌõ ¿øÄÐ ¾¡ý; 

²¦ÉÉ¢ø, ¿£í¸û Á¡¨Ä ¯½× ¯ð¦¸¡ñ¼¡ø, 

¿¢îºÂõ ¿£í¸û §º¡õÀÄ¢ø þÕó¾¢ÕôÀ£÷¸û. 

¬¸§Å, ¿£í¸û «Ð þøÄ¡ÁÖõ þÕì¸ ÓÊÔõ. 

¸¡¨ÄÂ¢Öõ Á¾¢Âò¾¢Öõ ¿£í¸û ¿ýÈ¡¸ ¯½× 

¯ð¦¸¡ûÅ£÷¸Ç¡É¡ø, «Ð§Å ¯í¸ÇÐ ¯¼ü 

§¾¨Å¸ÙìÌô §À¡ÐÁ¡É¨¾ «Ç¢ìÌõ.  

5. Á¡Á¡Á¡Á¡Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢Ã¡Å¢ý ³ó¾¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö ý ³ó¾¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö ý ³ó¾¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö ý ³ó¾¡ÅÐ º¢ôÀ¡ö - «Â÷îº¢, 

§º¡õÀø, §º¡÷×.  ¯í¸Ç¡ø þ¨¾ ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ 

ÓÊÔõ. Òò¾Ã¢ý Ó¾ý¨ÁÂ¡É º£¼÷¸Ç¢ø 

´ÕÅÃ¡É Á†¡¦Á¡ì¸øÄ¡É÷ «Å÷¸û Ü¼ 

þ¾É¡ø À£Êì¸ôÀðÊÕó¾¡÷. ¯í¸Ùû º¢Ä÷ 

«Á÷ó¾Åñ½õ àí¸¢Å¢¼ì ÜÎõ. ¿¡ý ¾¢Â¡É 

Ó¸¡õ¸ÙìÌî ¦ºýÈ ¸¡Äí¸Ç¢ø, ±ýÛ¼ý ´Õ 

Ó¾¢ÂÅ÷ ÅÕÅ¡÷. ´Õ Ó¨È …Â¡ §¾ðƒ¢ 

«Å÷¸Ç¢ý ¾¢Â¡É ¨ÁÂò¾¢ý, ¾¢Â¡É «¨ÈÂ¢ø 

±ÉìÌ À¢ýÒÈõ ´Õ ¦ÀÃ¢Â §Â¡¸¢¸Ùì¸¡É 

§ÁÄ¡¨¼ ´ý¨È «½¢óÐ¦¸¡ñÎ «Å÷ 

«Á÷ó¾¢Õó¾¡÷. º¢È¢Ð §¿Ãò¾¢üÌ À¢ÈÌ, ºò¾Á¡¸ 

«Å÷ ÌÈð¨¼ Å¢¼ò ¦¾¡¼í¸¢É¡÷. ¯ð¸¡÷ó¾ 

¿¢¨ÄÂ¢§Ä§Â ÌÈð¨¼ Å¢ÎÅÐ 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡ÉÅ÷ìÌ ÓÊÂ¡¾ ´ýÚ; ¬É¡ø, 

þ¨¾î ¦ºöÔõ ¾¢Â¡É¢¸û ¿¢¨ÈÂ ¯ûÇ¡÷¸û - 

¯ð¸¡÷óÐ¦¸¡ñÎ ÌÈð¨¼Å¢ðÎ, À¢ý 

Å¢Æ¢ò¦¾Ø¾ø!   þ¨¾ '¾£É-Á¢ò¾' (§º¡õÀø-§º¡÷×) 

±ýÚ ÜÚÅ÷. ¾£É-Á¢ò¾ ¾Å¢÷ì¸ ÓÊÂ¡¾Ð. 

¦¾ûÇÈ¢×õ, »¡ÉÓõ Ü÷Àð¼×¼ý, 

¿¢ôÀ¡½ò¾¢ý «¨Á¾¢ ¯½ÃôÀÎõ; 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É þÂøÒõ, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ 

þÂøÒõ ´ý¨È ´ýÚ §Á¡¾¢ì¦¸¡ûÙõ §À¡Ð, 

±¾¢÷Å¢¨É ²üÀðÎ (¯¼Ä¢ø) ¦ÅôÀò¨¾ 

²üÀÎòÐì ¢ÈÐ. þ¾É¡ø «ó¾ ¿ÀÕìÌ 

«Â÷îº¢Ôõ, àì¸Óõ ÅÕ¸¢ÈÐ. 

¯í¸ÙìÌ «ùÅô¦À¡ØÐ «Â÷îº¢ ²üÀð¼¡ø, 

ãî¨º ºü§È ¸ÊÉôÀÎòÐí¸û, ²¦ÉÉ¢ø, ¯í¸û 

ºÁ¡¾¢ (´Õ¿¢¨ÄôÀ¡Î) Ì¨ÄóÐÅ¢Î¸¢ÈÐ. þÐ 

¯í¸û ¯ûÇ¢ÕóÐ ±Øõ ¾¡ìÌ¾ø. ¯í¸û ºÁ¡¾¢ 

Ì¨ÄóÐÅ¢ð¼Ð. ¯í¸û ºÁ¡¾¢ Ì¨ÄÔõ¦À¡ØÐ, 

Á£ñÎõ ¿¡º¢ò ÐÅ¡Ãò¾¢ý §Áø ¸ÅÉò¨¾ì 

ÌÅ¢òÐ, ÍÅ¡ºò¨¾ì ¸ÊÉôÀÎò¾¢, «¨Á¾¢ 

«¨¼Â ÓÂÖí¸û. «É¢îºÅ¢ˆƒ¡ (¿¢¨ÄÂ¡¨Á 

ÀüÈ¢Â ¦¾ûÇÈ¢×) ÅÖÅ¡Ìõ ¦À¡Ø¦¾øÄ¡õ, 

¦Àª¾£¸ «ÛÀÅÓõ ÁÉ «ÛÀÅÓõ ¯í¸û 

¯¼Ä¢ø ´ýÚÀÎÅ¨¾ ¿£í¸û «ÛÀÅ¢ôÀ£÷¸û. 

¯í¸û ¦¾ûÇÈ¢×-¯ûÙ½÷× Á¢¸ì ÜÃ¢Â¾¡¸¢,  
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Á¢¸×õ ÅÄ¢¨Á ¦ÀüÚ Å¢ÇíÌõ. «îºÁÂõ, 

¯ûÇ¢ÕóÐ µ÷ ÅÄ¢¨Á Á¢Ìó¾ ¾¡ìÌ¾ø ±ØóÐ, 

¿£í¸û «¿¢îºò ¦¾Ç¢¨Å þÆóÐ, ¿¢¨ÄÌ¨ÄóÐ 

§À¡¸¢È£÷¸û. ±ýÉ ¿¼ó¾Ð ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌô 

ÒÃ¢Â¡Áø ¬º¢Ã¢ÂÃ¢¼õ §¸ðÀ£÷¸û. 

¾¢Ë¦ÃÉ þùÅ¡Ú ¿¼ó¾¡ø, þ¨¾ þÃñÎ 

Ó¨È¸Ç¢ø ºÁ¡Ç¢ì¸Ä¡õ.  ´ýÚ, ¿¡ý ÓýÉ§Ã 

ÜÈ¢Â Å¨¸Â¢ø …Á¡¾¢Â¢ø Á£ñÎõ 

¿¢¨Ä¦ÀÚÅ¾ü¸¡¸ ÓÂÄÄ¡õ. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø, 

¦ÅÇ¢§Â ¦ºýÚ ¯í¸¨Ç Å¢Æ¢ôÀ¨¼Âî 

¦ºöÂÄ¡õ, ±¾¢÷Å¢¨É ¸¼óÐ §À¡Ìõ. 

 

  

þÐ ²üÀÎõ ¦À¡ØÐ ±ØóÐ §À¡ö àí¸¢ 

Å¢¼¡¾£÷¸û. ¿¡ý þ¨¾î ºÁ¡Ç¢ìÌõ ÅÆ¢¸¨Çì 

ÜÚ¸¢§Èý. ¿¨¼Ó¨È ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø þ¨Å 

Óì¸¢ÂÁ¡É¨Å.  …í¸¡Ãí¸û (ÁÉÁ¡Í¸û) 

¦ÅÇ¢ÅÕõ¦À¡ØÐ Ü¼§Å ±ô¦À¡ØÐõ «Â÷îº¢ 

²üÀÎõ. «îºÁÂí¸Ç¢ø ¿¡õ «¿¢îº ¦¾Ç¢¨Å 

¾¢¼Á¡¸ ¯À§Â¡¸ôÀÎò¾ §ÅñÎõ. ¯¾ð¼ÇÅ¢ø, 

Å¡Â¡ø «¿¢îº ¿¢¨Ä¨Â ÀüÈ¢ §ÀÍ¾ø ÁðÎõ 

§À¡¾¡Ð. ¯½÷îº¢¸Ç¢ý Å¢Æ¢ôÒ½÷×¼ý, 

Á¡È¢ì¦¸¡ñ§¼Â¢ÕìÌõ ¯¼ø þÂøÀ¢ý «ÛÀÅ 

«È¢Å¡¸ «Ð þÕì¸ §ÅñÎõ. þó¾ Ó¨ÈÂ¢ø 

¿£í¸û ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¾¡ø, ¾¡í¸û þýÉø¸¨Çì 

¸¼óÐ ¦ÅüÈ¢ ¦ÀÚÅ£÷¸û. 
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RMS/1 (PATRIKA CHANNEL) 
 

Á¡¾õ 10-¿¡û …¾¢Àð¼¡É 
º¢ÈôÒ 10-

¿¡û 
20-¿¡û 30-¿¡û 3-¿¡û 

ÌÆó¨¾¸û 

Ó¸¡õ 

¦ºô¼õÀ÷ 2-13, 30-11 18-26 - - - 2-5 26 

«ì§¼¡À÷ 14-25 - - 31-21 31-1 14-17 - 

¿ÅõÀ÷ - - 20-1 - - - - 

ÊºõÀ÷ 2-13, 16-27 - - - - 2-5 30-31 

RNI TC NO: TNTAM 17399 / 26.03.07    RDIS NO: 126/07 

REGISTRAR OF NEWSPAPERS FOR INDIA No. TNTAM/2007/22 647   POSTAL REG NO: TN/CH©/140/08-10 

«ÛôÒÉ÷: Vipassana Meditation Centre 
T2, Akshaya Flats, 55 Irusappa Street, Triplicane, Chennai 
600005  
�: 044-24780953, 24780952 
e-mail: info@setu.dhamma.org, 
Website: www.vridhamma.org, 
www.setu.dhamma.org, www.tamil.dhamma.org 

 


